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บทคัดย่อ 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาระดบัการปรับตวัของนกัศึกษา 2) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมี
ความ สัมพนัธ์กบัการปรับตวัของนกัศึกษา และ 3) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลกบัการปรับตวัของนกัศึกษา
วทิยาลยัเทคนิคในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนใต ้หลกัสูตร ปวส. จ านวน 309 คน การสุ่มตวัอยา่งแบบชั้น
ภูมิ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบ สอบถามการปรับตวั แบบประเมินความความฉลาดทาง
อารมณ์ แบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง แบบประเมินความเครียด และแบบวดัการเผชิญปัญหา ผา่น
การตรวจสอบความตรงเน้ือหา (IOC) โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ไดค้่า IOC ทั้ง 5 ฉบบั เท่ากบั  
.6-1.0 และวเิคราะห์สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาคเท่ากบั .95, .94, .87, .93 และ .95 ตามล าดบั สถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของ
เพียร์สัน และวเิคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณทีละขั้นตอน 

ผลการวิจยัพบว่า 1) การปรับตวัอยู่ในระดบัต ่า (M = 2.23, S.D. =.70) 2) การปรับตวัมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความฉลาดทางอารมณ์ การเห็นคุณค่าในตนเองอยูใ่นระดบัต ่ามาก (r = .164,  
r = .191) ตามล าดบั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และการปรับตวัมีความสัมพนัธ์ทางบวกการ
เผชิญปัญหาอยูใ่นระดบัต ่ามาก (r = .138) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) ตวัแปรท่ีสามารถ
พยากรณ์การปรับตวัของนักศึกษา ได้แก่ ความฉลาดทางอารมณ์ การเห็นคุณค่าในตนเองความเครียด 
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และการเผชิญปัญหา โดยตัวแปรทั้ งหมดร่วมกันพยากรณ์การปรับตัวของนักศึกษาได้ร้อยละ 21.5  
(R2 =.215) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันั้นปัจจยัท่ีส่งผลกบัการปรับตวัของนักศึกษา
วิทยาลยัเทคนิคในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนใตสู้งสุดปัจจยัความฉลาดทางอารมณ์ (B = .450) รองลงมา
ปัจจยัการเห็นคุณค่าในตนเอง (B = .424) ความเครียด (B = -.405) และนอ้ยท่ีสุดการเผชิญปัญหา (B = .238) 
 

ค าส าคัญ: การปรับตวั, นกัศึกษาวทิยาลยัเทคนิค, สามจงัหวดัชายแดนใต ้
 
Abstract 

The aims of this research were 1) to study the level of students’ adjustment, 2) to study 
factors related to students’ adjustment and 3) to study factors affecting students’ adjustment. 309 high 
vocational certificate students in three southern border provinces were selected as participants using 
stratified random sampling. The instruments used to collect data were questionnaire on students’ 
adjustment, emotional quotient evaluation form, stress scale, self-esteem scale and coping scale. The  
5 sets of questionnaire and scales were examined for valid content match by 3 experts receiving the 
IOC between .6-1.0. The questionnaire reliability was analyzed and obtained Cronbach’ Alpha 
coefficient of .95, .94, .87, .93 and .95. The statistics used for analyzing the data were frequency, 
percentage, mean, standard deviation, Pearson’s correlation and stepwise multiple regression analysis. 
 The results revealed that 1) the students’ adjustment was at a low level (M = 2.23, S.D. = .70, 2) 
the adjustment was positively correlated with emotional quotient. The self-esteem was also at a low 
level (r = .164, r = .191) with statistical significance at .05 as well as coping (r = .138) with statistical 
significance at .01 and 3) according to multiple regression analysis, there were four main variables 
being able to predict the students’ adjustment; emotional quotient, self-esteem, stress, and coping. All 
of the variables possess 21.5% (R2 = .215) of ability to predict the students’ adjustment with statistical 
significance at .05. The factors affecting students’ adjustment were emotional quotient (B = .450) self-
esteem (B = .424), stress (B = -.405), and coping (B = .238). 
 

Keywords: Adjustment, Technical college students, Three southern border provinces 
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บทน า 
เยาวชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ อยู่ในช่วงวยัหัวเล้ียวหวัต่อ จึงจ าเป็นตอ้งมีการพฒันา

ตนเองอยา่งรอบดา้นเพื่อปรับตวัใหเ้ท่าทนัต่อสถานการณ์ของโลก ปัจจุบนัเยาวชนในพื้นท่ีตอ้งเผชิญกบั
สภาวะการแข่งขนัทางการศึกษา กล่าวคือในการเรียนรู้ใด ๆ ก็ตามนอกจากผูเ้รียนจะไดรั้บความรู้แลว้
ผูเ้รียนก็จะตอ้งไดรั้บการพฒันาทกัษะท่ีส าคญัต่อการด าเนินชีวิตไปพร้อมกนัดว้ย โดยเฉพาะเยาวชนท่ี
อยูใ่นช่วงวยัรุ่นมีการปรับเปล่ียนการด าเนินชีวติอยูต่ลอดเวลา อนัจะน าไปสู่ปัญหาและความยากล าบาก
ในการปรับตวั (Sokantat, 2014) และเพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีการปรับตวัของ Roy &Andrews (1999) 
กล่าววา่ เม่ือบุคคลเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงในชีวิต จะมีการปรับตวัไดดี้หรือไม่ข้ึนอยูก่บัความรุนแรง
ของส่ิงท่ีมากระทบ และความสามารถของบุคคลในการปรับตวั จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า 
วยัรุ่นเป็นช่วงวยัส าคญัท่ีมีการปรับตวัในทุก ๆ ดา้นไป พร้อม ๆ กนั มีการเรียนรู้เร่ืองการปรับตวัให้เขา้
กบัสภาพการณ์ท่ีจะตอ้งด าเนินชีวิตในสังคม วยัท่ีมีอายุระหวา่ง 18 -23 ปี เป็นวยัท่ีการเจริญเติบโตทั้ง
ในทางชีวะ สรีระ และจิตวทิยาเป็นไปอยา่งรวดเร็ว และเห็นการเปล่ียนแปลงไดช้ดัเจน (Erikson, 1968) 
ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะศึกษานักศึกษาวิทยาลยัเทคนิค ท่ีศึกษาตามหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง 
(ปวส.) ซ่ึงเป็นผูเ้รียนท่ีมีอายุ 18 ปีข้ึนไป ถือไดว้่าเป็นกลุ่มวยัรุ่นตอนปลายท่ีจดัเป็นประชากรอีกกลุ่ม
หน่ึงท่ีมีความเส่ียงในการปรับตวั เน่ืองจากเป็นระยะท่ีเปล่ียนผา่นจากโรงเรียนมธัยมศึกษามาสู่มาเรียน
สายอาชีพ นกัศึกษาระดบัชั้น ปวส. ก็จดัเป็นนกัศึกษาใหม่ท่ีก าลงัอยูใ่นบรรยากาศแห่งความสุขใจ จาก
การไดรั้บคดัเลือกให้เขา้มาศึกษาในสถานศึกษาแห่งน้ี ไดรั้บประสบการณ์และความรู้สึกใหม่ ๆ เช่น 
รู้สึกเป็นอิสระและเสรีภาพมากข้ึนกว่าเดิมทั้งในดา้นความคิด และการแสดงออกไม่มีกรอบทางดา้น
กฎระเบียบมาคอยควบคุมมากเท่ากบัท่ีเคยเรียนในระดบัประถมและมธัยม แต่บางอย่างนกัศึกษาก็ยงั
ตอ้งเรียนรู้และฝ่าฝันอุปสรรคในอีกหลายขั้นตอนกวา่ท่ีจะส าเร็จการศึกษา  

การเร่ิมตน้ท่ีดีตั้งแต่ตอนเร่ิมเขา้ศึกษา ซ่ึงจะเป็นด่านแรกท่ีนักศึกษาจะพบเจอกบัปัญหาการ
ปรับตัว ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านผู ้สอน ด้านกลุ่มเพื่อน ด้านสภาพแวดล้อม และด้านกิจกรรม 
(Suwannakhot, 2010) อีกทั้งนกัศึกษายงัตอ้งปรับตวัทางดา้นจิตใจอีกดว้ย เน่ืองจากสถานการณ์ใน
ปัจจุบนัเด็กและเยาวชนมีแนวโน้มตอ้งการรับความช่วยเหลือด้านสุขภาพจิตมากยิ่งข้ึน เม่ือพื้นฐาน
อารมณ์แตกต่างกนัแลว้จ าเป็นตอ้งไปอยูใ่นสถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ียากล าบากหรือไม่พึงพอใจ หาก
ไม่สามารถปรับตวัหรือควบคุมอารมณ์ตนเองได ้อาจจะน าไปสู่ภาวะจิตท่ีเป็นไปในทางลบ เม่ือสมอง
รับรู้ไดว้่ามีสภาวะน้ีกระทบต่อจิตใจก็จะเสียสมดุลทั้งร่างกายและจิตใจไปพร้อมกนั ท าให้เกิดปัญหา
ขาดประสบการณ์การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) (Choothong, 2017)  สอดคลอ้งกบัการรายงาน
ของ (Department of Health, Ministry of Public Health, 2000) ไดพ้ฒันาแนวคิดเร่ืองความฉลาดทาง
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อารมณ์ให้มีความสอดคล้องกับบริบทของคนไทย 3 ด้าน คือ ดี เก่ง สุข ท่ีจะสามารถอยู่กับการ
เปล่ียนแปลงต่าง ๆ ไดดี้ผูท่ี้มีความฉลาดทางอารมณ์นั้นเป็นผูท่ี้มีทกัษะทางอารมณ์ท่ีไดรั้บการพฒันา
เป็นบุคคลท่ีรับรู้ เขา้ใจ และจดัการกบัความรู้สึกของตนเองไดดี้ รวมทั้งเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น  

นอกจากน้ีนกัศึกษาท่ีเป็นนักศึกษาใหม่ของสถาบนั ตอ้งอยู่ท่ามกลางส่ิงแวดลอ้มใหม่ เรียนรู้
วิธีการศึกษารูปแบบใหม่ อยู่ร่วมกันกับเพื่อนและอาจารย์ใหม่อีกทั้ งตัวนักศึกษาเอง เม่ือมีการ
เปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกาย และจิตใจ น าไปสู่การเกิดความเครียดซ่ึงสภาวะของร่างกายและจิตใจท่ี
ตอบสนองต่อการเผชิญภาวการณ์ท่ีบีบคั้น กดดนั หรือวิตกกงัวลทั้งจากปัจจยัภายในของบุคคลนั้น ๆ 
เม่ือคนเราเกิดความเครียดก็จ  าเป็นตอ้งปรับตวัให้ได ้Department of Health, Ministry of Public Health 
(1998) ไดใ้หค้วามหมายของความเครียดวา่เป็นเร่ืองของจิตใจท่ีเกิดความต่ืนตวัเตรียมรับเหตุการณ์อยา่ง
ใดอย่างหน่ึงซ่ึงไม่น่าพึงพอใจ เกิดอาการผิดปกติทางร่างกาย หากความเครียดนั้นมีมากและคงอยูเ่ป็น
เวลานาน Donmuang, Anusasananun, Wongnam, & Purananon (2018) ไดก้ล่าววา่ นกัเรียนอาชีวศึกษา
จ านวนไม่นอ้ยยงัขาดประสบการณ์ในการใช้ชีวิตหรือทกัษะชีวิต ท่ีเกิดจากปัญหาใชค้วามรุนแรง การ
ลาออกกลางคนั การขาดการไตร่ตรอง หน่ึงในนั้นสาเหตุส าคญั คือ การขาดทกัษะการเผชิญปัญหา ทั้งน้ี
จากการศึกษาของ Frydenberg & Lewis (1993) ไดแ้บ่งกลุ่มวิธีการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา 
การเผชิญปัญหาแบบแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม และการเผชิญปัญหาแบบหลีกหนี การเผชิญ
ปัญหาจึงเป็นความพยายามทางปัญญาและพฤติกรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไม่หยุดย ั้งในจดัการกบั
ปัญหาและความตอ้งการทั้งจากภายในและภายนอกตนเอง (Kotrajaras & Yongkittikul, 2002) ทั้งน้ีเพื่อ
รักษาระดบัความสมดุลทางจิตใจเอาไว ้ท าให้สภาพของความเป็นตวัของตวัเองด ารงอยู่ต่อไป คนท่ีไม่
เคยพฒันาจิตตนเอง จะปรับตวัไม่ไดอ้าจจะสูญเสียความเป็นตวัของตวัเองไป เช่น รู้สึกตนเป็นคนมีปม
ดอ้ย ตนเป็นคนท่ีไม่มีความสามารถ รู้สึกไร้ค่าหรือไม่เห็นคุณค่าในตนเอง (Thongborisut & Suyajai, 
2015)  

การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นส่ิงท่ีส าคญัดงัท่ี ปัญญานนัทภิกขุไดก้ล่าววา่ “รู้อะไรร้อยแปด แต่ยงั
ไม่รู้จกัตนเองน่ีเรียกว่ายงัไม่รู้” การรับรู้วา่ตนเองมีคุณค่า ซ่ึงตามแนวคิดของ Rosenberg (1979) ได้
กล่าววา่ การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นทศันคติในทางบวกหรือทางลบท่ีมีต่อตนเอง เม่ือมีปัญหาไม่วา่จะ
เป็นปัญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากตวับุคคล หรืออาจเกิดจากสภาพแวดลอ้มบุคคล การเห็นคุณค่าในตนเองก็
จะสามารถรับมือได้โดยพยายามปรับตวัตามสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนจะน าไปสู่ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
สามารถด ารงชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข และเรียนรู้ท่ีจะใชชี้วติใหมี้ความสุขไดต้ลอดไป 

ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงเล็งเห็นความส าคญัของนกัศึกษาวิทยาลยัเทคนิคในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดน
ภาคใต ้ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีตอ้งมีการปรับตวัหลากหลาย ผูว้ิจยัในฐานะอาจารยว์ิทยาลยัเทคนิค ซ่ึงมีบทบาท
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ส าคญัในการดูแลนกัศึกษา จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปรับตวัของ
นกัศึกษาวิทยาลยัเทคนิคในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนใต ้โดยปัจจยัท่ีคดัสรรในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ความเครียด การเห็นคุณค่าในตนเอง และการเผชิญปัญหา ผูว้ิจยัคาดวา่ผล
ท่ีไดจ้ะเป็นขอ้มูลให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น งานอาจารยท่ี์ปรึกษา งานแนะแนว งานกิจการนกัศึกษา 
และน าผลการการศึกษามาเป็นแนวทางในการป้องกนั ช่วยเหลือนักศึกษาสามารถปรับตวัได้อย่าง
เหมาะสมต่อไป  
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาระดบัการปรับตวัของนกัศึกษาวทิยาลยัเทคนิคในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนใต ้
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปรับตวัของนกัศึกษาวิทยาลยัเทคนิคในพื้นท่ีสาม
จงัหวดัชายแดนใตไ้ดแ้ก่ ความฉลาดทางอารมณ์ ความเครียด การเห็นคุณค่าในตนเอง การเผชิญปัญหา  
 3. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปรับตวัของนักศึกษาวิทยาลยัเทคนิคในพื้นท่ีสามจงัหวดั
ชายแดนใต ้
 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 

ศึกษาการปรับตวั ของ Suwannakhot (2010) และความฉลาดทางอารมณ์ของ Department of 
Health, Ministry of Public Health (2000) ความเครียดของ Department of Health, Ministry of Public 
Health (1998) การเห็นคุณค่าในตนเองของ Rosenberg (1979) การเผชิญปัญหาของ Frydenberg & 
Lewis (1993) มาเป็นกรอบแนวคิด (ภาพท่ี 1) 

 

                                  ตัวแปรต้น                                                 ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 
 

การปรับตัวไดแ้ก่  

ดา้นการเรียน ดา้นผูส้อน  

ดา้นกลุ่มเพื่อน ดา้นสภาพแวดลอ้ม  

ดา้นกิจกรรม 

1. ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient)  

2. ความเครียด (Stress)  

3. การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem)  

4. การเผชิญปัญหา (Coping) 
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วธีิการวจัิย 
การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยมีวิธีการด าเนินการวิจยั

ดงัน้ี 
ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาวิทยาลยัเทคนิคในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนใต ้ระดบั

ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 2,570 คน ไดแ้ก่ วิทยาลยัเทคนิค
นราธิวาส วิทยาลัยเทคนิคปัตตานี วิทยาลัยเทคนิคกาญจนาภิเษกปัตตานี และวิทยาลัยเทคนิคยะลา 
เพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นตวัแทนของประชากร ผูว้ิจยัจึงค านวณกลุ่มตวัอยา่งโดยใชโ้ปรแกรม G* Power 
(Erdfelder, Mayr, Buchner, & Faul, 2007) โดยก าหนดขนาดอิทธิพลเท่ากบั .15 ซ่ึงเป็นค่า gold 
standard ของการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งขั้นต ่าเม่ือท าการทดสอบตระกูล Linear multiple correlation 
coefficient ท่ียอมรับในระดบัสากลนั้นไดมี้การก าหนดไวด้งัน้ีค่า  effect size เท่ากบั .15 หมายถึงมี
ขนาดอิทธิพลในระดบัปานกลาง (medium) ค่า effect size ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั.05 ค่า
อ านาจทดสอบ (power of test) เท่ากบั .95 (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010) ค่าองศาอิสระของ
ตวัแบบ (df) เท่ากบั 243 ท่ีค  านวณจากสูตรdf = NI(NI+1)/2 เม่ือ NI คือตวัแปรสังเกตไดเ้ท่ากบั 36 ตวั 
จึงไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั จ านวน 280 คน และเพื่อการเตรียมแกปั้ญหาท่ีอาจไดข้อ้มูลไม่สมบูรณ์
ผูว้ิจยัจึงไดเ้พิ่มจ านวนกลุ่มตวัอย่างเพื่อให้ได้จ  านวน 10% โดยใช้วิธีเลือกการสุ่มตวัอย่างแบบชั้นภูมิ 
(Stratified Random Sampling) โดยวิธีการหาขนาดตวัอยา่งเป็นสัดส่วน ตามจ านวนประชากรทั้งหมด
ในแต่ละชั้นภูมิ ซ่ึงแยกตามวทิยาลยัเทคนิค (Proportional) รวมทั้งหมด 309 คน 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย เป็นแบบสอบถาม จ านวน 6 ส่วน ไดแ้ก่  
 ส่วนที ่1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่เพศ อาย ุศาสนา ชั้นปี เกรดเฉล่ีย สาขาวิชา ท่ีพกั
อาศยัปัจจุบนั ขอ้มูลพี่นอ้ง สถานภาพสมรสของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา ระดบัการศึกษาของ
บิดามารดา รายไดต่้อเดือนของบิดามารดาผูป้กครอง แหล่งเงินทุนทางการศึกษา การใช้สารเสพติด มี
จ านวน 14 ขอ้  

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการปรับตวัของนักศึกษา ซ่ึงผูว้ิจยัประยุกต์จากแบบสอบถามการ
ปรับตวัของ Suwannakhot (2010) มีจ านวน 49 ขอ้ 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการเรียน จ านวน 11 ขอ้ ดา้นผูส้อน 
จ านวน 10 ขอ้ ดา้นกลุ่มเพื่อน จ านวน 13 ขอ้ ดา้นสภาพแวดลอ้มจ านวน 6 ขอ้ และดา้นกิจกรรม จ านวน 
9 ขอ้เกณฑ์การให้คะแนนของแบบส ารวจปัญหาการปรับตวั เป็นแบบประเมินประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดบั และเกณฑ์การแปลผล 3.67 - 5.00 ระดบัสูง, 2.34 - 3.66 ระดบัปานกลาง, 1.00 - 2.33 
ระดบัต ่า  
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ส่วนที่ 3 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ซ่ึงผูว้ิจยัน ามาจาก Department of Health, 
Ministry of Public Health (2000) มีจ านวน 52 ขอ้ มีการแปลผลตามเกณฑ์ปกติของคะแนนรวมความ
ฉลาดทางอารมณ์ (EQ) นอ้ยกวา่ 138 ระดบัต ่ากวา่ปกติ, 138-170, ระดบัเกณฑ์ปกติ และมากกวา่ 170 
ระดบัสูงกวา่ปกติ  

ส่วนที่ 4 แบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ซ่ึงผูว้ิจยัประยุกต์จาก Thangjitpukdeesakul 
(2001) มีจ านวน 10 ขอ้ ประกอบดว้ยแบบวดัความรู้สึก เชิงบวก 5 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 4, 6, 7 และเชิงลบ 
5 ขอ้ไดแ้ก่ ขอ้ 3, 5, 8, 9, 10 เป็นมาตราประเมินแบบเรียงอนัดบั (Ordinal Rating Scale) แบบตวัเลข 4 
ระดบั และเกณฑ์การแปลผล 3.50 ข้ึนไป ระดบัมากท่ีสุด 2.50-3.49 ระดบัมาก 1.50-2.49 ระดบัปาน
กลาง และต ่ากวา่ 1.50 ระดบันอ้ย 

ส่วนที่ 5 แบบประเมินความเครียด ซ่ึงผูว้ิจยัประยุกตจ์าก Mahatnirankul, Pumphisanchai, 
Tapanya, & Chanpensri (1997) มีจ านวน 20 ขอ้ เป็นแบบประเมินประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั 
และเกณฑก์ารแปลผล 00 – 24 ระดบัเครียดนอ้ย 25 – 42 ระดบัเครียดปานกลาง 43 – 62 ระดบัเครียดสูง 
และ 63 ข้ึนไป ระดบัเครียดรุนแรง  

ส่วนที่ 6 แบบวดัการเผชิญปัญหา ซ่ึงผูว้ิจยัประยุกตจ์าก Mansamer (2002) มีจ านวนขอ้ค าถาม
ทั้งหมด 54 ขอ้ เป็นแบบประเมินประมาณค่า (Rating Scale) 5 และเกณฑ์การแปลผล 1.00 – 2.49 ระดบั
นอ้ย 2.50 – 2.99 ระดบัปานกลางถึงค่อนขา้งนอ้ย 3.00 – 3.49 ระดบัปานกลางถึงค่อนขา้งมาก และ 3.50 
– 5.00 ระดบัมาก 

 ผลการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ แบบ (Item-Objective Congruence : IOC) จาก
ผูเ้ช่ียวชาญท่ีเก่ียวขอ้งจ าวน 3 ท่าน เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตเวช ประกอบดว้ยแพทย ์นกัจิตวิทยาคลินิก
ช านาญการ และนกัจิตวิทยา (สบ.1) มีค่าสอดคลอ้งผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดทุกขอ้ โดยมีค่า IOC ทั้ง 4 ฉบบั 
เท่ากบั .6 - 1.0 ผลการหาค่าความเช่ือมนัของเน้ือหาของแบบสอบถาม ไดแ้ก่ แบบสอบถามการปรับตวั
ได้ค่าความเช่ือมัน่ .95 แบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองได้ค่าความเช่ือมัน่ .87 แบบประเมิน
ความเครียดไดค้่าความเช่ือมัน่ .93 แบบวดัการเผชิญปัญหา ไดค้่าความเช่ือมัน่ .95 โดยน ามาทดลองใช้
กบันกัศึกษาวทิยาลยัสารพดัช่าง (วทิยาลยัเทคนิคบางนรา) จ านวน 60 คน 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล เม่ือผูว้ิจยัได้รับหนังสือตอบกลับอนุญาตให้เก็บขอ้มูลได้ เน่ืองจาก
สถานการณ์โรคระบาด COVID-19 ยงัไม่รุนแรง อีกทั้งนกัศึกษายงัเรียน On-site ผูว้ิจยัจึงเดินทางไปเก็บ
ขอ้มูลวิจยัดว้ยตนเอง ซ่ึงด าเนินการแจกแบบสอบถามประมาณ 2 สัปดาห์ จ านวน 309 ชุดให้แก่กลุ่ม
ตวัอยา่ง และรอรับแบบสอบถามทนัที ครบจ านวน 309 ชุด  
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จริยธรรมในการวิจัย การวิจยัในคร้ังน้ีไดรั้บการพิจารณารับรอง จากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมในมนุษย์ สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และการศึกษาประจ าวิทยาเขตปัตตานี 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ เลขท่ีโครงการ REC Number : psu.pn.2-052/63 ท่ี002/2563  

การวเิคราะห์ข้อมูล  
1. การวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล และระดบัการปรับตวัของนกัศึกษา โดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ 

(Percentage) ค่าคะแนนเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 2. การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์การปรับตวัของนักศึกษากบัความฉลาดทางอารมณ์ การเห็น
คุณค่าในตนเอง ความเครียด การเผชิญปัญหา โดยใช้สถิติสหสัมพนัธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน (Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient) ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ดงัน้ี 

 2.1 ตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม มีความสัมพนัธ์กนั  
  2.2 ตวัแปรตน้และตวัแปรตามตอ้งเป็นเชิงปริมาณ  
  2.3 ตวัแปรอิสระกบัตวัแปรอิสระมีความสัมพนัธ์กนัต ่า จากการแปลผลค่าสัมประสิทธิ
สหสัมพนัธ์ (Best, 1977) .00-.20 มีความสัมพนัธ์ระดบัต ่ามาก .21-.50 มีความสัมพนัธ์ระดบัต ่า .51-.80 
มีความสัมพนัธ์ระดบัปานกลาง และ .81-1.00 มีความสัมพนัธ์ระดบัสูง จากการทดสอบพบวา่ตวัแปร
อิสระกบัตวัแปรอิสระดว้ยกนัมีความสัมพนัธ์ .294 ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ระดบัต ่า 
 3. การวเิคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลการปรับตวัของนกัศึกษา โดยใชส้ถิตวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณที
ละขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ผูว้ิจยัไดผ้า่นการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของ
สถิติท่ีใช ้ดงัน้ี 

3.1 การมีขอ้มูลลกัษณะการแจกแจงเป็นโคง้ปกติ (Normality) และตวัแปรอิสระและตวัแปร
ตามมีความสัมพนัธ์เชิงเส้น (Linearity) โดยพิจารณาจากกราฟ Normal Probability Plot พบวา่ขอ้มูล
ส่วนใหญ่จะอยูร่อบๆเส้นตรง ดงันั้นสรุปไดว้า่ลกัษณะขอ้มูลมีการแจกแจงแบบปกติ 

3.2 ทดสอบความแปรปรวนของค่าความคลาดเคล่ือนคงท่ีต้องมีความเป็นเอกภาพ 
(Homoscedasticity) และขอ้มูลไม่มี Outliers โดยพิจารณาจากกราฟ Scatter Plot พบว่ามีการกระจาย
ของจุดห่างจากเส้นตรงอยา่งสมมาตร และอยูร่ะหวา่ง ±.25 

3.3 ตวัแปรอิสระแต่ละตวัไม่มีความสัมพนัธ์พหุร่วมเชิงเส้นสูง (Multicollinearity) โดยการ
พิจารณาจากค่า Tolerance .93 และค่า VIF 1.095 

3.4 ไม่เกิดปัญหาความคลาดเคล่ือนมีความสัมพนัธ์ (Autocorrelation) โดยพิจารณาจากค่า 
Durbin-Watson เท่ากบั 1.928 
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ผลการวจัิย 
 

ตารางที ่1 ระดบัการปรับตวัของนกัศึกษาวทิยาลยัเทคนิคในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนใต ้(N = 309) 

ตัวแปร M S.D. แปลผล 

รวมทั้งหมด 2.23 0.70 ระดบัต ่า 

- ดา้นการเรียน 2.32 0.71 ระดบัต ่า 

- ดา้นผูส้อน 2.36 0.89 ระดบัปานกลาง 

- ดา้นกลุ่มเพื่อน 2.30 0.96 ระดบัต ่า 

- ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 2.26 0.53 ระดบัต ่า 

- ดา้นกิจกรรม 1.87 0.64 ระดบัต ่า 
   

จากตารางท่ี 1 พบวา่ การปรับตวัของนกัศึกษา อยูใ่นระดบัต ่า มีค่าเฉล่ีย 2.23 (S.D. = .70) เม่ือ
พิจารณารายดา้น พบวา่ ค่าเฉล่ียของดา้นผูส้อน อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 2.36 (S.D. = .89) ดา้น
การเรียน ดา้นกลุ่มเพื่อน ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นกิจกรรม อยูใ่นระดบัต ่า มีค่าเฉล่ีย 2.32, 2.30, 2.26, 1.87 
(S.D. = .71, S.D. = .96, S.D. = .53, S.D. = .64 ตามล าดบั)  
 
ตารางที่ 2 ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการปรับตวัของนกัศึกษาวิทยาลยัเทคนิคในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนใต ้ 
                 (N = 309) 

ตัวแปร 
การปรับตัวของนักศึกษา 

ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (r) 
P-value 

ความฉลาดทางอารมณ์ .164** <.001 
การเห็นคุณค่าในตนเอง .191** <.001 
การเผชิญปัญหา                         .138* <.005 

   หมายหตุ *p<.005** p<.001  
 
จากตารางท่ี 2 พบวา่การปรับตวัมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความฉลาดทางอารมณ์ การเห็น

คุณค่าในตนเองอยูใ่นระดบัต ่ามาก (r = .164, r = .191, p-value = <.001 ตามล าดบั) และการปรับตวัมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกการเผชิญปัญหาอยูใ่นระดบัต ่ามาก (r = .138, p-value = <.005)  
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ตารางที่ 3 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปรับตวัของนักศึกษาวิทยาลยัเทคนิคในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนใต ้ 
                (N = 309) 
ตัวพยากรณ์ B S.E β t P-value 
ค่าคงท่ี .001 .051 -  .029 <.005 
ความฉลาดทางอารมณ์ .450 .061  .447  7.40 <.005 
การเห็นคุณค่าในตนเอง .424 .083  .421  5.12 <.001 
ความเครียด     -.405 .065 -.402        -6.26 <.001 
การเผชิญปัญหา .238 .085  .238  2.80 <.005 
 R2= .225, Adj R2, = .215 S.E = .89529 

  
จากตารางท่ี 3 พบว่าปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปรับตวัของนกัศึกษาวิทยาลยัเทคนิคในพื้นท่ีสาม

จงัหวดัชายแดนใต ้ไดแ้ก่ ปัจจยัความฉลาดทางอารมณ์ ปัจจยัการเห็นคุณค่าในตนเอง ปัจจยัความเครียด 
ปัจจยัการเผชิญปัญหา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 มีค่าสัมประสิทธ์ิพหุคูณ (R2 ) เท่ากบั .215 
โดยสามารถร่วมท านายการปรับตวัของนกัศึกษา ไดร้้อยละ 21.5 
 ส าหรับปัจจยัความฉลาดทางอารมณ์สูงสุดมีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานเท่ากบั .450 
รองลงมาปัจจัยการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นมีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานเท่ากับ .424 
ความเครียดมีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานเท่ากบั -.405 และน้อยท่ีสุดการเผชิญปัญหามีค่า
สัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน เท่ากบั .238 สามารถเขียนไดด้งัน้ี 
 รูปแบบคะแนนดิบ (Y) การปรับตวั = .001 +.450 (ความฉลาดทางอารมณ์) +.424 (การเห็น
คุณค่าในตนเอง) -.405 (ความเครียด) +.238 (การเผชิญปัญหา) 
 รูปแบบคะแนนมาตรฐานการปรับตวั = .447 (ความฉลาดทางอารมณ์) +0.421 (การเห็นคุณค่า
ในตนเอง) -.402 (ความเครียด) +.238 (การเผชิญปัญหา) 

 
อภิปรายผล 

อภิปรายผลตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัไดด้งัน้ี 
1. นกัศึกษามีการปรับตวัในระดบัต ่า ไม่สอดคลอ้งกบั Suwannakhot (2010) ศึกษาการปรับตวั

ของนิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยนเรศวรอยู่ในระดับมาก Ayuttaya, Jitprapun, 
Wannawilai, & Phuphet (2016) ศึกษาเร่ืองภาวะสุขภาพจิตและการปรับตวัของนกัศึกษา วิทยาลยั
อาชีวศึกษาสงขลา มีการปรับตวัโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก อธิบายไดว้า่ นกัศึกษามาจากท่ีแตกต่างกนั มี
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ความกงัวลกบัการเรียนการสอน การแบ่งเวลาในการท ากิจกรรม ความขดัแยง้ระหว่างเพื่อน คิดว่า
เหนือกวา่ผูอ่ื้น พูดจาหยาบคาย ชอบขดัต่อกฎระเบียบในวิทยาลยั ผลจากการเจอปัญหาสภาพแวดลอ้ม
จากภายในและภายนอกวทิยาลยั ท่ีเปล่ียนแปลงไปจากท่ีนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงท่ี
มีพื้นฐานมาจากวุฒิการศึกษามธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผา่นการเรียนรูปแบบท่ีเน้นทฤษฎีมากกว่าฝึกปฏิบติั
จริง ส่งผลให้ขาดทกัษะในดา้นการเรียนท่ีเป็นปฏิบติั หรือขาดสมาธิในการเรียน โดยเฉพาะเม่ือมีการ
เลือกสาขาการเรียนท่ีไม่ตรงกบัท่ีตนเองชอบ นกัศึกษาไม่สามารถหาวิธีแกใ้นการจดัการกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน
น าไปสู่การปรับตวั Donmuang et al. (2018) ไดก้ล่าววา่ นกัเรียนอาชีวศึกษาจ านวนไม่นอ้ยยงัขาด
ประสบการณ์ในการใช้ชีวิตหรือทกัษะชีวิต ท่ีเกิดจากปัญหาใช้ความรุนแรง การลาออกกลางคนั การ
ขาดการไตร่ตรอง ท าใหมี้ปัญหาการปรับตวั  

2. การปรับตวัมีความสัมพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์ การเห็นคุณค่าในตนเอง และการการ
เผชิญปัญหา สอดคลอ้งกบั Abdullah, Elias, Uli, & Mahyuddin (2010) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการ
เผชิญปัญหาและการปรับตวัของมหาวิทยาลยักบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี
ปีท่ี 1 ความสัมพนัธ์ท่ีส าคญัและเป็นบวกระหว่างการเผชิญปัญหาของนักศึกษากบัการปรับตวัใน
มหาวิทยาลยัโดยรวม เม่ือพิจารณาปัจจยัการเห็นคุณค่าในตนเอง นกัศึกษาสามารถช่วยเหลือตวัเองได้
บางคร้ัง เป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อนท าให้มีการเห็นคุณค่าในตนเองเช่น การจดักิจกรรมด้านกีฬาท่ี
นกัศึกษาถนดั สามารถท าได ้ท าให้ส่งผลการเห็นคุณค่าในตนเองและปรับตวัสอดคลอ้งกบั Chanpensri 
(2021) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองกบัการปรับตวัในสังคมของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร ความสัมพนัธ์กนัระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองกบัการปรับตวัสังคม  
อธิบายไดว้่า นกัศึกษามีความฉลาดทางอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสม จะแสดงผ่านพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
นกัศึกษาไม่สามารถเรียนรู้เร่ืองอารมณ์ หรือควบคุมอารมณ์ได ้จึงท าให้ไม่สามารถจดัการกบัอารมณ์
ตนเอง ส่งผลให้มีการปรับได้ไม่ดี เกิดปัญหาอ่ืนๆตามมาระหว่างเรียน แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้า
นกัศึกษามีความฉลาดทางอารมณ์ท่ีเหมาะสม สามารถเรียนรู้เร่ืองอารมณ์ เขา้ใจและสามารถจดัการกบั
อารมณ์ตนเองได ้ซ่ึงก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเอง และผูอ่ื้นสอดคลอ้งกบั Sreewattanawanit & Sornsiri 
(2011) คะแนนความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัคะแนนการปรับตวัในมหาวิทยาลยั
โดยรวม ในขณะท่ีนกัศึกษาเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีตึงเครียด แต่ในขณะท่ีบางคนจะเขม้แข็งกว่าคนอ่ืน 
ก่อใหเ้กิดการเจบ็ป่วยดา้นกายและจิตใจ ถา้สามารถผา่นช่วงเหตุการณ์นั้นได ้น าไปสู่การใชว้ิธีการเผชิญ
ปัญหาท่ีดี  

3. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปรับตวัของนักศึกษาวิทยาลยัเทคนิคในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนใต ้
ไดแ้ก่ ปัจจยัความฉลาดทางอารมณ์ ปัจจยัการเห็นคุณค่าในตนเอง ปัจจยัความเครียด ปัจจยัการเผชิญ



45 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ปีที ่14 ฉบับที ่3 กนัยายน – ธันวาคม 2565 

ปัญหา สอดคลอ้งกบั Arpornkul & Suppapitiporn (2017) ปัจจยัท่ีท านายปัญหาการปรับตวั คือ ความ
ฉลาดทางอารมณ์ ในปัจจุบันส่งผลให้บุคคลหรือองค์กรต้องปรับตัวให้ทันต่อการเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา สอดคลอ้งกบั Kulchanathara, Choochom, & Kijtorntham (2017) พบวา่ การเผชิญปัญหา
ส่งผลต่อการปรับตวัสูง ทั้งน้ีการเผชิญปัญหา ส่งผลดีต่อการปรับตวั และสอดคล้องกบั Chanpensri 
(2021) ไดก้ล่าววา่ การศึกษาจ านวนมาก พบวา่การเห็นคุณคุณค่าในตนเองของนกัศึกษาคือตวัท านายวา่
จะส่งผลต่อการปรับตวัและพฤติกรรมของนักศึกษาท่ีเห็นคุณค่าในตนเอง อธิบายไดว้่า เม่ือนักศึกษา
สามารถปรับตวัในวิทยาลยั นกัศึกษาจะมีทกัษะทางอารมณ์ในการรับรู้ เข้าใจ และจดัการกบัความรู้สึก
ของตนเองไดดี้ รวมทั้งเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น และเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยผลกัดนัให้นกัศึกษาประสบ
ความส าเร็จในการท ากิจกรรมตลอดช่วงชีวิตเร่ิมจากการเรียน และการด าเนินชีวิต เป็นผูท่ี้สามารถมี
สัมพนัธภาพท่ีดี สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขและส่งเสริมใหบุ้คคลประสบความส าเร็จ
ในชีวติ และเม่ือนกัศึกษาเจอสถานการณ์ ความกดดนั ขดัแยง้ อาจเป็นไปในทางตรงหรือทางออ้มข้ึนกบั
ความเครียดคร้ังแรกท่ีนกัศึกษาไดป้ระสบท าให้การปรับตวัเกิดข้ึน หรือปรับตวัไม่ได ้ท าให้เกิดปัญหา
ออกจากการเรียนกลางคนั (dropping out of school) Nantharojphong, Meethavornkul, & Chantuk 
(2018) กล่าววา่ความเครียดนั้นเกิดข้ึนไดก้บัทุกคน ถา้นกัศึกษามีความเครียดในระดบัท่ีพอเหมาะจะเป็น
การกระตุน้ หรือส่งเสริมให้นกัศึกษานั้นสามารถคิดคน้วิทยาการใหม่ ๆ หรือเร่ืองท่ีแปลกใหม่ ท าให้
รู้จกัคิดแกปั้ญหาหรือท าให้การเรียนมีประสิทธิภาพมากข้ึน ปรับสภาพตนเองให้สามารถเผชิญกบัส่ิง
ท่ีมาคุกคาม ปรับสุขภาพกายและสุขภาพจิตให้ด ารงชีวิตได้ จึงท าให้นกัศึกษาตอ้งการจะหาวิธีเผชิญกบั
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน เน่ืองจากวยัรุ่นอาจแสวงหาความช่วยเหลือในการแกปั้ญหาหรือเพียงแค่ระบายให้เพื่อน
หรือคนรู้จกั เม่ือนกัศึกษาตอ้งการท่ีจะตระหนกัรู้ ปัจจยัการเห็นคุณค่าในตนเอง จึงมีศกัยภาพหรือการ
เห็นคุณค่าในตนเองกลา้ท่ีเผชิญกบัความทา้ทายใหม่ ๆ ยอมรับความต่างของผูอ่ื้น นกัศึกษาจึงตอ้งมีการ
ปรับตวั เพื่อสามารถใชชี้วติในวทิยาลยัไดอ้ยา่งปกติสุข  
 
สรุป 

1. การปรับตวัของนกัศึกษาวิทยาลยัเทคนิคในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนใต ้ อยู่ในระดบัต ่า 
เพื่อใหป้รับตวัดีข้ึน ควรใหน้กัศึกษามีส่วนร่วมดา้นการเรียน ปูพื้นฐานนกัศึกษาท่ีมีปัญหาดา้นการเรียน 
กลา้ถาม เขา้หาผูส้อน อีกทั้งผูส้อนน าความรู้ประสบการณ์น ามาถ่ายทอดให้กบันกัศึกษา มีสัมพนัธ์ท่ีดี
กบัเพื่อน และเพื่อนรุ่นพี่รุ่นนอ้ง สามรถท างานร่วมกบัเพื่อน ไม่แบ่งพรรคแบ่งพวก และเลือกกิจกรรมท่ี
ถนดั สถานศึกษาควรจดักฎระเบียบในวิทยาลยัให้เขม้งวดมากวา่เดิม เช่น บริเวณห้องน ้ า บรรยากาศใน
หอ้งเรียน เป็นตน้  
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2. การทราบถึงความฉลาดทางอารมณ์ การเห็นคุณค่าในตนเอง ความเครียด การเผชิญปัญหา 
เป็นปัจจยัท่ีส่งผลกบัการปรับตวัของนกัศึกษาวิทยาลยัเทคนิคในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนใต ้ดงันั้น
หน่วยท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น งานอาจารยท่ี์ปรึกษา งานแนะแนว งานกิจการนกัศึกษา แสดงถึงความเขา้อก
เขา้ใจ และเขา้ถึงนักศึกษา ให้ค  าปรึกษาเม่ือนักศึกษามีความเครียดและไม่สามารถเผชิญกบัปัญหาท่ี
เกิดข้ึน รวมทั้งการใหค้  าชมเชย การมอบรางวลัให้แก่นกัศึกษาเรียนดี กิจกรรมเด่น อีกทั้งสามารถน าผล
การการศึกษามาเป็นแนวทางในการป้องกนัปัญหาและช่วยเหลือนกัศึกษาวิทยาลยัเทคนิคในพื้นท่ีสาม
จงัหวดัชายแดนใตท่ี้ตอ้งประสบปัญหาสุขภาพจิตซ่ึงสามารถพฒันาบุคคลให้มีความสมบูรณ์ทั้งดา้น
ร่างกายและจิตใจ น าไปสู่ด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุขมีสุขภาพจิตท่ีดีและสามารถปรับตวัได้
อยา่งเหมาะสมต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาปัจจยัด้านอ่ืนๆท่ีมีผลต่อการปรับตวัของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคในพื้นท่ีสาม
จงัหวดัชายแดนใต ้เช่น ตวัแปรบุคลิกภาพ การมองโลกในแง่ดี 

2. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเก่ียวกบัการปรับตวัของนักศึกษาวิทยาลยัเทคนิคในพื้นท่ีสาม
จงัหวดัชายแดนใตเ้พื่อให้ทราบขอ้มูลเชิงลึก โดยการสัมภาษณ์ เพื่อหาแนวทางการช่วยเหลือนกัศึกษา
ต่อไป 
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