
252 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ปีที ่14 ฉบับที ่3 กนัยายน – ธันวาคม 2565 

ปัจจัยทีม่อีทิธิพลต่อผลลพัธ์การเรียนรู้วิชาการพยาบาลรากฐานผ่านการเรียนออนไลน์
ระหว่างการระบาดของเช้ือโรคโควดิ-19 ของนิสิตพยาบาล มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

Factors Influencing the Online Learning Outcome on Fundamental Nursing Subject 
during COVID-19 Pandemic of Nursing Students from Mahasarakham University 

 
ศิราณีย ์ อินธรหนองไผ่1, อุมาภรณ์  กั้วสิทธ์ิ1, เลอลกัษณ์  แทนเกษม1*,  

ถิรนนัท ์ ทิพยช์าติ1, อาริยา  สอนบุญ1, นิศาชล  สงัฆสุ์ข1 

Siranee  Intaranongpai1, Umaporn  Kausit1, Lerluk  Tankasem1*,  
Thiranun  Tipchart1, Ariya  Sornboon1, Nisachon  Sungsuk1 

 
(Received: June 16, 2022; Revised: August 2, 2022; Accepted: August 10, 2022) 

 
บทคัดย่อ 

การศึกษาความสัมพนัธ์เชิงท านาย มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการเรียนรู้ผ่านการเรียนออนไลน์
วิชาการพยาบาลรากฐานในช่วงเวลาการแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด-19 และศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ต่อผลลพัธ์การเรียนรู้วิชาการพยาบาลรากฐานผา่นการเรียนออนไลน์ระหวา่งการระบาดของเช้ือโรคโค
วิด-19 กลุ่มตวัอย่างคือ นิสิตพยาบาล ชั้นปีท่ี 2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม เลือก
แบบเจาะจงได้จ  านวนรวม 125 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือแบบสอบถาม ประกอบด้วยค าถาม
ทัว่ไป แบบสอบถามความพึงพอใจการเรียนออนไลน์ และแบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีมีค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาคทุกข้อค าถามอยู่ระหว่าง 0.88–0.95 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ สถิติเชิง
พรรณนา สถิติสหสัมพนัธ์และการถดถอยพหุคูณ ผลการศึกษา พบวา่ 

1) ผลลพัธ์การเรียนรู้ผ่านการเรียนออนไลน์วิชาการพยาบาลรากฐานระหวา่งการระบาดของ
เช้ือโรคโควดิ-19 อยูร่ะดบัปานกลาง (×=3.65, SD = .55)  

2) ปัจจยัด้านการวดัประเมินผล เคร่ืองมือส่ือสารและระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต การใช้งาน 
Software กิจกรรมการเรียนการสอน และรูปแบบการเรียน มีความสัมพนัธ์กบัผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีประเมิน
ตนเอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 (r = 0.82, 0.85, 0.86, 0.88, 0.91 ตามล าดบั) 
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ทั้งน้ี ปัจจยัดา้นการใชง้าน Software กิจกรรมการเรียนการสอน และ การวดัประเมินผลสามารถร่วมกนั
ท านายผลลพัธ์การเรียนรู้กลุ่มตวัอยา่ง ไดร้้อยละ 38.8 (R2 = 0.388, p < .05) 

 

ค าส าคัญ: ผลลพัธ์การเรียนรู้ การเรียนออนไลน์ การระบาดของเช้ือโรคโควดิ-19 นิสิตพยาบาล  
 
Abstract 

The purposes of this predictive correlation study were to examine the level of online learning 
outcome and investigate the predictive factors of the online learning outcome on Fundamental 
Nursing subject during COVID-19 pandemic among nursing students. The purposive samples were 
125 second year, nursing students from nursing faculty at Mahasarakham University. Data were 
collected by using online questionnaire consisting of personal information, satisfaction questions 
regarding online learning, and questions about learning outcome. The Cronbach’s alpha coefficient for 
all questions ranged from 0.88 – 0.95. Data were analyzed using descriptive statistics, correlation 
statistics, and multiple regression analysis. The results were as follows: 

1) The online learning outcome on Fundamental Nursing subject during COVID-19 pandemic 
of nursing students was at the moderate level (x = 3.65, SD = .55) 

2) There was a relationship among evaluation factors, such as devices and internet, software 
usage, online learning activities, and learning methods, with the online learning outcome of nursing 
students, statistically significance at the level of .05 (r = 0.82, 0.85, 0.86, 0.88, and 0.91, respectively). 
However, the factors influencing the online learning outcome of nursing students were software usage 
factors, online learning activity factors, and evaluation factors. Those factors could be yelled the 
statistically significance results of the students’ learning outcome as (R2 = 0.388, p < .05). 

 

Keywords: Learning outcome, Online learning, COVID-19 pandemic, Nursing student 
 
บทน า 

องค์การอนามยัโลกก าหนดให้โรคโควิด 19 เป็นโรคระบาดร้ายแรงและไดป้ระกาศให้เป็น
การระบาดใหญ่ (Pandemic) เน่ืองจากการแพร่ระบาดเกิดข้ึนอย่างรวดเร็วและแพร่กระจายไปหลาย
ประเทศ  ส าหรับประเทศไทยรัฐบาลไดป้ระกาศสถานการณ์ฉุกเฉินเม่ือเดือน มีนาคม 2563 กรณีการ
แพร่ระบาดของไวรัสเขา้มาในประเทศไทยเม่ือตน้ปี และประกาศให้โรคโควิด 19 เป็นโรคติดต่อ
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อนัตรายท่ีส่งผลกระทบท าให้ประเทศไทยหยุดชะงกัทุกดา้น ภายใตส้ถานการณ์การระบาดของเช้ือ
ไวรัส Covid-19 ท าให้ทัว่โลกใชม้าตรการเพิ่มระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) ซ่ึงในประเทศ
ไทยไดใ้ช้มาตรการปิดสถานท่ีรวมตวัทางสังคม ซ่ึงรวมถึงสถาบนัการศึกษาทุกแห่งในประเทศไทย 
เน่ืองจากสถานการณ์ระบาดยงัคงอยู ่ท  าให้ระบบการศึกษาตอ้งปรับให้การเรียนรู้ของผูเ้รียนไม่ขาด
ช่วง (OECD, 2020) การเรียนการสอนออนไลน์จึงไดถู้กหยิบยกข้ึนมาเป็นทางเลือกหน่ึง ซ่ึงดู
เหมาะสมกบั สถานการณ์ท่ีทุกคนตอ้งจ ากดัพื้นท่ีอยู่ในท่ีพกัอาศยั จากการระบาดของ COVID-19 
ระลอกแรก ท าให้มีประกาศของ กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยั และนวตักรรม  ให้ปิดเรียน
ดว้ยเหตุพิเศษ หากมีความจ าเป็นใหจ้ดัให้มีการเรียนการสอนโดยไม่ตอ้งเขา้ชั้นเรียน ซ่ึงต่อมาให้ปรับ
รูปแบบการเรียนการสอนเป็นแบบออนไลน์โดยสมบูรณ์ครบทุกหลกัสูตรภายในวนัท่ี 1 เมษายน 
2563 ยกเวน้บางหลักสูตรท่ีต้องมีการปฏิบัติการ ให้อยู่ในดุลพินิจของสถาบันโดยให้เรียนและ
ปฏิบติัการท่ีบา้นใหไ้ดม้ากท่ีสุด (Ministry of Education Thailand, 2020) 

การเรียนการสอนทางไกล หรือ การเรียนการสอนออนไลน์โดยการใช้เทคโนโลยีการสอน 
ใชโ้ครงข่ายอินเทอร์เน็ตความเร็วสูง แอปพลิเคชัน่ทางการศึกษาต่าง ๆ จึงเป็นทางเลือกท่ีถูกผลกัดนั
ให้เร่งด าเนินการเร็วข้ึนทัว่โลก รวมทั้งประเทศไทย (Fakcharoenphol et.al., 2020; Habes, Salloum, 
Alghizzawi, & Alshibly, 2018) จากการศึกษาท่ีผ่านมา พบว่า ผูเ้รียนมีความพึงพอใจการเรียน
ออนไลน์และมีผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัสูง (Choe & Crosbic, 2019; Morton et. al., 2016; Dooley, 
Frankland, Boller, & Tudor , 2018; Green, Whitburn, Zacharias, Byrne, & Hughes, 2018; Riddle & 
Gier, 2019) ซ่ึงผลลพัธ์การเรียนรู้เป็นความคาดหมายว่าผูเ้รียนจะมีความสามารถท่ีจะท าไดต้าม
ผลลพัธ์ของการเรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้ แต่มีบางการศึกษาท่ีช้ีว่า การเรียนออนไลน์ไม่ใช่
แนวทางท่ีเหมาะสมในการพฒันาผูเ้รียนให้บรรลุผลลพัธ์การเรียนรู้ตามเป้าหมาย และมีการศึกษา
เปรียบเทียบ พบวา่ การเรียนออนไลน์ และการเรียนในหอ้งเรียนมีผลลพัธ์ไม่แตกต่างกนั (Pickering & 
Swinnerton, 2019) อยา่งไรก็ตาม จากสถานการณ์ระบาด COVID-19 ท่ีเป็นสถานการณ์อนัตรายทัว่
โลก มีคนติดเช้ือช่วงท่ีด าเนินการวจิยั ณ วนัท่ี 14 เมษายน พ.ศ. 2563 เป็นจ านวนกวา่สองลา้นคน และ
มีผูเ้สียชีวติมากกวา่หน่ึงแสนสองหม่ืนคน (Department of Disease Control, 2020) เพื่อป้องกนัและลด
อตัราการเพิ่มผูป่้วย และการศึกษาตอ้งด าเนินต่อไป คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยามหาสารคามมีการ
จดัการเรียนการสอนทั้งรายวิชาทฤษฎีและปฏิบติัท าให้ไดรั้บผลกระทบ แต่ตอ้งจดัการเรียนการสอน
ตามนโยบาย คณาจารยไ์ดมี้การปรับตวัในการจดัการเรียนการสอนโดยการสอนออนไลน์ และสอน
ในห้องปฏิบติัการตามความจ าเป็น และมีการจัดให้นิสิตข้ึนฝึกบนคลินิกเป็นระยะสั้ น ๆ ภายใต้
มาตรการควบคุมป้องกนัโรคอยา่งเคร่งครัด 
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การปรับรูปแบบและเปล่ียนวิธีการสอนอย่างเฉียบพลนัน้ี นบัเป็นความทา้ทายอย่างยิ่งทั้ง
ส าหรับผูบ้ริหาร อาจารยผ์ูส้อน และนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคามท่ีตอ้งปรับตวั
อย่างกะทนัหัน และเรียนรู้ด้านเทคโนโลยีการศึกษาเพื่อจดัการเรียนการสอนให้บรรลุผลลพัธ์การ
เรียนรู้ท่ีก าหนด ซ่ึงยอ่มตอ้งมีปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในช่วงของการเปล่ียนแปลง แต่ดว้ยความเห็น
พอ้งท่ีวา่การเรียนออนไลน์นอกจากจะท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนตามแผนการเรียนอยา่งต่อต่อเน่ือง ผูเ้รียนมี
ความปลอดภยั ยงัท าให้เกิดความสะดวกต่อผูเ้รียน ช่วยประหยดัท่ีไม่ตอ้งเดินทาง และการเรียน
ออนไลน์จะตอ้งวางแผนโดยพิจารณาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งดา้นผูเ้รียน เช่น สถานะเศรษฐกิจ สภาพพื้นท่ี
อาศยั สภาพสังคม ลกัษณะเฉพาะบุคคล (Seaman, Allen, & Seaman, 2018) มีการทบทวนปัจจยัท่ีมีผล
ต่อการเรียนออนไลน์ระหว่างท่ีมีการระบาดของเช้ือ COVID-19 ไดแ้ก่ คุณลกัษณะผูเ้รียน การรับรู้
ประโยชน์ เน้ือหาท่ีจดัการเรียนการสอน การออกแบบการเรียนการสอน ความสะดวก และความสามารถ
ในการบริหารจดัการของหน่วยการศึกษา (Thuong Pham, Anh Le, & Trang Do, 2021) 

ในการจดัการเรียนการสอนรายวชิาทางการพยาบาลของคณะพยาบาลศาสตร์ มีทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบติัท่ีต้องฝึกในห้องปฏิบัติการพยาบาล และบนคลินิก ส าหรับรายวิชาการพยาบาล
รากฐานท่ีจดัการเรียนการสอนส าหรับนิสิต ชั้นปี 2 เป็นการเรียนทฤษฎี และเรียนภาคปฏิบติัท่ีนบัเป็น
คร้ังแรกท่ีนิสิตจะมีโอกาสฝึกประสบการณ์ทางการพยาบาลบนคลินิก แต่ด้วยสถานการณ์ปัญหา
ขา้งตน้ นิสิตจึงตอ้งเรียนออนไลน์ในวิชาทางการพยาบาลโดยสมบูรณ์คร้ังแรก แมจ้ะมีการจดัให้ฝึก
ประสบการณ์ท่ีห้องปฏิบติัการพยาบาลแต่เป็นช่วงสั้น ๆ ท่ีนโยบายก าหนดให้ปรับการเรียนการสอน
ได ้ซ่ึงการปรับตวัลว้นเกิดข้ึนกะทนัหันไม่ไดเ้ตรียมตวัล่วงหน้า  ดว้ยเหตุน้ีทีมวิจยัในฐานะอาจารย์
ผูรั้บผดิชอบหลกัสูตรจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยั ไดแ้ก่ การวดัประเมินผล เคร่ืองมือส่ือสารและ
ระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต การใชง้าน Software กิจกรรมการเรียนการสอน และรูปแบบการเรียน ท่ีมี
อิทธิพลต่อผลลพัธ์การเรียนรู้วิชาการพยาบาลรากฐานผ่านการเรียนออนไลน์ระหว่างการระบาดของ
เช้ือโรคโควิด-19 ของนิสิต ชั้นปีท่ี 2 โดยมุ่งหวงัวา่ผลการศึกษาจะสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในการ
วางแผนพฒันาการจดัการเรียนการสอนของหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิตในรายวิชาน้ี และรายวิชา
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในปีการศึกษาต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาการเรียนรู้ผา่นการเรียนออนไลน์วิชาการพยาบาลรากฐานระหวา่งการระบาดของ
เช้ือโรคโควดิ-19 
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2. เพื่อศึกษาปัจจยั (การวดัประเมินผล เคร่ืองมือส่ือสารและระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต การใช้
งาน Software กิจกรรมการเรียนการสอน และรูปแบบการเรียน) ท่ีมีอิทธิพลต่อผลลพัธ์การเรียนรู้
วิชาการพยาบาลรากฐานผ่านการเรียนออนไลน์ระหว่างการระบาดของเช้ือโรคโควิด-19 ของนิสิต
พยาบาล  
 
วธีิการวจัิย 

รูปแบบการศึกษา 
การศึกษาน้ีเป็นการวจิยัแบบสหสัมพนัธ์เชิงท านาย (Predictive correlational research design) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนิสิตพยาบาลชั้นปีท่ี 2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยั

มหาสารคาม ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวชิาการพยาบาลรากฐาน ภาคเรียนท่ี 3 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 125 
คน กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการค านวณโดยใชสู้ตร คือ 100 รายเน่ืองจากตวัแปรอิสระท่ีตอ้งการศึกษามี 5 
ตวัแปร แต่ในการเก็บขอ้มูลเพื่อให้ครอบคลุมนิสิตชั้นปีท่ี 2 ทั้งหมดจึงด าเนินการเก็บขอ้มูลในนิสิต
ทั้งหมด 125 ราย โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

เกณฑ์คดัเขา้ (Inclusion Criteria) 1) นิสิตทั้งเพศชายและเพศหญิง 2) ลงทะเบียนรายวิชาการ
พยาบาลรากฐานในระบบ 3) ข้ึนฝึกปฏิบติังานท่ีคลินิกและท่ีห้องปฏิบติัการพยาบาลตามก าหนดตาราง 
และ 4) เขา้ร่วมการวจิยัดว้ยความสมคัรใจ 

เกณฑ์คดัออก (Exclusion Criteria) กลุ่มตวัอย่างมีระยะเวลาการเรียนไม่ครบร้อยละ 80 ตาม
เกณฑก์ารจดัการเรียนการสอน 

การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง  
การวิจัยคร้ังน้ีผ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม โดยไดเ้ลขท่ี 151/2564 วนัยื่นขอ 14/5/64 วนัอนุมติั 19/5/64 ในการเก็บขอ้มูลจริงผูว้ิจยัได้
อธิบายความส าคญัและวตัถุประสงคใ์หก้ลุ่มตวัอยา่งรับทราบ พร้อมทั้งช้ีแจงกลุ่มตวัอยา่งวา่การวิจยัคร้ัง
น้ีเป็นไปตามความสมคัรใจ ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งสามารถปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยัไดโ้ดยไม่มีผลกระทบใด 
ๆ ต่อผลการเรียนรายวิชาน้ีและวิชาอ่ืน ๆ ขอ้มูลผลการวิจยัน าเสนอในภาพรวมเพื่อใช้ประโยชน์ทาง
การศึกษาเท่านั้น 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
ในการวิจยัคร้ังน้ีใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีปรับเป็นแบบฟอร์มเพื่อส ารวจออนไลน์ 

ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังน้ี ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป ลักษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบ  
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามปัจจัยการเรียนออนไลน์ ประกอบด้วย 5 ปัจจัย ได้แก่ การวดัประเมินผล 
เคร่ืองมือส่ือสารและระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต การใชง้าน Software กิจกรรมการเรียนการสอน และ
รูปแบบการเรียน ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั โดยแปลผล
คะแนนเป็น 3 ระดบัตามการแบ่งช่วงคะแนน คือ ระดบัมาก ปานกลาง น้อย ส่วนท่ี 3 แบบสอบถาม
ผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชาการพยาบาลรากฐาน ลักษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดบั โดยแปลผลคะแนนเป็น 3 ระดบัตามการแบ่งช่วงคะแนน คือ ระดบัมาก ปาน
กลาง น้อยวิเคราะห์ค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) ได้ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค 
(Cronbach’ Alpha Coefficient) ของแบบสอบถามทุกขอ้ค าถามอยูร่ะหวา่ง 0.88-0.95 ซ่ึงมีความเช่ือถือ
ได ้รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางที ่1 ค่าความเช่ือถือไดข้องแบบสอบถาม 
ตัวแปร Cronbach’s alpha coefficient 

ปัจจยัท านาย 
      -การวดัประเมินผล  
      -เคร่ืองมือส่ือสารและระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต  
      -การใชง้าน Software  
      -กิจกรรมการเรียนการสอน  
      -รูปแบบการเรียน 
ผลลพัธ์การเรียนรู้รายวชิาการพยาบาลรากฐาน 

 
0.95 
0.88 
0.96 
0.94 
0.91 
0.95 

 
การวเิคราะห์ข้อมูล ดงัน้ี 

1. ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม วเิคราะห์โดยหา ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  
2. ปัจจยัท านาย ไดแ้ก่ การวดัประเมินผล เคร่ืองมือส่ือสารและระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต การ

ใชง้าน Software กิจกรรมการเรียนการสอน และรูปแบบการเรียน และผลลพัธ์การเรียนรู้รายวิชาการ
พยาบาลรากฐาน วเิคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3. วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท านาย ต่อผลลพัธ์การเรียนรู้รายวชิาการพยาบาล
รากฐานโดยใชส้ัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson Product Moment) 

4. วิเคราะห์อ านาจในการท านายของปัจจยัท่ีมีผลต่อผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีนิสิตประเมินตนเอง 
โดยใชส้ถิติวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) แบบขั้นตอน (Stepwise Selection) 
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ทั้งน้ี ไดท้  าการทดสอบโดยวิธี Fisher Kolmogorov เพื่อตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ทางสถิติ 
การแจกแจงแบบปกติ (Normality) ความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนในการพยากรณ์ของตวัแปร
ตน้คงท่ี (Homoscedasticity) ความคลาดเคล่ือนเป็นอิสระต่อกนัคือไม่เกิดปัญหา Autocorrelation ตวั
แปรอิสระไม่มีความสัมพนัธ์กนัจนเกิดปัญหา Multicollinearity 
 
ผลการวจัิย 

ผลการศึกษา พบว่า ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง เม่ือจ าแนกตามลกัษณะทางดา้นประชากร 
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 85.60 เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 14.40 ส่วนใหญ่มี
รายได้เฉล่ียต่อเดือน 5,000-10,000 คิดเป็นร้อยละ 63.20 เกรดเฉล่ียสะสมส่วนใหญ่อยู่ท่ี 3.01-3.50  
คิดเป็นร้อยละ 50.40 

จ านวนวชิาท่ีกลุ่มตวัอยา่งเคยเรียนออนไลน์ ส่วนใหญ่เรียนวิชาในหมวดศึกษาทัว่ไปท่ีเป็นวิชา
ทฤษฎี 7 วชิา คิดเป็นร้อยละ 96.00 และทุกคนไดล้งทะเบียนเรียนวิชาปฏิบติัการพยาบาลรากฐาน 100% 
ในช่วงโควิดระบาด อุปกรณ์หลกัท่ีใช้เรียนในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลรากฐานแบบออนไลน์ท่ีพบ
มากท่ีสุดคือ คอมพิวเตอร์ คิดเป็นร้อยละ 51.20 รองลงมาคือ Tablet / iPad คิดเป็นร้อยละ 42.40 และ
นอ้ยท่ีสุดคือ Smart Phone คิดเป็นร้อยละ 6.40 สถานท่ีใช้ในการเรียนในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาล
รากฐานแบบออนไลน์ท่ีพบมากท่ีสุดคือ หอพกั คิดเป็นร้อยละ 95.20 

รูปแบบการเรียนปฏิบติัออนไลน์ท่ีกลุ่มตวัอยา่งชอบมากท่ีสุด คือ การเรียนในห้องปฏิบติัการ
พยาบาล (Scenario and Simulation Lab) คิดเป็นร้อยละ 76.80 รองลงมาคือ การเรียนออนไลน์แบบคลิป
สอน (Online Recorded Session) คิดเป็นร้อยละ 10 และการเรียนแบบผสมผสานเพื่อเพิ่มเติมจากการ
เรียนในหอ้ง (Blended Learning) คิดเป็นร้อยละ 10.40 ส าหรับระยะเวลาในการเตรียมตวัก่อนเรียนส่วน
ใหญ่คือ 1 ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ 40.00 รองลงมาคือ 3 ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ 30.40 ระยะเวลาในการ
ท างานส่งในแต่ละวนัส่วนใหญ่คือ 3 ชัว่โมงข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 84.00 
 กลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็นต่อการเรียนรายวชิาปฏิบติัการพยาบาลรากฐาน ในระดบั มาก ไดแ้ก่ 
ความเหมาะสมของการวดัประเมินผล (Mean = 3.81, SD = 0.81) รูปแบบการเรียน (Mean = 3.72, SD = 
0.64) กิจกรรมการเรียนการสอน (Mean = 3.70, SD = 0.61) และกลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็นต่อการเรียน
ออนไลน์วิชาปฏิบติัการพยาบาลรากฐานระดบั ปานกลาง ไดแ้ก่ ความพร้อมของเคร่ืองมือส่ือสารและ
ระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต (Mean = 2.91, SD = 0.75) การใชง้าน Software (Mean = 3.08, SD = 0.98) 
ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 2 
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ตารางที ่2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอน  
ตวัแปร Mean SD ระดบั 

ความพร้อมของเคร่ืองมือส่ือสารและระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 2.91 0.75 ปานกลาง 
การใชง้าน Software  3.08 0.98 ปานกลาง 
รูปแบบการเรียน 3.72 0.64 มาก 
กิจกรรมการเรียนการสอน 3.70 0.61 มาก 
การวดัประเมินผล 3.81 0.81 มาก 
ผลลพัธ์การเรียนรู้รายวชิาปฏิบติัการพยาบาลรากฐาน 3.65 0.55 ปานกลาง 

 
ความพร้อมของเคร่ืองมือส่ือสารและระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต การใชง้าน Software รูปแบบ

การเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน และการวดัประเมินผล มีความสัมพนัธ์กบัผลลพัธ์การเรียนรู้
รายวิชาการพยาบาลรากฐาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยู่
ระหวา่ง 0.82-0.91 ดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางที ่3 แสดงเมตริกซ์ของสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตน้ กบัผลลพัธ์การเรียนรู้ 

ตวัแปร 1 2 3 4 5 
1. ความพร้อมของเคร่ืองมือส่ือสารและ

ระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
1.00     

2. การใชง้าน Software 0.75* 1.00    
3. รูปแบบการเรียน 0.75* 0.72* 1.00   
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 0.70* 0.66* 0.79* 1.00  
5. การวดัประเมินผล 0.55* 0.61* 0.703* 0.65* 1.00 
6. ผลลพัธ์การเรียนรู้ 0.85* 0.86* 0.91* 0.88* 0.82* 
* p < .05 

 
ตวัแปรท่ีสามารถร่วมกนัท านายผลลพัธ์การเรียนรู้รายวิชาการพยาบาลรากฐาน คือ การใชง้าน 

Software กิจกรรมการเรียนการสอน และ การวดัประเมินผล โดยร่วมกนัท านาย ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงตวัแปรอิสระสามารถอธิบายการผนัแปร ของผลลพัธ์การเรียนรู้รายวิชาการพยาบาล
รากฐาน ไดร้้อยละ 38.8 (R2 = 0.388) ดงัตารางท่ี 4 
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ตารางที ่4 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณระหวา่งตวัแปรตน้ กบัผลลพัธ์การเรียนรู้ 
ตวัแปรต้น B SE Beta t p-value 

Constant 1.474 0.438  3.366* 0.001 
ความพร้อมของเคร่ืองมือส่ือสารและ
ระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 

-0.039 0.060 -0.053 -0.657 0.512 

การใชง้าน Software 0.240 0.047 0.431 5.045* 0.000 
รูปแบบการเรียน 0.154 0.106 0.180 1.448 0.150 
กิจกรรมการเรียนการสอน 0.235 0.118 0.260 2.001* 0.048 
การวดัประเมินผล -0.194 0.070 -0.286 -2.798* 0.006 
R2 = 0.388 
F-test = 10.606, Sig = 0.000 
* ระดบันยัส าคญั < .05 

     

 
สามารถเขียนเป็นสมการท านายไดใ้นรูปแบบคะแนนมาตรฐาน (Standardized score) ไดด้งัน้ี 
       ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีประเมินตนเอง = 1.474 + 0.240 (การใช้งาน Software)   

+ 0.235 (กิจกรรมการเรียนการสอน)  
- 0.194 (การวดัประเมินผล) 

 
อภิปรายผล  

นิสิตพยาบาล ชั้นปีท่ี 2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคามมีความคิดเห็น ระดบั
ปานกลาง เก่ียวกบัความพร้อมของเคร่ืองมือการเรียนออนไลน์ และระบบอินเตอร์เน็ต รวมถึงการใช้
งาน Software เพื่อท างานตามมอบหมาย อาจเน่ืองจากนิสิตพยาบาลตอ้งปรับตวัอย่างรวดเร็วเพื่อ
รองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด-19 ตามนโยบายของมหาวิทยาลยัมหาสารคามท่ี
สอดคลอ้งกบักระทรวงอุดมศึกษา วทิยาศาสตร์ วิจยั และนวตักรรม (Ministry of Education Thailand, 
2020) ท าให้กระทบต่อภาระค่าใช้จ่าย เช่น การเตรียมอุปกรณ์ เคร่ืองมือการเรียนออนไลน์ 
อินเตอร์เน็ต การเตรียมทกัษะพื้นฐานการใช้ Software และ Application ต่าง ๆ เป็นไปอย่างเร่งรีบ 
ปัจจุบนัทนัด่วน ประกอบกบัมีการระบาดของเช้ือโควิด-19 แบบคลสัเตอร์ภายในจงัหวดัมหาสารคาม
ยิ่งท าให้ตอ้งปฏิบติัตามมาตรการอย่างเขม้งวด และบางสัปดาห์มีประกาศให้หยุดการฝึกบนคลินิก
ทนัทีโดยเปล่ียนมาเป็นการสอนปฏิบติัออนไลน์ผ่านสถานการณ์จ าลองท่ีถูกเตรียมข้ึนอย่างรวดเร็ว
โดยใชแ้อปพลิเคชัน่ต่าง ๆ ท่ีมหาวทิยาลยัฝึกอบรมให้คณาจารยแ์ละนิสิตแบบเรียนรู้ไปพร้อมกนัและ
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เม่ือมีการผอ่นคลายการแพร่ระบาดของเช้ือ คณะพยาบาลศาสตร์ไดป้ระกาศให้ปรับรูปแบบการเรียน
การสอนโดยใหมี้การฝึกท่ีใกลเ้คียงกบัการฝึกบนคลินิกโดยจ าลองการฝึกเสมือนจริงท่ีห้องปฏิบติัการ
พยาบาล จึงเกิดการจดัการเรียนการสอนภาคปฏิบติัท่ี มีการเติมเต็มความรู้เชิงทฤษฎี สลบักบัการ
มอบหมายกรณีศึกษาท่ีเป็นผูป่้วยจ าลองให้นิสิตรับผิดชอบดูแลปฏิบติัการพยาบาลโดยใชเ้ทคนิคการ
พยาบาลเบ้ืองตน้ 

อย่างไรก็ตามมีการปรับรูปแบบกลบัไปกลบัมาหลายคร้ังในวิชาน้ี ระหว่างการเรียนทฤษฎี
ออนไลน์ การฝึกปฏิบัติจริงบนคลินิกช่วงสั้ น ๆ การเรียนปฏิบัติออนไลน์ การเรียนปฏิบัติท่ี
หอ้งปฏิบติัการพยาบาล ท าใหนิ้สิตตอ้งปรับตวัอยา่งมากต่อวธีิการจดัการเรียนการสอนดงักล่าว เป็นท่ี
สังเกตว่าการจดัการเรียนการสอนในระยะแรกท่ีเรียนทฤษฎีมีการแบ่งกลุ่มนิสิตเพื่อสลบัการเขา้มา
เรียนในอาคารคณะพยาบาลศาสตร์เพื่อเวน้ระยะห่างทางสังคมท าให้นิสิตเกิดความกระตือรือร้น ซ่ึง
รูปแบบเป็นไปตามแนวทางการจดัการเรียนการสอนแบบ Hybrid คือผูเ้รียนท่ีบา้นไดใ้ชท้กัษะดา้น
เทคโนโลยีในการเรียนจากสถานการณ์จ าลองต่าง ๆ ท่ี เรียนผ่านออนไลน์ท่ีห้องเรียนเสมือน มีการ
ท างานมอบหมาย เช่น การวางแผนการพยาบาล การท า Concept mapping เพื่อสรุปการดูแลผูป่้วยและ
บนัทึกวิดีโอส่งตามประเด็นท่ีมอบหมายเพื่อประเมินทกัษะการปฏิบติัการดูแลการพยาบาล ส่วนการ
ฝึกท่ีห้องปฏิบติัการพยาบาลมีเป้าหมายเพื่อ ไม่ให้ขาดโอกาสในการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูส้อนและกลุ่ม
เพื่อนและได้เรียนรู้จากส่ิงแวดลอ้มท่ีจ าลองเสมือนได้ดูแลผูป่้วยบนคลินิก เช่น การรับ ส่งเวร การ
วเิคราะห์ผลการปฏิบติัดว้ยการระดมสมอง ท าให้นิสิตเกิดทกัษะและพึงพอใจ สอดคลอ้งกบัผลวิจยัท่ี
ผา่นมาท่ีช้ีชดัวา่การจดัการเรียนการสอนรูปแบบดงักล่าวก่อให้เกิดผลดีในการพฒันาการคิดวิเคราะห์ 
และผูเ้รียนพึงพอใจ (Gil-Maten, Revete-Villarroya, Casanovas-Garrigos, & Albacar-Riboo, 2021) 

นอกจากนั้น บางช่วงของการจดัการเรียนการสอนรายวชิาน้ียงัเป็นไปตามหลกัการผสมผสาน 
(Blended) โดยเฉพาะในช่วงท่ีมีคลสัเตอร์กลุ่มยอ่ยของการระบาดในจงัหวดัมหาสารคาม ท าให้ตอ้ง
งดการจดัการเรียนการสอนท่ีห้องปฏิบติัการ การจดัการเรียนการสอนจึงเน้นทฤษฎีผา่นออนไลน์ท่ีมี
ทั้งเป็นการถ่ายทอดเน้ือหาผ่านส่ือการสอน เช่น วิดีโอ ภาพน่ิง ส่ือ Power point และเอกสาร
ประกอบการสอนใน Google Classroom ท่ีสามารถศึกษาไดเ้องในห้องเรียนออนไลน์ท่ีก าหนด และมี
การประชุมทางวิดีโอ เช่น Google Meet, Zoom, WebEx, Microsoft Teams เพื่อเป็นการส่ือสารสอง
ทางท่ีเพิ่มโอกาสให้นิสิตมีการซกัถามแลกเปล่ียน อภิปราย น าเสนอผลงาน และท างานมอบหมายส่ง
ทางออนไลน์ จึงกล่าวไดว้า่การจดัการเรียนการสอนรายวชิาการพยาบาลรากฐานท าให้นิสิตไดส่ื้อสาร 
2 ทางซ่ึงเป็นหวัใจส าคญัของการจดัการเรียนการสอนออนไลน์ (Haugen & Metcalf, 2018) จากผล
การศึกษาท่ีผา่นมาการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสานท าให้เกิดประสิทธิผล และพฒันาทกัษะ
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หลายดา้น เช่น การก ากบัตนเอง การส่ือสาร การท างานเป็นทีม ความรับผดิชอบ และ การแกไ้ขปัญหา 
(Bangthamai, Srisomphan, Somnukprasert, & Weerawatthanodom, 2020; Hee-Jung & Sun-YEUN, 
2016; Hee-Young & Hae Ran, 2021) ซ่ึงจากการสนทนาเพิ่มเติมในกลุ่มตวัอยา่งรู้สึกพึงพอใจการ
จดัการเรียนการสอน ท าใหเ้พิ่มโอกาสในการสืบคน้ การฝึกทกัษะในการส่ือสารผา่นการน าเสนอและ
เพิ่มความรับผดิชอบในการท างานตามมอบหมาย 
 ความพร้อมของเคร่ืองมือส่ือสารและเครือข่ายอินเตอร์เน็ต การใช้งาน Software รูปแบบการ
เรียน กิจกรรมการเรียนการสอน และความเหมาะสมของการวดัประเมินผล มีความสัมพนัธ์กบัผลลพัธ์
การเรียนรู้ท่ีประเมินตนเอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองจาก การจดัการเรียนการสอน
ออนไลน์รายวิชาทางการพยาบาลในช่วงการระบาดของเช้ือโรคโควิด-19 โดยคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีการปรับรูปแบบการสอนกลับไปกลับมาตามนโยบายมหาวิทยาลัยท่ี
สอดคลอ้งกบันโยบายจงัหวดัและระดบัสูงข้ึนไป  ท าให้มีการจดัการเรียนการสอนทั้งสอนออนไลน์
สอนท่ีห้องเรียนปกติ สอนท่ีห้องปฏิบติัการพยาบาล และมีการฝึกจริงบนคลินิกช่วงสั้น ๆ ในช่วงผอ่น
ปรน แมจ้ะมีการสั่งการให้ยุติการฝึกบนคลินิกโดยทนัที และทั้งผูเ้รียนและผูส้อนมีความเขา้ใจ และมี
ความพร้อมปรับเปล่ียนไปมาตามสถานการณ์โดยค านึงถึงสมรรถนะของนิสิตมากท่ีสุดในการจดัหรือ
ปรับรูปแบบแต่ละช่วง คณาจารยมี์การเตรียมความพร้อมในการใช้ Software ต่าง ๆ ท่ีมหาวิทยาลยั
สนบัสนุนให้อบรมพฒันาทกัษะอย่างต่อเน่ือง ความร่วมมือและการประสานกนัระหวา่งผูส้อน ผูเ้รียน
หน่วยงานระดบัคณะ และระดบัมหาวิทยาลยัจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลลพัธ์การเรียนรู้ ดงัท่ี 
กล่าวสรุปในผลการศึกษาวา่ การจดัการศึกษาระดบัสูงในช่วงการระบาดไปทัว่โลก การออกแบบการ
สอน การสนับสนุนของมหาวิทยาลยั การให้ความร่วมมือระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน การมีแนวทางท่ี
ชดัเจนเป็นปัจจยัท านายความส าเร็จท่ีจะท าใหบ้รรลุผลลพัธ์การเรียนรู้ในท่ีสุด  

ปัจจยัดา้นการใช้งาน Software ปัจจยัดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน และ ปัจจยัดา้นการวดั
ประเมินผลร่วมกันท านายผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีประเมินตนเองของนิสิตพยาบาล ชั้ นปีท่ี 2 คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยท านายได ้ร้อย
ละ 38.8 (R2 = 0.388) สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผา่นมา พบวา่ การออกแบบกิจกรรมการประเมินผล
การจดัเน้ือหา การสนับสนุนและการบริหารจดัการของสถาบนัการจดัการศึกษา สามารถท านาย
ความส าเร็จของการเรียนออนไลน์ในช่วงการระบาดของเช้ือโรคโควิด-19 (Thuong Pham et al., 
2021) ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีคือนิสิตพยาบาล ชั้นปีท่ี 2 ท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่น มีการใชส่ื้อสาร
ออนไลน์อยา่งมากและคุน้เคยกบัเคร่ืองมือส่ือสารสมยัใหม่ จึงปรับตวัง่ายในการเรียนรู้ส่ือเทคโนโลยี
ท่ีจดัการเรียนการสอน และมีการเขา้ถึง และเขา้ใชส่ื้อออนไลน์ หรือ Application ในชีวิตประจ าอยา่ง
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สม ่าเสมอ เช่น Facebook Line Chat Instagram Twitter การปรับตวัต่อการเรียนออนไลน์จึงไม่ใช่เร่ือง
ยุ่งยาก ซ่ึงสะทอ้นจากความพึงพอใจ Software ของกลุ่มตวัอย่างท่ีพึงพอใจมากท่ีสุด 5 อนัดบัแรก 
ไดแ้ก่ Google Classroom Google Meet Facebook WebEx และ Line อยา่งไรก็ตามช่วงแรกของการ
เรียนออนไลน์อย่างต่อเน่ืองท าให้มีผลต่อเคร่ืองมือส่ือสารและระบบอินเตอร์เน็ตท่ีจ ากดั แต่ไดมี้การ
ปรับแกไ้ขปัญหาทั้งในระดบัคณะ และระดบัมหาวทิยาลยั  
 
สรุป 

จากผลการศึกษา การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน การก าหนดวิธีการและเกณฑ์การวดั
ประเมินผล และการมีความพร้อมดา้น Software เป็นปัจจยัท างานความส าเร็จในการจดัการเรียนการ
สอนส าหรับรายวชิาทางการพยาบาลท่ีประกอบดว้ยการเรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั การประสาน
ความร่วมมือระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน การให้การสนบัสนุนในระดบัมหาวิทยาลยั นบัเป็นส่ิงจ าเป็นท่ี
จะท าใหก้ารจดัการเรียนการสอนบรรลุผลลพัธ์การเรียนรู้ไดใ้นท่ีสุด 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
1. จากผลการศึกษา สามารถน าขอ้มูลไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบการจดัการเรียนการ

สอนเพื่อบรรลุผลลพัธ์การเรียนรู้ โดยให้ความส าคญักบัการเตรียมความพร้อมดา้นเคร่ืองมือส่ือสาร
ส าหรับนิสิตท่ีมีขอ้จ ากดั และคณะควรพฒันาระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต เช่น เพิ่มจ านวนจุดกระจาย
สัญญาณ WiFi เพื่อแกปั้ญหาจุดอบัสัญญาณ 

2. ออกแบบการเรียนการสอนออนไลน์ท่ีเหมาะสมกับความต้องการของผูเ้รียน เช่น 
มหาวทิยาลยัควรสนบัสนุนงบประมาณเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถใช ้Software ในการเรียนรู้ท่ีจ  าเป็นและถูก
ลิขสิทธ์ิ ในระดบัคณะควรมีการก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการคิดวิเคราะห์โดยยึด
หลกัการเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั จดัระบบการเขา้ใช้ห้องปฏิบติัการพยาบาลและส่งเสริมการใช้หุ่นฝึก
ทกัษะการพยาบาล และก าหนดรูปแบบการวดัประเมินผลท่ีหลากหลายทั้งการสอบ การเก็บคะแนนจาก
งานมอบหมาย 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
1. จากผลการศึกษาพบปัจจยัท านายผลอยูใ่นระดบัร้อยละท่ีไม่สูงมาก การศึกษาคร้ังต่อไปควร

เพิ่มตวัแปรอ่ืน ๆ เพื่อใหส้ามารถท านายไดใ้นระดบัท่ีสูงข้ึน 
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2. ควรศึกษาวิจยัก่ึงทดลองผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ใน
วิชาการพยาบาล โดยน าตวัแปรท่ีเก่ียขอ้งกบัการใช้ Software การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้น
ผูเ้รียนเป็นส าคญั และการปรับรูปแบบการวดัและประเมินผลท่ีเหมาะสมหลากหลายมาใชใ้นการสร้าง
โปรแกรมเพื่อประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้และประสิทธิผลจากการเรียนออนไลน์ 
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