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บทคัดย่อ 
งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ

ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและไม่เขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายุ กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ ผูสู้งอายุตั้งแต่ 60 ปี
ข้ึนไปท่ีอาศยัอยู่ในต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง ได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive) ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม จ านวน 56 คน และไม่เขา้ร่วมกิจกรรม จ านวน 100 คน เคร่ืองมือวิจยั
ประกอบดว้ย แบบสอบถาม ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ขอ้มูลส่วนบุคคล และแบบสอบถามพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพตนเอง ซ่ึงผา่นการตรวจสอบความตรงโดยผูเ้ช่ียวชาญ และทดสอบความเช่ือมัน่ดว้ยวิธี 
Cronbach 's alpha coefficient มีค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั 0. 95 เก็บรวบรวมขอ้มูลโดย
การสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งระหวา่งเดือน สิงหาคมถึงเดือนพฤศจิกายน 2562 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ
พรรณาไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสถิติอนุมาน ไดแ้ก่ independent t – test  

ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง เม่ือจ าแนก
รายดา้น พบวา่ พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมสูงกวา่ผูสู้งอายุท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอาย ุมีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = .000, .001 และ .000 ตามล าดบั)  
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แสดงใหเ้ห็นวา่การเขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายสุ่งผลใหผู้สู้งอายมีุพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพสูง
กวา่ผูสู้งอายท่ีุไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอาย ุ
ค าส าคัญ: พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ โรงเรียนผูสู้งอาย ุ 
 
Abstract 

The purpose of this study  was to compare health promotion behaviors of the elderly who 
participating in activities and those who exclude from activities in the elderly school located in  , 
Natamtai Sub-district, Muang District, Trang province. The sample of the study consisted of a group 
of 56 seniors who attended the school and a group of 100 seniors who did not attend the school, 
selected by purposive sampling. A questionnaire was used to collected data which consisted of 2 
parts; personal information and individuals’ health promotion behaviors. The questionnaire was 
verified by experts and received Cronbach 's alpha coefficient at 0.95. Data were collected between 
August to November 2019, and analyzed by descriptive statistics such as means, percentage, mean 
and standard deviation to evaluate both groups’ quality of life. Data were also analyzed for normal 
distribution and by independent t-test among groups with confidence interval of 95%.  
 The results of the study showed that the health promotion behaviors of the elderly were at a 
high level. When categorizing in each aspect, it was found that the elderly who participated in 
activities had health promotion behaviors higher than and those who did not participate in the 
activities of the elderly schools with a statistical significance (p-value = .000, .001 and .000, 
respectively).  
Keywords: Health promotion behavior, Elderly school  
 
บทน า 
 การเปล่ียนแปลงโครงสร้างของประชากรผูสู้งอายุทุกประเทศทัว่โลกก าลงักา้วไปสู่ทิศทางท่ี
สูงข้ึน องค์การสหประชาชาติได้เปิดเผยการรายงานสถานการณ์ผูสู้งอายุโลกว่า ปัจจุบนั 1 ใน 9  
ของประชากรโลกมีอายุตั้งแต่ 60 ปี ข้ึนไป และมีแนวโน้มจะเพิ่มเป็น 1 ใน 5 ภายในปี พ.ศ. 2050  
(ค.ศ. 2593) โดยในช่วงปี 2001-2100 จะเป็นศตวรรษแห่งผูสู้งอายุ กล่าวคือ มีประชากรอายุ 60 ปี
มากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด หรือมีประชากรอายุ 65 ปี ข้ึนไปมากกว่าร้อยละ 7 ของ
ประชากรทั้งหมด จึงนบัเป็นคร้ังแรกในประวติัศาสตร์โลกท่ีจ านวนของประชากรผูสู้งอายุจะมีสัดส่วน
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มากกวา่ประชากรเด็ก และมีประชากรผูสู้งอายุวยัปลาย เพิ่มมากข้ึนกวา่ศตวรรษท่ีผ่านมาประกอบกบั
องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization) คาดการณ์วา่ในปี พ.ศ. 2593 (ค.ศ. 2050) ในปี 2021 
สหประชาชาติ พบวา่ โลกของเรามีประชากรผูส้งอายุ (อายุ 60 ปี ข้ึนไป) จ านวน 1,082 ลา้นคน คิดเป็น
ร้อยละ 13.7 ของประชากรโลก นั่นหมายความว่าสังคมโลกกลายเป็นสังคมผูสู้งอายุอย่างสมบูรณ์ 
ส าหรับสถานการณ์ในประเทศไทย ประชากรผูสู้งอายุมีจ  านวนสูงข้ึน จึงท าให้ประเทศไทยเป็นสังคม
ผูสู้งอายุ (Aged Society) เพราะมีจ านวนประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 18.8 และอีก 20 ปี
ขา้งหน้าคาดว่าประเทศไทยจะมีจ านวนผูสู้งอายุเพิ่มจาก 12.5 ลา้นคนในปี 2564 เป็น 20.5 ลา้นคน  
ในปี 2583 ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 31.4 ของประชากรทั้งหมด นัน่คือ การเขา้สู่สังคมสูงอายุระดบัสุดยอด 
(Super – Aged Society) (Foundation of Thai Gerontology Research and Development institute, 2022) 
จากขอ้มูลดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าประเทศไทยเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ ท  าให้ภารกิจในการดูแลดา้นต่างๆ  
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายุของหน่วยงานภาครัฐเพิ่มมากข้ึน มีพระราชบญัญติัผูสู้งอายุ พ.ศ. 2546 ฉบบั
แกไ้ข พ.ศ. 2553 ท่ีมุ่งเนน้เก่ียวกบัการส่งเสริมคุณภาพชีวิตโดยการจดัการขององคก์รหน่วยงานต่าง ๆ 
สอดคลอ้งกบัแผนผูสู้งอายุแห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545-พ.ศ. 2564) ท่ีก าหนดยุทธศาสตร์ดา้นการ
ส่งเสริมผูสู้งอายุไวเ้ช่นกนั โรงเรียนผูสู้งอายุจึงเป็นอีกหน่ึงรูปแบบของการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ผูสู้งอายุให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นการพฒันาทกัษะและการศึกษาตามอธัยาศยัของผูสู้งอายุ
กิจกรรมของโรงเรียนผูสู้งอายุจะเป็นเร่ืองท่ีผูสู้งอายุสนใจและมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตช่วย
เพิ่มพูนความรู้ทกัษะชีวิตท่ีจ  าเป็นโดยวิทยากรจิตอาสาหรือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งขณะเดียวกนันั้นก็
เป็นพื้นท่ีท่ีผูสู้งอายุจะได้แสดงออกถึงศกัยภาพโดยการถ่ายทอดภูมิความรู้ประสบการณ์ท่ีสั่งสมแก่
บุคคลอ่ืนเพื่อสืบสานภูมิปัญญาใหค้งคุณค่าคู่กบัชุมชน (Department of Elderly Affairs, 2016) 

ต าบลนาท่ามใต ้อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง มีผูสู้งอายุจ  านวน 515 คน  คิดเป็นร้อยละ 10.47 จาก
ประชากรทั้งหมดในต าบลนาท่ามใต ้(Central registry office Department of Provincial Administration, 
2018) และจากขอ้มูลของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาท่ามใต ้พบวา่ ผูสู้งอายุมีปัญหาสุขภาพ 
เจ็บป่วยดว้ยโรคความดนัโลหิตสูง คิดเป็นร้อยละ 53.2 ปัญหาท่ีพบบ่อยในผูสู้งอายุคือ โรคเบาหวาน มี
ปัญหาทางดา้นการเคล่ือนไหวล าบากจากขอ้เข่าเส่ือม และปัญหาดา้นจิตใจพบว่าปัญหาการนอนหลบั
ไม่สนิท และมีภาวะแทรกซ้อนหากไม่ไดรั้บการดูแลท่ีเหมาะสม ปัญหาต่างๆเหล่าน้ีถา้ผูสู้งอายุปรับตวั
ไม่ไดจ้ะก่อให้เกิดความหงุดหงิด ซึมเศร้า คิดวา่ตนเองหมดความหมาย ไม่มีคุณค่า เกิดปัญหาทางดา้น
สุขภาพจิต และโรคเร้ือรังหรือโรคไม่ติดต่อตามมา ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาท่ามใต้
ร่วมกบัวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง จึงมองเห็นถึงความส าคญัของปัญหาดงักล่าวท่ีจะเกิดกบั
ผูสู้งอายุจึงไดร่้วมมือกนักบัภาคีเครือข่ายในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นประชาชนในชุมชน ผูใ้หญ่บา้น ก านนั 
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อบต. โรงเรียนและวดัในพื้นท่ี ร่วมกนัจดัตั้งโรงเรียนผูสู้งอายุ ต  าบลนาท่ามใต ้อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง
ข้ึนท่ีวดันานอน เพื่อตอบสนองความตอ้งการแกไ้ขปัญหาของผูสู้งอายุในชุมชนให้ดีข้ึน โดยมีผูสู้งอายุ
เขา้โรงเรียนฯ ทั้งหมดจ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 10.87 ของประชากรผูสู้งอายุในพื้นท่ี ซ่ึงจะเห็นได้
วา่ยงัมีผูส้นใจเขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายุยงัมีจ  านวนน้อยจึงควรส่งเสริมให้ผูสู้งอายุเขา้ร่วม
กิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายุ เน่ืองจากในโรงเรียนผูสู้งอายุได้จดักิจกรรมท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะ
กิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ เช่น ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ การออกก าลงั
กาย โภชนาการ การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล การพฒันาจิตวญิญาณ และการจดัการกบัความเครียด  

ดงันั้นผูว้ิจยัมีความตระหนกัถึงความส าคญัของภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุ เพราะหากผูสู้งอายุ
ได้รับการส่งเสริมให้มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสมจะช่วยชะลอความเส่ือมของร่างกาย  
และป้องกันภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดข้ึนจากความสูงวยัท่ีสอดคล้องกับนโยบายการปฏิรูประบบ
สุขภาพ ซ่ึงเนน้ให้ประชาชนดูแลตนเอง สนบัสนุนการส่งเสริมสุขภาพดา้นต่าง ๆ เช่น การรับประทาน
อาหาร การออกก าลงักาย การคดักรองในกลุ่มเส่ียง เป็นตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและผูสู้งอายุท่ีไม่เขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายุต าบล
นาท่ามใต ้อ าเภอ เมือง จงัหวดัตรัง และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมและผูสู้งอายท่ีุไม่เขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายุ ต  าบลนาท่ามใต ้อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง 
น าขอ้มูลท่ีไดม้าใช้ในการวางแนวทางการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายุให้มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
ผูสู้งอายท่ีุดี ในการด ารงชีวติในสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม ช่วยเหลือตนเองไดต้ามอตัภาพและไม่เป็นภาระ
แก่ผูอ่ื้น ซ่ึงจะช่วยใหบ้รรลุเป้าหมายของการพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอายตุ่อไป 
  
วตัถุประสงค์ 

เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายุ
กบัผูสู้งอายท่ีุไม่เขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอาย ุต าบลนาท่ามใต ้อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง 
กรอบแนวคิดการวจัิย 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาตามกรอบแนวคิดในการศึกษาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ

โดยน ารูปแบบการวดัวิถีชีวิตท่ีส่งเสริมสุขภาพของวอกเกอร์ซีคริสตแ์ละเพนเดอร์ (Pender, Murdaugh, 

& Parson, 2011 อา้งใน Jariyasakulwong & Charoenkit., 2015) 6 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นความ

รับผดิชอบต่อสุขภาพ ดา้นการออกก าลงักาย ดา้นโภชนาการ ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล ดา้นการ

พฒันาจิตวญิญาณ และดา้นการจดัการกบัความเครียด สรุปเป็นกรอบแนวคิดการวจิยั ดงัภาพท่ี 1  
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      ไม่เข้าร่วมกจิกรรม ในโรงเรียน        เข้าร่วมกจิกรรมในโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
วธีิการวจัิย 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาเปรียบเทียบ (Descriptive Comparative Study)  
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและไม่เขา้ร่วมกิจกรรม
ในโรงเรียนผูสู้งอายุ ต  าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมือง จังหวดัตรัง โดยเก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่เดือน
สิงหาคม  ถึงเดือนพฤศจิกายน  พ.ศ. 2562 ซ่ึงมีรายละเอียดการศึกษาดงัน้ี 

การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป และอาศยั

อยู่ในเขตต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง ท่ีให้ความยินยอมในการเก็บขอ้มูลวิจยัในคร้ังน้ี
จ านวน 156 คน โดยผูว้ิจยัได้ค  านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างจากประชากรทั้งหมด 515 คน ด้วยวิธีการ
ค านวณขนาดตัวอย่าง 1 กลุ่มตัวอย่างโดยเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 2 กลุ่ม ท่ีเป็นอิสระกัน (Sukanan, 
Jariyaslip, Tummanon & Chitphakdi, 2011; Unnapirak, Wirotrat, Kongsuriyanawin, & Termsetcharoen, 
2012) ส าหรับการค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัใช้ขอ้มูลค่าเฉล่ีย 93 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 11.87 
จากงานวจิยัของของ Sukanan et al. (2011) เร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน 
จงัหวดัชลบุรี ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 และขอ้มูลค่าเฉล่ีย 96 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 12.22 จากงานวิจยั
ของ Unnapirak et al. (2012) เร่ืองประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพต่อคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุ ท่ีระดบันยัส าคญัท่ี 0.05 แลว้จึงสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม 

โรงเรียนผูสู้งอาย ุต าบลนาท่ามใต ้
 

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุ6 
ดา้น (Pender, Murdaugh, & Parson, 
2011) ดงัน้ี 
1.ดา้นความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 
2.ดา้นการออกก าลงักาย 
3.ดา้นโภชนาการ 
4.ดา้นสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคล 
5.ดา้นการพฒันาดา้นจิตวิญญาณ 
6.ดา้นการจดัการกบัความเครียด 

 

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุ 
6 ดา้น (Pender et al., 2011) ดงัน้ี 

1.ดา้นความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 
2.ดา้นการออกก าลงักาย 
3.ดา้นโภชนาการ 
4.ดา้นสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคล 
5.ดา้นการพฒันาดา้นจิตวิญญาณ 
6.ดา้นการจดัการกบัความเครียด 

 

พฤติกรรมส่งเสริม

สุขภาพ ของ

ผูสู้งอาย ุ
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ไดแ้ก่ กลุ่มผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายุ จ  านวน 56 คน และกลุ่มผูสู้งอายุท่ีไม่เขา้ร่วม
กิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอาย ุจ  านวน 100 คน ซ่ึงก าหนดคุณสมบติัของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมกิจกรรม ดงัน้ี  

1. สามารถเคล่ือนไหว ปฏิบติักิจกรรมต่างๆได้ด้วยตนเอง เช่น การเรียกรถประจ าทาง  
การโดยสารรถประจ าทาง การท างานบา้น การจ่ายตลาดไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น เป็นตน้ 

2. สามารถส่ือสารไดด้ว้ยภาษาไทย สนทนาระหวา่งบุคคลได ้
3. ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในการท าวิจยัคร้ังน้ี 

 เคร่ืองมือวจัิย  
 โรงเรียนผูสู้งอายไุดจ้ดัหลกัสูตรการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอาย ุ
โดยด าเนินกิจกรรม จ านวน 6 คร้ัง แต่ละคร้ังห่างกนัประมาณ 2 สัปดาห์ รวมระยะเวลาในการจดั
กิจกรรม 3 เดือน ประกอบดว้ยกิจกรรม ดงัน้ี  

1. ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ สอนเก่ียวกบัการสังเกตอาการผิดปกติต่างๆของร่างกาย และ
รับบริการท่ีสถานบริการดา้นสุขภาพ 

2. การออกก าลงักาย โดยเน้นการมีส่วนร่วม หรือเป็นแกนน าในการออกก าลงักายเพื่อเพิ่ม
การยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ เช่น การเตน้บาสโลบ และแอโรบิค เป็นตน้ 

3. โภชนาการ สอนเก่ียวกบัการเลือกรับประทานอาหารอยา่งถูกตอ้งเหมาะสมทั้งในเร่ืองของ
ชนิด ปริมาณ และคุณค่าของอาหาร  

4. การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล สอนเก่ียวกบัการปฏิบติักิจกรรมร่วมกบับุคคลอ่ืน การให้
เกียรติซ่ึงกนัและกนั 

5. การพฒันาจิตวญิญาณ ฝึกการท าจิตใจใหส้งบโดยการฝึกสมาธิเพื่อสุขภาพ 
6. การจดัการกบัความเครียด ฝึกการจดัการกบัความเครียด โดยการจดักิจกรรมสันทนาการ 

การวาดภาพระบายสี  
 การด าเนินกิจกรรมแต่ละคร้ัง ใช้เวลาประมาณ 4 ชั่วโมง ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ประกอบด้วย
นกัเรียนในโรงเรียนผูสู้งอายุ ต  าบลนาท่ามใต ้อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอย่าง และผูใ้ห้
ความรู้ ประกอบดว้ย อสม. เจา้หนา้ท่ีจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาท่ามใต ้เจา้หนา้ท่ีองคก์ร
บริหารส่วนต าบลนาท่ามใต ้อาจารยแ์ละนกัศึกษาจากวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง และเจา้หนา้ท่ี
พฒันาสังคมและมนุษย ์ 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนจากการรวบรวมขอ้มูลจาก
เอกสารต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) โดย
ผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน แลว้ค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้งดว้ยการค านวณ
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ดชันีความตรงตามเน้ือหา(Content Validity Index : CVI ) โดยคดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งของแบบสอบถามอยูร่ะหวา่ง 0.5- 1.0 ผลค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถามทั้งชุด คือ 
0. 85 โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่  

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลจ านวน 7 ขอ้ ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
แหล่งรายไดห้ลกั จ  านวนสมาชิกในครอบครัว โรคประจ าตวั การเขา้รับการศึกษาในโรงเรียนผูสู้งอาย ุ
ต าบลนาท่ามใต ้อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง 

ส่วนท่ี 2 แบบวดัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึงผูศึ้กษาใช้แบบวดัพฤติกรรมสุขภาพ ปรับปรุง 
มาจาก Sarasang and Rattanapanya (2016) ท่ีศึกษาคุณภาพชีวิตและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
ผู ้สูงอายุ ต  าบลทุ่งข้าวพวง อ าเภอเชียงดาว จังหวดัเชียงใหม่ โดยทดสอบหาความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามกบัผูสู้งอายท่ีุศึกษาอยูใ่นโรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลนาโยงใต ้อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง จ  านวน 
15 คน และผูสู้งอายุท่ีไม่ไดศึ้กษาอยูใ่นโรงเรียนผูสู้งอายุในต าบลเดียวกนัจ านวน 15 คน แลว้ทดสอบ 
หาความเช่ือมัน่ดว้ยวิธีของ Cronbach 's alpha coefficient มีค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั  
0.80 ซ่ึงแบบวดัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ แบ่งการพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ออกเป็น 6 ด้าน คือ  
1) ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ จ านวน 7 ข้อ 2) ด้านการออกก าลังกาย จ านวน 5 ข้อ 3) ด้าน
โภชนาการ จ านวน 10 ขอ้ 4) ดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล จ านวน 8 ขอ้ 5) ดา้นการพฒันาจิต
วิญญาณ จ านวน 11 ขอ้ และ 6) ด้านการจดัการกับความเครียด จ านวน 6 ข้อ เกณฑ์การให้คะแนน
เป็นมาตราส่วนประมาณค่าระดบั (Rating Scale) 5 ระดบั ใหผู้ต้อบเลือกตอบ 

แบบสอบถามพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ เป็นแบบการวดัประเมินค่า 5 ระดบั 
(Rating Scale) โดยประยุกต์จากแนวทางของ ลิเคิร์ท (Likert Scale) เพื่อให้เหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุ 
โดยก าหนดเป็น 5 ระดบั เกณฑ์การให้คะแนน ของขอ้ค าถามท่ีแสดงถึงพฤติกรรมท่ีดีท่ีสุดจนถึงนอ้ย
ท่ีสุดให้คะแนน 5, 4, 3, 2, 1 คะแนน ตามล าดบั ส่วนขอ้ค าถามท่ีตรงกนัขา้มกนัจะให้คะแนนกลบักนั
ก าหนดคะแนน ดงัน้ี  

5 = ปฏิบติัเป็นประจ า หมายถึง ผูต้อบมีพฤติกรรมหรือปฏิบติักิจกรรมในเร่ืองนั้น ๆ เป็นประจ า
สม ่าเสมอ เช่น ปฏิบติัทุกวนั 

4 = ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมายถึง ผูต้อบมีพฤติกรรมหรือปฏิบติักิจกรรมในเร่ืองนั้น ๆ เป็นบ่อยคร้ัง 
เช่น ปฏิบติัอยา่งนอ้ย 5-6วนัต่อสัปดาห์ 

3 = ปฏิบติับางคร้ัง หมายถึง ผูต้อบมีพฤติกรรมหรือปฏิบติักิจกรรมในเร่ืองนั้น ๆ บางคร้ัง เช่น 
ปฏิบติัอยา่งนอ้ย 3-4 วนัต่อสัปดาห์ 
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2 = ปฏิบติันานๆ คร้ัง หมายถึง ผูต้อบมีพฤติกรรมหรือปฏิบติักิจกรรมในเร่ืองนั้น ๆ นาน ๆ คร้ัง
เช่น ปฏิบติัอยา่งนอ้ย 1-2 วนัต่อสัปดาห์ 

1 = ไม่เคยปฏิบติั หมายถึง ผูต้อบไม่เคยปฏิบติักิจกรรมตามขอ้ความนั้นเลย 
ส าหรับการแปลผลพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุโดยรวมและรายดา้นพิจารณาตามเกณฑ์

ซ่ึง Sarasang (2018) ดดัแปลงมาจากเกณฑ์การให้คะแนนแบบวดัการประเมินวิถีชีวิตและลกัษณะนิสัย
ทางสุขภาพของเพนเดอร์เม่ือพิจารณาคะแนนพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพเป็นรายดา้นจะไดเ้กณฑ์
ระดบัดงัน้ี  

   

 การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจยัคร้ังน้ีได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการวิจยัในมนุษยข์องวิทยาลยัพยาบาลบรม 

ราชชนนี ตรัง โดยยดึหลกัเกณฑต์ามประกาศเอสซิกิ เลขท่ี 81/2562 ลงวนัท่ี 29 มีนาคม 2562  
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวจิยัคร้ังน้ีด าเนินการเก็บรวบรวมระหวา่งเดือนสิงหาคม – พฤศจิกายน 2562 โดยทีมวิจยัได้
ประสานงานกบัผูน้ าในพื้นท่ี เขา้พบผูสู้งอายุเพื่อด าเนินการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑ์คุณสมบติัท่ี
ก าหนด จากนั้นผูว้ิจยัให้ขอ้มูลเก่ียวกบัโครงการวิจยัและให้ขอ้มูลการพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง พร้อม
เปิดโอกาสให้ซักถาม ลงนามเข้าร่วมโครงการวิจัย และด าเนินการเก็บข้อมูลโดยให้ผู ้วิจ ัยอ่าน
แบบสอบถามให้ผูสู้งอายุรับฟังและอธิบายขอ้ค าถามท่ีไม่เขา้ใจในการตอบค าถามแต่ละขอ้ ใช้เวลา
ประมาณ 45 – 60 นาที หลงัจากนั้นตรวจสอบความสมบูรณ์ของค าตอบท่ีไดรั้บ เม่ือครบถว้นถูกตอ้ง  
ถือวา่กลุ่มตวัอยา่งส้ินสุดการเขา้ร่วมโครงการวจิยั 
 
 

ด้าน ระดับต ่า ระดับปานกลาง ระดับสูง 
1. ความรับผดิชอบต่อสุขภาพ นอ้ยกวา่ 15.4 15.4-21.0 มากกวา่ 21.0 
2. การออกก าลงักาย นอ้ยกวา่ 11.0 11.0-15.0 มากกวา่ 15.0 
3. โภชนาการ นอ้ยกวา่ 22.0 22.0-30.0 มากกวา่ 30.0 
4. การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล นอ้ยกวา่ 17.6 17.6-24.0 มากกวา่ 24.0 
5. การพฒันาจิตวิญญาณ นอ้ยกวา่ 24.2 24.2-33.0 มากกวา่ 33.0 
6. การจดัการกบัความเครียด นอ้ยกวา่ 13.2 13.2-18.0 มากกวา่ 18.0 

รวม น้อยกว่า 103.4 103.4-141.0 มากกว่า 141.0 
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 การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวเิคราะห์ขอ้มูลใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
1. ขอ้มูลเชิงพรรณนาของขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพสมรส แหล่งรายได้

หลกั สถานภาพการเป็นอยูปั่จจุบนั จ  านวนสมาชิกในครอบครัว โรคประจ าตวั การเขา้รับการศึกษาใน
โรงเรียนผูสู้งอายุต  าบลนาท่ามใต ้อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาในรูปร้อย
ละ 

2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและไม่เขา้ร่วม
กิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายุต  าบลนาท่ามใต ้อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง โดยใช้สถิติ Independent t-test  
ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% เน่ืองจากการแจกแจงของขอ้มูลเป็นโคง้ปกติ น าเสนอผลการศึกษาในรูป
ค่าเฉล่ีย ( x ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่า t และค่า p-value  

 
ผลการวจัิย 
 กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายุ (n = 56) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
(ร้อยละ 91.07) อายุส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 60-69 ปี มากท่ีสุดร้อยละ 64.28 สถานภาพสมรสอยู่ดว้ยกนั
มากท่ีสุดร้อยละ 58.92 แหล่งรายไดห้ลกัส่วนใหญ่มาจากท างานดว้ยตนเอง ร้อยละ 64.28 ส่วนใหญ่มี
จ านวนสมาชิกในครอบครัวจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 46.43 ส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้มีโรคประจ าตวั ร้อยละ 
57.14 ส่วนการเขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายทุุกคร้ัง ร้อยละ 92.86 
 กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุท่ีไม่เขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายุ (n = 100) ส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง ร้อยละ 65 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 60-69 ปี ร้อยละ 48 มีสถานภาพสมรสอยู่ดว้ยกนัมากท่ีสุด  
ร้อยละ 53 มีแหล่งรายได้หลักจากการท างานด้วยตนเองมากท่ีสุด ร้อยละ 39 การมีจ านวนสมาชิก 
ในครอบครัว 5 คนข้ึนไปมากท่ีสุด ร้อยละ 39 ส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้มีโรคประจ าตวั ร้อยละ 54  

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและผูสู้งอายุท่ีไม่เขา้ร่วมกิจกรรมใน
โรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลนาท่ามใต ้อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง ในดา้นต่าง ๆ 6 ดา้น คือ ดา้นความรับผิดชอบ
ต่อสุขภาพ ดา้นการออกก าลงักาย ดา้นโภชนาการ ดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล ดา้นการพฒันา
จิตวญิญาณ ดา้นการจดัการความเครียด 
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ตารางที ่1 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพโดยรวมและรายดา้นของผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม (n = 56) และไม่เขา้ร่วมกิจกรรม(n = 100) 
ในโรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลนาท่ามใต ้อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง  
พฤตกิรรมส่งเสริม

สุขภาพ 
คะแนนเตม็ เข้าร่วมกจิกรรมในโรงเรียน

ผู้สูงอายุ 
ไม่เข้าร่วมกจิกรรมในโรงเรียน

ผู้สูงอายุ 

x  S.D. การแปลผล x  S.D. การแปลผล 
1.ความรับผิดชอบต่อ
สุขภาพ 

35 30.58 2.34 ระดบัสูง 25.79 5.12 ระดบัสูง 

2.การออกก าลงักาย 25 20.78 2.40 ระดบัสูง 15.95 3.45 ระดบัสูง 
3.โภชนาการ 50 41.94 3.10 ระดบัสูง 38.25 4.88 ระดบัสูง 
4.การมีปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่งบุคคล 

40 33.98 4.28 ระดบัสูง 31.94 4.80 ระดบัสูง 

5.การพฒันาจิตวิญญาณ 55 45.87 4.71 ระดบัสูง 41.21 8.08 ระดบัสูง 
6.การจดัการกบั
ความเครียด 

30 22.48 3.17 ระดบัสูง 19.83 3.79 ระดบัสูง 

รวม 235 195.66 11.37 ระดบัสูง 172.97 23.79 ระดบัสูง 

 
จากตารางท่ี 1 คะแนนพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมกิจกกรมและไม่เขา้ร่วม

กิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายุ พบวา่ ผูสู้งอายุมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทั้งผูท่ี้เขา้ร่วมกิจกรรมและไม่
เขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายุ ต  าบลนาท่ามใต ้อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง โดยรวม และรายดา้นอยู่
ในระดบัสูง  

 
ตารางที ่2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพระหวา่งผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมกิจกรรมกบัผูสู้งอายไุม่เขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอาย ุ
พฤตกิรรมส่งเสริมสุขภาพ เข้าร่วมกจิกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ  

( n=56) 
ไม่เข้าร่วมกจิกรรมในโรงเรียน

ผู้สูงอายุ (n=100) 

x  S.D. t P-value x  S.D. 
1. ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 30.58 2.34 6.61 .000 25.79 5.12 
2. การออกก าลงักาย 20.78 2.40 9.27 .000 15.95 3.45 
3. โภชนาการ 41.94 3.10 5.10 .000 38.25 4.88 
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พฤตกิรรมส่งเสริมสุขภาพ เข้าร่วมกจิกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ  
( n=56) 

ไม่เข้าร่วมกจิกรรมในโรงเรียน
ผู้สูงอายุ (n=100) 

x  S.D. t P-value x  S.D. 
4. การมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล 33.98 4.28 2.64 .009 31.94 4.80 
5. การพฒันาจิตวิญญาณ 45.87 4.71 3.95 .000 41.21 8.08 
6. การจดัการกบัความเครียด 22.48 3.17 4.43 .000 19.83 3.79 
รวม 195.66 11.37 6.71 .000 17.297 23.79 

 
จากตารางท่ี 2 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรม

ส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุพบวา่ พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมและไม่เขา้
ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายมีุพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวมและรายดา้น 6 ดา้น ประกอบดว้ย
ดา้นความรับผิดชอบต่อสุขภาพ ดา้นการออกก าลงักาย ดา้นโภชนาการ ดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
บุคคล ดา้นการพฒันาจิตวญิญาณและดา้นการจดัการกบัความเครียด พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
อภิปรายผล 
 การเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายุ ต  าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง พบว่า 
ผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายุมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพสูงกวา่ผูสู้งอายุท่ีไม่เขา้ร่วม
กิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายอุยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

ผลการศึกษาในคร้ังน้ี พบว่า ผูสู้งอายุทั้งสองกลุ่มมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวมอยู่ใน
ระดบัสูง โดยผูสู้งอายุทั้งสองกลุ่มมีระดบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Kittheerawutwong and Mekrungruangwong (2016) ท่ีพบวา่ การ
เป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ และการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆของชมชุน มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพของตนเองของผูสู้งอายอุยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีผลการศึกษา ดงัน้ี  

ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพอยู่ในระดับสูง เน่ืองจากความรับผิดชอบด้านสุขภาพ เป็น
พฤติกรรมท่ีบุคคลมีความสนใจเอาใจใส่ต่อสุขภาพของตนเอง โดยการศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัสุขภาพ
ของตนเอง การพบผูเ้ช่ียวชาญดา้นสุขภาพปฏิบติัตามค าแนะน าท่ีไดรั้บ และการคน้หาหรือสนใจความ
ผิดปกติของร่างกายท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงผูสู้งอายุกระท าไดโ้ดยการแสวงหาความรู้ทางดา้นสุขภาพจากการอ่าน
หนงัสือต่าง ๆ การสังเกตการเปล่ียนแปลงและความผิดปกติของร่างกาย การตรวจสุขภาพประจ าปีอยา่ง
นอ้ยปีละ 1-2 คร้ัง ตลอดจนการพูดคุยหรือบอกเล่าอาการกบับุคลากรทางดา้นสุขภาพ ซ่ึงในการศึกษา
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คร้ังน้ีการเขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายุต  าบลนาท่ามใต ้อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง ท าให้ผูสู้งอายุ
ได้รับทราบถึงขอ้มูลข่าวสารทางด้านสุขภาพท่ีเป็นประโยชน์และสามารถน าไปปฏิบติัเพื่อส่งเสริม
สุขภาพท่ีดีและป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Sripan (2011) ไดศึ้กษา
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุอ าเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร ผูสู้งอายุมีความรับผิดชอบต่อ
สุขภาพอยูใ่นระดบัดีมากร้อยละ 56.9 ออกก าลงักายอยูใ่นระดบัดีมากร้อยละ 25.8 รับประทานอาหารอยู่
ในระดบัดีร้อยละ 45.0 สามารถจดัการกบัความเครียดอยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 30.9 

ดา้นการออกก าลงักายอยูใ่นระดบัสูง มีการปฏิบติัการออกก าลงักายสัปดาห์ละ 3 คร้ัง คร้ังละ 30 
นาที เช่น การร ามวยจีน การวิง่เหยาะ เป็นตน้ จนเหง่ือออก หรือสนใจในการท ากิจกรรมการท างานบา้น
ท่ีตอ้งใช้แรง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Reerom (2016) ผูสู้งอายุมีความตอ้งการสร้างเสริม 
สุขภาวะทางกาย 1) จดักิจกรรมการออกก าลงักายกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสม เช่น การเดิน การวิ่งเหยาะ
การยดืเส้นยดืสาย การบริหารร่างกายโดยเป็นกิจกรรมแบบต่อเน่ือง 2) จดัโปรแกรมการตรวจสุขภาพให้
เหมาะสมกบัวยั โครงการออกเยี่ยมบา้นผูสู้งอายุ 3) ฝึกอบรมกิจกรรมทางกาย การรับประทานอาหารท่ี
ปลอดภยัเหมาะสมแก่ผูสู้งอายุ 4) อบรมวิธีการเรียนรู้ช่องทางการดูแลสุขภาพท่ีดีอย่างต่อเน่ืองเปิด
โรงเรียนผูสู้งอายุ 5) จดัประกวดสุขภาพผูสู้งอายุสุขภาพดีเพื่อเป็นตน้แบบท่ีดี 6) จดัหาส่ิงจ าเป็นท่ี
เหมาะสมท่ีเอ้ือประโยชน์การมีสุขภาพดีผูสู้งอายุ 7) จดัแหล่งทรัพยากรทางอาหารให้สะดวกในการ
แสวงหาไดง่้าย เช่น ตลาดสด 8) สนบัสนุนการผลิตแหล่งอาหารท่ีเป็นธรรมชาติเนน้เศรษฐกิจพอเพียง 
เช่น ปลูกผกัเล้ียงปลาไวป้ระกอบอาหารเอง 9) จดัสถานท่ีออกก าลงักาย อุปกรณ์ออกก าลงักายท่ี
เหมาะสมกบัวยั 

ดา้นโภชนาการอยู่ในระดบัสูง พบวา่ มีพฤติกรรมดา้นโภชนาการ ไม่รับประทานอาหารรสจดั 
ด่ืมนมเป็นประจ า ด่ืมน ้ าวนัละ 6-8 แกว้ต่อวนั เลือกรับประทานผกัผลไม ้รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ 
หลีกเล่ียงการบริโภคเน้ือสัตวติ์ดมนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Sripan (2011) ไดศึ้กษาพฤติกรรม
การส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุอ าเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร ผูสู้งอายุมีความรับผิดชอบต่อสุขภาพอยู่
ในระดบัดีมากร้อยละ 56.9 ออกก าลงักายอยูใ่นระดบัดีมากร้อยละ 25.8 รับประทานอาหารอยูใ่นระดบัดี
ร้อยละ 45.0 สามารถจดัการกบัความเครียดอยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 30.9 

ดา้นปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลอยูใ่นระดบัสูง พบวา่ ผูสู้งอายุมีการพูดคุยปรึกษาหารือและร่วม
รับผิดชอบต่อความเป็นอยู่ของสมาชิกในครอบครัวเป็นประจ าซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ  
Kongla and Kongla (2015) ท่ี พบวา่ กิจกรรมท่ีผูสู้งอายุจะมีส่วนร่วมกบัชุมชนส่วนใหญ่เป็นกิจกรรม
ทางศาสนา เช่น การไปวดัท าบุญและมีการพบปะกบัญาติ บุตรหลาน และเพื่อนในวยัเดียวกนัเสมอท า
ใหผู้สู้งอายมีุปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนในระดบัสูง เช่นเดียวกบัผลงานวิจยัของ Jitsophakul (2014) ศึกษา
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ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในชุมชนหมู่ท่ี 6 ต าบลบึงศาล 
อ าเภอองครักษ์ จังหวดันครนายก พบว่า การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกล้ชิดมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในด้านความสัมพนัธ์ระหว่าง
บุคคลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 01 การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมจะท าให้บุคคลได้รับความ
ช่วยเหลือในด้านวตัถุ มีความรักใคร่ผูกพนัเป็นเพื่อนและมีการแลกเปล่ียนความคิดต่าง ๆ ซ่ึงจะช่วย
ส่งเสริมการใชค้วามสามารถในการดูแลตนเอง สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Pender (1987) ท่ีกล่าววา่การ
สนบัสนุนทางสังคมจะช่วยให้บุคคลด ารงไวซ่ึ้งภาวะสุขภาพช่วยส่งเสริมภาวะสุขภาพและช่วยป้องกนั
การเจบ็ป่วย 

ดา้นการพฒันาจิตวิญญาณอยู่ในระดบัสูง พึงพอใจกบัส่ิงท่ีผ่านมาเพราะใช้ชีวิตตามท่ีมุ่งหวงั
อย่างดีแลว้ ยอมรับไดใ้นร่างกายท่ีเส่ือมโทรมถดถอย สามารถตั้งเป้าหมายในการด าเนินชีวิตในแต่ละ
วนัและท าอย่างเต็มความสามารถ อีกทั้งพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับสูง ซ่ึงเป็น
พฤติกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกนัส่งผลใหพ้ฤติกรรมการพฒันาดา้นจิตวิญญาณอยูใ่นระดบัสูง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ Chantarangsiwarakul (2010) ได้กล่าวว่า พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกับภาวะสุขภาพ พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านการพฒันาทางจิตวิญญาณมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกับภาวะสุขภาพเน่ืองจากแต่ละบุคคลประกอบด้วย ร่างกาย จิตใจ และ จิตวิญญาณท่ีมี
ความสัมพนัธ์กนัไม่สามารถแยกส่วนจากกนัได ้ตอ้งมีการประสานกนัของแต่ละองคป์ระกอบเพื่อให้
สามารถด ารงไวซ่ึ้งภาวะสุขภาพท่ีดี และผูท่ี้มีการพฒันาดา้นจิตวิญญาณจะเป็นผูท่ี้ไม่ยึดติดกบัตวัตน
สามารถยอมรับความเป็นตวัตนในปัจจุบนั และยอมรับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนพร้อมทั้งสามารถใช้
ชีวติท่ีเหลืออยูอ่ยา่งมีความสุข มีความคิดสร้างสรรค ์สามารถสร้างประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้นและ
เปิดโอกาสใหก้บัตนเองไดพ้บกบัส่ิงท่ีแปลกใหม่และทา้ทายในชีวติซ่ึงก่อใหเ้กิดความสุขทางจิตใจ 

ดา้นการจดัการกบัความเครียดอยูใ่นระดบัสูง พบว่า มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัภาวะสุขภาพ
เน่ืองจากการท่ีสามารถขจดัความเครียดไดใ้นทางท่ีสร้างสรรคโ์ดยการฝึกคิดถึงแต่ส่ิงท่ีดีในทางบวกจะ
ส่งผลใหสุ้ขภาพกายและสุขภาพจิตดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Sripan (2011) ไดศึ้กษาพฤติกรรม
การส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุอ าเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร ผูสู้งอายุมีความรับผิดชอบต่อสุขภาพอยู่
ในระดบัดีมากร้อยละ 56.9 ออกก าลงักายอยูใ่นระดบัดีมากร้อยละ 25.8 รับประทานอาหารอยูใ่นระดบัดี
ร้อยละ 45.0 สามารถจดัการกบัความเครียดอยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 30.9 

ถา้ผูสู้งอายุมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพครบทั้ง 6 ดา้นดงักล่าว ก็จะเป็นผูสู้งอายุท่ีมีสุขภาพดี
และมีความสุข ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบั Putdon (2018) ไดศึ้กษา พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตนเอง
ของผูสู้งอายุก่อนและหลงัเข้าโรงเรียนผูสู้งอายุ เทศบาลต าบลหนองหัวแรต อ าเภอหนองบุญมาก 
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จงัหวดันครราชสีมา พบวา่ ผูสู้งอายุมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองหลงัเขา้โรงเรียนสูงกวา่ก่อนเขา้
โรงเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
สรุป 
 พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ  6 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นความรับผิดชอบต่อสุขภาพ  
ดา้นการออกก าลงักาย ดา้นโภชนาการ ดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล ดา้นการพฒันาจิตวิญญาณ
และดา้นการจดัการกบัความเครียด เปรียบเทียบพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในต าบลนาท่าม
ใต้ อ าเภอเมือง จงัหวดัตรัง ระหว่างผูสู้งอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมและไม่เข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียน
ผูสู้งอายพุบวา่ ผูสู้งอายุทั้งสองกลุ่มมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง และเม่ือจ าแนก
รายดา้นพบวา่ ผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายุมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทุกดา้นอยูใ่น
ระดบัสูง สูงกวา่ผูสู้งอายท่ีุไม่เขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอาย ุ
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

1. ดา้นการเรียนการสอน ผลการศึกษาสามารถน าไปใชใ้นการสอดแทรกในวิชาการพยาบาล
ผูสู้งอายทุั้งทฤษฎีและปฏิบติั เพื่อน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมของนกัศึกษาพยาบาลในพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของผูสู้งอาย ุ 

2. ด้านการพยาบาล จากผลการศึกษาสามารถเป็นแนวทางการพยาบาลในการส่งเสริม
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุเพื่อน าไปวางแผนในการสร้างเสริมสุขภาพท่ีดี 

3. ดา้นการวิจยั ผลการศึกษาสามารถน าไปศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพิ่ม เพื่อหา
ความสัมพนัธ์และปัจจยัท านาย นอกจากน้ียงัสามารถศึกษาในกลุ่มวยัอ่ืน ๆ หรือศึกษาในปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งอ่ืน ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ และควรศึกษาเชิงทดลองหรือติดตาม
ผลระยะยาวเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพระหวา่ง 2 กลุ่ม 
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