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บทคัดย่อ 
 วตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนโดยการมีส่วนร่วม
ของครอบครัวต่อความรู้ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และภาวะโภชนาการในนกัเรียนมุสลิมประถม
ปลายท่ีมีภาวะผอมในจังหวดัปัตตานี: การศึกษาน าร่อง กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนมุสลิมฯ จ านวน  
10 ราย คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามคุณสมบติัท่ีก าหนด และไดรั้บการดูแลตามโปรแกรมฯ เก็บรวบรวม
ขอ้มูล โดยใชแ้บบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตน, แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ
แบบสอบถามการมีส่วนร่วมของครอบครัว ซ่ึงเคร่ืองมือทั้งหมดไดผ้า่นการประเมินความตรงเชิงเน้ือหา
จากผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน มีค่าความเท่ียงโดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคได้ 0.87, 
0.83, 0.75 ตามล าดับ ส่วนแบบสอบถามความรู้หาค่าความสอดคล้องภายในโดยใช้สูตรคูเดอร์ 
ริชาร์ดสัน 20 (KR-20) ได้เท่ากบั 0.85 วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ การแจกแจง
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนการทดสอบสมมติฐานการวจิยัใชส้ถิติที 
 ผลการวิจยั พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ ค่าเฉล่ีย
คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนมุสลิมฯ หลังได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.01) แต่น ้ าหนกัของของนกัเรียนมุสลิมฯ ก่อนและหลงัการ
ทดลองไม่แตกต่างกนั 
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ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า โปรแกรมฯ สามารถส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนเพื่อ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เป็นโปรแกรมท่ีมีคุณค่าและสามารถน าไปใช้ในการดูแล
นกัเรียนมุสลิมฯ เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารให้เหมาะสม และส่งเสริมการเพิ่มข้ึนของ
น ้าหนกัตวัใหดี้ข้ึน 

ค าส าคัญ: โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว การรับรู้
สมรรถนะแห่งตน ความรู้ดา้นการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว นกัเรียนมุสลิมประถมปลายท่ีมีภาวะผอม 
 
Abstract  

The purpose of this pilot study was to study the effects of self-efficacy promoting program 
through family participation upon food consumption knowledge and nutritional status among upper-
primary school underweight Muslim children. The samples consisted of 10 underweight Muslim 
children, selected by purposive sampling. The group participated in the self-efficacy promoting 
program. Data were collected through the self-efficacy in food consumption questionnaire (SeQ), the 
food behavior questionnaire (FbQ) of the school - aged children, and the family participation 
questionnaire (FpQ). The instruments were validated its contents by 3 experts. The instruments 
received Cronbach’s alpha yielding at 0.87, 0.83, and 0.75, respectively. The FkQ was tested using 
Kuder - Richardson 20 (KR - 20) yielding at 0.85. Descriptive statistics including frequency, 
percentage, mean, standard deviation and t-test were used to analyze data.  

The results revealed that after participation in the program, the mean scores of self-efficacy 
(Se), food consumption knowledge (Fk), and food behavior (Fb) the underweight Muslim children 
were significantly greater than before participating in the program with a statistical significance at .05 
p < 0.01. However, the body weight of the children before and after participation in the program were 
not different. 

In conclusion, according to the study results, the program was able to increase  self – efficacy 
of  students in food consumption, which it can be implemented in schools aiming to change students’ 
food consumption behaviors and to help improve their weight.  
Keywords: Effects of Self Efficacy Promoting Program through Family Participation, Self-Efficacy, 
Food consumption knowledge, Food consumption behaviors, Family participation, Underweight 
children Upper-Primary School Children Muslim 
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บทน า 
ภาวะผอมในนกัเรียนยงัคงเป็นปัญหาท่ีส าคญัทางดา้นสาธารณสุข จากรายงานภาวะโภชนาการ

ของนกัเรียนในประเทศทัว่โลกพบนกัเรียนท่ีมีอายุระหวา่ง 6-12 ปี มีภาวะผอมถึง 4.8 % (World Health 
Organization, 2018) และจากรายงานของส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ปี พ.ศ. 2560 พบภาวะ
โภชนาการของนักเรียนท่ีมีอายุ 6-12 ปี มีภาวะผอมถึง 5 % (Department of Health, 2018) ในปี 
พ.ศ. 2562 พบนักเรียนในภาคใต้มีภาวะผอมท่ีเพิ่มสูงข้ึนจากร้อยละ 5.83 เป็นร้อยละ 6.41 ในปี 
พ.ศ. 2563 (Department of Health, 2020) สอดคลอ้งกบัรายงานของส านกังานสุขภาพท่ี 12 พบความชุก
ของนกัเรียนท่ีมีภาวะผอมสูงถึงร้อยละ 5.19 (Department of Health, 2020) จากการศึกษาขอ้มูลภาวะ
โภชนาการของนักเรียนในจงัหวดัปัตตานี พบว่านักเรียนมีภาวะผอมมากท่ีสุดกว่าจงัหวดัอ่ืน ๆ ใน
ภาคใตต้อนล่างถึงร้อยละ 4.75 (Pattani Provincial Public Health, 2020) จากภาวะผอมของนกัเรียน 
ท่ีเพิ่มสูงข้ึนส่งผลกระทบต่อนกัเรียนและครอบครัว โดยนกัเรียนท่ีมีภาวะผอมจะมีน ้ าหนักตวัต ่ากว่า
มาตรฐาน การเจริญเติบโตของร่างกายเป็นไปไดช้า้ ระดบัเชาวปั์ญญาลดลง การเจริญเติบโตของสมอง
และพฒันาการจะหยุดชะงกัลง (Mo-suwan, 2016) มีผลต่อระดบัสติปัญญา อารมณ์เปล่ียนแปลงบ่อย 
ส่งผลใหเ้ติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีไม่มีคุณภาพ 

การศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดภาวะผอมในนกัเรียนมุสลิมฯ ในประเทศไทยพบไดน้อ้ย
มาก ในปีพ.ศ. 2551 ได้มีการศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเกิดภาวะผอมท่ีส าคญัส าหรับนักเรียน 
มุสลิมฯ ในจงัหวดันราธิวาส พบว่านกัเรียนมุสลิมฯ มีความรู้ดา้นการบริโภคอาหารท่ีไม่ถูกตอ้ง และมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่ครบ 3 ม้ือ/วนั โดยม้ือเช้าเป็นม้ืออาหารท่ีนกัเรียนมุสลิมฯ มองขา้มไม่
บริโภคมากท่ีสุด และรับประทานเน้ือสัตว ์นม ไข่ และจ าพวกถัว่อยา่งไม่สม ่าเสมอ นกัเรียนมุสลิมฯ ให้
เหตุผลว่ามีความรู้สึกเบ่ือหน่ายท่ีตอ้งบริโภคอาหารจ าพวกเน้ือสัตว ์6 ช้อนกินขา้ว, ไข่ 1 ฟอง, ผกั 4 
ทพัพี, ผลไม ้3 ส่วน และนม 2 แกว้ต่อวนั (Leangwattapong, Leumtong, & Hayi-mayaeng, 2008) โดย
นกัเรียนมุสลิมฯ มีพฤติกรรมชอบบริโภคอาหารส าเร็จรูป และขนมในช่วงเวลาระหวา่งม้ืออาหารท าให้
รับประทานอาหารในม้ือหลกัได้ลดลงส่งผลให้นักเรียนได้รับสารอาหารท่ีไม่ครบถ้วนในแต่ละวนั 
(Noksaeng & Suwannachok, 2014; Ninkron, 2011) อีกทั้งปัจจยัภายในครอบครัวเป็นปัจจยัร่วมท่ีส่งผล
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนมุสลิมฯ โดยผูป้กครองขาดการดูแลแก้ไขปัญหาภาวะ
โภชนาการอยา่งต่อเน่ือง และผูป้กครองไม่เห็นความส าคญัของการจดัสรรรายการอาหารท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการตามหลักศรัทธาในศาสนาอิสลาม (ตอยยิบ )ให้นักเรียนมุสลิมฯได้บริโภคทุกวัน 
(Chuachomket, Sangperm, & Prasopkittikun, 2015; Sangpum, 2011) รวมทั้งการมีวิถีชีวิต ลกัษณะการ
ประกอบอาชีพท่ีแตกต่างกนัยอ่มส่งผลให้นกัเรียนมุสลิมฯ ไดรั้บการดูแลดา้นอาหารและโภชนาการไม่
ดีเท่าท่ีควร อาทิเช่น บางครอบครัวประกอบอาชีพกรีดยางเร่ิมกรีดยางตั้งแต่เช้าตรู่ท าให้ผูป้กครองไม่
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สามารถจดัเตรียมอาหารเชา้ไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ (Chaimongkol & Pinkaew, 2017) ซ่ึงจะน าไปสู่การขาด
การจดัการแกไ้ขปัญหา ติดตามผลภาวะโภชนาการของนกัเรียนมุสลิมฯ อยา่งต่อเน่ือง (Sangpum, 2011) 
จะเห็นไดว้่าดว้ยบริบทในการด าเนินชีวิต และวฒันธรรมในพื้นท่ี รวมทั้งปัจจยัทางดา้นครอบครัวเป็น
ปัจจยัท่ีส่งผลใหน้กัเรียนมุสลิมฯ มีความรู้ความเขา้ใจการบริโภคอาหารตามหลกัตอยยิบ และพฤติกรรม
การบริโภคอาหารท่ีไม่ถูกตอ้ง  

การส่งเสริมความรู้เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารส าหรับนกัเรียนมุสลิมฯ เป็น
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลให้มีความเหมาะสมและต่อเน่ือง โดยการน าเอาแนวคิดจากทฤษฎี
การเรียนรู้มาประยุกต์ใช้อย่างเป็นระบบ เพิ่มศักยภาพและสมรรถนะแห่งตนในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม โดยมีจุดเนน้ส่งเสริมให้บุคคลมีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความคาดหวงัผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการ
กระท า และมีความพยายามในการกระท าพฤติกรรมนั้นให้ประสบความส าเร็จ ซ่ึงกระบวนการส่งเสริม
ใหเ้กิดความเช่ือมัน่ในสมรรถนะแห่งตนไดดี้ข้ึนนั้น ประกอบดว้ย การใชค้  าพูดชกัจูงเพื่อส่งเสริมให้เกิด
แรงจูงใจในการปฏิบติัให้ความรู้ หรือแนวทางปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง และการสร้างประสบการณ์ท่ีประสบ
ความส าเร็จดว้ยตนเองจะช่วยเพิ่มความมัน่ใจในตนเองมากยิง่ข้ึนในการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง  

ครอบครัวเป็นสถาบนัทางสังคมหน่วยแรกท่ีมีความใกล้ชิดกบัเด็กวยัเรียน ครอบครัวผูดู้แล
หลกัมีหนา้ท่ีดูแลเอาใจใส่ ตลอดจนมีหนา้ท่ีช่วยเหลือรับผดิชอบดูแลสมาชิกในครอบครัวซ่ึงกนัและกนั 
(Jewpattanakul, 2016) ในบริบทสังคมมุสลิมนั้นครอบครัวจะมีบทบาทส าคญัอยา่งยิ่งต่อการเล้ียงดูบุตร 
จากบทบญัญติัตามคมัภีร์อลักุรอานได้ระบุอย่างชัดเจนว่าบุตรนั้นเป็นส่ิงท่ีถูกประทานลงมาเพื่อถูก
ทดสอบจากพระผูเ้ป็นเจ้า รวมทั้งได้มีการก าหนดให้มี “อามานะห์” หรือการปฏิบติัหน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายจากพระผูเ้ป็นเจา้อย่างเต็มท่ีท่ีสุด (Lutfi, 2013) ซ่ึงหากมีสมาชิกในครอบครัวมีปัญหา
ทางด้านสุขภาพ ครอบครัวย่อมเป็นหน่วยแรกท่ีจะเขา้มามีบทบาท รับผิดชอบดูแล แสวงหาวิธีการ
ปฏิบติัเพื่อแกไ้ขปัญหาสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว (Smuseneto, 2016) อีกทั้งนกัเรียนตอนปลาย
เป็นวยัท่ียงัไม่สามารถดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคลไดดี้ ยงัตอ้งการพึ่งพาจากครอบครัวอยู่เป็นบางส่วน 
รวมไปถึงการจดัเตรียม การปรุงอาหาร และการรับประทานอาหารร่วมกนัดว้ยเช่นกนั (Royal College 
of Pediatricians of Thailand, 2017) ครอบครัวจึงควรเขา้มามีส่วนร่วมเพื่อท่ีจะส่งเสริมให้สามารถท า
บทบาทดงักล่าวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันั้นการส่งเสริมให้ครอบครัวเขา้มามีส่วนร่วมในการเตรียม
อาหาร การท าอาหาร และร่วมกนัรับประทานอาหารท่ีบา้นเพื่อสร้างความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั ถือเป็นกล
ยุทธ์ส าคญัในการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของเด็กวยัเรียนในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร 

ในศาสนาอิสลามพระเจา้โปรดปรานให้บุคคลมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง มีภาวะโภชนาการท่ี
สมส่วนตามวยั หลกัศาสนาสนับสนุนให้บุคคลเม่ือมีปัญหาสุขภาพตอ้งแสวงหาแนวทางในการดูแล
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รักษาตนเอง ซ่ึงในคมัภีร์อลักุรอานได้ระบุอย่างชัดเจนถึงบทบญัญติัเก่ียวกบัการดูแลตนเองทางดา้น
โภชนาการวา่ “จงกินจงด่ืมแต่จงอยา่นอ้ยจนเกินไป แทจ้ริงอลัลอฮไม่ทรงรักบุคคลซ่ึงตระหน่ีในการกิน
อาหาร”(Surah Al-Baqarah 2:172) และจากบทบญัญติัท่ีกล่าววา่ “โอม้นุษยท์ั้งหลายจงบริโภคส่ิงท่ีไดรั้บ
การอนุมติั (ฮาลาล) และเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ (ตอยยิบ) จากท่ีมีอยู่ในแผ่นดิน อลักุรอาน 
(2:168)” (Taeali, 2021) จากขอ้มูลดงักล่าวช้ีใหเ้ห็นถึงความส าคญัในการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนของ
นกัเรียนมุสลิมฯ ใหมี้ความรับผดิชอบโดยอยูบ่นพื้นฐานของหลกัศรัทธาศาสนาอิสลามมาเป็นแบบแผน
ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จะเห็นได้ว่าการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนมุสลิมประถมปลายท่ีมีภาวะผอมตอ้งอาศยัปัจจยัภายในตวับุคคล คือ การพฒันา
สมรรถนะของตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ร่วมกับการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว และตอ้งค านึงถึงวิถีชีวิตและวฒันธรรมตามหลกัศรัทธาในศาสนาอิสลามร่วมดว้ย เพื่อให้
นกัเรียนมุสลิมฯ สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดอ้ยา่งต่อเน่ือง และย ัง่ยนื 

จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักฐานเชิงประจกัษ์เก่ียวกับการส่งเสริมสมรรถนะของ
นกัเรียนในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (Uzsen, & Basbakkal, 2018; Choojan, 2017) 
และการเขา้มามีส่วนร่วมของครอบครัว (Sangsawang, Chupradit, Chunpradub, Chairat, & Singsri, 
2020) มาปรับใชใ้นการส่งเสริมสมรรถนะของนกัเรียนเพื่อแกไ้ขปัญหาภาวะผอม อยา่งไรก็ตามงานวิจยั
ท่ีผา่นมามุ่งเนน้ในการใหค้วามรู้การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารในรูปแบบทัว่ไป ไม่มีการ
ส่งเสริมให้ครอบครัวเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแล และไม่มีรูปแบบท่ีจ าเพาะเจาะจงส าหรับนักเรียน
มุสลิมฯ จึงไม่สอดคลอ้งกบักบับริบทเท่าท่ีควร จึงท าให้การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนกัเรียนมุสลิมฯ ขาดความต่อเน่ือง ซ่ึงการส่งเสริมให้นกัเรียนมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นและเพื่อให้แกไ้ขปัญหาภาวะผอมไดอ้ยา่งย ัง่ยืน (Choojan, 2017) 
ร่วมกบัการสนบัสนุนให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการดูแล รับรู้ปัญหา วางแผนแกไ้ขปัญหา มีส่วนร่วม
ในการจัดเตรียมอาหาร ปรุงอาหารอาหารท่ีก าหนดในแง่ของพลังแห่งความรักจากครอบครัว 
(Ampansirirat, Chukumnird, Singhasem, Suwanraj, & Phromjuang, 2022) และเป็นอาหารท่ีมีคุณค่า
ทางโภชนาการสูง (ตอยยิบ) รวมทั้งมีการรับประทานอาหารร่วมกนัเพื่อสร้างความเขา้ใจท่ีดีซ่ึงกนัและ
กนั มีส่วนร่วมในการรับรู้ประโยชน์ และมีส่วนร่วมในการประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ
ประเมินภาวะโภชนาการร่วมกนั ดว้ยเหตุน้ีครอบครัวจึงควรเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลนกัเรียนท่ีบา้น
เพื่อความต่อเน่ือง เพื่อท่ีจะช่วยให้เด็กวยัเรียนมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ส่งเสริม
ภาวะโภชนาการเพื่อสุขภาพท่ีสมบูรณ์แข็งแรงต่อไป ผูว้ิจยัตระหนักถึงความส าคญัของการส่งเสริม
ภาวะโภชนาการของนกัเรียนมุสลิมฯ จึงสนใจท่ีจะพฒันาโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน
โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว เพื่อส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และมีความ
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สอดคล้องกบัวฒันธรรม และหลกัศรัทธาในศาสนาอิสลาม ส่งผลให้นกัเรียนมุสลิมประถมปลายท่ีมี
ภาวะผอมมีการเจริญเติบโตท่ีสมวยัต่อไปในอนาคต 
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อพฒันาโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
เพื่อส่งเสริมความรู้การบริโภคอาหาร ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และส่งเสริมภาวะ
โภชนาการส าหรับนกัเรียนมุสลิมฯ 

2. เพื่อศึกษาความเป็นไปไดก้ารน าโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนโดยการมีส่วน
ร่วมของครอบครัว เพื่อส่งเสริมความรู้การบริโภคอาหาร ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ
ส่งเสริมภาวะโภชนาการส าหรับนกัเรียนฯ 

กรอบแนวคิดการวจัิย 
การพัฒนาโปรแกรมคร้ัง น้ีผู ้วิจ ัยใช้แนวคิดการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน  

(self-efficacy) ของ Bandura (1997) เป็นตน้แบบในการพฒันาโปรแกรมร่วมกบับูรณาการองคค์วามรู้
จากการวเิคราะห์หลกัฐานเชิงประจกัษเ์ก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของครอบครัว โดยคดัเลือกและแบ่งระดบั
การประเมินคุณค่าของหลกัฐานเชิงประจกัษต์ามเกณฑข์องสถาบนัโจแอนนาบริกส์ (The Joanna Briggs 
Institute Levels of Evidence and Grades of Recommendation Working Party, 2014) ไดรู้ปแบบของ
การส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 4 ประการ (Tahereh, Tahereh, Naheed, & Mahmood, 2014) 
ไดแ้ก่ (1) การสนบัสนุนให้นกัเรียนสามารถปฏิบติัให้ส าเร็จดว้ยตนเอง (performance accomplishment) 
(2) การไดเ้ห็นตวัอย่างในการปฏิบติัจากผูอ่ื้น (vicarious experience) (3) การส่ือสารจูงใจ (verbal 
persuasion) และ (4) สภาวะดา้นร่างกายและอารมณ์ (physiological and affective states) โดยคาดวา่ถา้
บุคคลมีความคาดหวงั หรือมีความมัน่ใจในสมรรถนะของตนเองแล้วนั้นจะสามารถท าในกิจกรรมท่ี
คาดหวงัไดส้ าเร็จ และแนวคิดการมีส่วนร่วมของ Cohen and Uphoff (1980) ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน: (1) ร่วม
คิด/ตดัสินใจ/วางแผน (2) ร่วมด าเนินการ/ปฏิบติั (3) ร่วมกนัรับผลประโยชน์ และ (4) ร่วมประเมินผล 
มาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมบทบาทหน้าท่ีของครอบครัว รวมทั้งได้น าเอาหลกัค าสอนของศาสนา
อิสลาม โดยเลือกใช้หลกัศรัทธา (Taeali, 2021) ไดแ้ก่ ศรัทธาในพระผูเ้ป็นเจา้ ศรัทธาบทบญัญติัใน
คมัภีร์อลักุรอาน และศรัทธาต่อสภาวการณ์ท่ีเกิดข้ึนมาใชพ้ฒันาโปรแกรม 
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วธีิการวจัิย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ 1) นักเรียนมุสลิมประถมปลายท่ีมีภาวะผอมท่ีก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียน
ประถมศึกษาของรัฐบาลภายใตก้ารส านกังานศึกษาธิการจงัหวดัปัตตานี จ านวน 10 คน 2) ผูดู้แลหลกัท่ี
มีหนา้ท่ีดูแลรับผดิชอบเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนมุสลิมฯ จ านวน 10 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
 คุณสมบัติของนักเรียน 
 1) นักเรียนมุสลิมฯก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ทั้งเพศชายและเพศหญิง  
ปีการศึกษา 2564 ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนประถมศึกษาของส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาปัตตานี (สพป.) เขต 3  
 2) นกัเรียนมุสลิมฯ มีน ้าหนกัเม่ือเทียบกบัเกณฑส่์วนสูงวยัเดียวกนั มีค่าต ่ากวา่-2 S.D.  
 3) นกัเรียนมุสลิมฯ มีสุขภาพร่างกายแขง็แรง  
 คุณสมบัติครอบครัวผู้ดูแลหลกั 
 1) ผูดู้แลหลักของนักเรียนมุสลิมฯ ท่ีคอยให้การช่วยเหลือในการจดัเตรียมอาหาร ปรุงแต่ง
อาหารเป็นประจ าทุกวนั 
 2) มีอายุ 25 ปีข้ึนไป และสามารถอ่านออก เขียนได้ ส่ือสารภาษาไทย หรือภาษามลายูได้
ตามปกติ 
 3) พกัอาศยัอยูบ่า้นเดียวกบันกัเรียนมุสลิมฯ และยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยั 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย มี 2 ส่วน คือ  
 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ประกอบดว้ย โปรแกรมฯ, คู่มือรวมใจท าอิบาดะฮฺตามหลกัตอยยิบ
, แบบบนัทึกการติดตามทางโทรศพัท,์ ส่ือวดีิทศัน์ 
 1.1 โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว ผูว้ิจยัสร้างข้ึน
จากแนวคิดการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (self-efficacy) ของ Bandura (1997) แนวคิดการมีส่วน
ร่วมของ Cohen and Uphoff (1980) และแนวคิดหลกัศรัทธาในศาสนาอิสลาม  
 1.2 คู่มือรวมใจท าอิบาดะฮฺตามหลกัตอยยิบ ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อใชใ้นการประกอบแผนการสอน 
และให้นักเรียนมุสลิมฯ และผูป้กครองอ่านท าความเขา้ใจ และมีการน าคู่มือรวมใจท าอิบาดะฮฺตามหลกั
ตอยยบิฉบบัร่างใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นภาษามลายูแปลเน้ือหาจากภาษาไทยเป็นภาษามลาย ู
 1.3 แบบบนัทึกการติดตามทางโทรศพัท ์สร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม  
 1.4 ส่ือวีดีทศัน์ เร่ืองเด็กมุสลิมดีมีมารยาทตามหลกัศรัทธาของศาสนาอิสลาม ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบั
การบริโภคอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ (ตอยยิบ) และเร่ืองการส่งเสริมความรอบรู้เพื่อเด็กไทยสุขภาพ
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ดีสมส่วน: ส าหรับนกัเรียน (Department of Health, 2018) เพื่อให้นกัเรียนเกิดการรับรู้ประโยชน์ และเห็น
คุณค่าของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ท าให้เกิดความตระหนกัจากการไดรั้บรู้ขอ้ดีของ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เพื่อคงไวใ้นการปฏิบติัพฤติกรรมอยา่งต่อเน่ือง  

1.5 เคร่ืองชั่งน ้ าหนักระบบดิจิตอล TANITA (HA-378) ความละเอียด 0.10 กิโลกรัม เคร่ือง 
ชั่งน ้ าหนักตรวจสอบความเท่ียงก่อนการชั่งทุกคร้ังด้วยวิธีการเทียบกับเคร่ืองมือมาตรฐาน คือลูกตุ้ม
น ้ าหนกัขนาด 5 กิโลกรัม โดยผลการทดสอบทุกคร้ังของการชัง่ลูกตุม้จะตอ้งมีน ้ าหนกั 5 กิโลกรัมเท่ากนั
เสมอ และก าหนดเวลาชัง่เป็นเวลาเดียวกนั  

1.6 ไมว้ดัส่วนสูง ยี่ห้อ FBT ชนิดมีฐาน (47301) ความละเอียด 0.50 เซนติเมตร ผา่นการเทียบค่า
โดยวดัส่วนสูงในเด็กวยัเรียนคนเดียวกัน 2 คร้ัง ได้ค่าจากการวดัทั้ ง 2 คร้ังแตกต่างกันไม่เกิน 0.50 
เซนติเมตร และก าหนดเวลาวดัส่วนสูงเป็นเวลาเดียวกนั  
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย  
 2.1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัเรียน ซ่ึงมีขอ้มูลเก่ียวกบัเพศ อายุ ระดบัการศึกษา การ
พกัอาศยั จ  านวนสมาชิกในครอบครัว ประเภทของครอบครัว ม้ืออาหารท่ีเด็กวยัเรียนรับประทานเป็น
ประจ า และผูดู้แลท่ีมีหนา้ท่ีหลกัในการประกอบอาหาร จ านวน 7 ขอ้  

2.2 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป้กครอง ซ่ึงมีขอ้มูลเก่ียวกบัเพศ อายุ ความสัมพนัธ์กบั
นกัเรียน สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ประสบการณ์การไดรั้บความรู้การ
ส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน จ านวน 15 ขอ้ และแบบสอบถามการมีส่วนร่วมของ
สมาชิกในครอบครัวจ านวน 10 ขอ้ 

2.3 แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตน เป็นเคร่ืองมือวดัความมัน่ใจในความสามารถของ
ตนเองต่อการปฏิบติักิจกรรมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารส าหรับนักเรียนมุสลิมฯ ให้
ประสบความส าเร็จ ซ่ึงผูว้ิจยัดดัแปลงมาจากแบบประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของ Ninkron (2011) 
ท่ีสร้างข้ึนตามทฤษฎีสมรรถนะแห่งตนของ  Bandura (1997) ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทางบวกจ านวน 10 
ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (ratio scale) 5 ระดบั เกณฑ์การให้คะแนน ขอ้ความท่ี
เช่ือมัน่มากท่ีสุด = 5, เช่ือมัน่มาก = 4, เช่ือมัน่ปานกลาง = 3, เช่ือมัน่น้อย = 2 และไม่มัน่ใจเลย  
= 1 โดยคะแนนจะมีค่าระหว่าง 10-50 คะแนน มีการแบ่งการรับรู้สมรรถนะเป็น 3 ช่วง คือ ระดับต ่า  
(10-23 คะแนน) ระดบัปานกลาง (24-37 คะแนน) และระดบัสูง (38-50 คะแนน) 

2.4 แบบสอบถามความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารในนกัเรียนมุสลิมฯ จ านวน 15 ขอ้ เป็นเคร่ืองมือ
วดัความรู้การบริโภคอาหารตามหลกัโภชนาการท่ีถูกตอ้งตามหลกัศรัทธาในศาสนาอิสลาม ซ่ึงผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม โดยลกัษณะค าตอบเป็นแบบเลือกตอบถูกผิด เป็นค าถามถูกจ านวน 11 ขอ้ 
ไดแ้ก่ขอ้ท่ี 1, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 15 และขอ้ค าถามผิดจ านวน 4 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 2, 3, 13, 14 ส าหรับ



106 
     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ปีที ่15 ฉบับที ่1 มกราคม – เมษายน 2566 

การแบ่งช่วงคะแนนรวมของแบบสอบถามความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารอยู่ระหว่าง 0-15 คะแนน มีการ
แบ่งคะแนนความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารเป็น 3 ช่วง คือ ระดับต ่ า (0-5 คะแนน) ระดับปานกลาง  
(6-10 คะแนน) และระดบัสูง (11-15 คะแนน) 

2.5 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนมุสลิมฯ ผูว้ิจ ัยพฒันาข้ึนจากการ
ทบทวนวรรณกรรม และดดัแปลงจากแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัเรียนท่ีมีภาวะ
ผอมของ Ninkron (2011) ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเด็กมุสลิมวยั
เรียนตอนปลายท่ีมีภาวะผอม จ านวน 20 ขอ้ แบ่งเป็นขอ้ค าถามดา้นบวกจ านวน 11 ขอ้ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 1, 2, 3, 
6, 7, 9, 12, 13, 16, 19, 20 และขอ้ค าถามทางลบ จ านวน 9 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 4, 5, 8, 10, 11, 14, 15, 17, 18 
ลกัษณะค าตอบเป็นมาตรวดัประมาณค่า (ratio scale) 3 ระดบั คือ ปฏิบติัเป็นประจ า (2 คะแนน) ปฏิบติัเป็น
บางคร้ัง (1 คะแนน) และไม่ปฏิบติัเลย (0 คะแนน) ซ่ึงมีระดบัคะแนนตั้งแต่ 0-2 รวมทั้งหมด 40 คะแนน  
มีการแบ่งคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารเป็น 3 ช่วง คือ ระดบัต ่า (0-12 คะแนน) ระดบัปานกลาง  
(13-24 คะแนน) และระดบัสูง (25-36 คะแนน) 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวจัิย 
 การด าเนินงานวิจัยคร้ังน้ี ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative 
research) และใชแ้บบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการวิจยัเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยมีขั้นตอนใน
การสร้างเคร่ืองมือวจิยั ดงัน้ี  

1.  ผู ้วิ จ ัยน า เค ร่ืองมือวิจัย  ประกอบด้วย ( 1) โปรแกรมฯ (2) แบบสอบถามความรู้ฯ 
 (3) แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ (4) แบบสอบถามการมีส่วนร่วมของสมาชิกใน
ครอบครัวในการวิจยัเชิงปริมาณไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญ
เฉพาะทางจ านวน 3 ท่าน คือ แพทยท่ี์มีความเช่ียวชาญเก่ียวกบัการส่งเสริมภาวะโภชนาการ การระบาดของ
ภาวะทุพโภชนาการของเด็กมุสลิมวยัเรียน และมีความเช่ียวชาญทางด้านการใช้ภาษาในทอ้งถ่ิน (มลายู) 
จ  านวน 1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญเก่ียวกบัการส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรียน
จ านวน 1 ท่าน และหวัหนา้พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบังานอนามยัโรงเรียนจ านวน 1 ท่าน เป็นผูต้รวจสอบ
คุณภาพของเคร่ืองมือ ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ความครอบคลุมของเน้ือหา ความซ ้ าซ้อนและความ
ชดัเจนของขอ้ค าถาม และความเหมาะสมของภาษา  
 ส าหรับโปรแกรมฯได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ และผูว้ิจยัได้
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู ้ทรงคุณวุฒิเป็นท่ีเรียบร้อยแล้วก่อนน าไปปฏิบัติจริงส าหรับ
แบบสอบถามความรู้ฯ และแบบสอบถามการมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัวน ามาหาค่าดชันีความตรง
เชิงเน้ือหา (content validity index [CVI]) โดยค านวณหาค่าความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือทั้งชุด  
([S-CVI]) ไดเ้ท่ากบั 1 
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 ส าหรับแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตน และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
น ามาหาค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหา (content validity index [CVI]) โดยค านวณหาค่าความตรงเชิงเน้ือหา
ของเคร่ืองมือแต่ละชุด ([S-CVI]) ไดเ้ท่ากบั 0.89 และ 0.96 
 คู่มือรวมใจท าอิบาดะฮฺตามหลกัตอยยบิ ผูว้จิยัประยกุตใ์ชจ้ากคู่มือการจดัการโภชนาการเด็กมุสลิม
วยัหดัเดินท่ีมีภาวะขาดสารอาหารของ Tohman (2011) และทบทวนหลกัฐานเชิงประจกัษเ์พิ่มเติม พิจารณา
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 3 ท่าน ภายหลงัปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ ผูว้จิยัน าคู่มือรวมใจท าอิบาดะฮฺตามหลกัตอยยบิเขา้สู่กระบวนการแปลสองภาษาจากอาจารยท์ั้ง 
2 ท่านจากภาคมนุษยศาสตร์เอกภาษามลายู มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของการใชภ้าษามลายู และความหมายยงัคงเดิม ถูกตอ้งตามหลกัไวยกรณ์เป็นท่ีเรียบร้อยแลว้
ก่อนน าไปปฏิบติัจริง 
 2. เคร่ืองมือวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง ผูว้ิจ ัยได้ด าเนินการสร้างแบบ
สัมภาษณ์ตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 2.1 ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
  2.2 ก าหนดขอบเขตของขอ้มูลท่ีตอ้งการศึกษา 
  2.3 น าแบบสัมภาษณ์ไปให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านประกอบด้วย แพทยท่ี์มีความเช่ียวชาญ
เก่ียวกบัการส่งเสริมภาวะโภชนาการ การระบาดของภาวะทุพโภชนาการของเด็กมุสลิมวยัเรียน และมีความ
เช่ียวชาญทางดา้นการใชภ้าษาในทอ้งถ่ิน (มลาย)ู จ  านวน 1 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญเก่ียวกบั
การส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรียนจ านวน 1 ท่าน และหัวหน้าพยาบาลผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบังาน
อนามยัโรงเรียนจ านวน 1 ท่าน พิจารณาประเด็นค าถามสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ของการวิจยั รวมถึง
ความถูกต้องเหมาะสมและปรับปรุงแก้ไขด้านภาษาตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิและหาค่าความ
สอดคลอ้ง ได ้= 1.00 
  2.4 น าแบบสัมภาษณ์ท่ีผ่านการตรวจสอบความถูกตอ้งและแก้ไขปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ไปเก็บ
ขอ้มูลส าคญัในการวจิยัต่อไป 
 การตรวจสอบความเที่ยงของเคร่ืองมือ (Reliability) 
 ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีผ่านผูท้รงคุณวุฒิแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียน และผูดู้แลหลักท่ีมี
ลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนชุมชนบา้นปาแดปาลสั จ านวน 10 ราย หาค่าความเท่ียงของ
แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตน, แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และแบบสอบถาม
การมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัวโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเท่ียง
เท่ากบั 0.87, 0.83 และ 0.75 ตามล าดบั ส่วนแบบสอบถามความรู้ฯ น ามาหาค่าความสอดคล้องภายใน 
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(internal consistency reliability) โดยใชสู้ตรคูเดอร์ริชาร์ดสัน 20 (Kuder–Richardson 20 หรือ KR-20) ไดค้่า
ความเท่ียงเท่ากบั 0.85 
 เคร่ืองชัง่น ้ าหนกัตรวจสอบความเท่ียงก่อนการชัง่ทุกคร้ังดว้ยวิธีการเทียบกบัเคร่ืองมือมาตรฐาน 
คือลูกตุม้น ้าหนกัขนาด 5 กิโลกรัม โดยผลการทดสอบทุกคร้ังของการชัง่ลูกตุม้จะตอ้งมีน ้ าหนกั 5 กิโลกรัม
เท่ากนัเสมอ  
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  ผูว้จิยัมีการด าเนินงานวจิยัตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ผูว้ิจยัขอหนังสือแนะน าตวัผูว้ิจยัและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลโครงการวิจยัผ่านคณบดี 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ โดยจดัส่งตามล าดบัขั้น 
 2. ผูว้จิยัเขา้พบผูอ้  านวยการโรงเรียนเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์และขอความร่วมมือในการวิจยั 
 3. ผูว้จิยัเขา้พบครูประจ าชั้น ช้ีแจงวตัถุประสงค ์และขอความร่วมมือในการวจิยั 
 4. ผู ้วิจ ัยเข้าพบนักเรียนและผู ้ปกครองในโรงเรียนท่ีได้รับการสุ่มเพื่อแนะน าตัว ช้ีแจง
วตัถุประสงค์ ขั้นตอนการวิจยั ประโยชน์ท่ีนักเรียนและผูป้กครองจะได้รับ ขอความร่วมมือกับกลุ่ม
ตวัอย่างในการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยมีคุณครูคอยช่วยเหลือผูว้ิจยัในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และมีการ
พิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่งโดยตอ้งไดรั้บความยนิยอมทั้งจากนกัเรียนและผูป้กครอง และใชร้ะยะเวลาในคาบ
ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองของนกัเรียน เพื่อไม่ให้กระทบต่อการเรียนของนกัเรียน คือช่วงเวลา 14.00-15.00 
น. ของทุกวนั 
 5. ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลส่วนบุคคลตามแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัเรียน
และผูป้กครอง ท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึน และให้ผูเ้ข้าร่วมวิจยัตอบแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตน, 
แบบสอบถามความรู้ฯ และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และชั่งน ้ าหนัก-วดัส่วนสูงเพื่อ
ประเมินภาวะโภชนาการของนักเรียน โดยผูว้ิจยัไดต้รวจสอบความครบถว้นสมบูรณ์ของแบบสอบถาม  
น าแบบสอบถามท่ีไดรั้บคืนมาใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
  การวจัิย ผู้วจัิยด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลตามล าดับข้ันตอน ดังนี ้
 1. ผูว้ิจยัท าหนงัสือแนะน าตวัผูว้ิจยัจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์
ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนเพื่อประสานงานการทดลองการใช้โปรแกรมฯ และช้ีแจงการเก็บรวบรวมขอ้มูล
เพื่อการวจิยั 
 2. ทดลองด าเนินการตามโปรแกรมท่ีวางไวต้ามแนวทางการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน
โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว โดยมีคุณครูประจ าชั้น และผูว้จิยัคอยใหค้  าแนะน าตลอดการด าเนินการ 
 3. ด าเนินการสัมภาษณ์ตามแนวทางการปฏิบติัการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนโดยการมี
ส่วนร่วมของครอบครัวกบันกัเรียน และครอบครัวโดยใชช่้วงเวลาในคาบศึกษาคน้ควา้ และสอดคลอ้งกบั
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ช่วงเวลากิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน คือช่วงเวลา 14.00-15.00 น. ของทุกวนั พร้อมแจกคู่มือรวมใจ 
ท าอิบาดะฮฺตามหลกัตอยยบิ และประเมินผลการน าแบบประเมินไปใช ้
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. วเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป หาค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนโดยใชส้ถิติทีคู่ (paired t-test) 
 2. วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) เป็นการตีความหมายของเน้ือหา 
 
จริยธรรมในการวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัค  านึงถึงจริยธรรมของนกัวิจยั โดยเสนอโครงร่างวิจยัเพื่อพิจารณาจริยธรรมใน
มนุษย์ คณะกรรมการศูนย์จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ พิจารณารหัสโครงการ PSU IRB 2021 – Nur 010 ลงวนัท่ี 21 เมษายน  
พ.ศ. 2564 จากนั้นท าหนังสือเพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลแก่ผูอ้  านวยการโรงเรียนท่ีจะศึกษา ทีมวิจยัใช้
ระยะเวลา 1 ชั่วโมงในการช้ีแจงวตัถุประสงค์ ขั้นตอนการด าเนินงานวิจยั โดยมีคุณครูประจ าชั้นคอย
ช่วยเหลือผูว้ิจยัในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนจ านวน 10 ข้อ, 
แบบสอบถามความรู้ฯจ านวน 15 ขอ้ และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารจ านวน 20 ขอ้ และ
ช่วยเหลือตลอดการด าเนินการตามขั้นตอนของโปรแกรม และมีการพิทกัษ์สิทธ์ิให้แก่กลุ่มตวัอยา่งทุกราย
ไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรในหนังสือยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั การน าเสนอขอ้มูลทั้งหมดจะถูกน าเสนอใน
ภาพรวม ไม่มีการระบุช่ือ การวิจยัคร้ังน้ีกลุ่มตวัอย่างสามารถหยุดหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยัได้
ตลอดเวลา ซ่ึงการปฏิเสธคร้ังน้ีจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตวัอยา่ง 
 
ผลการวจัิย 

1. ข้อมูลทัว่ไปของนักเรียน และครอบครัวผู้ดูแลหลกั มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1.1. ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน แบ่งเป็นเพศหญิง และเพศชายร้อยละ 50.00 เท่ากนั มีอายุเฉล่ีย 
11.60 ปี (S.D. = .516) ส่วนใหญ่ก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 60.00 นกัเรียนมี
ภาวะโภชนาการโดยใช้เกณฑ์มาตรฐานอา้งอิงน ้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงอยู่ในภาวะผอม นอกจากน้ี
นักเรียนส่วนใหญ่พกัอาศัยร่วมกับบิดา มารดาร้อยละ 100 มีมารดาเป็นผูรั้บผิดชอบหลักในการ
รับประทานอาหารของนกัเรียนเป็นหลกั 
 1.2. ขอ้มูลทัว่ไปของผูดู้แลหลกัสมาชิกในครอบครัวเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 100) มีอายุเฉล่ีย 
41.10 ปี (S.D. =4.508) ความสัมพนัธ์ของนกัเรียนกบัสมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่มีความสัมพนัธ์เป็น
มารดา ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาจ านวน 6 คน (ร้อยละ 60.0) อาชีพส่วนใหญ่ประกอบ
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อาชีพเกษตรกร/กรีดยาง จ านวน 7 คน (ร้อยละ 70.0) ครอบครัวของนกัเรียนมีรายไดเ้ฉล่ีย 8,840 บาทต่อ
เดือน ครอบครัวมีรายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่ายจ านวน 7 คน (ร้อยละ 70.0) อาหารประเภทโปรตีนท่ีเด็ก
วยัเรียนรับประทานเป็นประจ าในครอบครัว ไดแ้ก่ ไข่วนัละ 1 ฟอง ผูดู้แลหลกัไม่รับรู้ภาวะผอมของ
นกัเรียนมุสลิมร้อยละ 100.0 ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 แสดงขอ้มูลทัว่ไปและจ านวน (คน) ของนกัเรียนมุสลิมฯ ผูดู้แลหลกัท่ีไดท้ดลองใชโ้ปรแกรม 
(น าร่อง) 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน  
(ราย) 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน 
(ราย) 

นักเรียนมุสลมิประถมปลายท่ีมีภาวะผอม 10 ผู้ดูแลหลกั 10 
เพศ 
หญิง 
ชาย 

 
5 
5 

เพศ 
หญิง  

 
10 

อายุ (ปี) 
11 
12 

 
4 
6 

อายุ (ปี) 
30 - 40 
> 40 

 
6 
4 

การศึกษา 
ป.5 
ป.6 

 
4 
6 

การศึกษา 
ประถม 
มธัยมศึกษา 
อนุปริญญา 
 

 
2 
6 
2 

สมาชิกท่ีอาศัยอยู่ร่วมกนัในครอบครัว (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) อาชีพ  
บิดาและมารดา 
พ่ีนอ้ง 1-2 คน 
พ่ีนอ้ง 3-4 คน 
ปู่  ยา่ 

10 
7 
3 
1 

ลูกจา้งกรีดยาง 
รับจา้ง 
คา้ขาย 

7 
2 
1 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว (คน) 
2-4 คน 
5-7 คน 

 
6 
4 

รายได้ 
< 7000 บาท 
70000 บาทข้ึนไป 

 
2 
8 

ม้ืออาหารท่ีนักเรียนรับประทานเป็นประจ า 
อาหารเชา้ 
อาหารเท่ียง 

 
3 
10 

ความเพียงพอของรายได้ 
เพียงพอกบัรายจ่าย 
ไม่เพียงพอกบัรายจ่าย 

 
7 
3 

อาหารเยน็ 8 สถานภาพสมรสคู่ 10 
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ข้อมูลท่ัวไป จ านวน  
(ราย) 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน 
(ราย) 

อาหารประเภทโปรตีนท่ีรับประทานเป็นประจ า
ในครอบครัว 
 เน้ือสัตว ์ปลา ไดรั้บวนัละ 6 ชอ้นกินขา้ว 
 ไข่ไก่ (1 ฟอง/วนั) 
 ถัว่ลิสง ถัว่เขียว และถัว่ด า 
 นม (1-2 แกว้/วนั) 

 
 

8 
7 
2 
5 

ความสัมพนัธ์ 
มารดา 

 
10 

การรับรู้ภาวะผอม 
ไม่ทราบวา่มีภาวะผอม 

 
10 

1.3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ดา้นการบริโภคอาหาร ค่าเฉล่ีย
คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และค่าเฉล่ียน ้ าหนกัตวั ก่อนและหลงัทดลองใช้โปรแกรมฯของ
นกัเรียนมุสลิมฯ 

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ค่าเฉล่ีย
คะแนนความรู้ดา้นการบริโภคอาหาร ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และค่าเฉล่ียน ้ าหนกั
ตวั ก่อนและหลงัทดลองทดลองใช้โปรแกรมฯ ของนักเรียนมุสลิมฯ โดยใช้สถิติทีคู่ (Paired t-test) 
พบวา่ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ดา้นการบริโภคอาหาร ค่าเฉล่ีย
คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สูงกว่าก่อนทดลองใช้โปรแกรมฯ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  
(t= -10.14, -3.61, -8.83, p< .01) ตามล าดบั โดยค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนก่อนทดลอง
ใชโ้ปรแกรมฯ เท่ากบั 29.40 (S.D. = 5.62) และค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนหลงัทดลอง
ใชโ้ปรแกรมฯ เท่ากบั 41.80 (S.D. = 3.76) และค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ดา้นการบริโภคอาหารก่อนไดรั้บ
โปรแกรมฯ เท่ากบั 10.20 (S.D. = 1.03) และค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ดา้นการบริโภคอาหารหลงัทดลอง
ใชโ้ปรแกรมฯ เท่ากบั 12.10 (S.D. = 1.79) และค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารก่อนทดลอง
ใชโ้ปรแกรมฯ เท่ากบั 17.90 (S.D. = 5.36) และค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลงัทดลอง
ใชโ้ปรแกรมฯ เท่ากบั 29.90 (S.D. = 2.60) แต่ค่าเฉล่ียน ้ าหนกัตวัก่อนและหลงัทดลองใชโ้ปรแกรมฯ 
ไม่แตกต่างกนั (t= -2.81, p> .01) โดยค่าเฉล่ียน ้ าหนกัตวัก่อนทดลองใชโ้ปรแกรมฯ เท่ากบั 23.23 (S.D. 
= 2.28) และค่าเฉล่ียน ้าหนกัตวัหลงัทดลองใชโ้ปรแกรมฯ เท่ากบั 23.61 (S.D. = 2.39) ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตน ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ดา้นการบริโภคอาหาร ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ
ค่าเฉล่ียน ้าหนกัตวัก่อนและหลงัทดลองใชโ้ปรแกรมฯ ของนกัเรียนมุสลิมฯ โดยใชส้ถิติทีคู่ (n = 10) 

ตวัแปร ก่อนทดลองใชโ้ปรแกรมฯ หลงัทดลองใชโ้ปรแกรมฯ t p 

M S.D. M S.D.   
การรับรู้สมรรถนะแห่งตน  29.40 5.62 41.80 3.76 -10.14 .00* 
ความรู้ดา้นการบริโภคอาหาร 10.20 1.03 12.10 1.79 -3.61 .00* 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 17.90 5.36 29.90 2.60 -8.83 .00* 
ค่าเฉล่ียน ้ าหนกัตวั 23.23 2.28 23.61 2.39 -2.81 .02 

 หมายเหตุ: *P < .001 
 
 2. ความเป็นไปได้ในการพฒันาโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนโดยการมีส่วนร่วม
ของครอบครัว 
 2.1 ผลการทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนโดยการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวส าหรับนักเรียนมุสลิมฯ ทดลองในนักเรียนมุสลิมฯ เพศชาย 5 คน เพศหญิง 5 คน และ
ครอบครัวผูดู้แลหลัก จากการศึกษาพบว่านักเรียนมุสลิมฯ และครอบครัวผูดู้แลหลกัมีความเห็นว่า
โปรแกรมฯ มีความเป็นไปไดใ้นการน าไปใช ้โดยในดา้นท่ี 1 ขั้นตอนในแต่ละกิจกรรมของโปรแกรม 
มีความเหมาะสม สามารถน าไปใชใ้นระดบัมากท่ีสุด (Mode = 5) ดา้นท่ี 2 การน าคู่มือรวมใจท าอิบาดะฮฺ
ตามหลกัตอยยิบ และแบบบนัทึกพฤติกรรมการบริโภคอาหารในชีวิตประจ าวนัไปใช้ในการส่งเสริม
ภาวะโภชนาการรูปแบบการบนัทึกมีความน่าสนใจ จูงใจให้ปฏิบติัตาม และมีความเป็นไปไดใ้นการ
น าไปใช้ในระดบัมากท่ีสุด (Mode = 5) และดา้นท่ี 3 ส่ือวิดีโอและอุปกรณ์ท่ีใช้ นักเรียนมุสลิมฯ มี
ความเห็นว่าส่ือท่ีน ามาใช้ในโปรแกรมฯ มีความสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ในแต่ละกิจกรรม และ
สอดคลอ้งกบัการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของนักเรียนมุสลิมฯ ควบคู่กบัหลกัค าสอนของ
ศาสนาอิสลาม มีความเป็นไปไดใ้นการน าไปใชใ้นระดบัมากท่ีสุด (Mode = 5) อยา่งไรก็ตามนกัเรียน
มุสลิมฯ ไดเ้สนอแนะใหมี้การปรับระยะเวลาการด าเนินกิจกรรมลดเหลือเพียง 40 นาทีจากระยะเวลาเดิม 
1 ชัว่โมงเพื่อใหมี้ความกระชบัมากยิง่ข้ึน 
 ส าหรับคู่ มือรวมใจท าอิบาดะฮฺตามหลักตอยยิบท่ีได้น าหลักการของศาสนาอิสลามมา
ประยุกต์ใช้โดยส่ือสารดว้ยภาษาไทยและภาษามลายูในทอ้งถ่ินนั้นมีส่วนท่ีท าให้ผูรั้บบริการซ่ึงเป็น
นกัเรียนมุสลิมฯ และครอบครัวผูดู้แลหลกัในชุมชนมุสลิมรู้สึกประทบัใจ และให้ความคิดเห็นท่ีตรงกนั
ว่า คู่มือท่ีจัดท าข้ึนมีประโยชน์มาก สามารถท าความเข้าใจเน้ือหาได้เป็นอย่างดี สามารถน าไป
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ประยุกต์ใชไ้ดจ้ริงในบริบทสังคมมุสลิม ดงัตวัอย่างค ากล่าว (ของครูประจ าชั้น นกัเรียนมุสลิมฯ และ
ผูดู้แลหลกั) 
 ตัวอย่าง 1 บางส่วนของการสนทนากับผู ้วิจ ัยหลัก กับนักเรียนมุสลิมฯ เพศหญิง ชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 1 ราย เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์ของโปรแกรมท่ีพฒันาข้ึน  
 “ปกติหนูกินข้าวแค่วนัละ 2 มือ้ มือ้เท่ียงหนูไม่ชอบทานข้าว หนูชอบกินขนมกรุบกรอบ เพราะ
ขนมมีรสชาติอร่อย เคีย้วเพลิน และท่ีบ้านไม่มีใครบังคับให้หนูกินข้าว แต่หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม
กับก๊ะ (แทนสรรพนามผู้ วิจัย) หนูกินข้าววันละ 3 มือ้ ท่ีบ้านจะมีแม่ค่อยก าชับให้กินข้าวตรงเวลาเสมอ 
และแม่จะค่อยกระตุ้นให้หนูกินไข่ เนือ้ไก่ ปลา และนมมากย่ิงขึน้” 
 ตัวอย่าง 2 บางส่วนของการสนทนากบัผูว้ิจยัหลกั กบัผูดู้แลหลกัเพศหญิง อายุ 34 ปี ท่ีเขา้ร่วม
ในโครงการวจิยั จ  านวน 2 ราย สอบถามเก่ียวกบัประโยชน์ของคู่มือในโปรแกรมฯ  
  “ลูกของก๊ะไม่ชอบทานผัก โดยเฉพาะผักคะน้า กะหล า่ปลี แครอท เพราะมันแขง็ เคีย้วยาก แต่
หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมกับเดะ (แทนสรรพนามผู้ วิจัย) ก๊ะกลับไปอ่านคู่มือ และลองปรับเมนูอาหารท่ี
ท า โดยการน าผักไปต้มให้สุกและน่ิมก่อนไปท าเมนูข้าวผัด ลูกของก๊ะทานผักได้เพ่ิมขึน้ และในคู่มือท่ี
เดะให้มา (แทนสรรพนามผู้ วิจัย) มีรูปภาพประกอบเยอะ มีตัวหนังสือน้อย สามารถน ามาใช้ปรับใช้ได้
จริง”  
 ตัวอย่าง 3 บางส่วนของการสนทนากบัผูว้ิจยัหลัก กบัครูประจ าชั้นเพศหญิงจ านวน 1 ราย 
สอบถามเก่ียวกบัประโยชน์ของแบบบนัทึกการรับประทานอาหาร และโปรแกรมท่ีพฒันาข้ึน  
 “ในโรงเรียนไม่มีการด าเนินกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมภาวะโภชนาการส าหรับเด็กวัยเรียนท่ีมี
ภาวะผอมท่ีจ าเพาะเจาะจง รูปแบบการด าเนินโปรแกรมในคร้ังนีท่ี้น้อง (แทนสรรพนามผู้ วิจัย) ได้
ด าเนินการพี่ว่า (แทนสรรพนามครูประจ าช้ัน) มีประโยชน์ต่อตัวเดก็นักเรียนเป็นอย่างมาก เดก็นักเรียน
จะได้รับรู้ปัญหาของตนเอง และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของตนเองได้ดีย่ิงขึน้ 
และในส่วนท้ายของคู่มือฯยังมีแบบบันทึกการรับประทานอาหารให้เด็กวัยเรียนสามารถจดบันทึก
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของตนเองมาเปรียบเทียบได้เป็นอย่างดี อีกท้ังยังมีการน าครอบครัวเข้ามามี
ส่วนร่วมตลอดการด าเนินการของโปรแกรมเพ่ือให้เกิดความต่อเน่ืองได้ดีย่ิงขึน้”  

กล่าวโดยสรุปโปรแกรมฯ ท่ีพฒันาข้ึนมีล าดับขั้นตอนต่อเน่ืองเข้าใจง่าย เน้ือหาท่ีถูกต้อง 
เหมาะสม และมีองค์ประกอบท่ีสามารถน าไปใช้ไดจ้ริง เน้ือหาใช้ภาษามลายูซ่ึงสอดคลอ้งกบับริบท
สังคมมุสลิม และมีคูมื่อรวมใจท าอิบาดะฮฺ 
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อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาการพฒันาโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนโดยการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวส าหรับนกัเรียนมุสลิมประถมปลายท่ีมีภาวะผอมสามารถอภิปรายผล ไดด้งัน้ี 
 1. ความรู้ดา้นการบริโภคอาหารตามหลกัโภชนาการ และมีคุณค่าทางโภชนาการ (ตอยยิบ) ผล
การศึกษาพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนโดยการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวมีความรู้ดา้นการบริโภคอาหารสูงกวา่ก่อนทดลองใชโ้ปรแกรมฯ ทั้งน้ีเน่ืองจากโปรแกรมฯ 
สามารถใช้ในการส่งเสริมสมรรถนะของตนเอง ส่งเสริมการกระบวนคิด และวางแผนการปฏิบัติ
กิจกรรมเพื่อดูแลตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เน่ืองจากการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารเป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเพื่อแกไ้ขปัญหาภาวะผอมในนกัเรียนไดดี้ โดยอยูบ่นพื้นฐานของหลกัศาสนาอิสลาม และ
สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ การให้ความรู้อยา่งมีแบบแผนจะช่วยส่งเสริมพฒันาการและการ
เรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง โดยก่อนการใหค้วามรู้ควรมีการประเมินความรู้ การรับรู้สมรรถนะของตนเอง เพื่อ
น ามาวางแผนและหาวิธีการให้ความรู้ท่ีเหมาะสม และการให้ค  าปรึกษาเก่ียวกบัการดูแลตนเองในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีความเหมาะสมกบัแบบแผนการด าเนินชีวิตของเด็กวยัเรียน
มากท่ีสุด เพื่อให้เด็กวยัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดม้าลงไปสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด 
(Uzsen & Basbakkal, 2018; Choojan, 2017; Ninkron, 2011; Sadjapong, 2009) 
 2. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สูงกว่าก่อนทดลอง
ใชโ้ปรแกรมฯ อธิบายไดว้า่นกัเรียนชอบรับประทานขนมกรุบกรอบ เยลล่ี ลูกอม ช็อคโกแลต และขนม
แต่งกล่ินท่ีมีสีสันน่ารับประทานตามส่ือโฆษณาชวนเช่ือ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นอาหารท่ีไม่มีคุณค่าทาง
โภชนาการ (ตอยยิบ) (Rana, Ali, & Toseef, 2017) และนกัเรียนให้เหตุผลวา่ มีความรู้สึกเบ่ือหน่ายท่ี
ตอ้งบริโภคอาหารจ าพวกเน้ือสัตว ์ไข่ ผกัผลไม ้และนมในปริมาณมาก (Alee, 2011; Sangpum, 2011) 
ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาปัจจยัท่ีส่งเสริมให้นักเรียนมุสลิมในประเทศไทยมีภาวะผอม คือนักเรียน 
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย โดยนักเรียนยงัคงบริโภค
อาหารส าเร็จรูป และขนมในช่วงเวลาระหว่างม้ืออาหาร จะท าให้นักเรียนอ่ิม ส่งผลให้รับประทาน
อาหารในม้ือหลกัไดล้ดลง และลดโอกาสท่ีจะไดรั้บสารอาหารชนิดอ่ืน ๆ ซ่ึงมีสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อ
ร่างกาย และอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพในระยะยาวต่อไป (Lillahkul & Suphankul, 2018)  
 จากโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวไดมี้การน า
หลกัศรัทธาในศาสนาอิสลามมาประยกุตใ์ชใ้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน 
จากการทดลองน าร่องในคร้ังน้ี ผลการศึกษาพบว่านกัเรียนมีความตระหนกัรู้เก่ียวกบัการรับประทาน
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อาหารให้ครบ 5 หมู่ และไดรั้บสารอาหารท่ีเพียงพอต่อร่างกาย และมีคุณค่าทางโภชนาการ (ตอยยิบ) 
มากยิ่งข้ึน สอดคล้องกบัการศึกษาของ Uzsen and Basbakkal (2018) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัการพฒันา
โปรแกรมการให้ความรู้ผ่านรูปแบบเกมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของนกัเรียนใน
ประเทศตุรกี พบวา่ หลงัไดรั้บโปรแกรมนกัเรียนมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบ 
5 หมู่มากยิ่งข้ึน โดยนักเรียนไม่มีพฤติกรรมการบริโภคขนมก่อนม้ืออาหารหลกั และหลีกเล่ียงขนม
หวาน และสามารถรับประทานอาหารในม้ือหลกัไดเ้พิ่มมากยิง่ข้ึน  
 3. ภาวะโภชนาการ ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลองน าร่องของโปรแกรมเพียง 1 สัปดาห์ มีผลท า
ให้เห็นการเปล่ียนแปลงของน ้ าหนักตวัท่ีไม่ชัดเจน โดยอตัราการเพิ่มข้ึนของน ้ าหนักตวัท่ีเหมาะสม
ส าหรับนักเรียนท่ีมีภาวะผอมอายุระหว่าง 6-12 ปี อยู่ระหว่าง 0.5-1 กิโลกรัมต่อสัปดาห์ และส่วนสูง
เพิ่มข้ึนระหว่าง 1-2 เซนติเมตร/3 เดือน ซ่ึงการติดตามการเจริญเติบโตของร่างกายโดยการวดัส่วนสูง
เป็นการประเมินท่ีต้องอาศยัระยะเวลาในการประเมินท่ีค่อนข้างนาน (Mo-suwan, 2016) รวมถึง
โปรแกรมท่ีสร้างข้ึนจากการวิจยัคร้ังน้ีไม่ได้เป็นการควบคุมสัดส่วนปริมาณพลงังานท่ีนักเรียนควร
ไดรั้บในแต่ละวนัอยา่งเขม้งวด แต่อาศยัหลกัการท่ีง่ายแก่การเรียนรู้ตามระยะพฒันาการทางสังคมและ
สติปัญญาท่ีนกัเรียนจะสามารถน าไปใชใ้นการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองเพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและเพิ่มข้ึนของน ้าหนกัตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงการเพิ่มข้ึนของน ้ าหนกัตวั
ในนักเรียนตอนปลายท่ีมีภาวะผอมไม่ควรเป็นการเพิ่มน ้ าหนักตวัเร็วจนเกินไปเน่ืองจากอาจส่งผล
กระทบต่อการเจริญเติบโตตามวยัของนกัเรียนได ้(Department of Health, 2018; Mo-suwan, 2016) 
 4. ความเป็นไปไดใ้นการน าโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนโดยการมีส่วนร่วม
ของครอบครัวส าหรับนกัเรียนมุสลิมประถมปลายท่ีมีภาวะผอมไปใช้จ  านวน 10 ราย พบว่า นกัเรียน
มุสลิมฯได้ทบทวนตวัเอง ปรับความรู้สึกนึกคิดของตนเอง และใช้หลกัศรัทธาในบทบญัญติัคมัภีร์  
อลักุรอานเพื่อน ามาเป็นหลกัในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนมุสลิมฯ ใน
คัมภีร์อัลกุรอานได้ระบุอย่างชัดเจนถึงแนวทางการบริโภคอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ  
(หลกัตอยยิบ) โดยเน้นอาหารท่ีมีประโยชน์ มีความสะอาด มีคุณค่าทางด้านโภชนาการ อีกทั้งเน้นท่ี
คุณภาพเป็นประการส าคญั นอกจากน้ีกิจกรรมของโปรแกรมฯ ไม่ส่งผลกระทบต่อระยะเวลาในเรียน 
และส่งผลเสียต่อสุขภาพ โดยมีการนัดหมายการท ากิจกรรม และการจดบนัทึกพฤติกรรมการบริโภค
อาหารในชั่วโมงท่ีไม่มีคาบเรียน และท าการนดัหมายวนัเวลาท่ีแน่นอนไวล่้วงหน้า จากรูปแบบการ
ด าเนินกิจกรรมในโปรแกรม เช่นกิจกรรมการชมส่ือวีดีทศัน์ตวัแบบ โดยใช้ตวัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์ 
(modeling) เสนอผ่านส่ือวีดีทศัน์เร่ืองเด็กมุสลิมดีมีมารยาทตามหลกัศรัทธาของศาสนาอิสลามท่ีมี
เน้ือหาเก่ียวกบัหลกัศรัทธาในพระเจา้ และการส่งเสริมการบริโภคอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ  
(ตอยยิบ) และเร่ืองการส่งเสริมความรอบรู้เพื่อเด็กไทยสุขภาพดีสมส่วน: ส าหรับเด็กวยัเรียน ผ่าน
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ช่องทางวดีิโอจะช่วยสนบัสนุนใหน้กัเรียนมุสลิมฯมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนมากข้ึน และส่งเสริมการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารไดดี้ยิง่ข้ึน 
 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนโดยการมีส่วน
ร่วมของครอบครัวต่อความรู้ดา้นการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และภาวะโภชนาการ
ในนักเรียนมุสลิมตอนปลายท่ีมีภาวะผอมช่วยเสริมสร้างสมรรถนะของนักเรียนต่อการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและเพื่อแกไ้ขปัญหาภาวะผอมไดดี้ข้ึน 
 
สรุป 

การศึกษาเร่ืองน้ี ความคิดเห็นของนกัเรียนมุสลิมฯ ผูดู้แลหลกั และคุณครูประจ าชั้นในโรงเรียน
ประถมศึกษา คร้ังน้ี พบวา่ ภายหลงัการทดลองใชโ้ปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนโดยการ
มีส่วนร่วมของครอบครัว พบว่านักเรียนมุสลิมฯ มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน มีความรู้การบริโภค
อาหารท่ีดีข้ึน และมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อส่งเสริมภาวะโภชนาการท่ีดีข้ึน อีก
ทั้งผูดู้แลหลกัภายในครอบครัวเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลการบริโภคอาหารของนกัเรียนมุสลิมฯมาก
ยิง่ข้ึน และภายหลงัการน าโปรแกรมไปทดลองใชก้บันกัเรียนมุสลิมฯ พบวา่นกัเรียนมุสลิมฯ ผูดู้แลหลกั 
และคุณครูประจ าชั้นมีความพึงพอใจในขั้นตอนการใชโ้ปรแกรมฯ และมีความเห็นตรงกนัวา่โปรแกรม
สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง ผลการศึกษาในคร้ังน้ีมีประโยชน์ในการส่งเสริมความรู้การบริโภคอาหาร การ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และภาวะโภชนาการของนกัเรียนมุสลิมฯ มีการเจริญเติบโต
ทางดา้นสติปัญญา และร่างกายท่ีสมบูรณ์ สมวยัต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวจัิยไปใช้ 
 1. ควรน าแนวปฏิบติั และเคร่ืองมือของโปรแกรมเพื่อส่งเสริมภาวะโภชนาการท่ีมีจุดแข็งใน
ดา้นการใช้คู่มือสองภาษา และการใช้หลกัศรัทธาในศาสนาอิสลามมาปรับใช้ในการส่งเสริมความรู้
ความเขา้ใจปรับทศันคติ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของนกัเรียน โดยมีครอบครัวเขา้มามีส่วนร่วมใน
การติดตามและสนบัสนุนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เพื่อให้นกัเรียนมุสลิมฯ ไดรั้บ
การดูแลอยา่งต่อเน่ืองมีคุณภาพและมีความสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติสังคมมุสลิม 
 2. พยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพระดบัปฐมภูมิควรน าโปรแกรมฯ ไปใชใ้นการส่งเสริมภาวะ
โภชนาการของนักเรียนมุสลิมฯ โดยให้ความรู้ สนบัสนุนความสามารถในการปฏิบติัตวั สร้างความ
ตระหนกัแก่นกัเรียนมุสลิมฯ 
 



117 
     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ปีที ่15 ฉบับที ่1 มกราคม – เมษายน 2566 

 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมอยา่งต่อเน่ืองโดยการติดตามประเมินผลในระยะยาว เป็น
ระยะเวลาทุก 3 เดือน 6 เดือน หรือทุก 1 ปี เพื่อติดตามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการประเมิน
ภาวะโภชนาการ 
 2. ควรมีการศึกษาในกลุ่มนักเรียนช่วงชั้นอ่ืน ๆ ต่อไป เช่น ในช่วงระดับชั้นประถมศึกษา
ตอนตน้ กลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เพื่อศึกษาถึงประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ ในการส่งเสริม
ความรู้ดา้นการบริโภคอาหาร ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และภาวะโภชนาการในกลุ่ม
ตวัอยา่งอ่ืนท่ีมีภาวะผอม 
 แหล่งทุนสนับสนุน 
 งานวจิยัคร้ังน้ีไดรั้บทุนสนบัสนุนจากเงินกองทุนวจิยัคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยั สงขลา
นครินทร์ ประจ าปีงบประมาณ 2564 
 กติติกรรมประกาศ 
 คณะผูว้จิยัขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวฒิุทุกท่านท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ในการตรวจสอบเคร่ืองมือ
วิจยั และให้ขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการพฒันาโปรแกรมเพื่อให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน และ
ขอขอบคุณคณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ผูใ้ห้การสนบัสนุนทุนวิจยั และทา้ยท่ีสุด
ขอขอบคุณกลุ่มตวัอยา่งทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการท าวจิยัคร้ังน้ีเป็นอยา่งดี 
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