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บทความวจิัย 
● ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการไดรั้บอนัตรายจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร 
● ผลของการให้ความรู้อย่างมีแบบแผนต่อการรับรู้ความสามารถและพฤติกรรมการดูแลโภชนาการเด็กปฐมวยัท่ีมีภาวะขาด

สารอาหารของผูดู้แลในเขตเทศบาลนครยะลา 
● ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปรับตวัของนกัศึกษาวทิยาลยัเทคนิคในพ้ืนท่ีสามจงัหวดัชายแดนใต ้
● ปัจจัยท่ีสัมพนัธ์กบัสมรรถนะการพยาบาลต่างวฒันธรรมในการให้บริการสุขภาพของพยาบาลในโรงพยาบาลเขต 5 จงัหวดั

ชายแดนภาคใต ้
● ผลของโปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวต่อความรอบรู้ดา้นสุขภาพของผูดู้แล 

พฤติกรรมการป้องกนัการพลดัตกหกลม้และการทรงตวัของผูสู้งอายกุลุ่มเส่ียง 
● การประเมินหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต (หลกัสูตรปรับปรุง) พ.ศ. 2559 มหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
● ผลของการส่ือสารแบบ AIDET ของพยาบาลวชิาชีพต่อการตอบสนองของครอบครัว ณ แผนกอุบติัเหตุและฉุกเฉิน 
● ความสมัพนัธ์ของการป่วยดว้ยโรคเด่ียวหรือโรคร่วมและพฤติกรรมสุขภาพในผูสู้งอายไุทยมุสลิมในจงัหวดันราธิวาส :การศึกษา

ภาคตดัขวางระดบัชุมชน 
● ประสบการณ์ของพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานหัวหน้าเวรแผนกอุบติัเหตุฉุกเฉินและนิติเวช ในการจดัการความขดัแยง้ในการ

บริการสุขภาพ โรงพยาบาลชุมชนแห่งหน่ึงในภาคใต ้
● สารสกดัดอกมะเปรียงต่อการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียและการตา้นอนุมูลอิสระ 
● ปัจจยัท านายการจดัการตนเองในผูสู้งอายไุทยมุสลิมโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในชุมชน 
● โปรแกรม 4 วิ  (วิถีชีวิตในสังคมพหุวฒันธรรม วินัย วิชาการ วิชาชีพ  )เพื่อลดการ ตีตราตนเองของผูเ้สพสารเสพติดในศูนย์

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมจงัหวดันราธิวาสโดยใชเ้ทคนิคเดลฟาย 
● ผลของโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองดา้นการออกก าลงักายดว้ยยางยดืต่อสมรรถภาพทางกายของผูสู้งอายกุลุ่มติดบา้น 

● ปัจจยัส่วนบุคคล ความเครียด และภูมิคุม้กันตนทางจิตท่ีมีผลต่อพฤติกรรมรังแกกนัของนักเรียนมธัยมศึกษาในพ้ืนท่ีจังหวดั
ชายแดนภาคใต ้ประเทศไทย 

 ● ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อผลลพัธ์การเรียนรู้วิชาการพยาบาลรากฐานผ่านการเรียนออนไลน์ระหวา่งการระบาดของเช้ือโรคโควิด-19 
ของนิสิตพยาบาล มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

● ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัระดบัความเครียดในสตรีตั้งครรภท่ี์มีภาวะเจ็บครรภค์ลอดก่อนก าหนดขณะพกัรักษาในโรงพยาบาล 
● การพฒันารูปแบบการป้องกนัอุบติัเหตุโดยมีชุมชนเป็นฐานแบบบูรณาการเชิงพ้ืนท่ี: บริบทพ้ืนท่ีจงัหวดันราธิวาส 

● การฟ้ืนฟสูภาพช่องปากภายใตก้ารดมยาสลบในเด็กปากแหวง่เพดานโหว ่: รายงานผูป่้วย 
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วารสารมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ เป็นวารสารท่ีมีผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเน้ือหาบทความเพ่ือลงตีพิมพจ์  านวน 2 ท่านต่อบทความ และ

บทความหรือขอ้คิดเห็นใด ๆ ท่ีปรากฏในวารสารมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ เป็นวรรณกรรมของผูเ้ขียน บรรณาธิการหรือมหาวิทยาลยั -

นราธิวาสราชนครินทร์ ไม่จ  าเป็นตอ้งเห็นดว้ย 
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บทบรรณาธิการ 
 

วารสารมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ฉบบัน้ี เป็นปีท่ี 14 ฉบบัท่ี 3 กนัยายน – ธนัวาคม 
2565 ซ่ึงเป็นฉบบัท่ีครบปีจากการท่ีเปล่ียนสาขาวิชาของวารสารท่ีเผยแพร่ผลงานวิจยัและบทความทาง
วิชาการ เฉพาะสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (Health Science) ด้านการแพทย์ พยาบาล ทนัตกรรม 
สาธารณสุขศาสตร์ และอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเป็นการเผยแพร่ผลงานทาง
วชิาการ และแลกเปล่ียนความรู้ของนกัวชิาการทั้งภายในและภายนกองคก์ร ในสาขาวิชาท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อ
เป็นการส่งเสริมสนบัสนุนให้บุคลากรและนกัวิชาการไดมี้โอกาสเสนอผลงานทางวิชาการเพื่อเผยแพร่
และแลกเปล่ียนเรียนรู้ และกองบรรณาธิการรู้สึกภาคภูมิใจ ยินดี และเป็นเกียรติอยา่งยิ่งท่ีมีผลงานจาก
หลากหลายหน่วยงานลงตีพิมพเ์ผยแพร่ โดยในฉบบัน้ีมี 18 บทความ เป็นบทความวิจยั 17 บทความ 
และบทความเก่ียวกบัรายงานกรณีศึกษา 1 บทความ และหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่บทความจากวารสารฉบบัน้ี
จะเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้านทั้งในทางวิชาการ และวชิาชีพ ทุกท่าน  
 ในการน้ีกองบรรณาธิการหวงัว่าในอนาคตวารสารของมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์จะ
ไดรั้บความไวว้างในเผยแพร่ผลงานของท่านในดา้นท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป  
 

 
                                                                                                         บรรณาธิการ 
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Research Article 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการไดรั้บ
อนัตรายจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร 

ศรีสุรางค ์เคหะนาค, อิทธิพล ดวงจินดา,  
ณัฏฐอ์ริญ เดชะศิริพงษ,์ & ธินกร ไฝเพชร 

 

1 Factors Affecting Self-Protection among Farmers’ 
Behavior to Pesticides Exposure 

Srisurang Kehanak, Aittiphol Duangchinda,  
Natharin Dechasiripong, & Tinnakorn Phipetch 

 

ผลของการให้ความรู้อย่าง มีแบบแผนต่อการรับ รู้
ความสามารถและพฤติกรรมการดูแลโภชนาการเด็ก
ปฐมวยัท่ีมีภาวะขาดสารอาหารของผูดู้แลในเขตเทศบาล
นครยะลา 

มยุรี ยีปาโล๊ะ, เขมพทัธ์ ขจรกิตติยา, ยุซรอ เล๊าะแม, & 
วนิสา หะยเีซะ 

 

23 The Effect of Giving Planned-Education on Perceived 
Efficacy and Caring Nutrition Behavior among 
Caregivers of Preschool-Malnourished Children in 
Yala Municipality 

Mayuree Yeepaloh, Khemmapat Kajornkittiya, 
Userow Lohmae, & Wanisa Hayeese 

 

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปรับตวัของนกัศึกษาวิทยาลยัเทคนิค
ในพ้ืนท่ีสามจงัหวดัชายแดนใต ้

นุชนาถ อูมูดี, พวงสร้อย วรกุล, บุญโรม สุวรรณพาหุ, & 
จิระวฒัน์ ตนัสกุล 

 

34 Factors Affecting Adjustment of Technical College 
Students in Three Southern Border Provinces 

Nuchnat Umoodee, Pouangsoi Worakull, Boomrom 
Suwanpahu, & Jirawat Tanskull 

 

ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัสมรรถนะการพยาบาลต่างวฒันธรรม
ในการใหบ้ริการสุขภาพของพยาบาลในโรงพยาบาลเขต 5 
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้

พาตีเมาะ  นิมา, & ฮสัณาฑ ์ โต๊ะพา 
 

49 Factors Related to Transcultural Nursing 
Competencies for Health Care Services of Nurses in 
Hospitals located in 5 Southern Border Provinces 

Patimoh  Nima, & Hasna  Tohpa 
 

ผลของโปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพ
โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวต่อความรอบรู้ด้าน
สุขภาพของผูดู้แล พฤติกรรมการป้องกนัการพลดัตกหก
ลม้และการทรงตวัของผูสู้งอายกุลุ่มเส่ียง  

วรารัตน์ ทิพยรั์ตน์, จรูญรัตน์ รอดเนียม, &  
พีรวชิญ ์สุวรรณเวลา 

 

72 The Effects of an Enhancing Health Literacy 
Program with Family Participation on Health 
Literacy of Caregivers, Fall Prevention Behaviours, 
and Balance of Older Adults at Risk for Fall 

Wararat Tiparat, Jaroonrat Rodniam, &  
Perawit  Suwanweala 
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การประเมินหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต (หลกัสูตร
ปรับปรุง) พ.ศ. 2559 มหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 

ฟูซียะห์ หะย,ี สรวงสุดา เจริญวงศ,์ บุญยิง่ ทองคุปต,์ 
มุสลินท ์โตะแปเราะ, ธิดารัตน์ หวงัสวสัด์ิ,  
นิซรีน เจ๊ะมามะ, นนัทา กาเล่ียง, & สุรวฒิุ ดอเลาะ 

 

92 The Evaluation of Bachelor of Nursing Science 
Program (Revised Curriculum) 2016 Princess of 
Naradhiwas University 

Fusiyah Hayee, Suangsuda Charoenwong, Boonying 
Tongkoop, Muslin Tohpaeroh, Tidarat Wangsawat, 
Nisreen Chemama, Nanta Kaleang, & Surawut Doloh 

 

ผลของการส่ือสารแบบ AIDET ของพยาบาลวิชาชีพต่อ
การตอบสนองของครอบครัว ณ แผนกอุบัติเหตุและ
ฉุกเฉิน  

วรีะพล พนัธ์ช่วย, ทศันีย ์สุนทร, & ประณีต ส่งวฒันา 
 

105 Effects of AIDET Communication of Registered 
Nurses on Family Responses at Emergency 
Department 

Werapol Panchuay, Thassanee Soontorn, &  
Praneed Songwathana 

 

ความสมัพนัธ์ของการป่วยดว้ยโรคเด่ียวหรือโรคร่วมและ
พฤติกรรมสุขภาพในผู ้สูงอายุไทยมุสลิมในจังหวัด
นราธิวาส :การศึกษาภาคตดัขวางระดบัชุมชน 

พนม สุขจนัทร์, สุพฒัน์ ศรีสวสัด์ิ, กัลยาณี อาสนศกัด์ิ,  
ปนดัดา โคนนัท,์ ซูบีร ดิง, & อานสั เจ๊ะอูเซ็ง 

 

121 The Relationship of Morbidity or Comorbidity and 
Health Behaviors among the Muslim Elderly in 
Narathiwat: A Community Cross-Sectional Study 

Phnom Sukchan, Supath Srisawat, Kalayanee 
Asanasa, Panadda Konandana, Zubir Ding, &  
Anas Jaeuseng 

 

ประสบการณ์ของพยาบาลวชิาชีพท่ีปฏิบติังานหัวหนา้เวร
แผนกอุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช ในการจัดการความ
ขดัแยง้ในการบริการสุขภาพ โรงพยาบาลชุมชนแห่งหน่ึง 
ในภาคใต ้ 

สุรวุฒิ ดอเลาะ, ศิริพนัธ์ุ ศิริพนัธ์ุ, ฟูซียะห์ หะยี, & 
ปราโมทย ์ทองสุข 

 

140 The Experiences of Registered Nurses Working as a 
Head of Emergency and Forensic Department in 
Conflict Management of Health Services at a 
Community Hospital in the Southern Thailand 

Surawut Dolo, Siriphan Siriphan, Fusiyah Hayee, & 
Pramot Thongsuk 

 

สารสกดัดอกมะเปรียงต่อการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียและการ
ตา้นอนุมูลอิสระ 

กนกวลี  สุขไชย 
 

158 Cynometra cauliflora Flower Extract on Antibacterial 
and Antioxidant Activity 

Kanokwalee  Sukchai 
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ปัจจัยท านายการจัดการตนเองในผู ้สูงอายุไทยมุสลิม
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในชุมชน 

อามานี แดมะย,ุ นูรดีนี ดือเระ, สุภาวดี อดิศยัศกัดา,  
พชัราวดี ทองเน่ือง, & ปุณญิศาฐ ์จรินทร์ธนนัต ์

 

169 Factors Influencing Self-Management among Thai 
Muslim Elderly with Type 2 Diabetes Mellitus in 
Community 

Amanee Daemayu, Nurdeenee Dereh,  
Supavadee Adisaisakda, Patcharawadee Tongnuang, 
& Punyisa jarintanan 

 

โปรแกรม 4 วิ  )วิถีชีวิตในสังคมพหุวฒันธรรม วินัย 
วิชาการ วิชาชีพ  (เพื่อลดการ ตีตราตนเองของผูเ้สพสาร

เสพติดในศูนยป์รับเปล่ียนพฤติกรรมจังหวดันราธิวาส
โดยใชเ้ทคนิคเดลฟาย 

นิรุสณีย ์อากาจิ, อรสา ธญัวงษ,์ ดานิส ดิงปาเนาะ,  
ณัฐติกา ชูรัตน์, & มุสลินท ์โตะแปเราะ 

 

188 The Program of 4 Categories (Life in Multicultural 
Society, Discipline, Knowledge Training, and 
Profession Training) to Reduce Self-stigma of Drug 
Addicts in the Behavior Modification Center, 
Narathiwat Province by Using the Delphi Technique   

Nirusnee Akaji, Orasa Thanyawong,  
Danish Dingpano, Nuttika Choorat, &  
Musalin Tohpaerah 

 

ผลของโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองดา้นการออก
ก าลงักายดว้ยยางยดืต่อสมรรถภาพทางกายของผูสู้งอายุ
กลุ่มติดบา้น 

ศรีวกิาญจน์ ยกเส้ง, & พชัรี คมจกัรพนัธุ์ 
 

207 An Outcome of Self-care Promoting Program in 
Exercising with an Elastic Band on the Physical 
Fitness of the Homebound Older Adults 

Srivikan Yokseng, & PatchareeKomjakraphan 
 

ปัจจยัส่วนบุคคล ความเครียด และภูมิคุม้กนัตนทางจิตท่ีมี
ผลต่อพฤติกรรมรังแกกนัของนกัเรียนมธัยมศึกษาใน
พ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ประเทศไทย 

มุสลินท ์โตะแปเราะ, ฟูซียะห์ หะย,ี นิรุสณีย ์อากาจิ, 
ณัฐติกา ชูรัตน์, สารินี สาวนั, นิซรีน เจ๊ะมามะ,  
นริสา สุพนัธวรชาติ, & นนัทา กาเล่ียง 

 

230 Personal Factors, Stress, and Psychological Immunity 
Affecting Bullying Behavior of High School Students 
in The Southern Border Provinces of Thailand 

Muslin Thopaeroh, Fusiyah Hayee,  
Nirusanee Akachi, Nuttika Choorat, Sarinee Sawan, 
Nisreen Chemama, Narisa Suphataworachat, & 
Nanta Kaleang 
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ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อผลลพัธ์การเรียนรู้วิชาการพยาบาล
รากฐานผ่านการเรียนออนไลน์ระหว่างการระบาดของ
เ ช้ือโรคโควิด -19 ของนิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

ศิราณีย ์ อินธรหนองไผ,่ อุมาภรณ์  กั้วสิทธ์ิ,  
เลอลกัษณ์  แทนเกษม, ถิรนนัท ์ ทิพยช์าติ,  
อาริยา  สอนบุญ, & นิศาชล  สังฆสุ์ข 

 

252 Factors Influencing the Online Learning Outcome on 
Fundamental Nursing Subject during COVID-19 
Pandemic of Nursing Students from Mahasarakham 
University 

Siranee Intaranongpai, Umaporn Kausit,  
Lerluk Tankasem, Thiranun Tipchart, 
Ariya Sornboon, & Nisachon  Sungsuk 

 

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดในสตรี
ตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนดขณะพกั
รักษาในโรงพยาบาล 

ชลธิลา ราบุรี, อุมาภรณ์ กั้วสิทธ์ิ, & ร าไพ เกตุจิระโชติ 
 

267 Factors Related to Stress Level in Pregnant Women 
with Preterm Labor while Staying in Hospital 

Chontila Raburee, Umaporn Kuasit,  
& Rampai Ketjirachot 

 

การพฒันารูปแบบการป้องกนัอุบติัเหตุโดยมีชุมชนเป็น
ฐานแบบบูรณาการเชิงพ้ืนท่ี: บริบทพ้ืนท่ีจังหวัด
นราธิวาส 

ฮิชาม อาแว, นิรุสณีย ์อากาจิ, มูฮมัหมดัไซด ์ซาและ,  
มามะเพาซี สือแม, ไฮยท์รง นาวา, & วนิดา อาแว 

 

282 Development of Community-Based Traffic Accident 
Prevention Scheme an Integrated Area-Based 
Approach: The context of Narathiwat Province 

Hisham Awae, Nirusnee Akachi,  
Muhammadsaid Saleh, Mamaphoasee Suemae, 
Hisong Nawa, & Wanida Awae 

 

การฟ้ืนฟูสภาพช่องปากภายใตก้ารดมยาสลบในเด็กปาก
แหวง่เพดานโหว ่: รายงานผูป่้วย  

ปิยนาถ  บุณฑริก 
 

300 Oral Rehabilitation under GA in Cleft Lip and Palate 
Children: A Case Report 

Piyanat  Boontarig 
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ค าแนะน าการเตรียมและส่งต้นฉบับ 
วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 

 
วารสารมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ เป็นวารสารท่ีรับตีพิมพเ์ผยแพร่บทความวิจยัและ

บทความวิชาการ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์สุขภาพ เช่น ดา้นการแพทย ์(Medicine) ดา้นการพยาบาล 
(Nursing) ด้านทนัตกรรม (Dentistry) ด้านสาธารณสุขศาสตร์ (Health profession) และด้านอ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ โดยบทความท่ีจะตีพิมพเ์ผยแพร่ ตอ้งเป็นผลงานวิจยัท่ีแลว้เสร็จไม่เกิน 5 ปี ไม่เคย
ตีพิมพห์รืออยูใ่นระหวา่งพิจารณาตีพิมพใ์นวารสารอ่ืนเม่ือไดรั้บการตอบรับให้ตีพิมพ ์ถา้เป็นบทความ
วจิยัท่ีเป็นหรือเป็นส่วนหน่ึงของวทิยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์ ตอ้งมีหนงัสือรับรอง และลงนามทั้งอาจารยท่ี์
ปรึกษาหลกัและนกัศึกษาผูท้  าวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์ กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิในการแก้ไข
ตน้ฉบบัเพื่อความเหมาะสมและเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกองบรรณาธิการก าหนด โดย บทความท่ีจะตีพิมพ์
เผยแพร่ ตอ้งผา่นการพิจารณา กลัน่กรอง ตรวจสอบ จากผูท้รงคุณวุฒิ (Peer review) ท่ีมีความรู้ ความ
ช านาญ มีประสบการณ์ ในดา้นท่ีเก่ียวขอ้งในการประเมินบทความ เพื่อให้ขอ้คิดเห็น ขอ้เสนอแนะ ท่ี
เป็นประโยชน์ ก่อนการตีพิมพเ์ผยแพร่ จ านวนอยา่งนอ้ย 2 ท่าน โดยจะไม่เปิดเผยขอ้มูลของผูเ้ขียนและ
ผูป้ระเมินบทความ (Double blinded peer review) 
 
ประเภทของบทความ 

1. บทความวจิยั  
2. บทความวชิาการ  
3. บทความปริทศัน์ บทความพิเศษ และปกิณกะ 

 
การเตรียมบทความต้นฉบับ 

1. ตน้ฉบบัพิมพด์ว้ยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป MS Word 97/03 for Windows แบบอกัษร 
Angsana New ขนาดตวัอกัษร 16 อกัษรปกติ พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษ A4 ระยะขอบกระดาษ 
ดา้นบน-ดา้นล่าง 2.54 ซม. ดา้นใน 3.17 ซม. ดา้นนอก 2.54 ซม. ไม่เกิน 12 หนา้ (ไม่รวมรายการอา้งอิง) 

2. ช่ือเร่ือง ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ พิมพไ์วห้นา้แรกตรงกลาง ขนาดตวัอกัษร 18 ตวัหนา  
3. ช่ือผูเ้ขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ อยู่ใต้ช่ือเร่ืองโดยชิดขอบกระดาษด้านขวา ขนาด

ตวัอกัษร 14 อกัษรปกติ และให้ระบุตวัเลขเป็นตวัยกทา้ยช่ือผูเ้ขียน เพื่อแสดงรายละเอียดเก่ียวกับ
สถานท่ีท างานของผูเ้ขียนบทความทุกคนไวท่ี้เชิงอรรถในหนา้แรก 
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4. ช่ือหน่วยงานของผูเ้ขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ อยู่ส่วนล่างสุด ท่ีเชิงอรรถในหนา้แรก 
ขนาดตวัอกัษร 12 ปกติ ระบุหน่วยงานรองและหน่วยงานหลกั และระบุตวัเลขเป็นตวัยกหน้าช่ือ
หน่วยงานผูเ้ขียนทุกท่าน และ E-mail Address ของผูเ้ขียนหลกัเพื่อเป็น Corresponding Author 

5. บทคดัยอ่ (Abstract) ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ ความยาวไม่เกิน 300 ค า 
6. ค  าส าคญั (Key words) ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ (จ านวน 3-5 ค า) 
7. การพิมพห์วัขอ้ หวัขอ้ใหญ่สุด ใหชิ้ดขอบดา้นซา้ย หวัขอ้ยอ่ยเวน้ห่างจากหวัขอ้ใหญ่ 4 ตวัอกัษร 

และหวัขอ้ยอ่ยขนาดเดียวกนั ตอ้งพิมพใ์หต้รงกนั เม่ือข้ึนหวัขอ้ใหญ่ ควรเวน้ระยะพิมพห์น่ึงบรรทดั 
8. การใชต้วัเลข ค ายอ่ และวงเล็บควรใชเ้ลขอารบิคทั้งหมด ใชค้  ายอ่ท่ีเป็นสากลเท่านั้น (ระบุค าเต็ม

ไวใ้นคร้ังแรก) การวงเล็บภาษาองักฤษ ควรใชด้งัน้ี (Student centered learning) 
9. กรณีมีรูปภาพ บนัทึกเป็นไฟลท่ี์มีนามสกุล JPEGs หรือ Tiffs เท่านั้น 
10. บทความวจิยั ใหเ้รียงล าดบัสาระ ดงัน้ี 

10.1 บทคดัยอ่ (Abstract) 
10.2 บทน า (Introduction) ระบุความส าคญัของปัญหาการวิจยั กรอบแนวคิด สมมุติฐาน การ

ทบทวนหรืออา้งอิงเอกสาร/ทฤษฎี/งานวจิยั ท่ีน าไปสู่กรอบแนวคิดหรือวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
10.3 วตัถุประสงค ์(Objectives) 
10.4 วธีิการวิจยั (Research methodology) ระบุแบบแผนการวิจยัการไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งและ

การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั การหาคุณภาพเคร่ืองมือ วิธีการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล และการวเิคราะห์ขอ้มูล 

10.5 ผลการวิจยั (Results) เสนอผลท่ีพบตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัตามล าดบัอยา่งชดัเจน ควร
เสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 

10.6 อภิปรายผล (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ช้ีให้เห็นถึงความเช่ือมโยงของผลการวิจยั
กบักรอบแนวคิด และงานวิจยัท่ีผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นขอ้ ๆ แต่ช้ีให้เห็นถึงความ
เช่ือมโยงของตวัแปรท่ีศึกษาทั้งหมด 

10.7 สรุป (Conclusions) ระบุขอ้สรุปท่ีส าคญั สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รือไม่ 
10.8 ขอ้เสนอแนะ (Suggestion) ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้และส าหรับการวจิยัต่อไป 
10.9 รายการอา้งอิง (References) ตอ้งเป็นรายการท่ีมีการอา้งอิงไวใ้นเน้ือหาเท่านั้น รายการ

อา้งอิงท่ีน ามาอา้งอิงตอ้งมีความทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ และควรตีพิมพเ์ผยแพร่ไม่เกิน 
5 ปียอ้นหลงั และใหเ้ขียนเป็นภาษาองักฤษทั้งหมด  
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11. บทความวชิาการ ประกอบดว้ย 
11.1 บทคดัยอ่ (Abstract) 
11.2 บทน า (Introduction) 
11.3 เน้ือเร่ือง (Content) แสดงสาระส าคญัท่ีตอ้งการน าเสนอตามล าดบั 
11.4 บทสรุป (Conclusion) 
11.5 ขอ้เสนอแนะ (Suggestion) 
11.6 รายการอา้งอิง (References) 

12. การพิมพเ์อกสารอา้งอิง 
ให้ใช ้APA Formatted References, 6th edition ศึกษารายละเอียดไดท่ี้ http://www.wooster.edu 

/psychology/apa-crib.html 
 
ตัวอย่างการเขียนเอกสารอ้างองิ 

1. การอ้างองิในเน้ือหา 
ใชร้ะบบนาม-ปี (Author’s last name – year of Publication) ถา้ช่ือผูเ้ขียนเป็นภาษาไทยให้แปล

เป็นภาษาองักฤษ ตวัอยา่งเช่น 
ผูเ้ขียน 1 คน: (Siriphan, 2016) 
ผูเ้ขียน 2 คน: (Siriphan & Kaewchai, 2016)  
ผูเ้ขียน 3-5 คน: การอา้งคร้ังแรกใหใ้ส่ช่ือสกุลของทุกคน และการอา้งคร้ังต่อไปให้ใส่เฉพาะช่ือ

สกุลของคนแรก แลว้ตามดว้ย et al. ตวัอยา่งเช่น 
(Seeley, VanPutte, Regan, & Russo, 2016) ในการอา้งคร้ังแรก  
และ (Seeley et al., 2016) ในการอา้งคร้ังต่อไป 

ผูเ้ขียนมากกวา่ 6 คน: อา้งคร้ังแรกและคร้ังต่อ ๆ ไป ให้ใส่เฉพาะช่ือสกุลของคนแรก แลว้ตาม
ดว้ย et al. เช่น (Chongchareon et al., 2016)  

2. การอ้างองิในรายการอ้างองิ 
2.1 การอา้งอิงทัว่ไป 

1) ถา้ผูเ้ขียนไม่เกิน 7 คน ใส่ช่ือผูเ้ขียนทุกคน ถา้มากกวา่ 8 คน ให้ใส่ช่ือ 6 คนแรก และตาม
ดว้ย ... และช่ือผูเ้ขียนคนสุดทา้ย  

2) ถา้แหล่งอา้งอิงมาจากหนงัสือ หนงัสือออนไลน์ หรือ ebook ให้เอียงช่ือหนังสือ 
3) ถา้แหล่งอา้งอิงมาจากวารสาร ให้เอียงช่ือวารสาร 
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4) ถา้แหล่งอา้งอิงเป็นเอกสารสืบเน่ืองจากการประชุมวชิาการ ให้เอียงช่ือการประชุม 
5) ส าหรับรายการอา้งอิงท่ีไม่มีภาษาองักฤษใหแ้ปลเป็นภาษาองักฤษ และใหว้งเล็บ (in Thai) 
ตวัอยา่งเช่น 
Oliveira, L.F., Correa, J.L.G., Tosato P.G., Borges S.V., Alves J.G.L.F., & Fonseca, B.E. 

(2011). Sugarcane Bagasse Drying in a Cyclone: Influence of Device Geometry 
and Operational Parameters. Drying Technology, 29, 946-952. 

Grimm, A., Elustondob, D., Mäkelä, M., Segerström M., Kalén, G., Fraikin L., … 
Larsson, H. S. (2017). Drying recycled fiber rejects in a bench-scale cyclone: 
Influence of device geometry and operational parameters on drying mechanisms. 
Fuel Processing Technology, 167, 631-640. 

Suriyawongpaisarn, P., Srithamrongsawat, S., Hempisut, P., Aueasiriwon, B., Pholpark, 
A., & Wannasri. A. (2013) The Emergency Management System of the Regional 
Emergency Medical System. Health Insurance System Research Office (HISRO). 
Health System Research Intitute (HSRI). (in Thai) 

2.2 ผูเ้ขียนเป็นหน่วยงาน ตวัอยา่งเช่น 
National Institute of Emergency Medicine. (2014). The gap of Thai Emergency Medicine: 

Report Emergency Medical Service System 2013. (1st ed.) Bangkok. NP Press 
Muangjunburee, P. (2012). Welding Engineering. Songkhla: Educational Technology, 

Faculty of Engineering, Prince of Songkla University. 
2.3 การอา้งอิงเฉพาะบทในหนงัสือ ตวัอยา่งเช่น 

Sahieam, C. (2014). Nurse case management for clients with diabetes mellitus. In Sindhu 
S, Wongrod P. (editor). Case management for clients with diabetes mellitus and 
hypertension (2nd ed.) (pp.9-46). Bangkok: Wattanakanpim Printting. 

Benedyk, J. (2010). Aluminum alloys for lightweight automotive structures. Materials, 
Design and Manufacturing for Lightweight Vehicles, Woodhead Publishing Series 
in Composites Science and Engineering, 79-113. 

2.4 การอา้งอิงเอกสารจากอินเตอร์เน็ต ตวัอยา่งเช่น 
Inada, K. A. (1995). Buddhist reponse to the nature of human rights. Journal of Buddhist 

Ethics Retrieved May 21, from http://www.psu.edu/ jbe.html  
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2.5 วทิยานิพนธ์ ตวัอยา่งเช่น 
Siriphan, S. (2011). Development of an Instructional Model Emphasizing Cultural 

Competency of Nursing Students. A Dissertaion Submitted in Partial Fulfillment 
of the Requirements for the Doctor of Philosophy School of Educational Studies 
Sukhothai Thammathirat Open University. (in Thai). 

2.6 บทความในวารสาร  
Sangnimitchaikul, W. (2012). Student-centered learning: A case study of Instructional 

model in the nursing care of children and adolescents course at the faculty of 
Nursing, Thammasat University. Journal of Nursing and Education, 5(2), 64-76. 

 
ข้อแนะน าในการส่งต้นฉบับ 
 เม่ือผูเ้ขียนเตรียมไฟล์ต้นฉบบัตามการเตรียมต้นฉบบับทความวิจัย/บทความวิชาการแล้ว 
สามารถส่งไฟลต์น้ฉบบัทาง  
 E-mail: pnu_jr@hotmail.com และ https://www.tcithaijo.org/index.php/pnujr/login  
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