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บทคัดย่อ 
การวิจยัเชิงพฒันา มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาและศึกษาประสิทธิภาพของหนา้กากอนามยั PNU 

3 NSM ในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโควิด - 19 ในชายไทยมุสลิม และเพื่อศึกษาระดับความ 
พึงพอใจการใช้หน้ากากอนามยั PNU 3 NSM ในชายไทยมุสลิม กลุ่มตวัอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
เป็นชายไทยมุสลิม จ านวน 50 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั มี 4 ส่วน คือ 1) แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป
ของกลุ่มตวัอย่าง 2) แบบทดสอบการสะทอ้นน ้ าของหน้ากากอนามยั PNU 3 NSM 3) หน้ากากอนามยั 
PNU 3 NSM 4) แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใชห้นา้กากอนามยั PNU 3 NSM ผ่านการตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ โดยใช้ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัจุดประสงคไ์ด้
เท่ากับ  0.80 และหาค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค  เท่ากับ  0.87 
วิเคราะห์ขอ้มูล โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ียและ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า มีการพัฒนาหน้ากากอนามัย  PNU 3 NSM จ านวน 4 คร้ัง เพื่อให้มีความ
เหมาะสมกับชายไทยมุสลิม โดยคร้ังท่ี 1 ร่างรูปแบบของหน้ากากอนามยั PNU 3 NSM 3 รูปแบบ  
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ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการเยบ็ผา้ คร้ังท่ี 2 ตดัหน้ากากอนามยัและน าไปทดลองกบักลุ่มท่ีมีความ
ใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 10 ราย พบว่า ตอ้งมีการปรับขนาดและสายคลอ้งหูให้มีขนาดยาวขึ้น
และเลก็ลง คร้ังท่ี 3 ไดมี้การปรับปรุงตามค าแนะน า และน าไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง โดยกลุ่มตวัอยา่งไดมี้
ค าแนะน าให้ปรับขนาดของสายคลอ้งหูและลวดปรับจมูกใหมี้ขนาดยาวขึ้น เพื่อความกระชบักบัใบหนา้ 
คร้ังท่ี 4 น าค าแนะน าของกลุ่มตัวอย่างมาพัฒนาหน้ากากอนามัย  PNU 3 NSM ผลการทดสอบการ
สะทอ้นน ้ า (water repellency) ของหน้ากากอนามยั PNU 3 NSM โดยการหาค่าตา้นการเปียกน ้ าของผิว
ผา้ พบวา่ อยู่ในระดบัท่ี 4 ผิวผา้ดา้นหนา้ มีหยดน ้าเลก็ ๆ เกาะอยูเ่ล็กนอ้ย หรือรอยเปียกเลก็นอ้ย และผล
คะแนนเฉล่ีย ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก โดยมีความพึงพอใจมากท่ีสุด ดา้นความสะดวกในการใช้
หน้ากากอนามัย  (M = 4.50, S.D. = 0.670) รองลงมาคือ ด้านความเหมาะสมของหน้ากากอนามัย  
(M = 4.48, S.D. = 0.544) ดา้นความปลอดภยัในการใช้หน้ากากอนามยั (M = 4.29, S.D. = 0.692) ดา้น
ประสิทธิภาพของการใชง้าน (M = 4.28, S.D. = 0.767) และดา้นความสวยงาม (M = 4.25, S.D. = 0.716) 
ดงันั้นการพฒันาหนา้กากอนามยั PNU 3 NSM สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการป้องกนัการแพร่กระจาย
เช้ือโควิด - 19 ไดใ้นระดบัหน่ึง 
ค าส าคัญ: หนา้กากอนามยั PNU 3 NSM, ประสิทธิภาพ, ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโควิด - 19 
 
Abstract  

Research and development aimed to develop and evaluate the effectiveness of PNU3 NSM 
mask of preventing COVID-19 infection transmission as well as determine the satisfaction of utilizing 
PNU3 NSM mask among Thai Muslim men. A purposive sampling was used to select 50 Thai 
Muslim men. The instruments of this study consisted of 4 parts: (1) demographic data of the samples, 
(2) PNU 3 NSM Mask water repellency test, (3) PNU3 NSM mask, and 4) the satisfaction 
measurement towards using PNU3 NSM mask that was validated contents by experts. The index of 
conformity between the question and the purpose equals 0.80, and the Cronbach's alpha coefficient 
value of 0.87. Data analysis was used frequency, percentage, average, and standard deviation.   

The results of this study found that there were four times that PNU3 NSM was developed to 
be suitable with Thai Muslim men. Three different types of PNU3 NSM mask after consulting sewing 
professionals were developed in the first phase of developing the mask. The second phase involved 
developing the PNU3 NSM mask and testing it with ten people who had the same criteria as the 
samples. The size and length of the mask strap were adjusted to be smaller and longer. The third phase 
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involved revising and testing the PNU3 NSM mask with samples.  The samples suggested lengthening 
the nose wire and mask strap to better fit with the sample face. The samples gave suggestions to adjust 
the size of mask strap and nose wire to be longer to be fit with the face. The PNU3 NSM mask was 
updated in the fourth phase based on the advice of the sample. The result of water repellency of PNU3 
NSM mask by the moisture resistance of the fabric surface was determined in the fourth grade, which 
means it had a single drop of water or was lightly damp. The overall satisfaction rating was 
significantly high. The convenience of using the mask had the highest satisfaction rating (M= 4.50, 
SD= 0.670), followed by the mask's suitability (M= 4.48, SD= 0.544), safety when using the mask 
(M= 4.29, SD= 0.692), effectiveness when using the mask (M= 4.28, SD= 0.767), and attractiveness 
(M= 4.25, SD= 0.716). Therefore, the development of PNU3 NSM can enhance the effectiveness of 
preventing COVID-19 infection transmission. 
Keyword: PNU3 NSM mask, Effectiveness, Preventing COVID-19 infection transmission 
 
บทน า 

วนัท่ี 31 ธนัวาคม 2562 องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ไดอ้อกประกาศเตือนการระบาดของโรค
โควิด - 19 เกิดขึ้นในเมืองอู่ฮัน่ ประเทศจีน ต่อมาไดมี้การระบาดไปทัว่โลกในเวลาอนัรวดเร็ว ซ่ึงการ
แพร่ระบาดของโควิด - 19 ในประเทศไทย พบผูป่้วยโรคโควิด - 19 ชาวจีน เป็นรายแรก เม่ือวนัท่ี  
8 มกราคม 2563 ท่ีสนามบินสุวรรณภูมิ โดยตรวจพบว่ามีไข ้38.6 องศาเซลเซียส ซ่ึงผูป่้วยรายน้ี มา
ท่องเท่ียวประเทศไทยพร้อมครอบครัว และกรุ๊ปทวัร์รวม 16 คน (Ratnarathon, 2020) ส าหรับในพื้นท่ี
จงัหวดันราธิวาส มีการระบาดของโรคโควิด - 19 เร่ิมต้นการระบาดจากผูเ้ดินทางกลับจากไปร่วม
ประกอบพิธีทางศาสนาในประเทศท่ีมีการระบาดของโรค ไดแ้ก่ มาเลเซียและปากีสถาน โดยในช่วง
เวลาดงักล่าวไม่ไดมี้มาตรการกกักนัท่ีมีประสิทธิภาพ ท าใหมี้ความเส่ียงสูงต่อการแพร่โรคในพื้นท่ี จาก
การศึกษาคร้ังน้ี พบว่าการติดเช้ือในพื้นท่ีเองมีปัจจยัเส่ียงส าคญัคือ การแพร่โรคในผูส้ัมผสัใกลชิ้ดใน
ครอบครัว ซ่ึงมีกิจกรรมสัมผสัใกลชิ้ดโดยไม่ไดป้้องกนัตนเอง พบว่ากลุ่มผูส้ัมผสัใกลชิ้ดท่ีมีความเส่ียง
สูงสุดคือ ผูส้ัมผสัในครอบครัวหรือผูส้ัมผสัเส่ียงสูงในสถานการณ์ท่ีกกักนัท่ีรัฐจดัให ้ดงันั้นการคน้หาผู ้
สัมผสัเส่ียงสูงให้เร็วและกักกนัได้เหมาะสมจะช่วยป้องกนัไม่ให้มีการติดเช้ือในพื้นท่ีเพิ่มเติมไดแ้ละ
ควรใส่หนา้กากอนามยัเพื่อป้องกนัการติดเช้ือ 

ผูติ้ดเช้ือโควิด - 19 จะมีอาการและอาการแสดงท่ีพบได้บ่อย คือ ไข ้ไอ อ่อนเพลีย หายใจถ่ี 
หายใจล าบาก ปวดเม่ือยตามตัว ปวดศีรษะ เจ็บคอ น ้ ามูกไหล ถ่ายเหลว คล่ืนไส้ อาเจียน เป็นตน้ มี



45 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 16 ฉบับที ่1 มกราคม  – เมษายน 2567 

หลกัการป้องกนั ดงัน้ี “กินของร้อน ใชช้อ้นกลาง หมัน่ลา้งมือ สวมหนา้กากอนามยั และรักษาระยะห่าง
จากผูอ่ื้น” โดยเป้าหมายหลกัในการควบคุมโรคโควิด - 19 คือ การป้องกนัไม่ให้ผูติ้ดเช้ือแพร่โรคไปยงั
บุคคลอ่ืน โดยเนน้การป้องกนัตนเองดว้ยการสวมหนา้กากอนามยั (Kiphati, 2020) 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าหน้ากากอนามยัท่ีมีการพฒันาโดยสถาบนัต่าง ๆ ส่วนใหญ่
ไม่มีคุณสมบติัในการป้องกนัเช้ือโดยเฉพาะเช้ือไวรัส หนา้กากอนามยัไม่กระชบักบัใบหนา้ สามารถซัก
ท าความสะอาดไดอ้ยา่งนอ้ย 30 คร้ัง และนอกจากน้ีหนา้กากอนามยัส่วนใหญ่ มีการพฒันาเพื่อใชใ้นการ
ป้องกนัแก่บุคลากรทางการแพทยเ์ท่านั้น ส่งผลให้ประชาชนไม่สามารถเขา้ถึงหนา้กากอนามยัเหล่านั้น
ได้ ผู ้ท าวิจัยคร้ังน้ีได้มีการพัฒนาหน้ากากอนามัย PNU 3 NSM เพื่อป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ 
โควิด - 19 ในรูปแบบพิเศษท่ีมีการออกแบบหน้ากากอนามัยให้มีความหลากหลายของวสัดุและมี
ประสิทธิภาพในการป้องกนัท่ีแตกต่างกนั โดยหนา้กากอนามยั PNU 3 NSM ประกอบดว้ย 3 ชั้น ชั้นท่ี
หน่ึง ผา้นาโน จากการเปรียบเทียบผา้ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทยพ์บวา่ ผา้นาโนสามารถตา้นการซึม
ผ่านของละอองน ้ าไดดี้ ชั้นท่ีสอง ผา้สาลู จากการเปรียบเทียบผา้ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทยพ์บว่า 
ผา้สาลูสามารถตา้นการซึมผ่านไดดี้ท่ีสุด และจากการทดสอบของกระทรวงสาธารณสุขพบว่า ผา้สาลู
สามารถซักไดป้ระมาณ 100 คร้ัง โดยเอกสารของกรมอนามยัไดร้ะบุว่าหากเป็นผา้ท่ีมีคุณสมบติัของใย
ผา้ท่ีเล็กยิ่งน าไปซักก็จะยิ่งเล็ก เน่ืองจากมีใยออกมาระหว่างการซักมีขนาด 1 ไมครอน ชั้นท่ีสาม ผา้
มสัลิน จากการเปรียบเทียบผา้ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทยพ์บว่า ผา้มสัลินสามารถตา้นการซึมผ่าน
ของละอองน ้ าไดดี้ท่ีสุด สามารถกักอนุภาคขนาดเล็กได ้และซักได้มากกว่า 100 คร้ัง ดงันั้นหน้ากาก
อนามยั PNU 3 NSM สามารถน ามาซกัท าความสะอาดไดม้ากถึง 100 คร้ัง อีกทั้งหนา้กากอนามยั PNU 3 
NSM สามารถตอบสนองความตอ้งการของประชาชนในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโควิด - 19 ได ้
โดยเฉพาะอย่างยิ่งชายไทยมุสลิมท่ีต้องรวมตัวกันเป็นจ านวนมากเพื่อละหมาดวนัศุกร์ โดยส านัก
จุฬาราชมนตรีออกประกาศผ่อนปรนให้ปฏิบติัศาสนกิจละหมาดวนัศุกร์ (ญุมอะห์) โดยมีแนวทางใน
การปฏิบติัศาสนกิจคือ ให้สวมหน้ากากอนามยัตลอดระยะเวลาของการปฏิบัติศาสนกิจ เป็นตน้ ซ่ึง
รวมตวักนัก่อให้เกิดความเส่ียงในการแพร่กระจายเช้ือได ้ดงันั้นคณะผูวิ้จยัจึงได ้มีการพฒันาหน้ากาก
อนามัย  PNU 3 NSM และศึกษาประสิทธิภาพของหน้ากากอนามัย  PNU 3 NSM เพื่ อจะเพิ่ ม
ประสิทธิภาพในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโควิด - 19 ไดใ้นระดบัในระดบัหน่ึง 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อพฒันาหน้ากากอนามยั PNU 3 NSM ในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโควิด - 19 ใน
ชายไทยมุสลิม 
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2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของหน้ากากอนามยั PNU 3 NSM ในการป้องกนัการแพร่กระจาย
เช้ือโควิด - 19 ในชายไทยมุสลิม 

3. เพื่อศึกษาระดบัความพึงพอใจจากการใชห้นา้กากอนามยั PNU 3 NSM ในชายไทยมุสลิม 
ขอบเขตการวิจัย 
วิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพฒันา (Research and Development study) เพื่อการพฒันาและศึกษา

ประสิทธิภาพของหน้ากากอนามยัในการป้องกันเช้ือโควิด - 19 ศึกษาในกลุ่มตวัอย่าง เป็นชายไทย
มุสลิมท่ีท าการละหมาดวนัศุกร์ในมสัยดิ ท่ีสวมหนา้กากอนามยัระหวา่งฟังคุตบะห์วนัศุกร์ ณ มสัยดิยมุอียะห ์
หอนาฬิกา จงัหวดันราธิวาส จ านวน 50 คน 
 
วิธีการวิจัย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิธีการวิจยัและพฒันา (R&D, Research and Development) ด าเนินการวิจยั
เป็น 2 ตอนดงัน้ี 
ตอนท่ี 1 การสร้างและพฒันาหน้ากากอนามัย PNU 3 NSM 

การสร้างและพฒันาหนา้กากอนามยั PNU 3 NSM ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการเป็นขั้นตอนตามแผนภูมิ
ท่ี 1 ตามล าดบั 

ขั้นตอนท่ี 1 วิเคราะหปั์ญหาเก่ียวกบัหนา้กากอนามยัในชายไทยมุสลิม 

↓ 

ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

↓ 
ขั้นตอนท่ี 3 สร้างหนา้กากอนามยั PNU 3 NSM 

↓ 

ขั้นตอนท่ี 4 ตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

↓ 

ขั้นตอนท่ี 5 ทดลองใชห้นา้กากอนามยั PNU 3 NSM 

↓ 

ขั้นตอนท่ี 6 พฒันาหนา้กากอนามยั PNU 3 NSM 
 

แผนภูมิท่ี 1 ขั้นตอนการพฒันาหนา้กากอนามยั PNU 3 NSM 
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ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะห์ปัญหาเกีย่วกบัหน้ากากอนามัยในชายไทยมุสลมิ 
จากสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด - 19 พบว่าสถานการณ์ในจงัหวดันราธิวาสเม่ือวนัท่ี 

14 มีนาคม - 31 พฤษภาคม 2563 พบผูติ้ดเช้ือสะสม 43 ราย รักษาหาย 41 ราย เสียชีวิต 2 ราย ซ่ึงผูป่้วย
รายแรกเป็นผูเ้ดินทางกลับจากร่วมงานชุมนุมทางศาสนาของกลุ่มดะห์วะ ซ่ึงจัดขึ้ นท่ีมัสยิดกรุง
กวัลาลมัเปอร์ และรายสุดทา้ย เป็นนักศึกษาซ่ึงเดินทางกลบัจากประเทศซาอุดิอาระเบีย (Sakdirath & 
Siriphraiwan, 2021) เห็นไดว้่าผูติ้ดเช้ือในจงัหวดันราธิวาสส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้นบัถือศาสนาอิสลาม ซ่ึงวิถี
ชีวิตมุสลิมนั้นตอ้งมีการรวมตวักันเพื่อละหมาดวนัศุกร์ สืบเน่ืองจากสถานการณ์การระบาดของโรค 
โควิด - 19 ส านักจุฬาราชมนตรีจึงออกประกาศให้มีการสวมหน้ากากตลอดการละหมาด (Sheikhul 
Islam Office, 2020) ซ่ึงการรวมตัวกันจ านวนมากอาจก่อให้เกิดความเส่ียงในการแพร่กระจายเช้ือ 
โควิด – 19 ได ้ขณะท่ีชายไทยมุสลิมท่ีไปละหมาด ไดมี้การสวมหนา้กากผา้อนามยับา้งในบางคน 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 
ทีมผูว้ิจยัไดท้บทวนวิเคราะห์ปัญหาตลอดจนทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน าไปสู่การ

สร้างหน้ากากอนามยั PNU 3 NSM โดยได้ศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวกับการแพร่กระจายของเช้ือ 
โควิด - 19 วิธีการสร้างหนา้กากอนามยั PNU 3 NSM และสอบถามความคิดเห็นของชายไทยมุสลิมท่ีท า
การละหมาดวนัศุกร์ 5 คน ตอ้งการหน้ากากท่ีเป็นผา้ ซักใชไ้ดห้ลายคร้ัง จากนั้นจึงน าขอ้มูลมารวบรวม 
วิเคราะห์ และก าหนดคุณสมบติัของหนา้กากอนามยั PNU 3 NSM 

ขั้นตอนที่ 3 สร้างหน้ากากอนามัย PNU 3 NSM 
3.1 ร่างรูปแบบหน้ากากอนามยั PNU 3 NSM เพื่อให้ได้แบบท่ีเหมาะสมและตรงตามความ

ตอ้งการของชายไทยมุสลิมท่ีท าการละหมาดวนัศุกร์ ดงัภาพท่ี 1 
 

 
ภาพท่ี 1 ร่างรูปแบบหน้ากากอนามยั PNU 3 NSM 
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3.2 ผูว้ิจยัไดโ้ครงร่างของหน้ากากอนามยัเรียบร้อยแลว้ จึงจดัหาอุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิต
หน้ากากอนามยั PNU 3 NSM ไดแ้ก่ ผา้นาโน ผา้สาลู ผา้มสัลิน ลวดปรับจมูก และสายคลอ้งหู  
ดงัภาพท่ี 2 

 
 

 
 

 

 

 

ภาพท่ี 2 อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการผลิตหนา้กากอนามยั PNU 3 NSM 

3.3 ตดัผา้ตามขนาดท่ีร่างไวข้นาด 20 x 25 cm. โดยแยกออกเป็น 3 ชั้น ไดแ้ก่ ชั้นท่ีหน่ึง ผา้
นาโน ชั้นท่ีสอง ผา้สาลู และชั้นท่ีสาม (ชั้นในสุด) ผา้มสัลิน 

3.4 จีบผา้แต่ละชั้นให้มีขนาดประมาณ 3 ซม. ตรงกลางผืนผา้ และนาเข็มหมุดมากลดัผา้เพื่อ
ไม่ใหห้ลุดออกจากกนัตอนท่ีเยบ็ 

3.5 เยบ็ผา้ทั้งสามชั้นเขา้ดว้ยกนั 
3.6 เปิดช่องกลบัผา้ใหเ้ป็นรู แลว้ก็กลบัผา้ดา้นในออกมา 
3.7 ใส่ลวดปรับจมูกเขา้ในหนา้กากอนามยั 
3.8 เยบ็บริเวณขา้งส าหรับใส่สายคลอ้งหูทั้ง 2 ขา้ง (ภาพท่ี 3) 

 

 
 

ภาพท่ี 3 แสดงหนา้กากอนามยั PNU 3 NSMท่ีตดัเยบ็เสร็จสมบูรณ์ 
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ขั้นตอนที่ 4 ตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ 
หลังจากผูวิ้จัยได้สร้างหน้ากากอนามัย PNU 3 NSM ได้น าข้อเสนอแนะจากอาจารย์คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์จ านวน 3 ท่าน ซ่ึงมีความเช่ียวชาญทางด้าน
นวตักรรมทางการพยาบาล 2 ท่าน และเช่ียวชาญทางด้านการพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ 1 ท่าน  
มาปรับปรุงหนา้กากอนามยั PNU 3 NSM ในประเด็นขนาด ความกระชบักบัใบหนา้และวิธีการตดัเยบ็ 

ขั้นตอนที่ 5 ทดลองใช้หน้ากากอนามัย PNU 3 NSM 
ในขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัน าหน้ากากอนามยั PNU 3 NSM ท่ีประดิษฐ์ขึ้นไปทดลองใช้กับนักศึกษา

ชายไทยมุสลิม คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ จ านวน 10 ราย และให้ตอบ
แบบสอบถามประสิทธิภาพการใช้งานหน้ากากอนามัย PNU 3 NSM ตามขั้นตอนท่ีก าหนด โดย
ครอบคลุมในด้านประสิทธิภาพของการใช้งาน ด้านความสวยงาม ด้านความปลอดภัยในการใช้
นวตักรรม และดา้นความสะดวกในการใชน้วตักรรม 

ขั้นตอนที่ 6 พฒันาหน้ากากอนามัย PNU 3 NSM  
ภายหลงัการทดลองใชแ้ลว้ ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาหนา้กากอนามัย PNU 3 NSM โดย มีการปรับขนาด

และสายคลอ้งหูให้มีขนาดยาวขึ้นและเล็กลง และลวดปรับจมูกให้มีขนาดยาวขึ้น เพื่อความกระชบักบั
ใบหนา้ของแต่ละคน 
ตอนท่ี 2 ศึกษาประสิทธิภาพการใช้หน้ากากอนามัย PNU 3 NSM 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ชายไทยมุสลิมท่ีท าการละหมาดวนัศุกร์ ณ มัสยิดยุมอียะห์-หอนาฬิกา จังหวดั

นราธิวาส และ กลุ่มตัวอย่าง คือ ชายไทยมุสลิม อายุ 15 ปี  ขึ้ นไป ท่ีท าการละหมาดวันศุกร์ ณ  
มสัยิดยุมอียะห์-หอนาฬิกา จงัหวดันราธิวาส จ านวน 50 คน โดยใช้การสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงัน้ี 

1. หน้ากากอนามยั PNU 3 NSM ในชายไทยมุสลิม ท่ีคณะผูว้ิจยัผลิต มีการออกแบบ 2 ส่วน 
ประกอบดว้ย ลกัษณะของผา้ ลกัษณะของสายคลอ้งหู ลวดปรับจมูก 

2. แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ประกอบดว้ย อายุ อาชีพ รายได้ต่อเดือน ระดับ
การศึกษา 

3. แบบทดสอบการสะท้อนน ้ า (water repellency) ของหน้ากากอนามัย PNU 3 NSM เพื่อ
ทดสอบคุณสมบติัของผา้ในการผลกัดนันา้ไม่ให้เกาะติดท่ีผิวได ้โดยการหาค่าการตา้นการเปียกน ้ าของ
ผิวผา้ 5 ระดบั 
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ระดบั 1 (ISO 1 เท่ากบั AATCC 50) ผิวผา้ดา้นหนา้ รอบบริเวณท่ีถูกน ้าพ่น เปียกทั้งหมด 
ระดบั 2 (ISO 2 เท่ากบั AATCC 50) ผิวผา้ดา้นหนา้ รอบบริเวณท่ีถูกพ่น เปียกน ้าบางส่วน 
ระดบั 3 (ISO 3 เท่ากบั AATCC 50) ผิวผา้ดา้นหนา้ เปียกเฉพาะบริเวณท่ีถูกน ้าพ่น 
ระดับ 4 (ISO 4 เท่ากับ AATCC 50) ผิวผา้ด้านหน้า มีหยดน ้ าเล็กๆ เกาะอยู่เล็กน้อย หรือรอย

เปียกเลก็นอ้ย 
ระดับ 5 (ISO 5 เท่ากับ AATCC 50) ผิวผา้ด้านหน้า ไม่มีหยดน ้ าเล็ก ๆ เกาะอยู่ และไม่มีรอย

เปียก (Ministry of Industry, 2009) 
4.แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้หน้ากากอนามัย  PNU 3 NSM โดยดัดแปลงแบบ

ประเมินจาก Hayeese et al. (2018) มีขอ้ค าถามเป็น 5 ดา้น จ านวน 14 ขอ้ ดงัน้ี 
1. ดา้นประสิทธิภาพการใช้งาน มีจ านวน 5 ขอ้ คือ ขอ้ท่ี 1 - 5 ไดแ้ก่ หายใจไดส้ะดวก ความ

ทนทานในการใช ้น ้าหนกัเบา ความกระชบั และการซึมผา่น 
2. ดา้นความสวยงาม มีจ านวน 3 ขอ้ คือ ขอ้ท่ี 6 - 8 ไดแ้ก่ รูปทรงสวยงาม ความเหมาะสมของ

ขนาด และลวดลายสีสัน 
3. ดา้นความปลอดภยัในการใชน้วตักรรม 2 ขอ้ คือ ขอ้ท่ี 9 - 10 ไดแ้ก่ ไม่เกิดอาการแพห้นา้กาก

อนามยั (ระคายเคือง สิวขึ้น ผ่ืน เป็นตน้) ไม่เกิดอาการเจ็บหู 
4. ดา้นความสะดวกในการใช้นวตักรรม มีจ านวน 3 ขอ้ คือ ขอ้ท่ี 11 - 13 ไดแ้ก่ สวมใส่ไดง้่าย 

ง่ายต่อการถอดเวลาอาบน ้าละหมาด และไม่เล่ือนหลุดขณะสวม 
5. ด้านความเหมาะสมของนวตักรรม มีจ านวน 1 ข้อ คือ ข้อท่ี 14 ด้านความเหมาะสมของ

นวตักรรมในภาพรวม 
ลกัษณะของค าตอบ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) ดงัน้ี 

1 คะแนน หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
2 คะแนน หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจนอ้ย 
3 คะแนน หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจปานกลาง 
4 คะแนน หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจมาก 
5 คะแนน หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 

โดยใหค้วามหมายคะแนนเฉล่ียเป็น 3 ระดบั คือ มาก ปานกลาง และนอ้ย ดงัน้ี 
ค่าคะแนนเฉล่ีย 1 - 2.33   หมายถึง มีประสิทธิภาพในระดบันอ้ย 
ค่าคะแนนเฉล่ีย 2.34 - 3.67  หมายถึง มีประสิทธิภาพในระดบัปานกลาง 
ค่าคะแนนเฉล่ีย 3.68 - 5.00  หมายถึง มีประสิทธิภาพในระดบัมาก 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการท าวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย การตรวจสอบความตรงตาม

เน้ือหา (content validity) โดยน าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจสอบจ านวน 3 ท่าน โดยใช้ดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้
ค าถามกบัจุดประสงค ์(Index of Item-Objective Congruence : IOC) ) เท่ากบั 0.80 จากนั้นน าไปทดลอง
ใช้กับชายไทยมุสลิมท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 ราย น ามาค านวณหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.87 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั

ในมนุษย ์ของส านักงานสาธารณาสุขจงัหวดันราธิวาส รหัสโครงการวิจยั 06 / 2564 ให้การรับรอง ณ 
วนัท่ี 30 มีนาคม 2564 โดยผูวิ้จยัแจง้โต๊ะอีหม่ามประจ ามสัยิด เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษา 
รายละเอียดขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลและขอความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูล น าหนา้กากอนามยั 
PNU 3 NSM เขา้ไปพบกลุ่มตวัอยา่ง ขออนุญาตพร้อมกบัแนะน าตวั บอกวตัถุประสงคใ์นการทดลองใช ้
ให้เซ็นใบยินยอมให้เก็บขอ้มูล และช้ีแจงวิธีการใช้หน้ากากอนามยั PNU 3 NSM ทดลองสวมหนา้กาก
อนามัยระหว่างท าการละหมาด เพื่อประเมินความพึงพอใจจากการใช้หน้ากากอนามยั PNU 3 NSM 
กลุ่มตวัอย่างบอกปัญหาและขอ้เสนอแนะของการใช้หน้ากากอนามยั PNU 3 NSM น าปัญหาท่ีพบมา
ปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป และน าผลจากแบบประเมินมาวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ใชส้ถิติเชิงพรรณนาไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 
ผลการวิจัย 

สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลไดเ้ป็น 4 ส่วน คือ 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
ลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง เกือบคร่ึง มีอายุระหว่าง 21 - 30 ปี นับถือศาสนา

อิสลามทั้งหมด กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาระดบัปริญญาตรี จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 
52 คร่ึงหน่ึงเป็นนักเรียน/นักศึกษา จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 50 และ เกือบคร่ึงหน่ึงของกลุ่ม
ตวัอยา่งมีรายไดน้อ้ยกวา่ 5,000 บาท จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 42 รายละเอียดดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ความถ่ีและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป (n = 50 คน) 
ข้อมูลท่ัวไป ความถี ่ ร้อยละ 

อายุ (ปี) 10 20 
15 – 20 ปี 20 40 
21 – 30 ปี 20 40 
31 – 40 ปี 1 2 
41 – 50 ปี 5 10 
50 ปีขึ้นไป 14 28 
ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา 2 4 
มธัยมศึกษา 11 22 
ปวช., ปวส. 10 20 
ปริญญาตรี 26 52 
อื่น ๆ  1 2 
อาชีพ   
นกัเรียน, นกัศึกษา 25 50 
ครู - บุคลากรทางการศึกษา 1 2 
เกษตรกร 3 6 
คา้ขาย 8 16 
รับจา้ง 5 10 
หน่วยงานราชการ 5 10 
อื่น ๆ  3 6 
รายได้ต่อเดือน   
นอ้ยกว่า 5,000 บาท 21 42 
5,000 - 10,000บาท 10 20 
10,001 - 20,000 บาท 5 10 
> 20,000บาท 8 16 
อื่น ๆ 6 12 
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ส่วนท่ี 2 ผลการทดสอบการสะทอ้นน ้า (water repellency) ของหนา้กากอนามยั PNU 3 NSM 
ผลการทดสอบการสะทอ้นน ้ า (water repellency) ของหน้ากากอนามยั PNU 3 NSM ในการผลกัดนัน ้ า
ไม่ให้เกาะติดท่ีผิวผา้ โดยการหาค่าตา้นการเปียกน ้ าของผิวผา้ พบว่า อยู่ในระดบัท่ี 4 ผิวผา้ดา้นหน้า มี
หยดน ้าเลก็ ๆ เกาะอยูเ่ลก็นอ้ย หรือรอยเปียกเลก็นอ้ย 

ส่วนท่ี 3 ผลการสร้างหนา้กากอนามยั PNU 3 NSM ในชายไทยมุสลิม 
หนา้กากอนามยั PNU 3 NSM ในชายไทยมุสลิม ไดมี้การออกแบบ เป็น 2 ส่วน (ดงัรายละเอียด

ท่ีกล่าวมาขา้งตน้) 
ส่วนท่ี 1 ลกัษณะของผา้ โดยผา้ของหนา้กากอนามยั PNU 3 NSM ประกอบดว้ย 3 ชั้น 
ส่วนท่ี 2 ลกัษณะของสายคลอ้งหูและลวดปรับจมูก 
ส่วนท่ี 4 คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจต่อการใชห้นา้กากอนามยั PNU 3 NSM 
ผลการศึกษาคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจต่อการใช้หน้ากากอนามัย PNU 3 NSM มีความพึง

พอใจในระดบัมาก โดยชายไทยมุสลิม พึงพอใจมากท่ีสุด ดา้นความสะดวกในการใช้หน้ากากอนามยั 
(M = 4.50, S.D. = 0.670) รองลงมาคือ  ด้ านความ เหมาะสมของหน้ าก ากอนามัย  (M = 4.48,  
S.D. = 0.544) ดา้นความปลอดภยัในการใชห้นา้กากอนามยั (M = 4.29, S.D. = 0.692) ดา้นประสิทธิภาพ
ของการใชง้าน (M = 4.28, S.D. = 0.767) และดา้นความสวยงาม (M = 4.25, S.D. = 0.716) ดงัตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจต่อการใช้หน้ากากอนามยั PNU 3 NSM ใน
ชายไทยมุสลิม (n = 50 ) 

รายการ     M S.D. ระดับ 

ด้านประสิทธิภาพของการใช้งาน    
1. หายใจไดส้ะดวก 4.24 0.822 มาก 
2. ความทนทานในการใช ้(ซกัได ้100 คร้ัง) 4.26 0.694 มาก 
3. น ้าหนกัเบา 4.36 0.749 มาก 
4. ความกระชบั 4.40 0.782 มาก 
5. การซึมผา่นของน ้า 4.12 0.789 มาก 
รวม 4.28 0.767 มาก 
ด้านความสวยงาม    
6. รูปทรงสวยงาม 4.38 0.725 มาก 
7. ความเหมาะสมของขนาด 4.38 0.667 มาก 
8. ลวดลายสีสัน 4.00 0.756 มาก 
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รายการ     M S.D. ระดับ 

ด้านความปลอดภัยในการใช้หน้ากากอนามัย    
9. ไม่เกิดอาการระคายเคือง (คนัจมูก แสบจมูก เป็นตน้) 4.26 0.751 มาก 
10. ไม่เกิดอาการแพห้นา้กากอนามยั (สิวขึ้น ผื่น เป็นตน้) 4.28 0.671 มาก 
11. ไม่เกิดอาการเจ็บหู 4.32 0.653 มาก 
รวม 4.29 0.692 มาก 
ด้านความสะดวกในการใช้หน้ากากอนามัย    
12. สวมใส่ไดง้่าย 4.42 0.731 มาก 
13. ง่ายต่อการถอดเวลาอาบน ้าละหมาด 4.58 0.609 มาก 
รวม 4.50 0.670 มาก 
ด้านความเหมาะสมของหน้ากากอนามัย    
14.ความเหมาะสมของหนา้กากอนามยัในภาพรวม 4.48 0.544 มาก 

 
อภิปรายผล 

ในการศึกษาเพื่อพฒันาหน้ากากอนามยั PNU 3 NSM ในชายไทยมุสลิม พบว่า มีการพฒันา
รูปแบบของหนา้กากอนามยั PNU 3 NSM 4 คร้ัง เพื่อให้มีความเหมาะสมกบัชายไทยมุสลิม โดยคร้ังท่ี 1 
เป็นการร่างรูปแบบของหน้ากากอนามัย PNU 3 NSM ออกมาเป็น 3 รูปแบบ และได้มีการปรึกษา
ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการตดัเยบ็ คร้ังท่ี 2 ไดมี้การตดัเยบ็หนา้กากอนามยัจริง และน าไปทดลองกบักลุ่มท่ีมี
ความใกลเ้คียงกบัตวัอย่างจ านวน 10 ราย พบว่า ตอ้งมีการปรับขนาด และปรับสายคลอ้งหูให้มีขนาด
ยาวขึ้นและเล็กลง คร้ังท่ี 3 หลงัจากไดมี้การปรับปรุงตามค าแนะน าของกลุ่มท่ีมีความใกลเ้คียงกบักลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน10 ราย จากนั้นน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 50 ราย ณ มสัยิดยุมอียะห์ - 
หอนาฬิกา จงัหวดันราธิวาส โดยกลุ่มตวัอย่างไดมี้ค าแนะน าให้ปรับขนาดของสายคลอ้งหูให้มีขนาด
ยาวขึ้นและปรับเปล่ียนวสัดุอุปกรณ์ของลวดปรับจมูก ให้มีขนาดยาวกว่าเดิม เพื่อความกระชับกับ
ใบหน้า คร้ังท่ี 4 น าค าแนะน าของกลุ่มตวัอย่างมาพฒันาหน้ากากอนามยั PNU 3 NSM โดยมีการปรับ
สายคลอ้งหูให้มีขนาดยาวขึ้นเพื่อให้มีความสะดวกในการปรับขนาดตามความเหมาะสมของแต่ละคน
และปรับขนาดของลวดปรับจมูก ให้มีขนาดยาวกว่าเดิม เพื่อความกระชบักบัใบหนา้ และไดมี้การปรับ
เพิ่มสีสันให้มีความหลากหลาย เช่น สีขาว สีด าและ สีฟ้า ซ่ึงค่าใชจ่้ายในการท าหน้ากากอนามยั ช้ินละ 
20 บาท เป็นราคาท่ีผูใ้ชส้ามารถซ้ือมาใชไ้ด ้  หลงัจากการใชส้ามารถซกัและน ามาใชอี้กได ้

ในการศึกษาการสะท้อนน ้ า พบว่า ผลการทดสอบการสะท้อนน ้ า (water repellency) ของ
หนา้กากอนามยั PNU 3 NSM ในการผลกัดนัน ้าไม่ให้เกาะติดท่ีผิวผา้ โดยการหาค่าตา้นการเปียกน ้ าของ
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ผิวผา้ พบวา่ อยู่ในระดบัท่ี 4 ผิวผา้ดา้นหนา้ มีหยดน ้าเลก็ ๆ เกาะอยูเ่ล็กนอ้ย หรือรอยเปียกเล็กนอ้ย ทั้งน้ี
เน่ืองจากลกัษณะหนา้กากอนามยั PNU 3 NSM สร้างจากผา้ 3 ชนิด ท่ีมีคุณสมบติัแตกต่างกนั คือ ชั้นท่ี 1 
ผา้นาโน ซ่ึงเป็นผา้เคลือบสารนาโนด้วยนวตักรรมการทอนาโนเทคโนโลยีสามารถป้องกันสารก่อ
ภูมิแพถึ้ง 99.99 % สามารถช่วยยบัย ั้งการเจริญเติบโตของ bacteria และเช้ือราแมใ้นท่ีอบัช้ืนไดอี้กดว้ย 
ชั้นท่ี 2  ผา้สาลู เป็นผา้ท่ีมีคุณสมบติัของใยผา้ท่ีเล็กมากๆ สามารถป้องกนัเช้ือไวรัสท่ีมีขนาดเล็กกว่า 5 
ไมครอน ยิ่งน าไปซักก็ยิ่งมีขนาดอนุภาคท่ีเล็ก สามารถซับน ้ าได้ดี ชั้นท่ี 3 ผา้มัสลิน เป็นผา้ท่ีมีเน้ือ
ละเอียดมาก ๆ ระบายอากาศไดดี้ ผา้มสัลินผลิตจากใยฝ้าย 100 % มีความโดดเด่นในแง่ดีหลายอย่าง เช่น 
แหง้เร็ว น ้าหนกัเบา ไม่ระคายเคืองต่อผิวหนงั ท าใหค้วามรู้สึกสบาย 

ในการศึกษาดา้นระดบัความพึงพอใจในหนา้กากอนามยั PNU 3 NSM ในชายไทยมุสลิม พบว่า 
ชายไทยมุสลิมมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดบัมาก โดยชายไทยมุสลิมมีความพึงพอใจใน
ดา้นความสะดวกในการใช้หน้ากากอนามยัสูงท่ีสุด (M = 4.50, S.D. = 0.670) ทั้งน้ีเน่ืองจากผูวิ้จยัไดมี้
การออกแบบหนา้กากอนามยั PNU 3 NSM ให้สวมใส่ไดง้่าย และมีสายคลอ้งหูท่ีมีลกัษณะยาวสามารถ
ปรับขนาดได้ตามความต้องการ เพื่อง่ายต่อการถอดเวลาอาบน ้ าละหมาด ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างได้แสดง
ความรู้สึกว่า “สะดวกตอนอาบน ้ าละหมาด เพราะหน้ากากมีสายคลอ้งหู สามารถถอดหน้ากากและ
แขวนท่ีคอได้” รองลงมามีความพึงพอใจในด้านความเหมาะสมของหน้ากากอนามัย (M = 4.48,  
S.D. = 0.544) เน่ืองจากก่อนท าการออกแบบหน้ากากอนามัย ทางผูว้ิจัยได้ท าการสอบถามชายไทย
มุสลิมท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่างเพื่อให้ไดแ้บบท่ีเหมาะสมและตรงตามความตอ้งการของ
ชายไทยมุสลิม ด้านความปลอดภัยในการใช้หน้ากากอนามัย (M = 4.29, S.D. = 0.692) เน่ืองจากมี
รูปแบบของหนา้กาก PNU 3 NSM โดยเฉพาะผา้มสัลิน เป็นผา้ท่ีมีเน้ือละเอียดมาก ๆ ระบายอากาศไดดี้ 
ผา้มสัลินผลิตจากใยฝ้าย 100 % มีความโดดเด่นในแง่ดีหลายอย่าง เช่น แห้งเร็ว น ้ าหนักเบา ไม่ระคาย
เคืองต่อผิวหนัง ให้ความรู้สึกสบาย และสายคล้องหูไม่เกิดอาการเจ็บหู ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างได้แสดง
ความรู้สึกว่า “ชอบหน้ากาก PNU 3 NSM สามารถปรับให้กระชบักบัใบหน้าได้” สอดคลอ้งกบัขอ้มูล
ของ Chaichalothorn, Kiatkasemsan, and Saeyup (2020) พบว่า หน้ากากอนามยัควรจะมีความพอดีกับ
รูปทรงของใบหน้าผู ้สวมใส่ เพื่อลดการปนเป้ือนของละอองฝอยผ่านช่องว่างระหว่างผิวหนังและ
หน้ากาก ดา้นประสิทธิภาพของการใช้งาน (M = 4.28, S.D. = 0.767) เน่ืองจากหนา้กากอนามยั PNU 3 
NSM มีประสิทธิภาพการกรองของเหลว สอดคลอ้งกบัผลการทดสอบโดยการส่องดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ 
จาก Department of Medical Sciences Ministry of Public Health (2020) พบว่า เส้นใยผา้มัสลินและผา้
นาโนสามารถกันอนุภาคได้ใกลเ้คียงหน้ากากอนามัยทางการแพทย ์และสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ  
Guha (2020) จากมหาวิทยาลัยชิคาโก (The University of Chicago) ได้รายงานว่า ผา้มัสลิน สามารถ
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กรองแอโรซอลขนาดเล็กอย่างมีประสิทธิภาพไดม้ากถึง 80 - 99 % โดยประสิทธิภาพในการป้องกนันั้น
ขึ้นอยู่กับขนาดของอนุภาคแอโรซอลด้วย ซ่ึงผา้มีความใกล้เคียงกับประสิทธิภาพของวสัดุท่ีผลิต
หน้ากากอนามัยชนิด N95 นอกจากน้ีผูวิ้จัยได้มีการออกแบบหน้ากากอนามยัให้มีลักษณะมีจีบเพื่อ
หายใจไดส้ะดวก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลจากกรมวิทยาศาสตร์บริการ (Department of Science Service, 
2020) พบว่าหนา้กากอนามยัแบบมีจีบจะท าให้หายใจสะดวกขึ้น และจีบควรจะจีบลงเพื่อไม่ให้รองรับ
ของเหลว และสามารถซักไดถึ้ง 100 คร้ัง สอดคลอ้งกบัการศึกษาจาก Department of Medical Sciences 
Ministry of Public Health (2020) พบว่า ผา้มสัลินสามารถซักไดม้ากกว่า 100 คร้ัง และมีความพึงพอใจ
ในระดบัมาก แต่มีคะแนนค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดในด้านความสวยงาม (M = 4.25, S.D. = 0.716) เน่ืองจาก
หนา้กากอนามยั PNU 3 NSM มีรูปทรงสวยงาม และขนาดท่ีมีความเหมาะสม แต่พบปัญหาตรงท่ีวา่ไม่มี
ลวดลายสีสัน จึงไดท้ าการเพิ่มสีของหนา้กากอนามยัใหมี้ความหลากหลาย 

ดงันั้นจากการศึกษาวิจยัพบว่าภายหลงัการใชห้นา้กากอนามยั PNU 3 NSM ในชายไทยมุสลิม 
มีประสิทธิภาพในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโควิด - 19 นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจใน
หน้ากากอนามัย PNU 3 NSM ของชายไทยมุสลิม ในระดับท่ีมากและมีความพึงพอใจในด้านความ
สะดวกในการใชห้นา้กากอนามยัมากท่ีสุด 

 
สรุป 

นวตักรรมทางการศึกษา หน้ากากอนามยั PNU 3 NSM สามารถน าไปใช้ในการป้องกันการ
แพร่กระจายเช้ือโควิค - 19 ไดใ้นระดบัหน่ึง  และสามารถน าไปใช้เป็นส่ือประกอบในการจดัการเรียน
การสอนในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลพื้นฐาน ส าหรับนักศึกษาพยาบาล เพื่อเสริมสร้างความรู้ความ
เข้าใจในเร่ือง การป้องกันการแพร่กระจายเช้ือและการติดเช้ือ ( Infection Control) ซ่ึงการศึกษา
ประสิทธิภาพของหน้ากากอนามยั PNU 3 NSM ช่วยยืนยนัคุณภาพของการผลิตหน้ากากน้ีมากขึ้นแต่
อาจจะตอ้งมีการพฒันาต่อไปอีก เพื่อใหไ้ดห้นา้กากอนามยั PNU 3 NSM ท่ีมีคุณภาพมากยิง่ขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน างานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
จากการศึกษาการพฒันาของนวตักรรมหน้ากากอนามยั PNU 3 NSM เพื่อประสิทธิภาพในการ

ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโควิด - 19 ในชายไทยมุสลิม มีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
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1. ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล 
1.1 หน้ากากอนามัย PNU 3 NSM สามารถน าไปใช้กับบุคคลทุกเพศ ทุกวยัได้ แต่อาจมี

ขอ้จ ากดัส าหรับเพศหญิงท่ีคลุมผา้ท่ีหนา้ 
1.2 สามารถน านวตักรรมน้ีไปใช้กับบุคลากรทางการแพทย ์เพื่อป้องกันการแพร่กระจาย

ของเช้ือโรคต่าง ๆ ทางเดินหายใจ เช่น วณัโรค เป็นตน้ 
2. ดา้นการศึกษาพยาบาล 
สามารถน าไปใช้เป็นส่ือประกอบในการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาล

พื้นฐาน ส าหรับนกัศึกษาพยาบาล เพื่อเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง การป้องกนัการแพร่กระจาย
เช้ือและการติดเช้ือ (Infection Control) 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรมีการพฒันาและศึกษาประสิทธิภาพ หนา้กากอนามยั PNU 3 NSM ในชายไทยมุสลิม โดย

มีการพฒันาดงัต่อไปน้ี 
1. ปรับขนาดของสายคลอ้งหูให้เหมาะสม คือปรับขนาดของสายคลอ้งหู โดยปรับขนาดใหย้าวขึ้น 
2. ปรับเปล่ียนวสัดุอุปกรณ์ของลวดปรับจมูก ให้มีขนาดยาวกว่าเดิม เพื่อความกระชับกับ

ใบหนา้ 
3. ควรพฒันาหนา้กากอนามยั โดยมีคุณสมบติัป้องกนัการระเหยของไอ เม่ือสวมแวน่ตาส าหรับ

ผูท่ี้มีปัญหาสายตา 
4. ควรเพิ่มสีสันของหนา้กากอนามยัใหมี้ความหลากหลายตามความชอบของบุคคล 
5. ควรมีการศึกษายืนยนัประสิทธิภาพในการป้องกนัเช้ือโควิด - 19 โดยผา่นการตรวจสอบทาง

หอ้งปฏิบติัการเพื่อยนืยนัคุณภาพมากยิง่ขึ้น 
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