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บทคดัย่อ 
บทควำมวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำขอ้มูลสุขภำพ สัดส่วนร่ำงกำย กำรออกแรงบีบมือและ 

ออกแบบผลิตภณัฑต์น้แบบเคร่ืองช่วยส ำหรับผูสู้งอำยุท่ีเคล่ือนไหวไดน้อ้ย และศึกษำประสิทธิผลของ
กำรออกแบบ โดยมีกลุ่มตัวอย่ำงคือ  ผู ้สู งอำยุท่ีอำยุ 60 ปีขึ้ นไป ท่ี มี ปัญหำกำรเคล่ือนไหวใน 
จงัหวดันครปฐม โดยสำมำรถปฏิบติักิจวตัรประจ ำวนัขั้นพื้นฐำนได้ดว้ยตนเอง สถิติในกำรวิเครำะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่ ควำมถ่ี ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน  

ผลกำรวิจยั พบว่ำ ผูสู้งอำยุมีปัญหำกำรเคล่ือนไหว ท่ำเดินผิดปกติ (ในท่ีนั่งทั้งเดินภำยในท่ีพกั
อำศัย–นอกท่ีพักอำศัย) คิดเป็นร้อยละ 90 มีควำมบกพร่องด้ำนกำรเคล่ือนไหว เช่น กระตุก เกร็ง  
ร้อยละ 20.0 ไม่สำมำรถยืนทรงตวัไดด้ว้ยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 40.0 และไม่สำมำรถเดินไดด้ว้ยตนเอง 
คิดเป็นร้อยละ 50.0 มีอำกำรกลำ้มเน้ือขำอ่อนแรง ปวดขอ้เข่ำ และขอ้เข่ำเส่ือม คิดเป็นร้อยละ 60.0 ซ่ึง
จำกกำรศึกษำข้อมูลเบ้ืองต้น จึงหำแนวทำงโดยกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ต้นแบบส ำหรับผูสู้งอำยุท่ี
เคล่ือนไหวได้น้อย โดยมีกำรวดัสัดส่วนควำมสูงจำกพื้น – ขอ้ศอก มีค่ำเฉล่ียเท่ำกับ 108.46 (±1.07) 
ควำมกวำ้งสะโพก มีค่ำเฉล่ียเท่ำกับ 50.70 (±0.79) และน ้ ำหนัก (กิโลกรัม) มีค่ำเฉล่ียเท่ำกับ 76.96 
(±2.04) และกำรทดสอบค่ำแรงท่ีใช้บีบน้ิวมือ เฉล่ียอยู่ท่ี 30.56 (±6.26) โดยน ำค่ำกำรวดัสัดส่วนของ
ร่ำงกำยมำออกแบบตำมหลกักำรยศำสตร์ ให้เหมำะสมแก่สรีระร่ำงกำย และท ำกำรศึกษำประสิทธิผล
ของเคร่ืองช่วยส ำหรับผูสู้งอำยท่ีุเคล่ือนไหวไดน้อ้ย โดยพบวำ่มีระดบัควำมเหมำะสมดำ้นหนำ้ท่ีใชส้อย
อยู่ในระดบัมำก( X = 4.13, S.D. = 0.34) และควำมเป็นไปไดด้ำ้นควำมปลอดภยัอยู่ในระดบัมำกท่ีสุด  
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( X  = 4.30, S.D. = 0.46) และดำ้นควำมแขง็แรงอยูใ่นระดบัมำก ( X = 4.20, S.D. = 0.65) 
ค าส าคัญ : สัดส่วนร่ำงกำย ผูสู้งอำย ุกำรเคล่ือนไหว 

 
Abstract 

This project intended to examine the elderly’s health data, body proportions, hand pressure 
capacity, to build prototypes of assistive devices for the elderly with limited mobility, and to study the 
effectiveness of the prototype. The sample group consisted of senior people in Nakhon Pathom 
Province who were at least 60 years old and had mobility issues; however, they could carry out basic 
daily tasks on their own. The statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, and 
standard deviation.  

The findings revealed that 90 percent of the older individuals had improper walking posture 
(sitting-walking inside and outside the home) as follows:  20 percent had movement defects such as 
spasms; 40 percent were unable to stand stable by themselves; 50 percent were unable to walk by 
themselves; and 60 percent had muscle weakness, knee pain and knee osteoarthritis (OA). From the 
preliminary data, this study focused on finding guidelines for product design to build prototypes of 
assistive devices for the elderly with limited mobility. The measurement elbow height has an average 
of 108.46(±1.07), hip width with an average of 50.70(±0.79) and weight (Kilograms) has an average 
of 76.96(±2.04), and a finger test average was 30.56(±6.26). The measurement of body dimensions 
based on ergonomics was considered in product design. The study also investigated  the effectiveness 
of the assistive device which revealed that  the suitability of the utility was at a high level ( X  = 4.13, 
S.D. = 0.34), the security was at the highest level ( X  = 4.30, S.D. = 0.46), and the strength was at a 
high level ( X  = 4.20, S.D. = 0.65). 
Keywords: Body proportions, Elderly, Movement  
 
บทน า 

เม่ือเขำ้สู่กำรเป็นผูสู้งอำยุ มกัเกิดกำรเปล่ียนแปลงของสุขภำพร่ำงกำยและจิตใจอย่ำงรวดเร็ว 
ปัจจยัท่ีท ำให้ส่งผลกระทบดงักล่ำวมีหลำยด้ำน ไดแ้ก่ ดำ้นสุขภำพ ผูสู้งอำยุมีสภำพร่ำงกำยท่ีอ่อนแอ  
ไม่แข็งแรง กล้ำมเน้ืออ่อนแรง กำรทรงตัวไม่มีควำมมั่นคง (Boonmatong, 2020) เม่ือปัญหำสุขภำพ 
ส่งผลกระทบต่อกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย ท ำให้เกิดกำรเปล่ียนแปลงทำงด้ำนอำรมณ์และจิตใจ จะรู้สึก
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สูญเสียบทบำทของตวัเอง ท ำให้ควำมเช่ือมัน่ในตวัเองลดลงและจะส่งผลไปถึงควำมสำมำรถในกำร
ปฏิบติักิจวตัรประจ ำวนัพื้นฐำน (Basic Activity of Daily Living: ADL)ไม่เป็นท่ีน่ำพอใจ และท ำให้เกิด
ควำมวิตกกงัวล กลวั ยิ่งไดพ้บเห็นสภำพของผูท่ี้อยู่ในวยัเดียวกนั จะส่งผลสืบเน่ืองไปยงักำรเขำ้สังคม 
ท ำให้ผูสู้งอำยุไม่สำมำรถเข้ำสังคมด้วยขอ้จ ำกัดของร่ำงกำย โดยเฉพำะควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติ
กิ จ วัต ร ป ร ะ จ ำ วัน ซั บ ซ้ อ น  ( Instrumental Activity of Daily Living: IADL) (Somboontanont & 
Thiengtham, 2018) ซ่ึงในกำรศึกษำขอ้มูลสัดส่วนประชำกรผูสู้งอำยุในจงัหวดันครปฐม เม่ือไดรั้บกำร
ประเมินควำมตอ้งกำรควำมช่วยเหลือในกำรด ำเนินกิจวตัรประจ ำวนั  (ADL) ร้อยละ 61.76 จ ำแนกเป็น
ผูสู้งอำยุท่ีพึ่ งตนเองได้ (Healthy Ageing) ร้อยละ 96.9 ผูสู้งอำยุท่ีดูแลตนเองได้บ้ำง ร้อยละ 2.2 และ
ผูสู้งอำยกุลุ่มท่ีพึ่งตนเองไม่ได ้หรือกลุ่มติดเตียง ร้อยละ 0.85 ภำพรวมมีผูสู้งอำยภุำวะพึ่งพิงร้อยละ 3.05 
และจำกข้อมูลทำงวิทยำระบำดของผูสู้งอำยุท่ีมีขอ้จ ำกัดในเร่ืองอตัรำกำรป่วย ตำย พิกำร กำรฟ้ืนฟู
สุขภำพท่ีรัฐมีนโยบำยเก่ียวกับกำรบริกำรสุขภำพแก่ผูสู้งอำยุโดยเน้นกำรเตรียมควำมพร้อมเพื่อวยั
สูงอำยุ และหน่วยงำนภำครัฐได้ด ำเนินกำรดูแลช่วยเหลือ และจัดกิจกรรมเพื่อกำรดูแลสุขภำพใน
รูปแบบกำรจดัสวสัดิกำรสังคม เพื่อสร้ำงโอกำสให้ผูสู้งอำยุเขำ้ถึงระบบสุขภำพ/สำธำรณสุข มีส่วนร่วม
ไดรั้บควำมปลอดภยั และมีคุณภำพชีวิตท่ีดี และได้เน้นเป้ำหมำยของกำรพฒันำสุขภำวะผูสู้งอำยุตำม
แนวคิดหลักของค ำว่ำ “สุขภำวะ” หรือ “ภำวะของกำรมีสุขภำพดี” (Department of Older Persons, 
2020) 

จำกกำรศึกษำขอ้มูลปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภำพ ท ำให้ผูสู้งอำยุมีกำรทรงตัวท่ีไม่มัน่คง 
สำมำรถเคล่ือนไหวด้วยตนเองได้น้อย และเพื่อตอบสนองต่อนโยบำยเก่ียวกับกำรบริกำรสุขภำพแก่
ผูสู้งอำยุของภำครัฐ ผูว้ิจยัจึงหำแนวทำงในกำรช่วยเหลือให้ผูสู้งอำยุในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนัและ
พฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพท่ีดีขึ้น โดยมีหลกัในกำรออกแบบเพื่อควำมสะดวกสบำย ปลอดภยักบัทุกคน 
จำกกำรศึกษำทฤษฎีของหลักกำรยศำสตร์ ในกำรออกแบบตำมลักษณะทำงกำยภำพ (Physical 
characteristics) หรือกำรวดัสัดส่วนของร่ำงกำย (Anthropometry) เป็นกำรออกแบบเคร่ืองมืออุปกรณ์
ต่ำง ๆ ท่ีใชใ้นชีวิตประจ ำวนั และโดยส่วนมำกเป็นกำรออกแบบเพื่อประชำกรทัว่ไป และจะตอ้งมีกำร
พิจำรณำ Biomechanical considerations และ Anthropometric data คือตอ้งมีกำรศึกษำแรง ผลของแรง 
ควำมแข็งแรงของกลำ้มเน้ือ รวมทั้งสัดส่วนร่ำงกำยของผูใ้ช ้เพื่อควำมเหมำะสมในกำรใชง้ำน และควำม
เหมำะสมพอดีกบัขนำดสัดส่วนร่ำงกำย ซ่ึงเป็นขอ้มูลเชิงสถิติของขนำดสัดส่วนร่ำงกำยมนุษย ์ 

จำกกำรศึกษำทฤษฎีของหลกักำรยศำสตร์  พบว่ำมีกำรน ำทฤษฎีดงักล่ำวมำออกแบบเคร่ืองมือ
ห รืออุปกรณ์ ต่ ำง  ๆ  ได้แ ก่  ก ำรออกแบบไม้ เท้ ำแจ้ง เตือนกำรล้มส ำห รับผู ้สู งอำยุ  โดยน ำ
ไมโครคอนโทรลเลอร์มำประยกุตใ์ชป้ระดิษฐ์ผลงำนดว้ยกำรออกแบบให้ไมเ้ทำ้สำมำรถแจ้งเตือนไปยงั
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โทรศพัทมื์อถือของลูกหลำน หำกผูสู้งอำยลุม้ขณะใชไ้มเ้ทำ้ อุปกรณ์ช่วยเดินช่วยลุกยนืของผูสู้งอำยแุละ
ผูพ้ิกำร อุปกรณ์ช่วยเดินและพยุงน ้ ำหนักบำงส่วน Space Walker เป็นอุปกรณ์ช่วยฝึกเดินและแกปั้ญหำ
กำรลม้ ช่วยพยุงน ้ ำหนักของผูท่ี้ปัญหำเร่ืองกำรเคล่ือนไหวโดยเฉพำะในผูสู้งอำยุ และในปัจจุบนัมีกำร
น ำเทคโนโลยี หุ่นยนต์ช่วยฝึกกำรเดินเข้ำมำช่วย เพื่ อให้กำรท ำ กำยภำพบ ำบัดท ำได้ง่ำยขึ้ น 
(Sitlaothaworn & Rungroungdouyboon, 2018)  

ผูว้ิจยัจึงเกิดควำมคิดท่ีจะพฒันำเคร่ืองช่วยกำรเคล่ือนไหวของผูสู้งอำยุท่ีควรไดรั้บกำรพฒันำ  
ในดำ้นกำรด ำเนินชีวิตกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยในกำรท ำกิจวตัรชีวิตประจ ำวนัของผูสู้งอำยุ ไม่ว่ำจะเป็น
กำรทรงตวั กำรลุก กำรนัง่ กำรเดิน กำรยนื เป็นตน้ จึงน ำแนวคิดหลกักำรดำ้นกำรยศำสตร์มำประยกุตใ์ช้
ในกำรออกแบบเคร่ืองมืออุปกรณ์ใหแ้ก่ผูสู้งอำยท่ีุเคล่ือนไหวไดน้อ้ย ในกำรช่วยพยงุตวั กำรเคล่ือนไหว
ด้วยตนเองและเป็นกำรเพิ่มศักยภำพบำงส่วน ในกำรด ำเนินชีวิตให้ผู ้สูงอำยุให้สำมำรถด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวนัดว้ยตนเอง ซ่ึงสำมำรถช่วยลดภำระจำกผูดู้แล ท ำให้ผูสู้งอำยุไดใ้ช้กลำ้มเน้ือส่วนต่ำง ๆ 
ของร่ำงกำยในกำรออกแรงท ำกิจกรรมต่ำง ๆ และสร้ำงเสริมก ำลงัใจให้กบัผูสู้งอำยุในกำรพึ่งพำตนเอง
รวมทั้งยงัช่วยลดภำระค่ำใชจ่้ำยในดำ้นอุปกรณ์กำรแพทยท่ี์มีตน้ทุนสูงในกำรรักษำอีกดว้ย 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษำข้อมูลพื้นฐำนท่ีเก่ียวข้องกับสุขภำพของผูสู้งอำยุท่ีมีกำรเคล่ือนไหวได้น้อย 
ในชีวิตประจ ำวนั เขตจงัหวดันครปฐม 

2. เพื่อศึกษำสัดส่วนร่ำงกำย ควำมสำมำรถในกำรออกแรงบีบมือของผู ้สูงอำยุ ท่ี มีกำร
เคล่ือนไหวไดน้อ้ยในชีวิตประจ ำวนัและน ำมำวิเครำะห์ในกำรออกแบบผลิตภณัฑต์น้แบบ 

3. เพื่ อออกแบบผลิตภัณฑ์ต้นแบบเคร่ืองช่วยส ำห รับผู ้สู งอำยุ ท่ี เค ล่ือนไหวได้น้อย 
ในชีวิตประจ ำวนั เขตจงัหวดันครปฐม 

4. เพื่อศึกษำประสิทธิผลของเคร่ืองช่วยส ำหรับผูสู้งอำยท่ีุเคล่ือนไหวไดน้อ้ยในชีวิตประจ ำวนั  
 

วิธีการวิจัย 
กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรวิจยัและพฒันำ (R&D research) ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน โดยขั้นตอน

แรกเป็นกำรศึกษำและทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหำเก่ียวกบัสุขภำพลกัษณะควำมบกพร่อง
ของผูสู้งอำยุท่ีเคล่ือนไหวได้น้อยโดยกำรออกแบบเคร่ืองมือเพื่อเก็บข้อมูลพื้นฐำน กำรวดัสัดส่วน
ร่ำงกำย ทดสอบกำรใชแ้รงบีบมือ และขั้นตอนท่ี 2 มีกำรศึกษำหลกักำรเพื่อหำแนวทำงในกำรช่วยเหลือ 
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และขั้นตอนท่ี 3 ออกแบบผลิตภัณฑ์ต้นแบบเคร่ืองช่วยกำรเคล่ือนไหวท่ีเคล่ือนไหวได้น้อย และ
ประเมินผลคุณภำพและควำมเหมำะสม    

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชำกร จ ำนวน 20 คน โดยมีเกณฑก์ำรคดัเขำ้เป็นผูสู้งอำยท่ีุอำยุ 60 ปีขึ้นไป ท่ีมีปัญหำในกำร

เคล่ือนไหว ทั้งเพศชำยและเพศหญิงในจงัหวดันครปฐม โดยยินยอมให้ขอ้มูลในกำรวิจยั และสำมำรถ
ปฏิบติักิจวตัรประจ ำวนัขั้นพื้นฐำนไดด้ว้ยตนเอง 

กลุ่มตวัอย่ำงในงำนวิจยัน้ี มีกำรค ำนวณกลุ่มตวัอย่ำงตำมวิธีของ Yamane (1967) ก ำหนดค่ำ
ควำมคลำดเคล่ือนท่ียอมรับไดเ้ท่ำกบัร้อยละ 80 และใชเ้กณฑ์กำรคดัเขำ้ เป็นผูสู้งอำยุท่ีอำยุ 60 ปีขึ้นไป 
ท่ีสำมำรถปฏิบติักิจวตัรประจ ำวนัขั้นพื้นฐำนไดด้ว้ยตนเอง เช่น ลำ้งหน้ำ แปรงฟัน รับประทำนอำหำร 
ถ่ำยปัสสำวะหรืออุจจำระ และสำมำรถเคล่ือนไหวร่ำงกำยของตนเองไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพำอำศยัผูดู้แล ซ่ึง
กลุ่มตวัอย่ำงยินดีเขำ้ร่วมกำรวิจยัไดต้ลอดระยะเวลำในกำรด ำเนินงำนวิจยั  เหลือจ ำนวนกลุ่มตวัอย่ำง
ทั้งหมด 10 คน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงำนวิจยัจ ำแนกตำมกำรใชง้ำนมี 3 ประเภท คือ  
1. กำรเก็บขอ้มูลพื้นฐำนของผูสู้งอำยุดว้ยแบบสอบถำม โดยผูวิ้จยัเป็นผูส้ังเกต และสัมภำษณ์ 

พร้อมบนัทึกขอ้มูลลงในแบบสอบถำม ซ่ึงมีหวัขอ้รำยละเอียดในกำรสอบถำมดงัน้ี 
1.1 ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ สถำนภำพ ระดบักำรศึกษำ อำชีพปัจจุบนั ปัจจุบนัท่ำนพกัอำศยัอยู่

กบัใคร โรคประจ ำตวั ค่ำดชันีมวลกำย (BMI: Body Mass Index) และกำรจ ำแนกกลุ่มผูสู้งอำยุ 
1.2 ขอ้มูลควำมรู้สึกและปัญหำเก่ียวกบัสุขภำพของกลุ่มตวัอยำ่ง  ลกัษณะควำมบกพร่อง โดยใช้

แบบคดักรองบุคคลท่ีมีควำมบกพร่องทำงร่ำงกำยและสุขภำพ ไดแ้ก่ ดำ้นร่ำงกำย ดำ้นกำรเคล่ือนไหว 
ดำ้นสุขภำพ ลกัษณะควำมบกพร่องส่วนบนของร่ำงกำย ลกัษณะควำมบกพร่องส่วนล่ำงของร่ำงกำย 
ควำมบกพร่องทำงระบบประสำท และกำรประเมินควำมบกพร่องทำงดำ้นสมองของผูสู้งอำยุ ท่ีส่งผล
ต่อกำรเคล่ือนไหวของร่ำงกำย โดยกำรใช้แบบประเมิน  MMSE-Thai 2002 (Mini Mental State 
Examination) ฉบับภำษำไทย อ้ำงอิงจำก (Institute of Geriatric Medicine, 2008) ซ่ึงมีกำรให้คะแนน 
โดยแบ่งคะแนนตำมระดบักำรศึกษำ มีรำยละเอียดตำมตำรำงท่ี 1 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 1 เกณฑแ์บ่งคะแนนตำมระดบักำรศึกษำ 

ระดบักำรศึกษำ 
คะแนน 

จุดตดั เตม็ 
ผูสู้งอำยปุกติ ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 
(อ่ำนไม่ออก-เขียนไม่ได)้ 

≤ 14 22 
(ไม่ตอ้งท ำขอ้ 4,9,10) 

ผูสู้งอำยปุกติ เรียนระดบัประถมศึกษำ ≤ 17 29 
ผูสู้งอำยปุกติ เรียนระดบัสูงกว่ำประถมศึกษำ ≤ 22 29 

 
2. กำรวดัสัดส่วนร่ำงกำยดว้ยเคร่ืองมือวดัสัดส่วนร่ำงกำย Anthropometer สำยวดั และเคร่ืองชัง่

น ้ำหนกั โดยท ำกำรวดัสัดส่วนร่ำงกำย แต่ละสัดส่วนท ำกำรวดั 2 คร้ังเพื่อควำมเท่ียงตรงและแม่นย  ำ โดย
มีเกณฑก์ำรพิจำรณำค่ำเฉล่ีย ค่ำส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และค่ำเปอร์เซนไทลท่ี์ 5, 50 และ 95 ถำ้สัดส่วน
ใดมีสองขำ้งก็ท ำกำรวดัทำงดำ้นขวำของร่ำงกำย เน่ืองจำกกลุ่มตวัอย่ำงมีควำมถนดักำรใช้ดำ้นขวำของ
ร่ำงกำย  

3. กำรใชอุ้ปกรณ์วดัแรงบีบมือ เคร่ืองมือวดั Hand Grip Strength โดยให้กลุ่มตวัอย่ำงใชมื้อขำ้ง
ถนัดก ำมือจบัไว ้ยืนตวัตรงและให้ขอ้ศอกท ำมุมฉำกเม่ือผูถู้กทดสอบพร้อมแลว้จึงให้สัญญำณแก่ผูถู้ก
ทดสอบโดยกำรนับ “1 2 3” เม่ือนับถึงสำมแลว้ ให้ผูถู้กทดสอบเร่ิมออกแรงและเพิ่มแรงบีบมือให้มำก
ท่ีสุดในช่วง 2 วินำทีแรกและออกแรงมำกสุดคำ้งไว ้3 วินำทีแลว้จึงหยดุ และจดบนัทึกขอ้มูล จ ำนวน 3 
คร้ัง โดยมีเกณฑก์ำรพิจำรณำค่ำเฉล่ีย ค่ำส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และค่ำเปอร์เซนไทลท่ี์ 5, 50 และ 95  

4. แบบประเมินกำรออกแบบเคร่ืองช่วยส ำหรับผูสู้งอำยุท่ีเคล่ือนท่ีได้น้อย โดยผูเ้ช่ียวชำญ
ด ำเนินกำรประเมินควำมเหมำะสม และควำมเป็นไปได้ แบ่งมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale)  
5 ระดบั ตำมแนวคิดของ Likert 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 มีกำรตรวจสอบควำมตรงเชิงเน้ือหำของเคร่ืองมือ โดยกำรค ำนวณดชันีควำมสอดคลอ้งในเร่ือง
ควำมถูกตอ้ง ควำมชดัเจนของเน้ือหำ จำกสูตร ดงัน้ี 
   

         
ซ่ึงเกณฑใ์นกำรแปลค่ำ IOC มีค่ำ 0.7 ผูเ้ช่ียวชำญมีควำมคิดเห็นสอดคลอ้งกนัในระดบัท่ียอมรับ

ได้ และน ำเคร่ืองมือมำปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง ในจังหวดันครปฐม 
จ ำนวน 30 ตัวอย่ำง แล้วทดสอบควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟำ
ของครอนบคั (Cronbach’s alpha coefficient) ซ่ึงค่ำท่ีค  ำนวณอยูร่ะหวำ่ง 0-1 ทั้งน้ีค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำ

IC    = £ R 

  N 
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ของครอนบคั ท่ีเขำ้ใกล ้1 มำกเท่ำใดแสดงว่ำ แสดงว่ำขอ้ค ำถำมนั้นสำมำรถวดัไดเ้น้ือหำเดียวกนั และ
สอดคลอ้งกนัทุกขอ้ ซ่ึงผลกำรทดสอบควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ ไดค้่ำควำมเช่ือมัน่เท่ำกบั 0.85  

การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  
กำรวิจยัคร้ังน้ีผ่ำนกำรพิจำรณำและรับรองจำกคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจยัใน

มนุษย ์มหำวิทยำลยัรำชภฏันครปฐม รหัส 207/2563 ซ่ึงในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล มีเพียงผูวิ้จยัเท่ำนั้นท่ี
จะเขำ้ถึงขอ้มูลได ้กำรรำยงำนผลกำรวิจยัจะกระท ำในภำพรวม ไม่มีกำรอำ้งอิงถึงช่ือของกลุ่มตวัอย่ำง
ก่อนไดรั้บอนุญำตจำกผูใ้หข้อ้มูล และป้องกนัผลกระทบดำ้นจริยธรรมท่ีอำจเกิดขึ้นกบักลุ่มตวัอยำ่ง  

วิธีรวบรวมข้อมูล 
1. หลงัจำกไดรั้บกำรอนุมติัโครงกำร ผูว้ิจยัจดัท ำหนงัสือขออนุญำตเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อเก็บ

รวบรวมขอ้มูลกลุ่มตวัอย่ำง ด ำเนินกำรเขำ้พบ แนะน ำตวั ช้ีแจงรำยละเอียดอ่ำนเอกสำรยินยอมเขำ้ร่วม
วิจยั และลงนำมตกลงใจร่วมกำรวิจยั 

2. ผูว้ิจยัน ำเคร่ืองมือ แบบสอบถำม และแบบประเมิน ท่ีผ่ำนกำรพิจำรณำจำกผูท้รงคุณวุฒิแลว้
มำสังเกต ทดสอบและประเมิน ผูว้ิจัยท ำกำรตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของข้อมูล เพื่อน ำข้อมูลมำ
วิเครำะห์ผล  

3. น ำผลกำรวิเครำะห์ มำร่วมใชใ้นกำรออกแบบผลิตภณัฑต์น้แบบเคร่ืองช่วยส ำหรับผูสู้งอำยุท่ี
เคล่ือนไหวไดน้้อย โดยให้ผูเ้ช่ียวชำญร่วมประเมินผลคุณภำพ โดยกำรตรวจสอบควำมเหมำะสม และ
ควำมเป็นไปได ้จ ำนวน 5 ท่ำน ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชำญดำ้นวิศวกรรมเคร่ืองกล จ ำนวน 1 ท่ำน ผูเ้ช่ียวชำญดำ้น
วิศวกรรมไฟฟ้ำ จ ำนวน 2 ท่ำน และผูเ้ช่ียวชำญดำ้นขอ้และกระดูก จ ำนวน 2 ท่ำน  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ข้อมูลทั่วไป ขอ้มูลควำมรู้สึกและปัญหำเก่ียวกับสุขภำพของกลุ่มตวัอย่ำง ลักษณะควำม

บกพร่องทำงร่ำงกำยและสุขภำพ โดยสถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ควำมถ่ี ร้อยละ 
2. กำรวดัสัดส่วนร่ำงกำยดว้ยเคร่ืองมือวดัสัดส่วนร่ำงกำย Anthropometer และผลกำรทดสอบ

ควำมสำมำรถของแรงบีบมือ โดยสถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ค่ำเฉล่ีย ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน และค่ำเปอร์เซนไทลท่ี์ 
5, 50 และ 95 

3. กำรประเมินควำมเหมำะสม และควำมเป็นไปได ้โดยสถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ควำมถ่ี ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย 
และค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน  
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ผลการวิจัย 
กำรศึกษำเก่ียวกับคุณลักษณะทำงกำยภำพของผู ้สูงอำยุในชีวิตประจ ำวนั ในเขตจังหวดั

นครปฐม มีผลกำรวิจยัดงัน้ี  
1. ขอ้มูลทัว่ไป พบว่ำ มีเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 80 และเพศชำยคิดเป็นร้อยละ20 มีอำยุเฉล่ีย

เท่ำกับ 74.40 ปี และมีท่ีอยู่อำศัยเป็นของตนเองร้อยละ 100.0 ในด้ำนกำรศึกษำพบว่ำผูสู้งอำยุเรียน
หนังสือร้อยละ 100.0 และส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 50.0 และผูสู้งอำยุเป็น 
โรคควำมดนัโลหิตสูง คิดเป็นร้อยละ 40 รองลงมำโรคเบำหวำน คิดเป็นร้อยละ 20.0 ไขมนัในเลือดสูง 
คิดเป็นร้อยละ 10 อำกำรปวดตำมขอ้ต่อ  มือ/เทำ้ คิดเป็นร้อยละ 10.0 และโรคอ่ืน ๆ คือ โรคไต คิดเป็น
ร้อยละ 20 และมีค่ำดัชนีมวลกำย เท่ำกับ 23.00 – 24.90 (น ้ ำหนักเกินมำตรฐำน) คิดเป็นร้อยละ 40.0 
รองลงมำมีค่ำเท่ำกบั 18.50 – 22.90 (น ้ ำหนักสมส่วน) คิดเป็นร้อยละ 30 มีค่ำ 25.00 – 29.90 (อว้น) คิด
เป็นร้อยละ 20.0 และมีค่ำนอ้ยกวำ่ 18.50 (น ้ำหนกัต ่ำกวำ่เกณฑ)์ คิดเป็นร้อยละ 10.0 

2. ขอ้มูลควำมรู้สึกและปัญหำเก่ียวกบัสุขภำพตวัผูสู้งอำยุ พบว่ำ สุขภำพโดยรวมของผูสู้งอำยุ
ในปัจจุบนั ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปำนกลำง คิดเป็นร้อยละ 70.0 เม่ือเปรียบเทียบกบัคนวยัเดียวกนั คิด
เป็นร้อยละ 50.0 มีปัญหำในเร่ืองกำรท ำงำนของร่ำงกำย ซ่ึงมีกำรสอบถำมรำยละเอียด ไดแ้ก่ กำรเปล่ียน
ท่ำต่ำง ๆ เช่น กำรลุกออกจำกเตียง/ ท่ีนัง่ต่ำง ๆ และเกำ้อ้ี ส่วนใหญ่ไม่มีกำรเปล่ียนแปลง คิดเป็นร้อยละ 
70.0 มีปัญหำกำรเคล่ือนไหว / กำรเดิน ท่ำเดินผิดปกติ (ในท่ีนั่งทั้งเดินภำยในท่ีพกัอำศยั – นอกท่ีพกั
อำศยั) คิดเป็นร้อยละ 90 ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหำกำรขบัถ่ำยปัสสำวะ/ อุจจำระ เช่น กำรกลั้น ปัสสำวะ 
ไม่อยู ่ทอ้งเสียบ่อยๆ / ทอ้งผกู / ปัสสำวะเลด็ คิดเป็นร้อยละ 70 มีปัญหำเคยสะดุดส่ิงของท่ีวำงเกะกะ คิด
เป็นร้อยละ 50 และมีกำรออกก ำลงักำย เพื่อใหสุ้ขภำพแขง็แรง คิดเป็นร้อยละ 70 

3. ผลกำรศึกษำขอ้มูลลกัษณะควำมบกพร่องทำงร่ำงกำยและสุขภำพของผูสู้งอำยุ พบว่ำ ดำ้น
กำรเคล่ือนไหว มีกำรเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติ ทิศทำงกำรเคล่ือนไหว และจงัหวะกำรเคล่ือนไหว เช่น 
กระตุก เกร็ง จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 ไม่สำมำรถลุกขึ้นยนืไดด้ว้ยตนเอง จ ำนวน 4 คน คิดเป็น
ร้อยละ 40.0 ไม่สำมำรถยืนทรงตวัไดด้ว้ยตนเอง จ ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 และไม่สำมำรถเดิน
ไดด้ว้ยตนเอง จ ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0 ดำ้นสุขภำพ ถำมถึงควำมเจ็บป่วยท่ีตอ้งไดรั้บกำรรักษำ
เป็นระยะเวลำนำน และเป็นอุปสรรค ส่วนใหญ่เป็นโรคเร้ือรังหรือมีภำวะผิดปกติของระบบต่ำง ๆ 
จ ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0 ส่วนบนของร่ำงกำยของผูสู้งอำยุ พบว่ำกำรไดย้ินเสียง มีอำกำรหูตึง /
ประสำทหูเส่ือม / หูไม่ไดย้ินเป็นคร้ังครำว จ ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 70.0 กำรมองเห็น มีอำกำรตำมวั 
/ มองเห็นไม่ชดั / ตำเป็นตอ้ / ตำฟำง / ตำบอด ปัญหำต่ำง ๆ เก่ียวกบักำรมองเห็น จ ำนวน 5 คน คิดเป็น
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ร้อยละ 50.0 และมีอำกำรผิดปกติของร่ำงกำยส่วนบน เช่น กลำ้มเน้ือแขน กลำ้มเน้ือมือ ท ำงำนผิดปกติ 
อ่อนแรง ปวดขอ้ และเอน็ เป็นตน้ จ ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 ดงัภำพท่ี 1  

 

 
ภาพท่ี 1 แสดงผลของลกัษณะควำมบกพร่องทำงร่ำงกำยและสุขภำพของผูสู้งอำยุ 

 
ส่วนล่ำงของร่ำงกำย พบว่ำ มีอำกำรผิดปกติของร่ำงกำยส่วนล่ำง เช่น กลำ้มเน้ือขำอ่อนแรง 

ปวดกลำ้มเน้ือขำ แขนขำลีบ ปวดขอ้เข่ำ และขอ้เข่ำเส่ือม เป็นตน้ จ ำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 60.0 และ
ควำมบกพร่องทำงระบบประสำท มีอำกำรท่ีเกิดจำกระบบประสำท จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 
ผลกำรประเมินควำมบกพร่องทำงดำ้นสมองของผูสู้งอำยุ พบวำ่ ผูสู้งอำยุปกติ เรียนระดบัประถมศึกษำ 
ส่วนใหญ่ไม่มีควำมเส่ียงของภำวะสมองเส่ือม (Cognitive Impairment) จ ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 
80.0 และมีควำมเส่ียงของภำวะสมองเส่ือมตอ้งให้ค  ำแนะน ำ และรักษำ จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
20.0 ดงัภำพท่ี 2 

 

 
ภาพท่ี 2 แสดงผลของลกัษณะร่ำงกำยส่วนล่ำง ระบบประสำทและสมอง 
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ตารางท่ี 2 ผลของกำรวดัสัดส่วนร่ำยกำยของผูสู้งอำยุท่ีเคล่ือนไหวไดน้อ้ย 

รายการ 
ค่าเฉลี่ย ±  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(เซนติเมตร) 

ค่าเปอร์เซ็นไทล์ (Percentile) (เซนติเมตร) 

5 50 95 

    ท่ายืน     
สูงจำกพ้ืน – ศีรษะ 154.26±2.28 150 154 162.3 
สูงจำกพ้ืน – ขอ้ศอก 108.46±1.07 104.45 107 115.5 
ควำมกวำ้งสะโพก 56.73±1.48 52 56 60 
    ท่านั่ง     
สูงจำกพ้ืนท่ีนัง่-เอ้ือมมือ 59.00±2.19 56.45 58.5 65.65 
ระยะห่ำงแนวแผน่หลงั-
เอ้ือมมือหยิบดำ้นหนำ้ 

30.53±1.16 27.45 29 36.65 

ควำมกวำ้งสะโพก 50.70±0.79 47.45 49 56.65 
น ้ำหนกั (กิโลกรัม) 76.96±2.04 74 77 82.2 

 
4. จำกกำรศึกษำขนำดกำรวดัสัดส่วนร่ำงกำยของผูสู้งอำยุพบว่ำ ค่ำเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน

มำตรฐำนกำรวดัสัดส่วนในท่ำยนื พบว่ำ สัดส่วนร่ำงกำยท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมสูงในท่ำยนื ไดแ้ก่ ควำมสูง
จำกพื้น – ศีรษะ มีค่ำเฉล่ียเท่ำกับ 154.26 (±2.28) ควำมสูงจำกพื้น – ขอ้ศอก มีค่ำเฉล่ียเท่ำกับ 108.46 
(±1.07) และควำมกวำ้งสะโพก มีค่ำเฉล่ียเท่ำกบั 56.73 (±1.48) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัท่ำนัง่บนเกำ้อ้ี ไดแ้ก่ ควำม
สูงจำกพื้นท่ีนั่ง-เอ้ือมมือบนสุด มีค่ำเฉล่ียเท่ำกับ 59.00 (±2.19) ระยะห่ำงแนวแผ่นหลงั-เอ้ือมมือหยิบ
ดำ้นหนำ้ มีค่ำเฉล่ียเท่ำกบั 30.53 (±1.16) ควำมกวำ้งสะโพก มีค่ำเฉล่ียเท่ำกบั 50.70 (±0.79) และน ้ำหนกั 
(กิโลกรัม) มีค่ำเฉล่ียเท่ำกบั 76.96 (±2.04) และมีผลกำรวิเครำะห์ ค่ำเปอร์เซ็นไทล์ (Percentile)ท่ี 5, 50 
และ 95 ตำมตำรำงท่ี 2 
 
ตารางท่ี 3 ผลค่ำเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของกำรใชอุ้ปกรณ์วดัแรงบีบมือของผูสู้งอำย ุ

รายการ 
ค่าเฉลี่ย ± ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(เซนติเมตร) 

ค่าเปอร์เซ็นไทล์ (Percentile) (เซนติเมตร) 

5 50 95 

แรงท่ีใชใ้นกำรก ำมือ 34.23±3.75 30 33 42.3 
แรงท่ีใชบี้บน้ิวมือ 30.56±6.26 26 29 38.3 



146 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 15 ฉบับที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 

รายการ 
ค่าเฉลี่ย ± ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(เซนติเมตร) 

ค่าเปอร์เซ็นไทล์ (Percentile) (เซนติเมตร) 

5 50 95 

แรงผลกัมือเดียว (1) 29.68±3.77 26 28.5 37.3 

แรงผลกัสองมือ (2) 29.31±4.06 25 28 36.75 
แรงดึงมือเดียว (1) 29.01±3.43 24.45 28 35.75 
แรงดึงสองมือ (2) 31.30±4.15 27 30.5 39.3 

 
5. กำรศึกษำควำมสำมำรถกำรใช้อุปกรณ์วดัแรงบีบมือของผู ้สูงอำยุ พบว่ำ ผลกำรใช้อุปกรณ์ 

วดัแรงบีบมือของผูสู้งอำยุ พบว่ำ ผูสู้งอำยุ มีแรงท่ีใชใ้นกำรก ำมือ เฉล่ียอยู่ท่ี 34.23 (±3.75) แรงท่ีใชบี้บ
น้ิวมือ เฉล่ียอยู่ท่ี  30.56 (±6.26) แรงผลักมือเดียว(1) เฉล่ียอยู่ท่ี  29.68 (±3.77) และแรงผลักสองมือ 
(2) เฉล่ียอยู่ท่ี 29.31 (±4.06) ส่วนผูสู้งอำยุ มีแรงดึงมือเดียว (1) เฉล่ียอยู่ท่ี 29.01 (±3.43) และแรงดึงสอง
มือ (2) เฉล่ียอยู่ท่ี 31.30 (±4.15) และมีผลกำรวิเครำะห์ ค่ำเปอร์เซ็นไทล์ (Percentile)ท่ี 5, 50 และ 95 
ตำมตำรำงท่ี 3 
 6. กำรออกแบบผลิตภณัฑต์น้แบบส ำหรับผูสู้งอำยท่ีุเคล่ือนไหวไดน้อ้ย โดยมีรำยละเอียด ดงัน้ี 

 

ภาพท่ี 3 ขนำดของผลิตภณัฑต์น้แบบเคร่ืองช่วยส ำหรับผูสู้งอำยท่ีุเคล่ือนไหวไดน้อ้ย 
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ภาพท่ี 4 แบบผลิตภณัฑต์น้แบบเคร่ืองช่วยส ำหรับผูสู้งอำยท่ีุเคล่ือนไหวไดน้อ้ย 

 6.1 เม่ือวิเครำะห์ควำมสูงขณะยืนของผู ้สูงอำยุ จำกพื้นถึงศอกอยู่ท่ีประมำณไม่เกิน 102 
เซนติเมตร และช่วงกวำ้งของล ำตวั อยูท่ี่ประมำณไม่เกิน 60 เซนติเมตร  
 6.2 วิเครำะห์ควำมสูงขณะนัง่ของผูสู้งอำยุ จำกพื้นถึงเอ้ือมมือสูงสุดอยู่ท่ีประมำณไม่เกิน 61.30 
เซนติเมตร และระยะห่ำงแผน่หลงั-เอ้ือมมือหยบิของดำ้นหนำ้ อยูท่ี่ประมำณไม่เกิน 32 เซนติเมตร   
  6.3 สำมำรถใชแ้รงในกำรบีบดว้ยน้ิวมือไม่เกิน 37 นิวตนั  

6.4 ท ำกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ต้นแบบเคร่ืองช่วยส ำหรับผู ้สูงอำยุท่ีเคล่ือนท่ีได้น้อย โดยมี
รูปร่ำงลกัษณะดงัภำพท่ี 3 และ 4 โดยมีรำยละเอียดดงัน้ี 

6.4.1 ควำมกวำ้งของฐำนเท่ำกบั 60 เซนติเมตร  
6.4.2 ระยะควำมยำวของฐำน 70 เซนติเมตร  
6.4.3 ควำมสูงของฐำนปรับระดบั 60 เซนติเมตร ถึง 102 เซนติเมตร  
6.4.4 จุดควบคุมท่ีใชแ้รงบีบของน้ิวไม่เกิน 37 นิวตนั  
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ตารางท่ี 4 แสดงผลของค่ำเฉล่ียควำมเหมำะสมและควำมเป็นไปไดข้องผลิตภณัฑต์น้แบบเคร่ืองช่วยส ำหรับ
ผูสู้งอำย ุ
ข้อที ่ รายการประเมิน  S.D. แปลผล 

ด้านความเหมาะสม    
1 ดำ้นหลกักำร 4.15 0.57 มำก 

2 ดำ้นวตัถุประสงค ์ 4.25 0.43 มำกท่ีสุด 

3 ดำ้นหนำ้ท่ีใชส้อย 4.13 0.34 มำก 

ด้านความเป็นไปได้    
1 ดำ้นควำมสะดวกสบำยในกำรใช ้ 4.15 0.25 มำก 

2 ดำ้นควำมปลอดภยั 4.30 0.46 มำกท่ีสุด 

3 ดำ้นควำมแขง็แรง 4.20 0.65 มำก 

 
7. ศึกษำประสิทธิผลของเคร่ืองช่วยส ำหรับผูสู้งอำยุท่ีเคล่ือนไหวได้น้อย โดยกำรตรวจสอบ

ควำมเหมำะสม และควำมเป็นไปไดข้องผลิตภณัฑ์ตน้แบบเคร่ืองช่วยส ำหรับผูสู้งอำยุท่ี เคล่ือนไหวได้
น้อย จำกผูเ้ช่ียวชำญทั้ งหมด 5 ท่ำน ซ่ึงมีผลกำรประเมินดังตำรำงท่ี 4 พบว่ำ กำรตรวจสอบควำม
เหมำะสม ในด้ำนหลกักำรมีควำมเหมำะสมในระดับมำก ( X = 4.15, S.D. = 0.57) ด้ำนวตัถุประสงค ์
มีควำมเหมำะสมในระดับมำกท่ีสุด ( X = 4.25, S.D. = 0.43) และดำ้นหน้ำท่ีใช้สอยมีควำมเหมำะสม 
ในระดบัมำก( X = 4.13, S.D. = 0.34) กำรตรวจสอบควำมเป็นไปไดใ้นดำ้นควำมสะดวกสบำยในกำร
ใช้มีควำมเป็นไปได้ในระดับมำก ( X = 4.15, S.D. = 0.25) ด้ำนควำมปลอดภัยมีควำมเป็นไปได้ใน
ระดับมำกท่ีสุด( X = 4 .30, S.D. = 0.46) และด้ำนควำมแข็งแรงมีควำมเป็นไปได้ในระดับมำก  
( X = 4.20, S.D. = 0.65) 
 
อภิปรายผล 

จำกกำรศึกษำขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ ค่ำดชันีมวลกำยของผูสู้งอำยุเท่ำกบั 23.00 – 
24.90 (น ้ ำหนักเกินมำตรฐำน) มีโรคประจ ำตวั ไดแ้ก่ โรคควำมดนัโลหิตสูง โรคเบำหวำน โรคขอ้เข่ำ
เส่ือม โรคระบบกล้ำมเน้ือ และโรคสมองเส่ือม ซ่ึงโรคดังกล่ำวเป็นปัญหำสุขภำพของผู ้สูงอำย ุ
เช่นเดียวกันกบักบังำนวิจยัเก่ียวกับสภำพปัญหำสุขภำพของผูสู้งอำยุท่ีอยู่ในเขตควำมรับผิดชอบของ
องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินในภำคใตต้อนล่ำงท่ีพบว่ำโรคเร้ือรังต่ำงเป็นปัญหำสุขภำพของผูสู้งอำยุ 
(Nawsuwan & Suwanraj, 2019) ซ่ึงอำจมีผลต่อกำรเคล่ือนไหวของร่ำงกำย และจำกกำรศึกษำควำม
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บกพร่องทำงกำรเคล่ือนไหว มีกำรเปล่ียนท่ำต่ำง ๆ ในกำรลุกออกจำกเตียง / ท่ีนั่งต่ำง ๆ และเกำ้อ้ี กำร
ยืนทรงตัว และกำรเดินในท่ำเดินผิดปกติ (ในท่ีนั่งทั้ งเดินภำยในท่ีพักอำศัย–นอกท่ีพักอำศัย) และ
ผูสู้งอำยุหกลม้ / ตกบนัได บำงส่วนเกิดจำกแขนขำอ่อนแรงหรือเกิดจำกควำมบกพร่องทำงดำ้นร่ำงกำย 
สอดคลอ้งกบังำนวิจยักำรออกแบบขนำดส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกส ำหรับผูสู้งอำยุ (Jongkol, 2019) โดยมี
กำรศึกษำกิจกรรมควำมเคล่ือนไหวตำมลักษณะสภำพแวดลอ้มท่ีอยู่อำศยั ส่วนใหญ่มีประวติักำรลม้  
โดยลม้ภำยในบำ้นร้อยละ 11 เช่นเดียวกนั สำเหตุส่วนใหญ่ในกำรเปล่ียนท่ำทำงหรืออิริยำบถต่ำง ๆ และ
กำรทรงตวัในขณะเคล่ือนไหวร่ำงกำย จำกกำรศึกษำบทควำมเก่ียวกบัสัดส่วนผูสู้งอำยุเพื่อเปรียบเทียบ
ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งเฟอร์นิเจอร์และอุปกรณ์เคร่ืองใชภ้ำยในบำ้น: กรณีศึกษำ ต ำบลแม่กำ อ ำเภอเมือง 
จงัหวดัพะเยำ (Leng-Ee & Thepma, 2019) พบว่ำเกิดอุบติัเหตหุรือกำรหกลม้ เม่ือมีกำรส่งเสริมสุขภำวะ
เพื่อป้องกันกำรเขำ้สู่ภำวะพึ่งพิงของผูสู้งอำยุ โดยกำรออกก ำลังกำย พบว่ำอย่ำงน้อยช่วยให้เกิดกำร
เคล่ือนไหวร่ำงกำยอย่ำงต่อเน่ือง กระตุน้ให้กลำ้มเน้ือท ำงำนและแข็งแรง ช่วยให้เกิดกำรทรงตวัดีขึ้น 
(Kittipibul & Boontanon, 2020)  

จำกกำรศึกษำลกัษณะควำมบกพร่องทำงกำรมองเห็นของผูสู้งอำยุพบว่ำ ส่งผลต่อคุณภำพชีวิต  
และอำจยงัส่งผลให้เกิดภำวะกำรณ์เคล่ือนไหวทำงร่ำงกำย สอดคลอ้งกบักำรวิจยักำรออกแบบขนำดส่ิง
อ ำนวยควำมสะดวกส ำหรับผูสู้งอำยุ (Jongkol, 2019) โดยมีกำรศึกษำปัญหำดำ้นกำรมองเห็นท่ีส่งผลต่อ
กำรหกลม้ของผูสู้งอำยพุบวำ่มีผลเลก็นอ้ยคิดเป็นร้อยละ 1.8 เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย 
ท ำให้ เกิดกำรเคล่ือนไหวบกพร่องจะส่งผลให้ เกิดควำมล ำบำกในกำรเคล่ือนไหวด้วยตนเอง  
จำกกำรศึกษำควำมบกพร่องทำงด้ำนร่ำงกำย ด้ำนสุขภำพ รวมถึงด้ำนกำรเคล่ือนไหวของผูสู้งอำยุ
ดงักล่ำว จึงมีควำมจ ำเป็นท่ีจะตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยส ำหรับผูสู้งอำยท่ีุเคล่ือนไหวไดน้อ้ย 

ในกำรวิเครำะห์ปัญหำด้ำนต่ำงๆท่ีส่งผลกระทบต่อกำรเคล่ือนไหวของผูสู้งอำยุ ผูว้ิจัยจึง
ด ำเนินกำรศึกษำทฤษฎีดำ้นกำรยศำสตร์ เพื่อออกแบบเคร่ืองช่วยส ำหรับผูสู้งอำยุท่ีเคล่ือนไหวไดน้้อย 
โดยน ำผลกำรศึกษำค่ำดัชนีมวลกำยและกำรวดัสัดส่วนของร่ำงกำยผูสู้งอำยุทั้ งในท่ำยืน ท่ำนั่งและ
น ้ ำหนักของผู ้สู งอำยุ มำเป็นส่วนหน่ึงในกำรออกแบบเคร่ืองช่วยกำรเคล่ื อนไหว เน่ืองจำกมี
ควำมสัมพันธ์กันเช่นเดียวกับกำรวิจยัในกำรประเมินภำวะโภชนำกำรผูสู้งอำยุในพื้นท่ีบริกำรของ 
มหำวิทยำลยัรำชภฏัก ำแพงเพชร พบว่ำค่ำดัชนีมวลกำยมีควำมสัมพนัธ์กบัตวัช้ีสัดส่วนร่ำงกำยทุกตวั 
อย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ี p-value < 0.01 (Ratanopas, 2022) และน ำค่ำเฉล่ีย ค่ำเปอร์เซนไทล์ในกำร
ทดสอบควำมสำมำรถกำรใช้อุปกรณ์วัดแรงบีบมือของผู ้สูงอำยุซ่ึงส่วนใหญ่อยู่ในระดับพอใช ้
เช่นเดียวกนักบักำรศึกษำเร่ืองควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งแรงบีบมือและควำมเส่ียงต่อภำวะทุพโภชนำกำรใน
ผูสู้งอำยุท่ีมำรับบริกำรแบบผูป่้วยนอกท่ีคณะแพทยศำสตร์วชิรพยำบำล ซ่ึงพบว่ำค่ำเฉล่ียแรงบีบมือกบั
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ควำมเส่ียงและมีควำมสัมพนัธ์ต่อกำรเกิดภำวะทุพโภชนำกำร(Witsawaphaisan & Teepprasan, 2021) 
ดงันั้นควำมสำมำรถของแรงบีบมือจะลดลงก็ต่อเม่ือมีอำยุเพิ่มขึ้น ซ่ึงในกำรออกแบบเคร่ืองช่วยกำร
เคล่ือนไหวของผูสู้งอำยุมีกำรใช้แรงบีบมือในกำรใชเ้คร่ืองมือดงักล่ำว ทำงผูว้ิจยัจึงท ำกำรทดสอบเพื่อ
น ำผลท่ีไดม้ำวิเครำะห์และออกแบบใหเ้กิดควำมเหมำะสมและสะดวกต่อกำรใชง้ำนมำกท่ีสุด 

โดยกำรออกแบบเคร่ืองช่วยกำรเคล่ือนไหวของผูสู้งอำยุ ออกแบบตำมลกัษณะทำงกำยภำพ 
(Physical characteristics) หรือกำรวดัสัดส่วนของร่ำงกำย (Anthropometry) โดยมีกำรน ำผลกำรวัด
สัดส่วนร่ำงกำยของผูสู้งอำยุมำร่วมออกแบบและพฒันำผลิตภณัฑต์น้แบบ เช่นเดียวกนักบักำรออกแบบ
ขนำดส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกส ำหรับผูสู้งอำยุ และเช่นเดียวกบังำนวิจยัขนำดมือและเทำ้ของผูสู้งอำยุ
ส ำหรับกำรออกแบบผลิตภัณฑ์  (Jongkol, 2019)โดยมีศึกษำกำรวัดสัดส่วนของร่ำงกำยก่อนกำร
ออกแบบ สอดคลอ้งกบัหลกักำรออกแบบผลิตภณัฑ์ให้เหมำะสมกบัผูสู้งอำยุและกำรตอบสนองของ
ผูสู้งอำยุในขณะใช้งำนเป็นส ำคญั ซ่ึงรูปทรงสอดคลอ้งกบัระบบภำยในและขนำดสัดส่วนมนุษยด์้วย 
จำกกำรประเมินกำรออกแบบผลิตภณัฑ์จำกผูเ้ช่ียวชำญดำ้นควำมเหมำะสมและควำมเป็นไปได ้พบว่ำ
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัดี เช่นเดียวกนักบังำนวิจยัเก่ียวกบัไมเ้ทำ้ช่วยฟังส ำหรับผูสู้งอำยุ ซ่ึงไมเ้ทำ้สำมำรถ
ช่วยให้ผูสู้งอำยเุดินประคองตวัเอง รวมถึงช่วยเร่ืองกำรส่ือสำรดำ้นกำรฟังท่ีไม่ชดัเจนซ่ึงมีผลต่อกำรใช้
ชีวิตประจ ำวนัของผูสู้งอำยุ (Sureeyaphan et al., 2021) ซ่ึงมีควำมเหมำะสมตำมลกัษณะกำรใชง้ำนของ
กลุ่มเป้ำหมำยผูสู้งวยั มีขนำดสัดส่วนผลิตภณัฑ์เหมำะสมตำมหลกักำยวิภำคของผูสู้งวยั เน้นกำรใช้
กิจวตัรประจ ำวนัไดป้กติโดยไม่ตอ้งพึ่งพำลูกหลำนหรือคนในครอบครัว  จำกกำรออกแบบผลิตภณัฑ์
ตน้แบบแลว้ จึงท ำกำรศึกษำประสิทธิผลของผลิตภณัฑ์ตน้แบบพบว่ำด้ำนกำรออกแบบเป็นไปตำม
หลกักำรดำ้นกำรยศำสตร์ และครอบคลุมขอบเขตของวตัถุประสงคใ์นระดบัเหมำะสมมำกเช่นเดียวกนั
กบังำนวิจยัของ Kittiwarapreda (2020) โดยมีกำรออกแบบเคร่ืองขอควำมช่วยเหลือส ำหรับผูสู้งอำยท่ีุอยู่
ตำมล ำพงัแบบหลำยบุคคล มีกำรออกแบบถูกตอ้งตำมหลกักำร รูปทรงและลกัษณะทำงกำยภำพของ
อุปกรณ์เหมำะสม ครอบคลุมตำมวตัถุประสงค์ในระดับดีมำก กำรตรวจสอบควำมเป็นไปไดใ้นด้ำน
ควำมสะดวกสบำยในกำรใช้งำน ควำมปลอดภยั และควำมแข็งแรงในกำรใช้งำนมีควำมเป็นไปไดใ้น
ระดับมำก ซ่ึงสอดคลอ้งกับงำนวิจยัเร่ืองเคร่ืองขอควำมช่วยเหลือส ำหรับผูสู้งอำยุท่ีอยู่ตำมล ำพงัแบบ
หลำยบุคคล โดยมีผลกำรประเมินควำมพึงพอใจ ในดำ้นกำรใช้งำนแข็งแรง มัน่คง ทนทำนต่อกำรใช้
งำน มีควำมสะดวกและควำมปลอดภัยในระดับดี ซ่ึงสำมำรถน ำผลิตภัณฑ์ต้นแบบมำใช้งำนเพื่อ
ช่วยเห ลือและตอบสนองควำมต้องกำรของผู ้ใช้งำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ได้ในอนำคต 
(Kittiwarapreda, 2020) 
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สรุป 
จำกกำรศึกษำขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยำ่ง ลกัษณะควำมบกพร่อง โดยกำรประยกุตใ์ชแ้บบคดั

กรองบุคคลท่ีมีควำมบกพร่องทำงร่ำงกำย ซ่ึงพบว่ำส่วนใหญ่ผูสู้งอำยุมีปัญหำกำรเคล่ือนไหว ท่ำเดิน
ผิดปกติ(ในท่ีนัง่ทั้งเดินภำยในท่ีพกัอำศยั–นอกท่ีพกัอำศยั) มีอำกำรกระตุก เกร็ง บำงเล็กนอ้ย ส่วนใหญ่
ไม่สำมำรถยืนทรงตวัไดด้ว้ยตนเองและไม่สำมำรถเดินไดด้ว้ยตนเอง ในดำ้นสุขภำพมีอำกำรกลำ้มเน้ือ
ขำอ่อนแรง ปวดข้อเข่ำ และข้อเข่ำเส่ือม ปัญหำต่ำง ๆ เก่ียวกับกำรมองเห็น มีส่วนน้อยท่ีเกิดควำม
บกพร่องทำงดำ้นสมองและระบบประสำทซ่ึงอำจมีผลต่อกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย ซ่ึงจำกกำรศึกษำขอ้มูล
เบ้ืองตน้ จึงหำแนวทำงโดยกำรออกแบบผลิตภณัฑ์ตน้แบบส ำหรับผูสู้งอำยุท่ีเคล่ือนไหวไดน้อ้ย โดยมี
กำรวดัสัดส่วนควำมสูงจำกพื้น – ศีรษะ ควำมสูงจำกพื้น – ข้อศอก ควำมกวำ้งสะโพก และน ้ ำหนัก 
(กิโลกรัม) ของกลุ่มตัวอย่ำง และกำรทดสอบค่ำแรงท่ีใช้บีบน้ิวมือ โดยน ำค่ำดังกล่ำวมำออกแบบ
ผลิตภณัฑต์น้แบบตำหลกักำรยศำสตร์ ใหเ้หมำะสมแก่สรีระร่ำงกำย และด ำเนินประเมินผลคุณภำพ โดย
กำรตรวจสอบควำมเหมำะสม และควำมเป็นไปได ้จำกผูเ้ช่ียวชำญ 5 ท่ำน พบว่ำควำมเหมำะสมในดำ้น
วตัถุประสงค์ ด้ำนหลักกำรด้ำนหน้ำท่ีกำรใช้สอย อยู่ในระดับมำก มีควำมเป็นไปได้ในด้ำนควำม
ปลอดภยั  ดำ้นควำมสะดวกสบำยในกำรใช ้และดำ้นควำมแข็งแรงและควำมสวยงำมในระดบัมำกเพื่อ
พิจำรณำกำรน ำไปใชก้บัผูสู้งอำยุ ใหส้ำมำรถช่วยเหลือตนเอง เพื่อเป็นกำรเพิ่มศกัยภำพบำงส่วน ในกำร
ด ำเนินชีวิตให้ผูสู้งอำยุให้สำมำรถด ำเนินชีวิตประจ ำวนัด้วยตนเอง  และขยำยผลส่งเสริมให้มีกำรใช้
ผลิตภณัฑเ์คร่ืองช่วยส ำหรับผูสู้งอำยท่ีุเคล่ือนไหวไดน้อ้ย ท่ีมีบริบทใกลเ้คียงกนัต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีกำรทดสอบในใช้เคร่ืองช่วยส ำหรับผู ้สู งอำยุท่ี เคล่ือนไหวได้น้อย  เก็บข้อมูล  
กำรทดสอบกบักลุ่มตวัอย่ำงอย่ำงน้อย 30 คนขึ้นไป เพื่อน ำผลไปวิเครำะห์พร้อมปรับปรุงและพฒันำ
เคร่ืองมือ และออกแบบเคร่ืองมือท่ีหลำกหลำย เพื่อทดลองและทดสอบให้มีควำมสมบูรณ์  ท่ีมีควำม
เหมำะสมต่อกำรใชง้ำน พร้อมใชง้ำนจริงในภำคสนำม  

2. ควรมีกำรประเมินผล real life evaluation จำกผูท้ดลองใช้งำนผลิตภณัฑ์ตน้แบบเคร่ืองช่วย
ส ำหรับผูสู้งอำยุท่ีเคล่ือนไหวได้น้อย เพื่อศึกษำและวิเครำะห์ผลหลังจำกกำรใช้งำนอย่ำงต่อเน่ือง 
สำมำรถท ำให้ผูสู้งอำยุกลบัมำท ำกิจวตัรประจ ำวนัไดต้ำมปกติ และสำมำรถเคล่ือนไหวดว้ยตนเองโดย
ไม่ตอ้งพึ่งพำคนในครอบครัว 

3. พัฒนำนวัตกรรม เคร่ืองช่วยเหลือผู ้สูงอำยุท่ีมีปัญหำในกำรเคล่ือนไหวท่ีเช่ือมต่อกับ
ระบบปฏิบติักำร หรือเซนเซอร์ท่ีแจง้เตือนเม่ือผูสู้งอำยุประสบปัญหำในกำรใชน้วตักรรม หรือกำรแจง้
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เตือนเม่ือผูสู้งอำยุท่ีไม่มีกำรเคล่ือนไหวในระหว่ำงวนั ช่วยในกำรแจง้เตือนควำมผิดปกติของผูสู้งอำย ุ
ในกำรใชชี้วิตประจ ำวนั 

4. ควรมีกำรขยำยผลส่งเสริมให้มีกำรใชผ้ลิตภณัฑ์เคร่ืองช่วยส ำหรับผูสู้งอำยุท่ีเคล่ือนไหวได้
นอ้ย โดยพฒันำผลิตภณัฑ์ให้มีควำมทนัสมยั และสะดวกต่อกำรใชง้ำน และน ำไปใช้กับผูสู้งอำยุ หรือ
กลุ่มบุคคลท่ีมีกำรเคล่ือนไหวไดน้อ้ยท่ีมีบริบทใกลเ้คียงกนั 
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