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บทคัดย่อ 

การวิจยัเชิงบรรยายน้ี เพื่อศึกษา 1) ระดบัความรู้ ทศันคติ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ และพฤติกรรม
การป้องกนัการติดเช้ือโควิด 19 และ 2) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโควิด 19 
ของเด็กวยัเรียน กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กวยัเรียนก าลงัศึกษาชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2565 
จ านวน 166 คน โดยสุ่มตวัอยา่งอย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถาม 5 ชุด คือ ขอ้มูลทัว่ไป แบบวดั
ความรู้ แบบสอบถามทศันคติ แบบวดัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนั
การติดเช้ือโควิด 19 ของเด็กวยัเรียน  

ผลการวิจัยพบว่า ความรู้และทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง ความรอบรู้ด้านสุขภาพ  และ
พฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโควิด 19 ของเด็กวยัเรียนอยู่ในระดบัสูง  พฤติกรรมการป้องกนัการติด
เช้ือโควิด 19 ได้แก่ การลา้งมือ การสวมหน้ากากอนามยั การเวน้ระยะห่าง และการส ารวจตนเอง อยู่ใน
ระดับสูง ส่วนการใช้แอปพลิเคชันไทยชนะอยู่ในระดับปานกลาง นอกจากน้ีปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือโควิด 19 ของเด็กวยัเรียน คือ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยสามารถ
ท านายพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโควิด 19 ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติร้อยละ 29.5 (R2 = .295, p 
< .01) ผลวิจัยเป็นประโยชน์ส าหรับหน่วยงานสาธารณสุขและสถานการศึกษา น าไปเป็นแนวทาง
ส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโควิด 19 หรือโรคติดเช้ือใหม่ท่ี
อาจเกิดขึ้น นอกจากน้ียงัเป็นการเตรียมความพร้อมสู่วิถีใหม่ของเด็ก ท าให้สามารถปรับเปล่ียนวิถีการ
ด าเนินชีวิต 
และดูแลสุขภาพไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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คําสําคัญ: พฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือ โควิด 19 เด็กวยัเรียน 
 
Abstract 

The descriptive study aimed to investigate: 1) the level of knowledge, attitude, health literacy, 
and COVID-19 preventive behavior among school-age children, and 2) factors influencing COVID-19 
preventive behaviors. Sample for this study were 166 intermediate school students from the year 2022 
using simple random sampling. There were five instruments used in this study including Demographic 
information, a knowledge assessment, an attitude questionnaire, a health literacy assessment, and a 
COVID-19 preventive behavior questionnaire for school-aged children.  

According to the findings, knowledge and attitude were at a moderate level while health 
literacy and COVID-19 preventive behavior among school-age children were at a high level. The 
COVID-19 preventive behaviors were handwashing, mask using, social distancing, and self-
monitoring. Application of Thaichana is utilized at a moderate level. Health literacy was predictor that 
affected COVID-19 preventive behavior in school-aged children, accounting for 29.5 percent of the 
variance (R2=.295, p.01). The findings are advantageous to public health organizations and academic 
institutions and can be used as a benchmark to encourage health literacy and a COVID-19 or 
emerging infectious diseases preventive behavior. Additionally, they can prepare children for a typical 
life shift so they can adopt a healthy lifestyle. 
Keywords: Behavior for infection prevention, COVID-19, School-aged children. 
 
บทนํา 

โรคติดเช้ือโควิด 19 (COVID 19) เป็นโรคติดต่อท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ เม่ือ
รับเช้ือเขา้สู่ร่างกายแลว้จะมีการแพร่กระจายเช้ือได้ง่ายและรวดเร็วจากการติดต่อผ่านลมหายใจหรือ
สัมผสักบัสารคดัหลัง่ของผูติ้ดเช้ือ ผูป่้วยท่ีติดเช้ือส่วนใหญ่มกัมีอาการไข ้ไอ หายใจหอบเหน่ือย ปวด
กลา้มเน้ือ สูญเสียการรับรสและกล่ิน ส่วนในรายท่ีมีอาการรุนแรงมกัมีอาการปอดบวมอกัเสบ หายใจ
ลม้เหลว หรืออวยัวะอ่ืน ๆ ในร่างกายลม้เหลวร่วมดว้ย จนกระทัง่มีภาวะเจ็บป่วยเขา้สู่ระยะวิกฤตและ
เสียชีวิตได้ (Kuewong, 2020) องค์การอนามัยโลกประกาศยกระดับโรคติดเช้ือโควิด19 เป็นโรคระบาด
(Pandemic) จากการแพร่ลุกลามไปทัว่โลก อตัราการป่วยและเสียชีวิตเพิ่มสูงขึ้นอย่างมาก จากรายงาน
ขององค์การอนามยัโลกในวนัท่ี 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 พบผูติ้ดเช้ือโควิด 19 ทัว่โลก 259,502,031 



197 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 15 ฉบับที ่3 กนัยายน – ธันวาคม 2566 

คน เสียชีวิต  5,183,003 คน (World Health Organization, 2021) ส่วนประเทศไทยพบเด็ก ติดเช้ือ 
โควิด 19 ในกลุ่มอายุตั้งแต่ 0 - 18 ปี เด็กวยัเรียนและวยัรุ่น (อายุ 6-18 ปี) 129,165 ราย เสียชีวิต 15 ราย 
และเด็กปฐมวยั (อาย ุ0 - 5 ปี) ติดเช้ือสะสม 45,480 ราย เสียชีวิต 14 ราย (Department of disease control, 
MOPH, Thailand, 2021) เช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ 2019 สามารถแพร่เช้ือจากคนสู่คนได้โดยติดต่อ
ผ่านทางละอองเสมหะท่ีมีเช้ือ โดยแฝงตวัอยู่ในละอองเสมหะท่ีจมูกและปาก ผ่านการไอ จามหรือพูด 
แล้วหายใจเอาเช้ือเขา้สู่ปอด รวมไปถึงการสัมผสัสารคดัหลัง่ของผูติ้ดเช้ือ โดยท่ีมือสัมผสักับน ้ ามูก 
น ้ าลาย หรือสัมผสัส่ิงของท่ีปนเป้ือนเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ 2019 เช่น ธนบตัร โทรศพัท์ กลอน
ประตู ส่ิงของต่าง ๆ เป็นตน้ การป้องกันโรคโควิด 19 ใช้หลกัการป้องกนัโรคติดต่อในระบบทางเดิน
หายใจ ไดแ้ก่ การลา้งมือ สวมหนา้กากอนามยั และไม่คลุกคลีกบัผูป่้วยโรคทางเดินหายใจ หมัน่ลา้งมือ
ให้สะอาดดว้ยน ้ าและสบู่ หรือใช้แอลกอฮอล์เจลลา้งมือ ไม่น ามือมาสัมผสัตา จมูก ปาก โดยไม่จ าเป็น 
ไม่ใชข้องส่วนตวัร่วมกบัผูอ่ื้น รับประทานอาหารปรุงสุกร้อน ๆ รวมไปถึงหลีกเล่ียงการอยู่ในสถานท่ี
แออดั และไม่อยู่ใกล้ชิดกับผูป่้วยท่ีมีอาการหวดั ไอ และจาม หากเล่ียงไม่ได้ตอ้งป้องกันตนเองโดย 
ใส่หนา้กากอนามยั (Chanthabenjakul, 2020)  

เด็กวัยเรียนหมายถึงเด็ก ท่ี มี ช่วงอายุ  6 - 12 ปี  เป็นวัย ท่ี มีการเป ล่ียนแปลงด้านต่าง  ๆ 
ค่อนขา้งมากและรวดเร็ว ทั้งทกัษะดา้นสติปัญญา จิตใจและสังคม พฒันาการความคิดเชิงวิเคราะห์ และ
เปรียบเทียบ (Aungkaprasatchai & Pongjaturawit, 2018) สามารถตดัสินใจดูแลตนเองได ้เน่ืองจากมีการ
รับรู้และมีความเขา้ใจเก่ียวกบัความเจ็บป่วยท่ีมีความซับซ้อนและเขา้ใจผลของการปฏิบติัพฤติกรรม
สุขภาพท่ีถูกตอ้ง เขา้ใจเร่ืองโรคและความเจ็บป่วยดีขึ้น จนดูแลตนเองได ้รวมทั้งเป็นวยัท่ีตอ้งการความ
เป็นตวัของตวัเอง ชอบความเป็นอิสระจากบิดามารดา ท าให้การดูแลสุขภาพในเด็กวยัเรียนจึงเป็นเร่ืองท่ียาก
และซับซ้อน (Poompu & Hornboonherm, 2018) นอกจากน้ีสามารถดูแลสุขภาพอนามยั โดยใช้ความรู้
และเหตุผลมากขึ้น เข้าใจพฤติกรรมท่ีมีผลดีต่อสุขภาพตนเองมากขึ้น เช่น การรับประทานอาหาร  
การออกก าลงักาย เป็นตน้ บิดามารดาหรือผูดู้แลเป็นเพียงผูใ้หค้  าปรึกษาแนะน า หากมีการดูแลสุขภาพท่ี
ดีย่อมส่งผลให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีต่อไปในอนาคต (Hockenberry, Wilson, & Wong, 2013) การ
แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ส่งผลกระทบต่อเด็กวยัเรียนมากมาย ไม่ว่าจะเป็นดา้นจิตใจ จากการหยุด
ไปโรงเรียน ท าให้ขาดการติดต่อทางสังคม และกลุ่มเพื่อน ส่วนดา้นร่างกาย เด็กบางรายท่ีติดเช้ือไวรัส
โคโรนาสายพันธุ์  2019 อาจมีอาการรุนแรง เกิดภาวะปอดอักเสบ  และเกิดภาวะหายใจล้มเหลว  
จนเสียชีวิตได ้(Witoonsakul, Chaisuwan, & Rungamornrat, 2021) 

ความรู้ เป็นส่ิงท่ีสั่งสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การค้นคว้า หรือประสบการณ์ รวมทั้ ง
ความสามารถเชิงปฏิบติัและทกัษะ เช่น ความรู้เร่ืองประวติัศาสตร์  ส่ิงท่ีไดรั้บมาจากการไดย้ิน ไดฟั้ง 
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การคิ ด  ห รือการป ฏิบั ติ  เช่น  ความ รู้ เร่ืองสุ ขภาพ  (The Royal Institute, 2016) ส่ วนทัศนค ติ  
เป็นแนวความคิดเห็น (The Royal Institute, 2016) ซ่ึงความรู้ส่งผลโดยตรงกับทัศนคติได้ ท าให้เกิด
ความมัน่ใจ อีกทั้งความรู้เป็นขอ้ก าหนดเบ้ืองตน้ ท าให้เกิดความเช่ือในการป้องกนั เกิดทศันคติท่ีดี และ
ส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก มีผลต่อประสิทธิภาพในการเผชิญปัญหา และเกิดการปรับพฤติกรรม (Zhang 
et al, 2020)  

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เป็นทักษะทางด้านปัญญาหรือสังคมในการสร้างแรงจูงใจ หรือ
ความสามารถในการเขา้ถึง เขา้ใจ ประเมิน และน าความรู้ความเขา้ใจท่ีได้รับมาไปสู่การปฏิบติัและ 
ผลการปฏิบติันั้นเกิดผลดีต่อสุขภาพโดยทกัษะความรอบรู้ดา้นสุขภาพท่ีน ามาใชใ้นการปรับพฤติกรรม
การป้องกนัโรคโควิด 19 ประกอบดว้ย การเขา้ถึงขอ้มูลดา้นสุขภาพ มีความรู้ ความเขา้ใจ มีทกัษะการ
ส่ือสาร การจดัการตนเอง การรู้เท่าทนัส่ือ และมีทกัษะการตดัสินใจ (Nutbeam, 2008) เป็นการแสวงหา
วิธีการต่าง ๆ ท่ีจะน าตนเองไปสู่การมีความสมบูรณ์ทั้งทางกาย จิต สังคม และปัญญา มีความรู้เท่า รู้ทนั 
ต่อส่ิงท่ีจะมีผลกระทบต่อสุขภาพทั้งทางด้านบวกและด้านลบ น ามาสู่การมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
(Matsee & Waratwichit, 2017) จากการศึกษาความรอบรู้ดา้นสุขภาพของเด็กวยัเรียนโดยภาพรวมพบว่า 
อยู่ในระดบัพอใช้ (M = 45.55, S.D. = 5.76) โดยดา้นความรู้ความเขา้ใจ ดา้นการจดัการตนเอง และดา้น
การตดัสินใจเพื่อสุขภาพพบว่า อยู่ในระดบัไม่ดี ขณะเดียวกนัทกัษะดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลอยู่ในระดบัดี 
ทกัษะด้านการส่ือสารสุขภาพ และการรู้เท่าทันส่ืออยู่ในระดับพอใช้ (Kittiboonthawal, Chernchum, & 
Cheutong, 2022) ในการส่งเสริมให้เด็กเกิดความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการป้องกนัการติดเช้ือไวรัสโคโรนา
สายพนัธุ์ 2019 หากเด็กวยัเรียนเกิดความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
สายพนัธุ์ 2019 ส่งผลให้เกิดทศันคติท่ีดีต่อการป้องกนัโรคโควิด 2019 และสุดทา้ยก็มีการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโควิด19 

พฤติกรรมเป็นการกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกทางกลา้มเน้ือ ความคิด และความรู้สึกเพื่อ
ตอบสนองส่ิงเร้า (The Royal Institute, 2016) จากการส ารวจสุขภาพพบว่า นักเรียนยงัมีพฤติกรรมดา้น
สุขอนามยัของเด็กวยัเรียนท่ีไม่เหมาะสม เช่น ไม่ลา้งมือหรือลา้งบา้งนาน ๆ คร้ังก่อนรับประทานอาหาร 
(ร้อยละ 15.7) และไม่ใช้สบู่ล้างมือหรือใช้บ้างนาน ๆ คร้ัง (ร้อยละ 14.8) (Department of Health, 
Ministry of Public Health, 2019) ขณะท่ีการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของเด็กวยัเรียนพบว่า อยู่
ในระดบัดี (Kittiboonthawal et al., 2022) ส าหรับปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความรู้ ทศันคติ และ
พฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด 19 ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา รายได ้และช่องทางการรับขอ้มูลโรค 
โควิด 19 ผ่านอินเตอร์เน็ต / ส่ือสังคมออนไลน์ (Phansuma & Boonruksa, 2021) เด็กวัยน้ีสามารถ
ตดัสินใจดูแลตนเอง มีการรับรู้และเขา้ใจผลของการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้ง และสามารถดูแล
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ตนเอง หากเด็กมีผูดู้แลหลกัท่ีมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ 2019 ท่ี
ไม่เหมาะสม เช่น การล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ความเข้มข้นอย่างน้อย 70 % เม่ือต้องออกไปท่ี
สาธารณะ หรือล้างมือท าความสะอาดด้วยสบู่ทุกคร้ังหลังสัมผสัเงินเหรียญหรือธนบัตร (Glomjai, 
Kaewjiboon, & Chachvarat, 2020) อาจส่งผลให้การติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ 2019 เพิ่มขึ้นเม่ือเด็ก
กลบัเขา้สู่การเรียนแบบออนไซต์ นอกจากน้ีความรู้มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์  2019 (Glomjai et al., 2020; Khumsaen, 2021) ระดับ
การศึกษา และทศันคติมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัส 
โคโรนาสายพนัธุ์ 2019 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Khumsaen, 2021) ดงันั้นในการส่งเสริม
ให้เด็กวยัเรียนปรับเปล่ียนพฤติกรรม สามารถท าได้โดยการส่งเสริมให้เด็กเกิดความรู้ด้านสุขภาพ  
ซ่ึงองค์การอนามัยโลกสนับสนุนให้ปฏิบัติตามมมาตรการอย่างง่าย ๆ ในการป้องกันการติดเช้ือไวรัส 
โคโรนาสายพนัธุ์ 2019 เช่น ลา้งมืออย่างสม ่าเสมอดว้ยเจลแอลกอฮอลล์า้งมือหรือสบู่และน ้ า การรักษา
ระยะห่างกนัและกนั การหลีกเล่ียงไปในท่ีแออดั หลีกเล่ียงการสัมผสัใบหน้า การสวมหน้ากากอนามยั 
การแยกตวัออกจากผูอ่ื้นเม่ือรู้สึกไม่สบายหากจ าเป็นตอ้งรักษา เป็นตน้ (WHO, 2021) 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีผา่นมาพบว่า มีการศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคโควิด 19 ของผู ้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียน (Lohmae, Yeepaloh, & Kajornkittiya, 2022)  
ครูและผูดู้แลในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (Witoonsakul et al., 2021) อาสาสมคัรสาธารณสุข (Wongti, 2021) 
นอกจากน้ีศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด  19 ของนักศึกษาพยาบาล 
(Morasakul & Punthasee, 2021) ชุมชนระดับต าบล (Phansuma & Boonruksa, 2021) ชุมชนระดับอ าเภอ 
(Khumsaen, 2021) แต่ยงัไม่พบงานวิจัยท่ีศึกษาในเด็กวยัเรียน ขณะท่ีเด็กกลุ่มดังกล่าวเป็นสมาชิก 
ในครอบครัว และมีโอกาสไดรั้บเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ 2019 หากเด็กวยัน้ีมีความรู้ ทศันคติ ความ
รอบรู้ด้านสุขภาพท่ีดี ย่อมส่งผลให้มีพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ 2019  
ลดอตัราการเกิดการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ 2019 ได ้ผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโควิด 19 ของเด็กวยัเรียน เพื่อเป็นแนวทางในการดูแลสุขภาพของเด็ก
วยัเรียนในการป้องกนัการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ 2019 และควบคุมการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส
โคโรนาสายพนัธุ์ 2019 ของเด็กจากบา้นสู่โรงเรียน หรือจากโรงเรียนสู่สังคม เม่ือเด็กกลบัมาเรียนใน
โรงเรียนเช่นเดิม ตลอดจนเป็นแนวทางในการพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัการ
ติดเช้ือโควิด19 หรือโรคติดเช้ือใหม่ท่ีอาจเกิดในอนาคต 
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กรอบแนวคิด 
การวิจยัน้ี เป็นการศึกษาตามแนวคิดของ Bloom (1975) ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเป็น

กระบวนการท่ีเช่ือมโยงอย่างเป็นขั้นตอนเพื่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีต้องการ ซ่ึงความรู้ และทัศนคติเป็น 
ตวัช่วยให้เกิดพฤติกรรมการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง ขณะท่ีความรอบรู้ดา้นสุขภาพ เป็นทกัษะทางปัญญาและ 
ทางสังคมท่ีช้ีน าก่อให้เกิดแรงจูงใจและความสามารถของแต่ละบุคคลให้เข้าถึง เขา้ใจและใช้ขอ้มูล
ข่าวสารในวิถีทาง เพื่อการส่งเสริมและคงรักษาสุขภาพท่ีดีของตนเองอย่างต่อเน่ือง (Nutbeam, 2008) 
นอกจากน้ีใช้แนวคิดเก่ียวกับแนวทางการป้องกันโรคโควิด 19 ในเด็ก (World Health Organization, 
2021) หากเด็กวยัเรียนมีความรู้เก่ียวกับโรคโควิด19 และทัศนคติต่อโรคโควิด 19 ท่ีดี ร่วมกบัมีความ
รอบรู้ดา้นสุขภาพ ย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมการปฏิบติัในการป้องกันการติดเช้ือโควิด 19 ท่ีเหมาะสม 
ดงันั้นการวิจยัคร้ังน้ี ได้คดัเลือกตวัแปรท านายพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือโควิด 19 ของเด็กวยั
เรียน คือ ความรู้ ทศันคติ และความรอบรู้ดา้นสุขภาพ โดยมีกรอบแนวคิดการวิจยัดงัภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
สมมติฐานการวิจัย 

ความรู้ ทศันคติ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโควิด 19 
ของเด็กวยัเรียน 

 

ความรู้เร่ืองโรคโควิด 19 ของเด็กวยัเรียน 
    - ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัโรคโควิด 19 
    - ความรู้เก่ียวกบัการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ุ 2019                   
     - ความรู้เก่ียวกบัการระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ุ 2019 
    - ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคโควิด 19 
ทศันคติต่อโรคโควิด 19 ของเด็กวยัเรียน 
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 
    -ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ 
    -ดา้นความเขา้ใจขอ้มูลและบริการสุขภาพท่ีเพียงพอต่อการ
ปฏิบติั 
    -ดา้นการโตต้อบซกัถาม 
    -ดา้นการตดัสินใจดา้นสุขภาพ 

    -ดา้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพตนอง 

 

พฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือ 
โควิด 19 ของเด็กวยัเรียน 
- ดา้นการลา้งมือ 
- ดา้นการสวมหนา้กากอนามยั 
- ดา้นการเวน้ระยะห่างและการ
ป้องกนัการติดเช้ือไวรัสโคโรนา
สายพนัธ์ุ 2019 
- ดา้นการใชแ้อปพลิเคชนัไทยชนะ 
- ดา้นการส ารวจตนเอง 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาระดบัความรู้ ทศันคติ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกนัการติด

เช้ือโควิด 19 ของเด็กวยัเรียน 
2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโควิด 19 ของเด็กวยัเรียน 

 
วิธีการวิจัย 

รูปแบบการศึกษา 
การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัแบบเชิงบรรยาย 
ขอบเขตการศึกษา  
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือโควิด 19 

ของเด็กวัยเรียนชั้ นประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เขตเทศบาลนคร
นครศรีธรรมราช ซ่ึงเป็นโรงเรียนท่ีมีขนาดกลางและขนาดใหญ่ จ านวน 3 โรงเรียน  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ยแบบสอบถามจ านวน 5 ชุด คือ 
ชุดท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของเด็กวยัเรียน ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัชั้นประถมท่ีก าลงัศึกษา

แหล่งท่ีมาของความรู้โรคโควิด 19 
ชุดท่ี 2 แบบวดัความรู้เก่ียวกบัโรคโควิด 19 ของเด็กวยัเรียน สร้างขึ้นตามแนวคิด ทฤษฎี และ

เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 24 ขอ้ ประกอบดว้ยความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัโรคโควิด 19 ความรู้เก่ียวกบัการ
ติดเช้ือโคโรนาสายพนัธุ์ 2019 ความรู้เก่ียวกับการระบาดของเช้ือโคโรนาสายพนัธุ์ 2019 และความรู้
เก่ียวกับการป้องกันโรคโควิด 19 ให้เลือกค าตอบถูกผิด (True-False Test) เม่ือตอบถูกให้ 1 คะแนน  
ถา้ตอบผิดให้ 0 คะแนน โดยเกณฑ์ในการแปลผลคะแนนใช้การพิจารณาแบ่งระดบัคะแนนอิงเกณฑ ์
โดยประยุกต์จากหลักเกณฑ์ของ Bloom (1971) มีเกณฑ์แบ่งระดับความรู้เป็น 3 ระดับ คือ คะแนน  
20 - 24 หรือร้อยละ 80 ขึ้นไป หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับมาก คะแนน 15 - 19 หรือร้อยละ 61 - 80 
หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดบัปานกลาง คะแนน 0 - 14 หรือร้อยละ 0 - 60 หมายถึง มีความรู้อยูใ่นระดบั
นอ้ย  

ชุดท่ี 3 แบบสอบถามทศันคติต่อโรคโควิด 19 ของเด็กวยัเรียน สร้างขึ้นตามแนวคิด ทฤษฎีและ 
เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 10 ขอ้ ประกอบดว้ยขอ้ค าถามท่ีประเมินทศันคติท่ีมีต่อโรคโควิด 19 ของเด็ก
วยัเรียน ลกัษณะค าถามเป็นค าถามปลายปิดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 4 ระดบั ตั้งแต่ 
เกิดความรู้สึกเช่นนั้นบ่อยมากหรือเกือบตลอดเวลา (ค่าคะแนน = 4) ถึง ไม่เคยเกิดความรู้สึกเช่นนั้นเลย 
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(ค่าคะแนน = 1) แปลผลระดบัคะแนนของทศันคติต่อโรคโควิด 19 ของเด็กวยัเรียน เป็นรายขอ้ และราย
ดา้น โดยการค านวณหาผลต่างระหว่างค่าสูงสุดและค่าต ่าสุดของค่าคะแนนรายดา้น และโดยรวมแลว้
หารดว้ยจ านวนชั้น ไดค้่าระดบัคะแนนเป็น 3 ระดบั คือ ต ่า ปานกลาง สูง 

ชุดท่ี 4 แบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการป้องกนัการติดเช้ือโคโรนาสายพนัธุ์ 2019 
ของเด็กวยัเรียน สร้างขอ้ค าถามจากการทบทวนต ารา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยสอบถามความ
รอบรู้ดา้นสุขภาพ ทั้งหมด 6 ดา้น จ านวน 29 ขอ้ คือ 1) ด้านการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ 4 ขอ้  
2) ดา้นความเขา้ใจขอ้มูลและบริการสุขภาพท่ีเพียงพอต่อการปฏิบติั 4 ขอ้ 3) ดา้นการโตต้อบซกัถามเพื่อ
เพิ่มความรู้ความเข้าใจ 3 ข้อ 4) ด้านการตัดสินใจด้านสุขภาพ 4 ข้อ และ 5) ด้านการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพตนอง 9 ขอ้ และ 6) ดา้นการบอกต่อขอ้มูลดา้นสุขภาพ 5 ขอ้ ขอ้ค าถามมีลกัษณะเป็น
แบบประเมินค่าลิเคิต 3 ระดบั ตั้งแต่เห็นดว้ยมาก (ค่าคะแนน = 3) ถึง ไม่เห็นดว้ย (ค่าคะแนน = 1) แปลผล
ระดบัคะแนนความรอบรู้ดา้นสุขภาพเป็นรายขอ้ รายดา้น และโดยรวม ท านองเดียวกบัแบบสอบถามชุด
ท่ี 3 ไดค้่าระดบัคะแนนของความรอบรู้ดา้นสุขภาพเป็น 3 ระดบั คือ ต ่า ปานกลาง สูง 

ชุดท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโควิด 19 ของเด็กวยัเรียน สร้างขอ้ค าถาม
จากการทบทวนต ารา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโควิด 19 
ของเด็กวยัเรียน ทั้งหมด 6 ด้าน จ านวน 33 ขอ้ คือ 1) ด้านการลา้งมือ 7 ขอ้ 2) ด้านการสวมหน้ากาก
อนามยั 6 ขอ้ 3) ดา้นการเวน้ระยะห่างและการป้องกนัการติดเช้ือ 8 ขอ้ 4) ดา้นการใช้แอปพลิเคชนัไทย
ชนะ 6 ข้อ และ 5) ด้านการส ารวจตนเอง 6 ข้อ ข้อค าถามมีลกัษณะเป็นแบบประเมินค่าลิเคิต 3 ระดับ 
ตั้ งแต่ปฏิบัติเป็นประจ าทุกคร้ัง (ค่าคะแนน = 3) ถึง ไม่เคยปฏิบัติ (ค่าคะแนน = 1) แปลผลระดับ
พฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือโควิด 19 ของเด็กวยัเรียนเป็นรายขอ้ รายด้าน และโดยรวม ท านอง
เดียวกบัแบบสอบถามชุดท่ี 3 ไดค้่าระดบัคะแนนของความรอบรู้ดา้นสุขภาพเป็น 3 ระดบั คือ ต ่า ปาน
กลาง สูง 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
ผูวิ้จยัไดน้ าแบบสอบถามทั้งหมด ไปหาความตรงตามเน้ือหาโดย 3 ท่าน โดยเลือกขอ้ท่ีมีค่า IOC 

ตั้งแต่ .67 ขึ้นไป ปรับปรุงแก้ไขตามข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ หลังจากนั้นได้น า
แบบสอบถามชุดท่ี 2 – 5 ไปทดสอบหาค่าความเท่ียงกับไปให้นักเรียนโรงเรียนแรก ท่ีมีคุณสมบัติ
เช่นเดียวกบักลุ่มตวัอย่างท่ีตอ้งการศึกษาจ านวน  30 คน ทดลองท า จากนั้นน าขอ้มูลมาวิเคราะห์หาค่าความ
เท่ียง แบบสอบถามชุดท่ี 2 ค านวณหาค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือโดยใช้วิธีคูเดอร์ ริชาร์ดสัน Kuder-
Richardson (KR-20) ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.8 ส่วนชุดท่ี 3 - 5 หาค่าความเท่ียง โดยใช้วิ ธีหาค่า
สัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) ไดค้่าความเท่ียงดงัน้ี คือ แบบสอบถาม
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ทศันคติต่อโรคโควิด 19 ของเด็กวยัเรียนเท่ากบั 0.77 แบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพเท่ากบั 0.89
และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโควิด 19 ของเด็กวยัเรียนเท่ากบั 0.91 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงบรรยาย เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการ

ติดเช้ือโควิด 19 ของเด็กวยัเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กวยัเรียนก าลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6  
ในเขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 2565 เลือกกลุ่มตวัอย่างโดยการสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) ตามคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างดังน้ีคือ เพศชายและเพศหญิง มีอายุระหว่าง 
10 - 12 ปี ยินยอมเขา้ร่วมวิจยั และผูป้กครองอนุญาตให้เขา้ร่วมการวิจยั สามารถส่ือสารภาษาไทยไดดี้ 
เกณฑก์ารคดัเขา้ คือนกัเรียนท่ีลงทะเบียน และเกณฑก์ารคดัออก คือ สงสัยวา่มีการติดเช้ือหรือยืนยนัการ
ตรวจพบการติดเช้ือโคโรนาสายพันธุ์  2019 ซ่ึงไม่สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้ในเวลาท่ีก าหนด  
ใชส้ถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Multiple Regression) เพื่อทดสอบอ านาจการท านายของ
ปัจจยัท่ีคาดว่ามีผลต่อตวัแปรตาม หาขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สูตรค านวณขนาดตวัอย่างโดยใช้สูตร 
ค านวณขนาดตวัอย่างในสมการท านายค่าจากหลายตวัแปร (Tabachnick, & Fidell, 2013) n ≥ 50 + 8m  
เม่ือ n หมายถึง ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง m หมายถึง จ านวนตัวแปรอิสระ ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็น  
50 + 8(11) ≥ 138 ค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งไดอ้ย่างนอ้ย 138 คน ป้องกนัการตอบแบบสอบถามไม่ครบและ
ไม่สมบูรณ์ของขอ้มูล จึงเพิ ่มกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 20 ขนาดกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด จ  านวน 166 คน 
ค านวณกลุ่มตวัอย่างตามสัดส่วนจากจ านวน ท าการสุ่มเลือกห้องเรียนดว้ยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ในแต่ละ
ระดบัชั้นเรียนดงัน้ี โรงเรียนแรก 75 คน ชั้นเรียนละ 25 คน โรงเรียนท่ีสอง 58 คน ชั้นเรียนละ 19-20 คน 
และโรงเรียนท่ีสาม 33 คน ชั้นเรียนละ 11 คน  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจัยส่งโครงร่างวิจัยให้แก่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรม 

ราชชนนี นครศรีธรรมราช เพื่อพิจารณาเก่ียวกบัจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์โครงการวิจยัท่ี F-04 / 2564 
ผ่านการรับรองจริยธรรมเม่ือวันท่ี 17 ธันวาคม 2564 จากนั้ นท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลต่อ
ผูอ้  านวยการโรงเรียนทั้ง 3 โรงเรียน แนะน าตวัต่อครูหัวหนา้สายชั้น ครูประจ าชั้น และเอกสารช้ีแจงการ
เขา้ร่วมโครงการวิจยั เพื่อแจง้วตัถุประสงคข์องการวิจยั ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั การพิทกัษสิ์ทธ์ิของ
กลุ่มตวัอย่าง และเอกสารแสดงเจตนายินยอมเขา้ร่วมการวิจยั เพื่อให้ผูดู้แลเด็กลงลายมือช่ือในเอกสาร
แสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย พร้อมกับให้ผู ้ดูแลยินยอมก่อนการท าแบบสอบถามผ่าน  
Google form เม่ือได้รับการยินยอม ผู ้วิจัยส่ง link แบบสอบถามออนไลน์ผ่าน google form ทาง 
แอปพลิเคชันไลน์ให้กบัครูหัวหน้าสายชั้น ครูประจ าชั้น และผูดู้แล หลงัจากนั้นให้กลุ่มตวัอย่างตอบ
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แบบสอบถามผ่าน Google form ใชเ้วลาตอบ 30 นาที หลงัการตอบแบบสอบถามเสร็จส้ิน กลุ่มตวัอย่าง
แจง้กลบั ผูวิ้จยัตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มูล เก็บขอ้มูลตั้งแต่วนัท่ี 15 มีนาคม ถึง 15 พฤษภาคม 
2565 

การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
ผูว้ิจยัให้การพิทกัษ์สิทธ์ิ โดยการแนะน าตนเอง ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ระยะเวลาในการ

เก็บขอ้มูล และช้ีแจงใหท้ราบถึงสิทธิของกลุ่มตวัอยา่งในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเขา้ร่วมวิจยั ซ่ึงการ
เขา้ร่วมวิจยัหรือไม่เขา้ร่วมวิจยั ไม่มีผลกระทบหรือก่อให้เกิดความเสียหายใดๆ ผูดู้แลและกลุ่มตวัอย่าง
สามารถถอนตวัจากการวิจยัไดท้นัทีท่ีตอ้งการโดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล ขอ้มูลจะเก็บเป็นความลบั ท าการลบ
ขอ้มูลและ link เม่ือเสร็จส้ินการวิจยั น าเสนอขอ้มูลในภาพรวม ไม่มีการเปิดเผยช่ือและนามสกุล  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  ด้วยสถิติพรรณนา โดยการแจกแจง

ความถ่ีร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่ง ความรู้ ทศันคติ ความรอบรู้
ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือโควิด 19 ของเด็กวยัเรียน โดย ใช้สถิติการวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) วิธี Enter ทั้งน้ี ก่อนการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ผูว้ิจยัได้ผ่านการ
ทดสอบข้อตกลงเบ้ืองต้น (Assumption) (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010) ของสถิติท่ีใช้ ดังน้ี 
1) การมีขอ้มูลลกัษณะการแจกแจงเป็นโคง้ปกติ (Normality) โดยพิจารณาจากกราฟ Normal Probability 
Plot 2) ทดสอบความแปรปรวนของค่าความคลาดเคล่ือนคงท่ีตอ้งมีความเป็นเอกภาพ (Homoscedasticity) 
และขอ้มูลไม่มี Outliers โดยพิจารณาจากกราฟ Scatter Plot 3) ตวัแปรอิสระแต่ละตวั ไม่มีความสัมพนัธ์
พหุร่วมเชิงเส้นสูง (Multicollinearity) โดยการพิจารณา จากค่า Tolerance และค่า VIF และ 4) ไม่เกิดปัญหา
ความคลาดเคล่ือนมีความสัมพนัธ์ (Autocorrelation) โดยพิจารณาจากค่า Durbin-Watson  
 

ผลการวิจัย 
1.ขอ้มูลทัว่ไป 
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 166 คน ประกอบด้วยชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4, 5 และ 6 จ านวน 56, 55  

และ 55 คน ตามล าดบั อายุระหว่าง 10 - 12 ปี ส่วนใหญ่ร้อยละ 47.6 อาย ุ11 ปี เพศหญิงร้อยละ 57.8 เกรด
เฉล่ียมากกว่า 3.5 ร้อยละ 60.8 ส่วนใหญ่เด็กวยัเรียนร้อยละ 93.2 ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัโควิด 19 จากพ่อ
แม่มากท่ีสุด รองลงมาได้รับจากข่าวโทรทศัน์ ส่ือออนไลน์ และครู ดงัน้ีคือ ร้อยละ 87.8, 83.4 และ 80.7 
ตามล าดบั ส่วนร้อยละ 22.3 ไดรั้บความรู้นอ้ยท่ีสุดจากเพื่อนบา้น รองลงมาจากอินสตราแกรม และเพื่อน
นกัเรียนร้อยละ 23.7 และ 34.3 ตามล าดบั 
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2. ระดบัความรู้เก่ียวกบัโรคโควิด19 ของเด็กวยัเรียน 
 

ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละ และระดบัความรู้ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบวดัความรู้เก่ียวกบัโรคโควิด 19 
ของเด็กวยัเรียน (n=166) 

คะแนนความรู้ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ระดับ 
จํานวน (คน) ร้อยละ จํานวน (คน) ร้อยละ จํานวน (คน) ร้อยละ 

0 - 14 คะแนน 
15 - 19 คะแนน 
20 - 24 คะแนน 

3 
35 
18 

5.4 
62.5 
32.1 

0 
36 
19 

0 
65.5 
34.6 

2 
40 
13 

3.6 
72.7 
23.6 

นอ้ย 
ปานกลาง 
มาก 

 

จากตารางท่ี 1 พบว่าเด็กวยัเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัโรคโควิด 19 อยู่ในระดบัปานกลาง เรียงจาก
ชั้นประถม ปีท่ี 4 – 6 โดยตอบได้ถูกต้อง 15 - 19 ข้อ ดังน้ีคือ ร้อยละ 62.5, 65.5 และ 72.7 ตามล าดับ 
นอกจากน้ีนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตอบไดถู้กตอ้งในระดบัมาก จ านวนสูงสุดคือ 19 คน  

3. ทัศนคติเก่ียวกับโรคโควิด 19 ของเด็กวยัเรียน ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการ
ป้องกนัการติดเช้ือโควิด 19 ของเด็กวยัเรียน 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัของทศันคติเก่ียวกบัโรคโควิด 19 ของเด็กวยัเรียน 
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโควิด 19 ของเด็กวยัเรียน (n = 166) 

ปัจจัยต่าง ๆ ท่ีศึกษา   S.D. ระดับ 
ทศันคติเก่ียวกบัโรคโควิด19 ของเด็กวยัเรียน 
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพโดยรวม 
       การเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ 
       ความเขา้ใจขอ้มูลและบริการสุขภาพท่ีเพียงพอต่อการปฏิบติั 
       การโตต้อบซกัถามเพ่ือเพ่ิมความรู้ความเขา้ใจ 
      การตดัสินใจดา้นสุขภาพ 
       การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพตนเอง 
       การบอกต่อขอ้มูลดา้นสุขภาพ 
พฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโควิด19 ของเด็กวยัเรียนโดยรวม 
        การลา้งมือ 
        การสวมหนา้กากอนามยั 
        การเวน้ระยะห่าง 
        การใชแ้อปไทยชนะ 
        การส ารวจตนเอง 

2.43 
2.44 
2.50 
2.46 
2.50 
2.42 
2.46 
2.30 
2.39 
2.59 
2.36 
2.67 
1.70 
2.62 

0.59 
0.32 
0.38 
0.41 
0.45 
0.48 
0.28 
0.47 
0.34 
0.39 
0.42 
0.42 
0.73 
0.45 

ปานกลาง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 

ปานกลาง 
สูง 
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จากตารางท่ี 2 พบว่า ทัศนคติเก่ียวกับโรคโควิด 19 ของเด็กวยัเรียนอยู่ในระดับปานกลาง  
(  = 2.43, S.D. = 0.59) ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ เบ่ือเพราะไม่ได้เจอเพื่อนเป็นเวลานาน (  = 2.84,  
S.D. = 1.03) การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ส่งผลกระทบต่อรายได้ของครอบครัว (  = 2.79,  
S.D. = 0.98) และกลวัว่าตนเองจะติดเช้ือโควิด 19 (  = 2.68, S.D. = 1.02) ส่วนขอ้ท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ีย
ต ่าสุดคือ ปรับตวัไม่ไดก้บัการเรียนออนไลน์ท่ีบา้น (  = 1.96, S.D. = 1.02) 

ส่วนความรอบรู้ดา้นสุขภาพโดยรวมของเด็กวยัเรียนอยู่ในระดบัสูง (  = 2.44, S.D. = 0.32) 
เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า ด้านท่ีมีระดับความรอบรู้สูงสุดคือ การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ  
( = 2.50, S.D. = 0.38) และการโตต้อบซักถามเพื่อเพิ่มความรู้ความเขา้ใจ ( = 2.50, S.D. = 0.45) ส่วนการ
บอกต่อขอ้มูลดา้นสุขภาพอยูใ่นระดบัต ่าท่ีสุด ( = 2.30, S.D. = 0.47) 
ส าห รับพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือโควิด  19 โดยรวมของเด็กวัยเรียนอยู่ในระดับ สูง  
( = 2.39 , S.D. = 0.34) เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า ด้านท่ีมีระดับสูงสุดคือ การเว้นระยะห่าง  
( = 2.67, S.D. = 0.42) และการใชแ้อปไทยชนะอยูใ่นระดบัต ่าท่ีสุด (  =1.70, S.D.= 0.73)  

4. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโควิด 19 ของเด็กวยัเรียน 
 

ตารางท่ี 3 ค่าสัมประสิทธ์ิสัมพนัธ์การท านายพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโควิด 19 ของเด็กวยัเรียน 
(n = 166) 

ตัวแปรต้น b Std. 
Error 

  t  p-value 

ค่าคงท่ี (Constant) 
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 

.867 

.459 
.332 
.073 

 
.436 

2.608 
6.265 

.000 

.000 
R=.543 R2=.295 Adjust R2=.244 F=5.854 p = .000 

 
จากตารางท่ี 3 พบว่าปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโควิด 19 ของเด็กวยั

เรียน คือ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ โดยสามารถท านายพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโควิด 19 ของเด็ก
วยัเรียนไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติร้อยละ 29.5 (R2 = .295, p < .01) 
อภิปรายผล 

ความรู้เก่ียวกบัโรคโควิด 19 ของเด็กวยัเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง เรียงจากชั้นประถม 
ปีท่ี 4 - 6 สามารถตอบได้ถูกต้องจ านวน 15 - 19 ขอ้ คือ ร้อยละ 62.5, 65.5 และ 72.7 ตามล าดับ ส าหรับ 
ขอ้ค าถามท่ีเด็กวยัเรียนตอบไดถู้กทุกคน คือ เม่ือสัมผสัส่ิงของท่ีปนเป้ือนเช้ือโรค แลว้น ามาสัมผสักบัตา 



207 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 15 ฉบับที ่3 กนัยายน – ธันวาคม 2566 

จมูก ปาก อาจท าใหเ้ช้ือเขา้สู่ร่างกายได ้ส่วนขอ้ท่ีตอบถูกรองลงมาร้อยละ 99.4 คือ เช้ือโคโรนาสายพนัธุ์ 2019
เป็นเช้ือไวรัส และ เม่ือติดเช้ือสามารถแพร่เช้ือได้แม้ไม่มีอาการ ทั้ งน้ีเน่ืองจากเป็นช่วงท่ีเด็กเรียน
ออนไลน์ท่ีบา้น ไม่ไดไ้ปโรงเรียน ผูดู้แลคอยแนะน าหรือให้ความรู้แก่เด็ก จากการศึกษา พบว่าส่วนใหญ่
ได้รับความรู้เก่ียวกับโรคโควิด 19 จากพ่อแม่ร้อยละ 93.2 รองลงมาจากข่าวโทรทัศน์และส่ือออนไลน์ 
ร้อยละ 87.8 และ 83.4 ขณะท่ีไดรั้บจากครูร้อยละ 80.7 ซ่ึงหากเด็กไปโรงเรียนเด็กสามารถซักถามเพิ่มเติม
หรือได้รับค าแนะน าจากครู ขณะท่ีนักเรียนชั้นประถมของจีนส่วนใหญ่มากกว่าร้อยละ 80 มีความรู้
เก่ียวกบัโรคโควิด 19 (Xue et al., 2021) ซ่ึงการศึกษาความรู้เก่ียวกบัโรคโควิด 19 ของนักศึกษาพยาบาล
ชั้นปีท่ี 1 พบว่า อยู่ในระดบัปานกลาง (Morasakul & Punthasee, 2021) ขณะท่ีความรู้ในประชาชนชาว
สุพรรณบุรีพบว่า ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 30 - 49 ปี การศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 46.07 มีความรู้
เก่ียวกบัโรคโควิด 19 อยู่ในระดบัมาก (  = 9.44, S.D. = 1.34) (Khumsaen, 2021) สอดคลอ้งกบัความรู้ใน
ประชาชนชาวนครราชสีมาพบว่า ความรู้เก่ียวกบัโรคโควิด 19 ของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดี 
ส าหรับขอ้ท่ีตอบถูกร้อยละ 88.5 คือ โรคโควิด 19 เป็นโรคติดต่อเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ และเป็น
โรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัส ขณะท่ีส่วนใหญ่ร้อยละ 72.7 และขอ้ท่ีตอบถูกน้อยท่ีสุด คือ ผลิตภณัฑ์ท่ีสามารถ
ฆ่าเช้ือโคโรนาสายพันธุ์  2019 ต้องมีปริมาณแอลกอฮอล์อย่างน้อย 70% ซ่ึงข้อมูลเก่ียวกับโควิด 19  
ส่วนใหญ่ไดจ้ากอินเตอร์เน็ต / ส่ือสังคมออนไลน์ และทางส่ือโทรทศัน์ร้อยละ 62.9 และ 19 ตามล าดบั 
(Phansuma & Boonruksa, 2021) 

ทัศนคติเก่ียวกับโรคโควิด19 ของเด็กวัยเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ( = 2.43,  
S.D. = 0.59) ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ เบ่ือเพราะไม่ได้เจอเพื่อนเป็นเวลานาน ( = 2.84, S.D. = 1.03)  
การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ส่งผลกระทบต่อรายไดข้องครอบครัว ( = 2.79, S.D. = 0.98) และกลวัว่า
ตนเองจะติดเช้ือโคโรนาสายพนัธุ์2019 ( = 2.68, S.D. = 1.02) ส่วนข้อท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียต ่าสุด คือ 
ปรับตวัไม่ได้กับการเรียนออนไลน์ท่ีบ้าน ( = 1.96, S.D. = 1.02) ส่วนทัศนคติของประชาชนส่วน
ใหญ่เช่ือมั่นว่าประเทศไทยสามารถเอาชนะโรคโควิด 19 (Khumsaen, 2021) เช่นเดียวกับการศึกษา 
ในเด็กนักเรียนท่ีมีความมั่นใจอย่างมากในการชนะการต่อสู้กับโควิด 19 แม้จะกลัวติดเช้ือโคโรนา 
สายพนัธุ์ 2019 (Xue et al., 2021) นอกจากน้ีร้อยละ 97.1 ของชาวจีนมีความมัน่ใจว่าจีนสามารถชนะ
การต่อสู้โควิด19 และร้อยละ 90.8 เช่ือวา่ในท่ีสุดโควิด 19 จะถูกควบคุมได ้(Zhang et al., 2020) 

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพโดยรวมของเด็กวยัเรียนในการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า อยู่ในระดบัสูง ( = 
2.44, S.D. = 0.32) เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า ดา้นท่ีมีระดบัความรอบรู้สูงสุดคือ การเขา้ถึงขอ้มูลและ
บริการสุขภาพ ( = 2.50, S.D. = 0.38) และการโต้ตอบซักถามเพื่อเพิ่มความรู้ความเข้าใจ ( = 2.50,  
S.D. = 0.45) ส่วนการบอกต่อขอ้มูลดา้นสุขภาพอยู่ในระดบัต ่าท่ีสุด ทั้งน้ีเน่ืองจากการสร้างความรอบรู้
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ดา้นสุขภาพในเด็กวยัเรียนให้เกิดประสิทธิภาพ ท าให้สามารถป้องกนัโรคได ้มีประโยชน์สูงสุดต่อเด็ก
วยัเรียน แมก้ารตรวจพบผูติ้ดเช้ือในกลุ่มเด็กวยัเรียนมีไม่มากนัก แต่เป็นวยัท่ีตอ้งให้ความใส่ใจ สนใจ 
และควรมีมาตรการเฝ้าระวงั สังเกต ดูแล และติดตามอย่างใกลชิ้ด ส่วนใหญ่มีการติดเช้ือแบบไม่แสดง
อาการ หรือมีเพียงอาการติดเช้ือทางเดินหายใจส่วนบน ซ่ึงท าให้แพร่กระจายการติดเช้ือไปสู่บุคคลใน
ครอบครัวหรือบุคคลใกลชิ้ด (Wongchan & Piyaaramwong, 2021) ขณะท่ีความรอบรู้ดา้นสุขภาพของ
เด็กวยัเรียนอายุ 7 - 14 ปี ในจงัหวดัสระบุรีโดยภาพรวมอยู่ในระดับพอใช้ ( = 45.55, S.D. = 5.76) 
ดา้นความรู้ความเขา้ใจ ดา้นการจดัการตนเอง และดา้นการตดัสินใจเพื่อสุขภาพอยู่ในระดบัไม่ดี ส่วนดา้น
การเข้าถึงข้อมูลอยู่ในระดับดี ด้านการส่ือสารสุขภาพ และการรู้เท่ าทัน ส่ืออยู่ในระดับพอใช้ 
(Kittiboonthawal  et al., 2022)  

พฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโควิด 19 ของเด็กวยัเรียนโดยรวมอยู่ในระดบัสูง ( = 2.39, 
S.D. = 0.34) เม่ือพิจารณารายด้านของพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือโควิด 19 ของเด็กวยัเรียนพบว่า 
ค่าคะแนนเฉล่ียทุกด้านอยู่ในระดับสูง คือ ด้านการล้างมือ ด้านการสวมหน้ากากอนามัย ด้านการเวน้
ระยะห่าง และดา้นการส ารวจตนเอง แต่ดา้นการใชแ้อปพลิเคชนัไทยชนะอยูใ่นระดบัปานกลาง นอกจากน้ี
มีนักเรียนเพียงร้อยละ 14.4 ท่ีไม่ล้างมือหลังการไอหรือจาม ทั้งน้ีเน่ืองจาก ระยะเวลาของการแพร่
ระบาดของโรคโควิด 19 ท่ียาวนาน ส่งผลใหมี้การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมมากขึ้น การรณรงค ์
ในระยะแรกของการลา้งมือพบว่า มีการลา้งมือดว้ยเจลแอลกอฮอลค์วามเขม้ขน้อย่างนอ้ย 70% เม่ือตอ้ง
ออกไปท่ีสาธารณะ ( = 1.03, S.D. = 0.67) และลา้งมือท าความสะอาดดว้ยสบู่ทุกคร้ังหลงัสัมผสัเงิน
เหรียญหรือธนบัตร  ( = 1.23, S.D. = 0.68) (Glomjai et al., 2020) แต่เม่ือผู ้ดูแลมีการปฏิบัติเป็น
ประจ า เด็กได้รับการบอกกล่าวให้ท าบ่อยคร้ัง ย่อมท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ จนสามารถปฏิบัติได้เอง  
ซ่ึงพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือของเด็กวยัเรียนท่ีเหมาะสม ขึ้นกับพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แล 
(Xue et al., 2021) สอดคลอ้งกับการศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ของประชาชนพบว่า อยู่ในระดบัมาก (Glomjai et al., 2020; Phansuma & Boonruksa, 2021) แต่ขั้นตอน
การปฏิบัติอาจยงัไม่ถูกตอ้ง จากการศึกษาประชาชน พบว่าการลา้งมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์หลัง
สัมผสับริเวณหรือส่ิงของท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือโควิด 19 มีการปฏิบติัเป็นประจ าถึงร้อยละ 90.8 แต่การ
ลา้งมือท่ีถูกตอ้งตาม 7 ขั้นตอน มีเพียงร้อยละ 59.8 การใชแ้อปพลิเคชนัไทยชนะเม่ือเขา้สถานท่ีสาธารณะ
ของประชาชนมีการปฏิบติัเป็นประจ าถึงร้อยละ 72.4 (Phansuma & Boonruksa, 2021) 

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโควิด 19 ของเด็กวยัเรียน คือ ความรอบรู้
ดา้นสุขภาพ โดยสามารถท านายพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโควิด 19 ของเด็กวยัเรียนไดอ้ย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติร้อยละ 29.5 (R2 = .295, p < .01) เม่ือพิจารณาความรอบรู้ดา้นสุขภาพทุกด้านพบว่า 
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อยู่ในระดับสูง การเขา้ถึงขอ้มูล และการโตต้อบซักถามมีค่าคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด ทั้งน้ีเน่ืองจากเด็ก
ได้รับอิทธิพลท่ีมีผลต่อการตัดสินใจปฏิบัติพฤติกรรมท่ีเหมาะสมจากบุคคลท่ีใกล้ชิดในครอบครัว 
ในช่วงของการเรียนออนไลน์ท่ีบา้น การท่ีสมาชิกอาศยัอยู่ดว้ยกนั ท าให้เด็กไดรั้บค าแนะน าจากคนใน
ครอบครัว มีพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ท่ีเหมาะสมมากขึ้น (Morasakul & Punthasee, 2021)  
มีการรณรงค์จากส่ือโทรทัศน์ เน้นย  ้ามาตรการป้องกันโควิด 19 สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยท่ีมี
ความสัมพันธ์กับระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด 19 ในกลุ่มประชาชน 
ได้แก่  ช่องทางการรับข้อมูลโรคโควิด 19 ผ่านอินเตอร์เน็ต  / ส่ือสังคมออนไลน์  (Morasakul & 
Punthasee, 2021; Phansuma & Boonruksa, 2021) นอกจากน้ีทักษะการตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกต้อง 
ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือและสารสนเทศ และทกัษะการจดัการตนเองสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคโควิดได้เช่นกัน (Dittabunjong, Rungnoei, Suksumran, & Jarupisitphaibun, 2022) ความ
รอบรู้ดา้นสุขภาพจึงมีอิทธิพลต่อเด็ก ท าใหมี้พฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโรคโควิด 19  
 
สรุป 

ผลการวิจยัเป็นประโยชน์ส าหรับน าไปเป็นแนวทางในการส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพ เพื่อ
ป้องกนัโรคโควิด 19 รวมทั้งโรคติดเช้ืออ่ืนๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นในอนาคต ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ เป็นการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโควิด 19 ของเด็กวยัเรียน เม่ือเด็กมีการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการ
สุขภาพผา่นทางส่ือออนไลน์ มีการโตต้อบซักถามผูดู้แลและคนในครอบครัว เพื่อเพิ่มความรู้ความเขา้ใจ 
ถึงแมว้่าเด็กวยัเรียนยงัไม่สามารถบอกต่อขอ้มูลด้านสุขภาพ อย่างน้อยเด็กวยัเรียนสามารถตดัสินใจ
ปฏิบติัพฤติกรรมอยา่งเหมาะสมต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

1. ผูบ้ริหารและครูในสถานศึกษา สามารถน าไปก าหนดนโยบายหรือมาตรการในการจัด
กิจกรรมด้านสุขภาพในโรงเรียนท่ีเหมาะสมกับเด็กวยัเรียน เพื่อป้องกันโรคโควิด 19 ตลอดจนโรค 
ติดเช้ืออ่ืน ๆ เน้นส่งเสริมให้ความรู้ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ การป้องกันโรค รวมทั้ งมีการใช้ส่ือ
ออนไลน์ ประชาสัมพนัธ์เชิงรุก ในการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัการติดเช้ือโควิด 19 ของเด็กวยั
เรียนอยา่งย ัง่ยนื 

2. หน่วยงานสาธารณสุข  สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการให้ความรู้ การป้องกันการ
แพร่กระจายเช้ือโรคโควิด 19 และโรคติดเช้ืออ่ืนท่ีอาจเกิดขึ้นในอนาคต หลังจากสถานการณ์โควิด 19 



210 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 15 ฉบับที ่3 กนัยายน – ธันวาคม 2566 

คล่ีคลาย ร่วมกันก าหนดมาตรการการป้องกันโรคติดเช้ือภายในโรงเรียน เช่น ก าหนดจ านวนจุดลา้งมือ 
ในโรงเรียน เพื่อให้เด็กสะดวกและเขา้ถึงการลา้งมือ ขนาดห้องเรียนท่ีปลอดภยัและเหมาะสมกบัจ านวน
นกัเรียน ก าหนดระยะห่างของเกา้อ้ีนัง่เรียน ไม่แออดัเกินไป เป็นตน้  

3. อาจารยพ์ยาบาล สามารถสอดแทรกและเพิ่มเน้ือหาในรายวิชาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น 
เก่ียวกับแนวทางในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโคโรนาสายพันธุ์  2019 ในเด็กวัยเรียน และ 
โรคติดเช้ืออ่ืน โดยการจัดกิจกรรมให้ความรู้ทางสุขภาพ การป้องกันการติดเช้ือภายในหอผูป่้วย 
โรงเรียน หรือสร้างนวตักรรมใหค้วามรู้ผ่านส่ืออิเลคทรอนิกส์ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. วิจัยทดลองการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือโคโรนา 

สายพนัธุ์ 2019 ของเด็กวยัเรียน เพื่อให้เกิดรูปแบบท่ีเหมาะสม สามารถท าให้เด็กเกิดการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมอยา่งเป็นรูปธรรม  

2. พฒันานวตักรรมหรือแอปพลิเคชนั เพื่อส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ดา้นการป้องกนัและ 
แพ่รกระจายเช้ือโคโรนาสายพนัธุ์2019 ในเด็กวยัเรียน 
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