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บทคัดย่อ 

ผูป่้วยลองโควิดส่วนใหญ่มีอำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลีย กำรแพทยแ์ผนไทยมีแนวทำงในกำร
รักษำดว้ยยำหอมนวโกฐเพื่อช่วยกระตุน้กำรไหลเวียนของธำตุลมในร่ำงกำยซ่ึงช่วยใหอ้ำกำรแทรกซอ้น
ของลองโควิดลดลง กำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นกำรวิจยัเชิงคุณภำพ เพื่อศึกษำประสบกำรณ์กำรใช้ยำหอม 
นวโกฐของผูป่้วยลองโควิดในกำรรักษำอำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลีย โดยผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นผูป่้วยจ ำนวน  
10 รำย ซ่ึงมีประสบกำรณ์กำรใช้ยำหอมนวโกฐในกำรรักษำไม่น้อยกว่ำ 2 สัปดำห์ เก็บรวบรวมขอ้มูล
เป็นระยะเวลำ 3 เดือน โดยใช้วิธีกำรสังเกต และสัมภำษณ์แบบเจำะลึกร่วมกบักำรติดตำมคุณภำพชีวิต
หลังกำรรักษำด้วยยำหอมนวโกฐ โดยใช้แบบประเมินคุณภำพชีวิต (quality of life: QOL) ฉบับ
ภำษำไทย ท ำกำรวิเครำะห์แบบเชิงเน้ือหำ 

ผลกำรวิจยัพบว่ำ ปัจจยัสนบัสนุนท่ีผูป่้วยตดัสินใจเลือกรับกำรรักษำดว้ยกำรแพทยแ์ผนไทยมำ
จำกอำกำรลองโควิดของผูป่้วยท่ีเป็นผลกระทบต่อคุณภำพชีวิต ควำมรู้เก่ียวกบักำรดูแลสุขภำพ และ
ประสบกำรณ์ท่ีได้รับจำกกำรรักษำ ในด้ำนผลของกำรรักษำด้วยยำหอมนวโกฐพบว่ำ ท ำให้อำกำร
เหน่ือยง่ำยลดลง อำกำรอ่อนเพลียดีขึ้น แตมี่อำกำรผลขำ้งเคียง คือ ร้อนในทอ้งเล็กนอ้ย ผูป่้วยมีทศันคติ
และกำรยอมรับในกำรใชย้ำสมุนไพรไปในทำงท่ีดีขึ้น ในส่วนของกำรประเมินคุณภำพชีวิตหลงัจำกไดรั้บ 
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กำรรักษำ พบวำ่คุณภำพชิวิตอยูใ่นระดบักลำง 
ผูป่้วยท่ีมีอำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลีย จำกอำกำรลองโควิด ถึงแมจ้ะไดรั้บกำรรักษำดว้ยยำหอม 

นวโกฐแลว้มีอำกำรดีขึ้น แต่ส่วนใหญ่ยงัมีคุณภำพชีวิตระดบักลำง ดงันั้นบุคลำกรทำงกำรแพทยแ์ผน
ไทยควรให้ควำมส ำคัญในกำรฟ้ืนฟูทำงจิตใจ สังคมและส่ิงแวดล้อม ควบคู่กับกำรรักษำตำมแนว
ทำงกำรใชย้ำสมุนไพรเพื่อเพิ่มประสิทธิผลของกำรดูแลรักษำท่ีดีมำกขึ้น 
ค าส าคัญ : ประสบกำรณ์ ยำหอมนวโกฐ ลองโควิด 
 
Abstract 

Most Long COVID patients have experienced dyspnea and fatigue. Thai traditional medicine 
has a guideline for treating with Ya Hom Nawakot to stimulate the circulation of the wind element in 
the body, which helps reducing the complications of Long Covid. This study was qualitative research 
to study the experience of using Ya Hom Nawakot of Long covid patients in the treatment of Dyspnea 
and fatigue. The informants were ten patients who had experiences of using Ya Hom Nawakot for not 
less than two weeks. Qualitative data had been collected for three months by observations and in-
depth interviews, and follow-up on quality of life after receiving Ya Hom Nawakot treatment with the 
Thai version of the quality of life (QOL) questionnaire. Data were analyzed by content analysis. 

The results showed that the contributing factor for the decision of patients to receive Thai 
traditional medicine treatment came from their symptoms of Long Covid that affected the quality of 
life, knowledge of health care and experience gained from the treatment. In terms of the effect of 
treatment with Ya Hom Nawakot, it was found that the symptoms of dyspnea were reduced, and 
fatigue were improved but there was a side effect as a slight heat in the stomach. The patients had a 
better attitude and acceptance of using herbal medicines. In the assessment of quality of life after 
treatment, it was found that the quality of life of patients was in the middle level. 

The patients with symptoms of Dyspnea and fatigue from Long Covid even the condition has 
improved after being treated with Ya Hom Nawakoth, but most of them still had a moderate quality of 
life. Therefore, Thai traditional medicine practitioner should give an importance to the rehabilitation 
of mental, social and environmental treatment along with the treatment according to herbal medicine 
guidelines to achieve the effectiveness of better health care. 
Keywords: Experience, Ya Hom Nawakot, Long covid 
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บทน า 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่ำ 2019 หรือ โรคโควิด – 19 (Covid - 19) เป็นโรคท่ีเกิดจำกกำรติดเช้ือ

ไวรัสโคโรน่ำ (Coronavirus) โดยมกัจะมีผลต่อระบบทำงเดินหำยใจของผูป่้วย จำกรำยงำนกำรวิจยัของ 
มหำวิทยำลัยออกซ์ฟอร์ด ร่วมกับศูนย์วิจัยชีวกำรแพทย์ด้ำนสุขภำพของออกซ์ฟอร์ด (BRC) และ
สถำบันวิจัยสุขภำพแห่งชำติ (National Institute for Health Research: NIHR) ของสหรำชอำณำจักร 
(University of Oxford, 2021) พบว่ำผูท่ี้หำยป่วยจำกกำรติดเช้ือไวรัสโคโรน่ำ 2019 มีถึง 37% ท่ีเกิด
อำกำรต่ำง ๆ อย่ำงน้อย 1 อำกำร จำกผลระยะยำวของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่ำ 2019 หรือลองโควิด 
(Long COVID) หลงัติดเช้ือประมำน 3 - 6 เดือน โดยเม่ือตรวจสอบขอ้มูลจำกผูป่้วยมำกกวำ่ 270,000 คน 
พบว่ำอำกำรระยะยำวท่ีพบไดบ้่อยท่ีสุดมี 9 อำกำร ไดแ้ก่ หำยใจผิดปกติ หรือหำยใจล ำบำก 8% อำกำรท่ี
เก่ียวกบับริเวณทอ้ง เช่น ปวดทอ้ง 8% วิตกกงัวลและหดหู่ 15% เจ็บคอหรือหนำ้อก 6% ภำวะสมองลำ้ 
4% เหน่ือยล้ำ 6% ปวดศีรษะ 5% ปวดกล้ำมเน้ือ 1.5% ปวดส่วนอ่ืน ๆ 7% ทั้งน้ีจำกรำยงำนกำรวิจัย
พบว่ำ ผูท่ี้เคยติดเช้ือจะมีโอกำสในกำรเกิดอำกำรลองโควิด โดยจะมีอำกำรในระยะเวลำประมำณ 180 
วนั บำงรำยมีอำกำรแสดงในระยะเวลำ 1 – 90 วนั บำงรำยมีอำกำรเกิดขึ้นในช่วงวนัท่ี 90 – 180 วนั หรือ
มีอำกำรเกิดขึ้นทั้ง 2 ช่วง ซ่ึงพบว่ำ 60.1% ของคนไขท่ี้มีอำกำรคร้ังแรกในช่วง 3 เดือนแรกจะแสดง
อำกำรอีกคร้ังในช่วงวนัท่ี 90 – 180 โดยอำกำรส่วนใหญ่ท่ีพบมีดงัน้ี เจ็บหน้ำอก/เจ็บคอ หำยใจไม่สุด 
อำกำรผิดปกติเก่ียวกับช่องทอ้ง เช่น ปวดทอ้ง ทอ้งเสีย เหน่ือยง่ำย นอนหลบัยำก ปวดขอ้ ปวดศีรษะ 
ปวดกลำ้มเน้ือ ควำมผิดปกติเก่ียวกบัระบบสมอง เช่น เวียนศีรษะ อ่ืน ๆ (Taquet et al., 2021) จำกขอ้มูล
ดงักล่ำวขำ้งตน้แสดงให้เห็นว่ำอำกำรหำยใจเหน่ือย และอ่อนเพลีย มกัพบไดบ้่อยและอำจมีผลกระทบ
ต่อกำรด ำเนินชีวิตในระยะยำวได้ถึง 180 วนั ซ่ึงมีผลกระทบต่อคุณภำพชีวิตในด้ำนกำรท ำงำน ด้ำน
สภำพเศรษฐกิจ ดำ้นสภำพแวดลอ้ม และส่งผลต่อควำมสุขในกำรท ำงำน (Wongwassana, 2021) 

กำรรักษำอำกำรลองโควิด มีหลำกหลำยวิธี ตำมอำกำรท่ีเกิดขึ้น ซ่ึงไม่มีกำรรักษำเฉพำะเจำะจง 
เน้นดูระดบัควำมรุนแรงของอำกำรเป็นหลกัในกำรพิจำรณำกำรรักษำ โดยอำศยักำรซักประวติัร่วมกบั
กำรตรวจร่ำงกำยตำมระบบท่ีสอดคลอ้งกบัอำกำรของผูป่้วย มีกำรตรวจสมรรถภำพร่ำงกำย เช่น กำร
ตรวจ 6-minute walk test (6 MWT) มีกำรตรวจทำงหอ้งปฏิบติักำรท่ีจ ำเป็นโดยพิจำรณำจำกอำกำรผูป่้วย 
เช่น กำรตรวจเลือด ปัสสำวะ ถ่ำยภำพรังสีปอด ตรวจคล่ืนไฟฟ้ำหวัใจ หรือตรวจสมรรถภำพปอด มีกำร
ใช้ยำเพื่อรักษำอำกำรในบำงกรณี ควบคู่กับกำรดูแลสุขภำพของตนเอง กำรออกก ำลังกำย กำร
รับประทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์และกำรฝึกสมำธิ เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิตประจ ำวนั 
(Department of Medical Services, 2021) 
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อำกำรลองโควิด ถึงแมไ้ม่ไดมี้ขอ้มูลระบุชดัเจนในคมัภีร์แพทยแ์ผนไทยเก่ียวกบัลองโควิด แต่
เม่ือน ำมำเทียบเคียงพบว่ำใกลเ้คียงกบักลุ่มอำกำรท่ีหลงเหลือจำกอำกำรไข ้โดยเม่ือเกิดจำกควำมร้อน
ภำยในร่ำงกำย ท ำใหธ้ำตุทั้ง 4 มีกำรเปล่ียนแปลงไป แลว้ต่อมำเม่ือควำมร้อนลดลงหลงัจำกหำยไข ้จึงยงั
มีลมค้ำงอยู่ในร่ำงกำย ซ่ึงทำงกำรแพทยแ์ผนไทยเรียกว่ำ “ลมปลำยไข้” (Traditional Thai Medicine 
Rehabilitation Foundation, 2007) ลกัษณะคลำ้ยอำกำรลองโควิด เช่น ลมท่ีคำ้งในระบบทำงเดินหำยใจ
อำจส่งผลท ำให้เกิดอำกำรหำยใจล ำบำกท ำให้เหน่ือยง่ำย หรือลมท่ีคำ้งในทำงเดินลมในร่ำงกำยก็อำจ
ส่งผลท ำให้เกิดอำกำรเหน่ือยลำ้หรืออ่อนเพลีย ปัจจุบนัสถำบนักำรแพทยแ์ผนไทย กรมกำรแพทยแ์ผน
ไทยและกำรแพทยท์ำงเลือก ไดจ้ดัท ำแนวทำงปฏิบติัเวชกรรมไทย ในกำรดูแลรักษำผูป่้วย Post/Long 
COVID - 19 โดยกำรเลือกใช้สมุนไพรและต ำรับยำแผนไทย ในกำรรักษำอำกำรต่ำง  ๆ เช่นต ำรับยำ
รักษำอำกำรลมปลำยไข ้ไดแ้ก่ ยำหอมนวโกฐ แกล้มวิงเวียน คล่ืนเหียน อำเจียน (ลม จุกแน่นในอก) ใน
ผูสู้งอำยุ แก้ลมปลำยไข ้(หลงัฟ้ืนไขแ้ลว้ยงัมีอำกำร เช่น คล่ืนเหียน วิงเวียน เบ่ืออำหำร ทอ้งอืด และ 
อ่อนเพลีย) (Department of Thai Traditional and Alternative Medicine, 2022) และจำกกำรศึกษำของ
ผูวิ้จยัในเบ้ืองตน้พบว่ำ ผูป่้วยลองโควิดท่ีมำรับกำรรักษำทำงกำรแพทยแ์ผนไทย มำกกว่ำร้อยละ 80 มกั
มีอำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลีย เม่ือไดรั้บกำรรักษำดว้ยยำหอมนวโกฐจะมีอำกำรดีขึ้น โดยยำหอมนวโกฐ
เป็นยำในบญัชียำหลกัแห่งชำติ ซ่ึงเป็นยำแผนไทยในกลุ่มยำรักษำอำกำรทำงระบบไหลเวียนโลหิต ช่วย
แกอ้ำกำรทำงท่ีมีควำมผิดปกติเก่ียวกบัธำตุลม ซ่ึงเหมำะกบักำรใชแ้กอ้ำกำรลองโควิดท่ีมีกำรคัง่คำ้งของ
ธำตุลมในร่ำงกำย โดยมีค ำแนะน ำในบัญชียำสมุนไพรจำกประกำศคณะกรรมกำรพัฒนำระบบยำ
แห่งชำติระบุว่ำส ำหรับแก้ลมปลำยไข้ (Food and Drug Administration, 2021) ตัวยำมีรสสุขุมร้อน 
ซ่ึงช่วยกระตุน้กำรไหลเวียนโลหิต และกระตุน้ธำตุลมในทำงเดินลมในร่ำงกำยท่ีคัง่คำ้งให้ไหลเวียนไป
ไดต้ำมปกติ ธำตุในร่ำงกำยจึงปรับให้เขำ้สู่สมดุลตำมมำ จำกสรรพคุณและประสิทธิผลของยำท่ีไดจ้ำก
กำรศึกษำเบ้ืองตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษำเชิงลึกเก่ียวกบัประสบกำรณ์กำรใช้ยำหอมนวโกฐในกำร
รักษำอำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลียของผูป่้วยลองโควิด เพื่อท่ีจะเป็นประโยชน์ส ำหรับบุคลำกรทำง
กำรแพทย ์กำรแพทยแ์ผนไทย และประชำชนทัว่ไปในกำรใชย้ำสมุนไพรหอมนวโกฐในกำรดูแล รักษำ
อำกำรลองโควิดต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษำประสบกำรณ์กำรใช้ยำหอมนวโกฐในกำรรักษำอำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลียและ
คุณภำพชีวิตของผูป่้วยลองโควิดหลงักำรใชย้ำ ณ โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลแห่งหน่ึงในจงัหวดั
ชำยแดนภำคใต ้
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วิธีการวิจัย 
กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรวิจยัเชิงคุณภำพ (qualitative research) เพื่อศึกษำประสบกำรณ์กำรใช้ยำ

หอมนวโกฐในกำรรักษำอำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลียของผูป่้วยลองโควิด ณ โรงพยำบำลส่งเสริม
สุขภำพต ำบลแห่งหน่ึงในจงัหวดัชำยแดนภำคใต ้ท ำกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภำพเป็นระยะเวลำ  
3 เดือน โดยใช้วิธีกำรสังเกต และกำรสัมภำษณ์แบบเจำะลึก (in-depth interviews) ร่วมกบักำรติดตำม
คุณภำพชีวิตหลงักำรรักษำดว้ยยำหอมนวโกฐโดยใชแ้นวทำงตำมแบบประเมิน QOL ฉบบัภำษำไทย 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรศึกษำคร้ังน้ี ใช้วิธีกำรคดัเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจง (purposive 

sampling) จำกผูม้ำรับบริกำรด้วยอำกำรลองโควิดของโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลแห่งหน่ึง 
ในจังหวดัชำยแดนภำคใต้ ท่ีมีประสบกำรณ์กำรใช้ยำหอมนวโกฐในกำรรักษำอำกำรเหน่ือยง่ำย 
อ่อนเพลีย ไม่น้อยกว่ำ 2 สัปดำห์ ท่ีตรงตำมเกณฑ์คดัเขำ้ซ่ึงมีควำมยินยอมให้ควำมร่วมมือในกำรวิจยั 
จ ำนวนของผูใ้หข้อ้มูลขึ้นกบัควำมอ่ิมตวัของขอ้มูล (data saturation) ท่ีรวบรวมได ้ซ่ึงในกำรศึกษำคร้ังน้ี
มีทั้งหมด 10 รำย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 
1. แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของผู ้ป่วยลองโควิดท่ี มีอำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลีย 

ประกอบด้วย เพศ อำยุ สถำนภำพ อำชีพ ระดับกำรศึกษำ รำยได้เฉล่ียต่อเดือน และประวติักำรรับยำ
ส ำหรับรักษำโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่ำ 2019 (Covid-19) 

2. แบบสัมภำษณ์เก่ียวกับประสบกำรณ์กำรใช้ยำหอมนวโกฐในกำรรักษำอำกำรเหน่ือยง่ำย 
อ่อนเพลียของผูป่้วยลองโควิด ซ่ึงผูวิ้จยัสร้ำงแนวค ำถำมขึ้นเองจำกกำรศึกษำวรรณกรรมและงำนวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง เป็นแนวค ำถำมแบบเจำะลึกซ่ึงไดผ้่ำนกำรพิจำรณำจำกผูท้รงคุณวุฒิจ ำนวน 3 ท่ำน ก่อนกำร
น ำไปใชเ้ก็บขอ้มูล 

3. แบบสัมภำษณ์เก่ียวกบัคุณภำพชีวิตหลงักำรรักษำดว้ยยำหอมนวโกฐ โดยใชแ้นวทำงค ำถำม
ตำมแบบประเมิน QOL ฉบบัภำษำไทย (Department of Mental Health, 2002) 

แบบสัมภำษณ์ในขอ้ 2 และ 3 มีลกัษณะของแนวค ำถำมเป็นค ำถำมปลำยเปิดและไม่เป็นค ำถำมน ำ  
การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
กำรศึกษำวิจัยคร้ังน้ีผ่ำนกำรพิจำรณำจำกคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยของส ำนักงำน

สำธำรณสุขจงัหวดันรำธิวำส เลขท่ีโครงกำรวิจยั 13/2565 เม่ือวนัท่ี 27/12/2565 โดยท่ีผูว้ิจยัอธิบำยให้
ผูใ้ห้ขอ้มูลทรำบถึงวตัถุประสงคแ์ละวิธีกำรด ำเนินกำรวิจยั  พร้อมเปิดโอกำสให้ผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรวิจยั
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ซักถำม และตดัสินใจเขำ้ร่วมวิจยัโดยสมคัรใจ ผูว้ิจยัอธิบำยให้ทรำบว่ำผูใ้ห้ขอ้มูลมีสิทธิท่ีจะให้ขอ้มูล
และปฏิเสธกำรให้ข้อมูล โดยไม่มีผลเสียหรือผลกระทบใด ๆ ต่อผูใ้ห้ข้อมูล ส่วนขอ้มูลและเสียงท่ี
บนัทึกไวจ้ะเก็บรักษำเป็นควำมลบั โดยปกปิดแหล่งขอ้มูลอยำ่งเคร่งครัด หำกผูใ้หข้อ้มูลไม่พร้อมในกำร
ใหข้อ้มูลบำงอยำ่ง สำมำรถยติุกำรบนัทึกเสียงสัมภำษณ์และกำรให้ขอ้มูลกำรสัมภำษณ์ไดท้นัทีโดยไม่มี
เง่ือนไข 

วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผู ้วิจัยได้ท ำกำรสังเกตเก่ียวกับอำกำรเหน่ือย อ่อนเพลีย จำกภำวะลองโควิด และควำม

เปล่ียนแปลงทั้งดำ้นร่ำงกำย จิตใจ และคุณภำพชีวิตหลงัจำกกำรใชย้ำหอมนวโกฐ ตลอดระยะเวลำของ
กำรเก็บขอ้มูล 

ในกำรสัมภำษณ์ ผูว้ิจัยท ำกำรนัดหมำยผูใ้ห้ข้อมูลเพื่อท ำกำรสัมภำษณ์เชิงลึกรำยบุคคล ณ 
สถำนท่ี ท่ีมีควำมเป็นส่วนตวัโดยผูใ้ห้ขอ้มูลไดรั้บกำรสัมภำษณ์จ ำนวน 3 คร้ัง ซ่ึงในกำรสัมภำษณ์แต่ละ
คร้ังใช้เวลำประมำณ 45 - 60 นำที โดยกำรนัดหมำยเป็นไปตำมควำมสะดวกผูว้ิจยั และขออนุญำตท ำ
กำรบนัทึกเสียงระหวำ่งกำรสัมภำษณ์เพื่อควำมครบถว้นของขอ้มูล กำรสัมภำษณ์เชิงลึกด ำเนินกำรวนัละ
ไม่เกิน 2 รำย เพื่อคุณภำพในกำรได้มำซ่ึงขอ้มูล และท ำกำรบนัทึกกำรสะทอ้นคิด (reflective journal) 
หลงักำรสัมภำษณ์แต่ละรำยเพื่อท ำกำรสะทอ้นประเด็นท่ีมีประโยชน์ต่อกำรสัมภำษณ์ในคร้ังต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจยัไดท้ ำกำรถอดขอ้มูลจำกเสียงท่ีบนัทึกจำกกำรสัมภำษณ์มำเป็นขอ้ควำม ผูว้ิจยัท ำกำรสุ่ม

เลือกบทสัมภำษณ์จ ำนวน 1 ใน 2 ของจ ำนวนผูใ้ห้ขอ้มูลทั้งหมดไดจ้ ำนวน 5 รำย ส่งกลบัให้ผูใ้ห้ขอ้มูล
ท ำกำรตรวจสอบควำมถูกต้องของบทสัมภำษณ์ โดยผูใ้ห้ข้อมูลมีสิทธ์ิในกำรแก้ไขปรับปรุงบท
สัมภำษณ์ให้ถูกตอ้งตำมขอ้เท็จจริง จำกนั้นผูวิ้จยัน ำขอ้มูลบทสัมภำษณ์มำท ำกำรวิเครำะห์ขอ้มูลเชิง
คุณภำพโดยผูวิ้จยัเลือกใช้กำรวิเครำะห์เชิงเน้ือหำ (content analysis) (Creswell & Poth, 2018) ผูว้ิจยัท ำ
ควำมเขำ้ใจประเด็นจำกบทสัมภำษณ์ และท ำกำรแยกหมวดหมู่ค  ำ จดัสำระส ำคญัของขอ้มูล สร้ำง code 
book เพื่อใหค้วำมหมำยและบรรยำยนิยำมควำมจ ำเพำะของแต่ละ code และ theme เพื่อจดัหมวดหมู่ของ
กำรวิเครำะห์เน้ือหำ 

ความเช่ือมั่นการวิจัย  
กำรวิจยัน้ีค  ำนึงถึงคุณภำพและควำมน่ำเช่ือถือ (trustworthiness) โดยมีกระบวนกำรตำมแนว

ทำงกำรด ำเนินกำรวิจยัเชิงคุณภำพได้แก่ ควำมน่ำเช่ือถือของข้อมูล (Credibility) กำรถ่ำยทอดข้อมูล 
(Transferability) กำรตำมติดขอ้มูล (Dependability) และกำรยืนยนัข้อมูล (Conformability) ซ่ึงในกำร
วิจยัน้ีมีกระบวนกำรเพื่อให้เกิดควำมน่ำเช่ือถือของผลกำรวิจยั โดยผูว้ิจยัท ำกำรลงพื้นท่ีเก็บรวบรวม
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ขอ้มูลด้วยวิธีกำรสังเกตและสัมภำษณ์เชิงลึก โดยใช้ระยะเวลำต่อเน่ือง 3 เดือน และมีกำรตรวจสอบ
ควำมถูกตอ้งของเน้ือหำโดยผูใ้ห้ขอ้มูลเอง หลงัจำกกำรวิเครำะห์ขอ้มูลแลว้ ไดท้ ำกำรสอบทำนผลกำร
วิเครำะห์ระหว่ำงทีมวิจยัและท่ีปรึกษำ ตำมกรอบค ำถำมกำรวิจยัในกำรสะทอ้นขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง ทั้งน้ีเพื่อ
เป็นกำรยืนยนักำรตีควำมและกำรวิเครำะห์ท่ีป้องกนัควำมล ำเอียงของผูว้ิจยัโดยกำรตรวจสอบของบุคคล
ท่ีแตกต่ำงกนั (member checking) ก่อนกำรเขียนรำยงำนผูวิ้จยัมีระบบกำรสอบทำนขอ้มูล (audit trial) 
เพื่อเป็นกำรยนืยนัควำมน่ำเช่ือถือและตรวจสอบไดข้องขอ้มูล โดยมีกำรใชร้ะบบสัญลกัษณ์ในกำรแทน
ควำมหมำยและกำรปกปิดตวัตนของผูใ้ห้ข้อมูลในข้อควำมกำรสะท้อนคิดท่ีน ำเสนอในบทควำมน้ี 
ไดแ้ก่ “///” หมำยถึงขอ้ควำมท่ีมีกำรตดัทิ้ง “{ }” หมำยถึงกำรกล่ำวถึงตวับุคคลสถำนท่ี หรือองคก์รท่ีไม่
อำจเปิดเผยได ้“(N1)” หมำยถึง ขอ้ควำมจำกผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 
 
ผลการวิจัย 

จำกกำรศึกษำประสบกำรณ์กำรใชย้ำหอมนวโกฐในกำรรักษำอำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลียและ
คุณภำพชีวิตของผูป่้วยลองโควิดหลงักำรใชย้ำ ณ โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลแห่งหน่ึงในจงัหวดั
ชำยแดนภำคใต ้พบขอ้มูล ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูล 
ตำรำงท่ี 1 ผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นผูป่้วยลองโควิดท่ีมีอำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลีย จ ำนวน 10 รำย ส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิง จ ำนวน 7 รำย เพศชำย จ ำนวน 3 รำย โดยมีอำยรุะหว่ำง 41 – 50 ปี จ ำนวน 4 รำย และ
อำยรุะหวำ่ง 51 – 60 ปี จ ำนวน 4 รำย อำยเุฉล่ียอยูท่ี่ 49.5 ปี ส่วนใหญ่มีสถำนภำพสมรส จ ำนวน 9 รำย มี
อำชีพเกษตรกรรม จ ำนวน 3 รำย และรับจำ้ง จ ำนวน 3 รำย ระดบักำรศึกษำส่วนใหญ่จบชั้นมธัยมศึกษำ
ตอนปลำย/ปวช. จ ำนวน 4 รำย มีรำยไดน้อ้ยกว่ำ 5,000 บำทต่อเดือน จ ำนวน 5 รำย และมีประสบกำรณ์
กำรใชย้ำหอมนวโกฐในกำรรักษำลองโควิด 1 เดือน จ ำนวน 4 รำย และมำกกว่ำ 1 เดือนขึ้นไป จ ำนวน 4 
รำย 
 
ตารางท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูใ้หข้อ้มูล 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (ราย) 

เพศ   
 ชำย 3 
 หญิง 7 
อายุ   
 31 – 40 ปี 2 
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ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (ราย) 
 41 – 50 ปี 4 
 51 – 60 ปี 4 
 (Min = 36, Max = 54, M = 49.5)  
สถานภาพ  
 โสด 1 

 สมรส 9 

อาชีพ  
 ขำ้รำชกำร/พนกังำนรัฐวิสำหกิจ  1 

 เกษตรกรรม 3 

 ธุรกิจส่วนตวั 2 

 รับจำ้ง 3 

 แม่บำ้น 1 

ระดับการศึกษา  
 ประถมศึกษำ 2 

 มธัยมศึกษำตอนตน้ 1 

 มธัยมศึกษำตอนปลำย/ปวช. 4 

 อนุปริญญำ/ปวส.  1 

 ปริญญำตรี 2 

รายได้  
 < 5,000 บำทต่อเดือน 5 

 5,000 – 10,000 บำทต่อเดือน 4 

 > 10,000 บำทต่อเดือน 1 

 (Min = 3,000, Max = 56,000, M = 4,500)  

ประสบกำรณ์กำรใชย้ำหอมนวโกฐในกำรรักษำลองโควิด  
 < 1 เดือน 2 

 1 เดือน 4 

 > 1 เดือน 4 
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ส่วนท่ี 2 ประสบการณ์การใช้ยาหอมนวโกฐของผู้ป่วยลองโควิดในการรักษาอาการเหน่ือยง่าย 
อ่อนเพลยี 

จำกกำรเก็บขอ้มูลจำกผูป่้วยลองโควิดท่ีมีประสบกำรณ์กำรใช้ยำหอมนวโกฐ ในกำรรักษำ
อำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลีย ไดข้อ้คน้พบ 3 ประเด็นหลกัท่ีส ำคญั คือ 1) ปัจจยัสนับสนุนท่ีท ำให้ผูใ้ห้
ขอ้มูลตดัสินใจเลือกใช้ยำหอมนวโกฐในกำรรักษำอำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลีย จำกลองโควิด  2) ผลท่ี
เกิดขึ้ นหลังกำรใช้ยำหอมนวโกฐในกำรรักษำอำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลีย จำกลองโควิด  และ  
3) ทัศนคติและกำรยอมรับกำรใช้ยำสมุนไพรจำกประสบกำรณ์ในกำรใช้ยำหอมนวโกฐ โดยมี
รำยละเอียด ดงัน้ี 

1. ปัจจยัสนบัสนุนท่ีท ำใหผู้ใ้ห้ขอ้มูลตดัสินใจเลือกใชย้ำหอมนวโกฐในกำรรักษำอำกำรเหน่ือย
ง่ำย อ่อนเพลีย จำกลองโควิด 

1.1 อำกำรท่ีท ำให้ผูใ้ห้ขอ้มูลตดัสินใจเลือกใช้ยำหอมนวโกฐ เน่ืองจำกปัญหำท่ีเกิดจำกอำกำร
ลองโควิด โดยผูป่้วยลองโควิด ส่วนใหญ่มกัมีอำกำรท่ีเก่ียวกับธำตุลม เช่น อำกำรวิงเวียน คล่ืนเหียน 
อำเจียน จุกแน่นในอก เบ่ืออำหำร ทอ้งอืด และ อ่อนเพลีย ดงัค ำกล่ำวของผูท่ี้ใหข้อ้มูลดงัน้ี 

“…เน่ียบางคร้ังแค่เดินขึน้ลงบันได ไปเอาของช้ันบนกรู้็สึกเหน่ือยมากแล้ว ลงมาถึงต้องนั่งพัก
ก่อน เม่ือก่อนไม่มีอาการแบบนีเ้ลยนะ…” (N08) 

“…ตอนป่วยโรคโควิด ก็รู้สึกกลัวว่าจะมีอาการแทรกซ้อนต่างๆ จนบางคืนนอนไม่หลับ และ
เม่ือรักษาหายแล้ว อาการนอนไม่หลับก็ยังมีอยู่  ท้ัง  ๆ ท่ีเหน่ือยล้า หมดแรง อยากนอนมาก แต่เม่ือเข้า
นอนก็นอนไม่หลับ บางคร้ังพอหลับก็หลับ ๆ ต่ืน ๆ เหมือนหลับไม่สนิท พอต่ืนเช้าก็จะรู้สึกมึน ๆ 
เหมือนคนนอนไม่พอ…” (N02)  

1.2 ประสบกำรณ์ในกำรดูแลตนเองของผูใ้ห้ขอ้มูลก่อนเขำ้รับกำรรักษำทำงกำรแพทย ์ดว้ยวิธีท่ี
แตกต่ำงกนัไปในกำรปฏิบติัตนเพื่อบ ำบดัหรือบรรเทำอำกำรแทรกซ้อนจำกภำวะลองโควิด ดงัค ำกล่ำว
ของผูท่ี้ใหข้อ้มูล ดงัน้ี 

“…กม็ีการออกก าลังกายบ้าง จากท่ีไม่เคยออกก าลังกายเลย ก็หันมาดูแลตัวเองบ้าง ถึงจะไม่
สม า่เสมอกท็ า อยากให้สุขภาพแขง็แรงมากกว่าเดิม…” (N01)  

“…มีการเอายาสมุนไพรมาต้มกินด้วยนะ เป็นน า้ใบเตยมาต้มกิน กรู้็สึกดีขึน้ บางท่ีไม่ได้ต้ม ก็
จะเอามาใส่ในถังน า้ด่ืมพอได้กลิ่นหอม ๆ…” (N10) 

1.3 กำรมีประสบกำรณ์ท่ีดีจำกกำรรับกำรรักษำดว้ยกำรแพทยแ์ผนไทย เป็นปัจจยัท่ีสนบัสนุน
ใหผู้ป่้วยลองโควิดตดัสินใจเลือกเขำ้รับกำรรักษำทำงกำรแพทยแ์ผนไทยอยำ่งต่อเน่ือง ท ำให้มีโอกำสใช้
ยำหอมนวโกฐในกำรรักษำอำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลีย ดงัค ำกล่ำวของผูท่ี้ใหข้อ้มูล ดงัน้ี 
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“…เคยไปรับการรักษาด้วยการแพทย์แผนไทย หมอแผนไทยจะให้อบสมุนไพร ตอนอบ
สมุนไพรรู้สึกหายใจไม่ค่อยออก แต่พอกลับบ้านอาบน ้า รู้สึกว่าร่างกายสะอาด เบาตัวมาก นอนหลับ
สบายมากขึน้…” (N04)  

“…วันก่อนไปนวดท่ีแพทย์แผนไทยมา กบ็อกหมอว่ามีอาการเหน่ือยง่าย รู้สึกเพลีย ๆ น้องหมอ
เลยตรวจแล้วให้นวดกับอบสมุนไพรท่ีต้องเข้าไปในตู้นั้น กลับบ้านรู้สึกดีขึน้นะ ติดใจเลยขอไปรับ
บริการต่อ…” (N07)  

“…เคยไปรับบริการท่ีอนามัยใกล้บ้าน พอดีมีเพ่ือนแนะน ามา หมอเอาสมุนไพร มีตะไคร้ ใบ
มะขาม ผิวมะกรูด แล้วมีผงขาว ๆ เหมือนเกลือ  แล้วมีสมุนไพรเหลือง ๆ เหมือนขมิ้น มาใส่กะละมัง 
แล้วเอาน ้าร้อน ๆ เทลงไป จากนั้นหมอก็เอาผ้าขนหนูผืนใหญ่มาคลุมหัว พร้อมกับกะละมัง แล้วมีไอ
น า้หอมมาก รู้สึกหายใจโล่งเลย…” (N06)  

“…ตอนนั้นไปท่ีอนามัย บอกหมอว่าเหน่ือยง่าย นอนไม่หลับ หมอให้ยาสมุนไพรหอมนวโกฐ
มา 1 ซอง แบบผงเอามาละลายน า้อุ่น ให้กิน เช้า กับ ก่อนนอน กินแล้วเรอ ได้กล่ินยา แต่อาการท่ีเป็นดี
ขึ ้น รู้สึกว่านอนหลับได้มากขึ้น รู้สึกเบาตัว สบายท้อง แล้วยาหมด ไปหาหมออีก หมอให้ยาแบบ
แคปซูลมา กินง่ายขึน้ อาการกด็ีขึน้ โดยรวมแล้วรู้สึกดีขึน้มาก ๆ…” (N10) 

2. ผลท่ีเกิดขึ้นหลงักำรใชย้ำหอมนวโกฐในกำรรักษำอำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลีย จำกลองโควิด 
เม่ือผูใ้ห้ขอ้มูลไดรั้บกำรรักษำดว้ยยำหอมนวโกฐแลว้สำมำรถแบ่งออกเป็น 2 ประเด็นคือ 1) ผลของยำ
หอมนวโกฐ 2) ผลขำ้งเคียงของยำหอมนวโกฐ โดยมีรำยละเอียด ดงัน้ี 

2.1 ผลของยำหอมนวโกฐ เป็นผลจำกกำรใช้ยำในกำรรักษำอำกำรต่ำงๆของผูป่้วย ซ่ึงผูใ้ห้
ขอ้มูลส่วนใหญ่ใช้ยำแลว้มีประสบกำรณ์ท่ีดี อำกำรอ่อนเพลีย เหน่ือยง่ำยลดลง กำรขบัถ่ำยดีขึ้น ท ำให้
กำรนอนหลบัดีขึ้นตำมไปดว้ย ผูป่้วยจึงรู้สึกร่ำงกำยได้พกัผ่อนเต็มท่ีมำกขึ้น อำกำรของลองโควิดจึง
บรรเทำลง ดงัค ำกล่ำวของผูท่ี้ใหข้อ้มูล ดงัน้ี 

“…รู้สึกว่าสดช่ืนนะ พอได้กินยาท่ีหมอให้ เหมือนเลือด ลมไหลเวียนดีขึน้ รู้สึกสบายตัวขึน้ เบา
ตัวขึน้ เหมือนจะมีแรงมากขึน้ด้วย อาการเหน่ือยกเ็หมือนจะลดลงนะ...” (N04) 

“…บางคร้ังรู้สึกว่าใจหวิวๆ ท าอะไรมาก ๆ กจ็ะรู้สึกเพลีย เหมือนจะไม่ค่อยมีแรง แต่พอได้กิน
ยาตามท่ีน้องหมอให้ กินแล้วก็รู้สึกดีนะ อาการก็ยังมีบ้าง แต่รู้สึกว่ามันดีขึ ้นมาก จากท่ีไม่ชอบยา
สมนุไพร พอได้ลองแล้วกรู้็สึกว่าชอบ...” (N07) 

“…ตอนนั้นท้องอืดบ่อย ๆ หายใจไม่ค่อยสะดวก ไปหาหมอท่ีอนามัย หมอซักประวัตินานอยู่
นะ ถามไปถามมา ว่าเรามีอาการเหน่ือยง่ายไหม อ่อนเพลียด้วยไหม เรากเ็ป็นอยู่แต่อาการไม่มากเท่าไร 



188 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 15 ฉบับที ่3 กนัยายน  – ธันวาคม 2566 

หมอเลยแนะน าให้ยาสมุนไพรแคปซูลสีชมพู (ยาหอมนวโกฐ) มาให้กิน พอกินแล้วรู้สึกดีขึน้นะ รู้สึก
สบายท้องจริงๆ อาการท่ีเหน่ือยง่ายกล็ดลงด้วย หายใจสะดวกมากขึน้…” (N09) 

“…ไปหาหมอแผนไทยมา หมอให้ยาสมุนไพร (ยาหอมนวโกฐ) มากิน แรก ๆ ก็ไม่ชอบนะเพราะ
กล่ินยาแรงมาก กินเข้าไปแล้วได้กล่ินยาชัดเลย แต่พอลองกินแล้วสักพักรู้ว่า ร้อน ๆ  ท่ีท้อง ถ่ายดีมากกว่า จาก
ท่ีนอนหลับ ๆ  ต่ืน ๆ  หลับได้มากขึน้ ต่ืนเช้ามากจ็ะรู้สึกสดช่ืนไม่ค่อยมึนหัวเหมือนเม่ือก่อน…” (N03) 

2.2 ผลขำ้งเคียงของยำหอมนวโกฐ จำกกำรใช้ยำในกำรรักษำโรคต่ำงๆไม่ว่ำจะเป็นยำแผน
ปัจจุบนัหรือแผนไทย มกัจะเจอผลขำ้งเคียงจำกกำรใชอ้ยู่เสมอ ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมีประสบกำรณ์ใชย้ำหอ
มนวโกฐก็มีบำงส่วนไดรั้บผลขำ้งเคียงจำกยำท ำให้มีอำกำรต่ำง ๆ ท่ีพบมำกท่ีสุด คือ อำกำรร้อนในช่อง
ทอ้ง ดงัค ำกล่ำวของผูท่ี้ใหข้อ้มูล ดงัน้ี 

“…กินแรก ๆ รู้สึกว่าร้อน ๆ ในท้อง แต่ไม่ได้ร้อนมากจนทนไม่ได้ แล้วมีเรอด้วยนะ ตดกบ่็อย 
นะ แต่สบายท้องมาก…” (N09) 

“…ไม่ชอบนะเพราะกล่ินยาแรงมาก กินเข้าไปแล้วได้กล่ินยาชัดเลย กินไปเหมือนจะอ้วก
ออกมา แต่พอลองกินแล้วสักพักรู้ว่า ร้อน ๆ ท่ีท้อง…” (N01) 

3. ทศันคติและกำรยอมรับกำรใชย้ำสมุนไพรจำกประสบกำรณ์ในกำรใชย้ำหอมนวโกฐ ซ่ึงจำก
เดิมมีผูใ้หข้อ้มูลหลำยคนไม่รู้จกัยำสมุนไพร หรือไม่ชอบกล่ิน และรสของยำ ท ำใหรู้้สึกท ำใจยำกต่อกำร
รับประทำนยำสมุนไพร แต่เน่ืองจำกอำกำรลองโควิดท่ีท ำให้มีอำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลีย เม่ือไดรั้บ
กำรรักษำทำงกำรแพทยแ์ผนไทยแลว้ไดรั้บยำหอมนวโกฐมำรับประทำนและอำกำรท่ีเป็นอยู่ดีขึ้น จึงท ำ
ให้ผูใ้ห้ขอ้มูลรับประทำนยำอย่ำงต่อเน่ือง และท ำให้มีทัศนคติท่ีดีขึ้นและมีกำรยอมรับในกำรใช้ยำ
สมุนไพรเพิ่มขึ้น ดงัค ำกล่ำวของผูท่ี้ใหข้อ้มูล ดงัน้ี 

“…เป็นคนท่ีกินยายากมาก ย่ิงเป็นยาสมุนไพรท่ีมีกล่ินแรงๆ ย่ิงไม่ชอบ แต่พอมาเจอหมอ หมอ
ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการใช้ยาและให้ยาไปกิน ก็พยายามกิน พอกินแล้วรู้สึกว่ายาสมุนไพรก็กินง่าย 
กลิ่นกไ็ม่ได้แรงอย่างท่ีคิด และรู้สึกได้เลยว่าอาการดีขึน้จริง ๆ อาการน้อยๆท่ีเป็นกล็ดลง ไม่รู้เกี่ยวข้อง
ไหม แต่ถ้าจ าเป็นต้องใช้ยา กค็งจะเลือกใช้ยาสมนุไพรอีก…” (N04) 

“…เม่ือก่อนคิดว่าเป็นยาของคนแก่ แล้วย่ิงยาท่ีหมอให้ (ยาหอมนวโกฐ) เป็นยาท่ีคนแก่ชอบใช้ 
พอได้ใช้เองกด็ีนะ ท าให้ชอบยาสมนุไพรมากขึน้…” (N05) 

ส่วนท่ี 3 การประเมินคุณภาพชีวิตหลังการรักษาด้วยยาหอมนวโกฐ โดยใช้แนวทางการ
สัมภาษณ์ตามแบบประเมิน QOL ฉบับภาษาไทย 

จำกกำรเก็บขอ้มูลคุณภำพชีวิตหลงักำรรักษำดว้ยยำหอมนวโกฐโดยใช้แนวทำงกำรสัมภำษณ์
ตำมแบบประเมิน QOL ฉบบัภำษำไทย พบว่ำคุณภำพชีวิตโดยรวมของผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมีอำกำรเหน่ือยง่ำย 
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อ่อนเพลียจำกลองโควิดท่ีมีกำรใช้ยำหอมนวโกฐในกำรรักษำ มีคุณภำพชีวิตในระดบักลำง  เน่ืองจำก
ถึงแมอ้ำกำรโดยรวมจะดีขึ้นแต่ยงัมีผลกระทบเล็กนอ้ยจำกภำวะโรคเหลืออยู่บำงประเด็น เม่ือดูรำยดำ้น 
พบว่ำ ด้ำนสุขภำพกำย ด้ำนจิตใจ ด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคม และด้ำนส่ิงแวดล้อม มีคุณภำพ 
ชีวิตกลำง โดยมีรำยละเอียด ดงัน้ี 

1. คุณภำพชีวิตด้ำนสุขภำพกำยของผูใ้ห้ขอ้มูล ส่วนใหญ่ยงัมีอำกำรเจ็บปวดตำมร่ำงกำยส่วน
ต่ำงๆ อยู่บำ้ง แต่ยงัพอมีก ำลงัท่ีจะท ำกิจกรรมในแต่ละวนั โดยอำจจะไม่สำมำรถท ำไดเ้ต็มท่ีอย่ำงท่ีเคยท ำ
มำ ดงัค ำกล่ำวของผูใ้หข้อ้มูลดงัน้ี 

“…อาการท่ีเป็นอยู่ดีขึน้มาก แต่กย็งัไม่หายหมด มีเจ็บหลัง เอว อยู่บ้าง แต่ไม่แน่ใจว่าเป็นอาการ
เดียวกันหรือไม่...” (N03) 

“…มีปวดหัวบ้าง ปวดท้องบ้าง ตั้งแต่เป็นโควิดมารู้สึกว่าตัวเองไม่ค่อยปกติเลย กนิยาแล้วกรู้็สึก
ว่าดีขึน้มาก แต่กยั็งมีปวดน้ัน ปวดน่ีอยู่แต่กไ็ม่มาก...” (N06) 

“…ตอนหายปวดใหม่ ๆ รู้สึกว่าร่างกายล้ามาก ท าอะไรก็ไม่ได้เตม็ท่ีเหมือนแต่ก่อน พอไปหา
หมอได้ยามากิน ก็ดีขึ ้นบ้างแต่ก็ยังไม่เหมือนเดิม แต่ก็ท างานมากขึ้นกว่าเดิมนะ รู้สึกว่าร่างกาย
เปลี่ยนแปลงไปมาก...” (N07) 

2. คุณภำพชีวิตดำ้นจิตใจของผูใ้ห้ขอ้มูล ส่วนใหญ่รู้สึกพอใจในชีวิตมำกขึ้น ยอมรับในตนเอง
มำกขึ้น มีสมำธิมำกขึ้น ควำมรู้สึกเหงำ เศร้ำ เครียดก็ลดลง ดงัค ำกล่ำวของผูท่ี้ใหข้อ้มูล ดงัน้ี 

“…ตอนหายนะเครียดมากเพราะมีอาการหลายอย่าง รู้สึกเครียดมาก บางคร้ังกคิ็ดไปเอง แค่พอ
ได้ไปหาหมอ กรู้็สึกดีขึน้ ท่ีเครียด ๆ กล็ดลงบ้างแต่กย็งัมีบ้าง...” (N09) 

“…เม่ือก่อนนะหลังหายจากโควิด รู้สึกว่าเหมือนตัวเองต้องอยู่คนเดียว คนอ่ืนคงจะรังเกียจแน่
เลย แต่พอได้รับการรักษาได้คุยกับหมอกรู้็สึกว่าเป็นเร่ืองปกติ สามารถท่ีจะรักษาได้ ตอนนีเ้ลยรู้สึกดีขึน้
มาก พอได้เข้าร่วมงานต่างๆของชุมชนได้ แต่กย็งัมีกลัว ๆ อยู่บ้างนิดหน่อย...” (N04) 

3. คุณภำพชีวิตด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสั งคมของผู ้ให้ข้อมูล  ส่วนใหญ่ รู้สึกพอใจใน
ควำมสัมพนัธ์ทำงสังคมมำกขึ้น ไดรั้บกำรช่วยเหลือจำกผูอ่ื้นมำกขึ้น ดงัค ำกล่ำวของผูท่ี้ใหข้อ้มูล ดงัน้ี 

“…ช่วงท่ีหายใหม่ ๆ เวลามีอาการก็จะมีเพ่ือนบ้านมาแนะน าให้ใช้ยาต่างๆไม่ว่ายาสมุนไพร 
หรือแม้กระท่ังแนะน าให้ไปเจอหมอบ้างกม็ี จากท่ีเราคิดว่าคนเป็นโรคนีค้งจะมีแต่กลัวไม่กล้าเข้าใกล้ 
แต่กลับเป็นว่ามีคนยังเป็นห่วงเราไม่รังเกียจเราเยอะเลยนะ บางคนไม่เคยรู้จักกันกม็าให้ความช่วยเหลือ
ด้วยกม็ีนะ...” (N02) 
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“…กม็ีบ้านใกล้ ๆ เคียงนีน้ะ ตอนป่วยเป็นโรคโควิดไม่คุยกันเลยหาว่าเราเป็นคนพาเช้ือโรคมา 
แล้วทีนีต้ัวเองเป็นด้วย แล้วพอหายกม็ีอาการต่าง ๆ แต่เรารักษาก่อนคงเห็นว่าอาการดีขึน้มั้ง กเ็ลยเข้ามา
คุยเกี่ยวกับการรักษา ถามไถ่กัน พูดคุยมากขึน้...” (N10) 

4. คุณภำพชีวิตดำ้นส่ิงแวดลอ้มของผูใ้ห้ขอ้มูล ส่วนใหญ่รู้สึกมีกำรรับรู้ข่ำวสำรท่ีถูกตอ้งมำกขึ้น 
มีควำมปลอดภยัในชีวิตมำกขึ้น ปัญหำทำงกำรเงินก็ลดลง ดงัค ำกล่ำวของผูท่ี้ใหข้อ้มูล ดงัน้ี 

“…เด่ียวนีรู้้สึกว่าไปไหนมาไหนกม็ีความปลอดภัยมากขึน้ จากท่ีกลัว ๆ พอได้รับความรู้ต่าง ๆ 
ท่ีถูกต้องท าให้เรารู้สึกว่าโรคท่ีเป็น (ลองโควิด) มันสามารถหายได้ และอีกอย่างมันไม่สามารถติดต่อคน
อ่ืนได้แล้ว...” (N05) 

“…จากท่ีเหน่ือยมาก ๆ ไม่ค่อยอยากท าอะไร งานก็ท าได้น้อยเงินก็ไม่มี แต่ตอนนีด้ีขึน้มาก 
กลับมาท างานได้มากขึน้แต่กม็ีบ้างท่ีท านาน ๆ ไม่ได้...” (N04) 
 
อภิปรายผล 

จำกกำรศึกษำประสบกำรณ์กำรใชย้ำหอมนวโกฐในกำรรักษำอำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลียของ
ผูป่้วยลองโควิด พบวำ่มี 4 ประเด็น คือ 1) ปัจจยัสนบัสนุนท่ีท ำใหผู้ป่้วยตดัสินใจเลือกใชย้ำหอมนวโกฐ
ในกำรรักษำอำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลีย จำกลองโควิด 2) ผลท่ีเกิดขึ้นหลงักำรใชย้ำหอมนวโกฐในกำร
รักษำอำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลีย จำกลองโควิด  3) ทัศนคติและกำรยอมรับกำรใช้ยำสมุนไพรจำก
ประสบกำรณ์ในกำรใชย้ำหอมนวโกฐ และ 4) คุณภำพชีวิตหลงักำรรักษำดว้ยยำหอมนวโกฐ 

จำกกำรศึกษำสะทอ้นใหเ้ห็นวำ่ ปัจจยัสนบัสนุนท่ีท ำใหผู้ป่้วยไดมี้โอกำสใชย้ำหอมนวโกฐจำก
กำรให้ยำของแพทยแ์ผนไทยในกำรรักษำอำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลียจำกลองโควิด ส่วนใหญ่เกิดจำก
อำกำรของลองโควิดมกัจะมีอำกำรแสดงท่ีเก่ียวกบัธำตุลมในร่ำงกำย ซ่ึงสอดคลอ้งกับทฤษฎีทำงกำร
แพทยแ์ผนไทยท่ีระบุว่ำ อำกำรลองโควิดกลุ่มอำกำรท่ีหลงเหลือจำกอำกำรไข ้เป็นลกัษณะของลมท่ียงั
คัง่คำ้งอยู่ในร่ำงกำย ซ่ึงทำงกำรแพทยแ์ผนไทยเรียกว่ำ “ลมปลายไข้” และยำสมุนไพรท่ีใช้รักษำลม
ปลำยไขซ่ึ้งระบุไวใ้นบัญชียำหลกัแห่งชำติ คือ ยำหอมนวโกฐ กำรแสวงหำควำมรู้เก่ียวกับกำรดูแล
สุขภำพก็ยงัเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีจะท ำให้ผูป่้วยหันมำดูแลสุขภำพของตนเอง และหำวิธีกำรท่ีดีท่ีสุดใน
กำรดูแลสุขภำพ ซ่ึงสอดคล้องกับกำรศึกษำของ Phoomphone and Chusak (2022) พบว่ำ ปัจจัยท่ีมี
ควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรใช้ยำสมุนไพรในกำรดูแลสุขภำพตนเอง ไดแ้ก่ ควำมรู้เร่ืองสมุนไพร 
และทัศนคติต่อกำรใช้ยำสมุนไพร และประสบกำรณ์ในกำรรักษำทำงกำรแพทย์แผนปัจจุบันหรือ
กำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก ไม่ว่ำจะเป็นกำรนวด กำรอบสมุนไพร หรือกำรใช้ยำ
สมุนไพรลว้นเป็นประสบกำรณ์ท่ีท ำให้ตดัสินใจท่ีจะเลือกกำรรักษำในคร้ังต่อ ๆไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
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กำรศึกษำของ Noipha, Kamlungmak, Chaimay, and Suwannarat (2017) พบว่ำ ผูป่้วยท่ีมีประสบกำรณ์
กำรใชย้ำสมุนไพรในบญัชียำหลกัแห่งชำติจะมีควำมตอ้งกำรใชย้ำถึง ร้อยละ 80.3 

ผลท่ีเกิดขึ้นหลงักำรใช้ยำหอมนวโกฐในกำรรักษำอำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลีย จำกลองโควิด 
ซ่ึงเป็นผลจำกส่วนผสมของสมุนไพรหลำยชนิด เช่น มีตวัยำรสสุขุมร้อน ท่ีช่วยในกำรกระจำยของลม
ในร่ำงกำย ท ำให้อำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลีย ท่ีเป็นสำเหตุมำจำกธำตุลม ดีขึ้นไปด้วย แต่เน่ืองจำก
สมุนไพรในต ำรับประกอบไปด้วยตัวยำส่วนใหญ่ท่ีมีรสร้อน เช่น ขิง เจตมูลเพลิงแดง ช้ำพลู ดีปลี 
สะค้ำน เม่ือรับประทำนในปริมำณมำก  ๆ จะท ำให้ เกิดอำกำรร้อนในท้อง จำกกำรศึกษำของ 
Chansangsa, Tansuwanwong, Taoprasert and Punfa (2020) พบว่ำ อำกำรเลือดลมแปรปรวน คือ อำกำร
เจ็บป่วยท่ีเกิดขึ้นจำกกำรแปรปรวนของสภำพอำกำศก่อนฝนตก กระทบต่ออำกำศธำตุหรือธำตุลม
ภำยในร่ำงกำยให้เลือดลมไหลเวียนผิดปกติ แสดงออกดว้ยกลุ่ม อำกำรบ่งช้ีส ำคญัตั้งแต่ 2 ขอ้บ่งช้ีขึ้นไป 
ครอบคลุมอำกำร 1) อำกำรเหง่ือซึม 2) อำกำรวิงเวียนศีรษะ 3) อำกำรใจหวิวใจสั่น 4) อำกำรคร่ันเน้ือ
คร่ันตวั ซ่ึงตำมภูมิปัญญำในกำรดูแลสุขภำพของผูสู้งอำยุมีกำรใช้ยำหอมเพื่อขบัลมและสลำยลม จำก
กำรติดตำมผลกำรใชย้ำหอมในผูสู้งอำยท่ีุเป็นกรณีศึกษำ พบว่ำ มีกำรตอบสนองต่อยำหอม ดงัน้ี 1) หำย
จำกทุกอำกำรท่ีปรำกฏ 2) หำยจำกอำกำร เป็นส่วนใหญ่ คือ อำกำรวิงเวียนศีรษะและใจหวิวใจสั่น
หำยไป แต่ยงัเหลืออำกำรคร่ันเน้ือคร่ันตวัอยู ่

ทศันคติและกำรยอมรับในกำรใชย้ำเป็นเร่ืองของจิตใจ และควำมรู้สึกนึกคิดของบุคคล ท่ีมีต่อ
ขอ้มูลข่ำวสำร และกำรเปิดใจรับประสบกำรณ์หรือสถำนกำรณ์ท่ีไดรั้บมำ ซ่ึงเป็นไปไดท้ั้งเชิงบวกและ
เชิงลบ เม่ือไดรั้บประสบกำรณ์ท่ีดีเก่ียวกบักำรใชย้ำสมุนไพรในกำรรักษำ ก็จะท ำให้มีทศันคติท่ีดีและมี
กำรยอมรับกำรใช้ยำสมุนไพรมำกขึ้นอีกด้วย จำกกำรศึกษำของ Prungpo et al. (2021) พบว่ำ ระดับ
ทศันคติกำรใชส้มุนไพรในช่องปำกในภำพรวมอยูใ่นระดบัดี เน่ืองจำกเช่ือในประสิทธิผลของสมุนไพร 
สอดคล้องกับกำรศึกษำของ Mingmai (2017) พบว่ำ ปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ยำ
สมุนไพรของผูสู้งอำยุท่ีมีโรคเร้ือรังอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติ ไดแ้ก่ อำยุระดบักำรศึกษำ ควำมเพียงพอ
ของรำยได ้กำรปลูกพืชสมุนไพรไวใ้ชเ้อง และทศันคติเก่ียวกบักำรใชย้ำสมุนไพร 

คุณภำพชีวิตของผูป่้วยหลงักำรรักษำดว้ยยำหอมนวโกฐเป็นคุณภำพชีวิตอยู่ในระดบักลำง คือ
ย ังคงมีผลกระทบจำกภำวะโรคเหลืออยู่บำงประเด็น ทั้ งทำงด้ำนสุขภำพกำย ด้ำนจิตใจ ด้ำน
ควำมสัมพนัธ์ทำงสังคม และด้ำนส่ิงแวดลอ้ม มีกำรศึกษำพบว่ำภำวะลองโควิดมีผลกระทบต่อระบบ
ประสำทและสมองซ่ึงท ำให้เกิดภำวะสมองลำ้ส่งผลต่อควำมบกพร่องของกำรตระหนักรู้ (cognitive 
impairment) มีควำมสับสน  (confusion) มีอำกำรหลงลืม  (memory loss) และขำดสมำธิ  (loss of 
attention) ท่ีอำจท ำให้กำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนัและคุณภำพชีวิตลดลง (Tantipasawasin & Tantipasawasin, 
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2022) ซ่ึง Tarazona, Kirouchena, Clerc, Pinsard-Laventure, and Bourrion (2022) เสนอแนะว่ำต้องมี
โปรแกรมกำรฟ้ืนฟูท่ีเหมำะสมท่ีจะช่วยกำรจดักำรดุแลผูป่้วยลองโควิดใหดี้ขึ้น 
 
สรุป 

ผลกำรศึกษำประสบกำรณ์กำรใช้ยำหอมนวโกฐในกำรรักษำอำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลียของ
ผูป่้วยลองโควิด โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลแห่งหน่ึงในจงัหวดัชำยแดนภำคใต ้พบว่ำ ปัจจยั
สนบัสนุนท่ีผูป่้วยตดัสินใจเลือกรับกำรรักษำดว้ยกำรแพทยแ์ผนไทยโดยใชย้ำหอมนวโกฐมำจำกอำกำร
ของลองโควิดท่ีเป็นผลกระทบต่อคุณภำพชีวิต ควำมรู้เก่ียวกับกำรดูแลสุขภำพ และประสบกำรณ์ท่ี
ได้รับจำกกำรรักษำ ในด้ำนผลของกำรรักษำด้วยยำหอมนวโกฐพบว่ำ ท ำให้อำกำรเหน่ือยง่ำยลดลง 
อำกำรอ่อนเพลียดีขึ้น แต่มีอำกำรผลขำ้งเคียงคือร้อนในทอ้งเล็กนอ้ย ผูป่้วยมีทศันคติและกำรยอมรับใน
กำรใชย้ำสมุนไพรไปในทำงท่ีดีขึ้น ในส่วนของกำรประเมินคุณภำพชีวิตหลงัจำกไดรั้บกำรรักษำดว้ยยำ
หอมนวโกฐ พบวำ่คุณภำพชีวิตอยูใ่นระดบักลำง 
 
ข้อเสนอแนะ 

จำกผลกำรศึกษำประสบกำรณ์กำรใช้ยำหอมนวโกฐในกำรรักษำอำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลีย
ของผูป่้วยลองโควิด มีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

ข้อเสนอแนะในการน างานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
จำกกำรศึกษำคร้ังน้ีพบว่ำ ผูป่้วยท่ีมีอำกำรเหน่ือยง่ำย อ่อนเพลีย จำกอำกำรลองโควิด ถึงแมจ้ะ

ไดรั้บกำรรักษำดว้ยยำหอมนวโกฐแลว้มีอำกำรดีขึ้น แต่เม่ือดูผลกำรประเมินคุณภำพชีวิตแลว้ ส่วนใหญ่
ยงัมีคุณภำพชีวิตระดบักลำง ดงันั้นบุคลำกรดำ้นสุขภำพควรมีกำรรักษำ ฟ้ืนฟู ทั้งทำงกำย จิตใจ สังคม
และส่ิงแวดลอ้ม ควบคู่กับกำรรักษำตำมแนวทำงเพื่อให้ได้ประสิทธิภำพของกำรดูแล รักษำแบบองค์
รวมท่ีดีมำกขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรท ำวิจยัเก่ียวกบักำรศึกษำประสิทธิผลของกำรใชย้ำหอมนวโกฐในผูป่้วยท่ีมีอำกำรเหน่ือย

ง่ำย อ่อนเพลีย จำกผลระยะยำวของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่ำ 2019 (COVID - 19) 
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