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บทคัดย่อ 
กำรวิจยัเชิงสหสัมพนัธ์น้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำระดบั และควำมสัมพนัธ์ของควำมรู้ ทศันคติ 

และพฤติกรรมในกำรดูแลผูป่้วยสูงอำยขุองนกัศึกษำพยำบำลศำสตร์ กลุ่มตวัอยำ่ง คือ นกัศึกษำพยำบำล
ชั้นปีท่ี 3 ของมหำวิทยำลยัในภำคใต้ 3 แห่ง จ ำนวน 260 คน เก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถำม 4 ส่วน 
ได้แก่ 1) แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบวดัควำมรู้เก่ียวกับผูสู้งอำยุ 3) แบบวดัทัศนคติต่อ
ผูสู้งอำย ุและ 4) แบบวดัพฤติกรรมกำรดูแลผูป่้วยสูงอำยุฉบบันกัศึกษำพยำบำล ค่ำควำมตรงของเน้ือหำ
ของเคร่ืองมือเท่ำกบั 0.98, 0.99 และ 1.00 และค่ำควำมเช่ือมัน่ของแบบวดัควำมรู้ (rKR-20) เท่ำกบั 0.78 
แบบวดัทศัคติและพฤติกรรม (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ำกบั 0.84 และ 0.84 ตำมล ำดบั วิเครำะห์
ขอ้มูลโดยใชค้่ำควำมถ่ี ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และสถิติสหสัมพนัธ์เพียร์สัน ผลกำรวิจยัพบว่ำ 1) ระดบัควำมรู้
ของกลุ่มตัวอย่ำงเก่ียวกับผูสู้งอำยุอยู่ในระดับปำนกลำง (M = 28.37, S.D. = 2.88) ทัศนคติอยู่ใน
ระดับสูง (M = 197.40 , S.D. = 15.64) และมีพฤติกรรมกำรดูแลผู ป่้วยสูงอำยุอยู ่ในระด ับสูง  
(M = 53.00, S.D. = 6.17) 2) ควำมรู้และทศันคติมีควำมสัมพนัธ์กนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = 0.26,  
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p = .00) รวมถึงทศันคติและพฤติกรรมก็มีควำมสัมพนัธ์กนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติเช่นกนั (r = 0.37,  
p = 0.00) แต่พบวำ่ ควำมรู้และพฤติกรรมไม่ไดมี้ควำมสัมพนัธ์กนั (r = 0.016, p = 0.79) 

ผลกำรวิจยัแสดงใหเ้ห็นวำ่ กำรพฒันำกำรจดักำรเรียนกำรสอนควรพฒันำควำมรู้ในกำรส่งเสริม
โภชนำกำรท่ีถูกตอ้งและกำรชะลอควำมเส่ือมทำงร่ำงกำยในผูสู้งอำยุของนักศึกษำพยำบำล และเป็น
แนวทำงในกำรจดัโปรแกรมสร้ำงเสริมทศันคติเชิงบวกต่อกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูสู้งอำย ุ  
ค าส าคัญ: ควำมรู้, ทศันคติ, พฤติกรรมกำรดูแล, ผูป่้วยสูงอำย,ุ นกัศึกษำพยำบำล 
 
Abstract 

This correlational study aimed to determine the levels and relationships between knowledge, 
attitudes and caring behaviors towards elderly patients among nursing students. The sample 
comprised of 260 third-year undergraduate nursing students from three universities in Southern of 
Thailand. There were four components of data collection included: 1) personal characteristics, 2) 
gerontological knowledge questionnaire, 3) attitudes towards the elderly, and 4) nursing students’ 
caring behaviors towards elderly patients. The research instruments’ content validity indexes were 
0.98, 0.99 and 1.00. The reliability of the gerontological knowledge questionnaire (rKR-20) was 0.78. 
The coefficients of Cronbach’s alpha for the questionnaires on attitudes towards elderly patients and 
caring behaviors towards elderly patients were 0.84 and 0.84, respectively. Data were analyzed using 
descriptive statistics (frequency, percentage, mean), and Pearson’s correlation coefficients. The results 
showed that third-year nursing students had moderate level of knowledge towards elderly patients (M 
= 28.37, SD = 2.88), while their attitudes (M = 197.40, SD = 15.64) and their caring behaviors 
towards elderly patients (M = 53.00, SD = 6.17) were both at a high level. Pearson’s correlation 
indicated a substantial relationship between knowledge and attitudes (r = 0.26, p = 0.00) as well as 
between attitudes and caring behaviors towards elderly patients (r = 0.37, p = 0.00). However, a non-
significant relationship between knowledge and caring behavior towards elderly patients was found (r 
= 0.016, p = 0.79). 

The findings indicate that the development of teaching and learning management strategies 
for nursing students should promote accurate nutrition and prevent physical deterioration in the 
elderly. The study also provides recommendations for programs to encourage nursing students' 
favorable attitudes toward behavioral change in the elderly population. 
Keyword: Knowledge, Attitude, Caring behavior, Elderly patients, Nursing students 
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บทน า 
กำรพฒันำทำงเทคโนโลยีดำ้นสุขภำพ ส่งผลให้อำยุไขเฉล่ียของประชำกรยำวนำนขึ้น ซ่ึงท ำให้

ประชำกรผูสู้งอำยมีุแนวโนม้เพิ่มขึ้นอย่ำงรวดเร็วและเขำ้สู่สังคมสูงอำยุอยำ่งเต็มตวั องคก์ำรอนำมยัโลก
ระบุในปี 2019 พบประชำกรท่ีมีอำยุมำกกว่ำ 60 ปี ทัว่โลก 1000 ลำ้นคน และคำดกำรณ์จะเพิ่มขึ้น เป็น 
1400 ล้ำน  ในปี  2030 (World Health Organization, 2023) และในปี  พ .ศ . 2561 จ ำนวนประชำกร
ผูสู้งอำยุไทยเพิ่มขึ้นเกือบ 11 ลำ้นคน คิดเป็น ร้อยละ 16 ของประชำกรไทยทั้งหมดจ ำนวน 66 กว่ำลำ้น
คน (Department of Older Persons, 2018) แนวโน้มดังกล่ำวอำจมีผลต่อกำรเตรียมพร้อมรับมือด้ำน
ควำมก้ำวหน้ำทำงกำรดูแลเพื่อพฒันำคุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยุทั้ งทำงสุขภำพ เศรษฐกิจ สังคมและ
ส่ิงแวดล้อม โดยผูสู้งอำยุไทยมีทั้ งกลุ่มท่ีสำมำรถพึ่ งตนเองได้ กลุ่มติดบ้ำน และกลุ่มท่ีไม่สำมำรถ
พึ่งตนเองไดเ้ลย ซ่ึงสำเหตุภำวะพึ่งพำอำจมำจำกควำมเส่ือมหนำ้ท่ีของร่ำงกำยและระบบกำรท ำงำนของ
ภูมิคุม้กนัท่ีลดลง ท ำให้ตอ้งด ำเนินชีวิตอยู่ร่วมกบัปัญหำสุขภำพชนิดเร้ือรัง และโรคร่วมหลำย ๆ โรค 
ไม่ว่ำจะเป็นโรคเบำหวำน ควำมดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ไตวำย ภำวะกระดูกพรุน เป็นตน้ เห็นได้ว่ำ
ผูสู้งอำยมีุควำมตอ้งกำรกำรดูแลในระยะยำวทั้งจำกบุคลำกรทำงสุขภำพและสมำชิกครอบครัว (Ansbro 
et al., 2022; Sasat, Pagaiya, & Wisesrith, 2019) 

กำรดูแลสุขภำพผูสู้งอำยมีุควำมซับซ้อนทั้งจำกตวัโรคและควำมเส่ือมถอยของร่ำงกำย ผูใ้ห้กำร
ดูแลจึงตอ้งใชค้วำมรู้ ควำมเขำ้ใจ และควำมสำมำรถท่ีจ ำเพำะ โดยควำมรู้ควำมสำมำรถทำงดำ้นกำรดูแล
สุขภำพผูสู้งอำยุท่ีมีควำมส ำคญั เช่น ด้ำนสรีรวิทยำท่ีเปล่ียนแปลงทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจ และกลุ่ม
อำกำรสูงอำยุ กำรวิเครำะห์ปัจจยัเส่ียงของกำรเกิดกลุ่มอำกำรสูงอำยุ กำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกัน
โรค ทกัษะกำรใหค้วำมรู้และค ำแนะน ำท่ีเหมำะสม และกำรมีเจตคติท่ีดีต่อผูป่้วยสูงอำยแุละญำติ รวมถึง
กำรประเมินสภำพอย่ำงครอบคลุมและให้กำรพยำบำลแบบองคร์วม (Thaniwattananon, 2016) นอกจำก
ควำมรู้ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัผูสู้งอำยุนั้น กำรดูแลผูสู้งอำยุอย่ำงมีประสิทธิภำพจะตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยกำรมี
ทศันคติทำงบวกและมองว่ำผูสู้งอำยุเป็นบุคคลท่ีมีคุณค่ำ ไม่ใช่ภำระของกำรดูแล กำรศึกษำท่ีผ่ำนมำ
พบว่ำ พยำบำลบำงส่วนมีทศันคติเชิงบวกในกำรดูแลผูสู้งอำยุค่อนขำ้งนอ้ย เน่ืองจำกปัจจยัดำ้นกำรเติม
เต็มควำมรู้ ควำมเขำ้ใจในกำรดูแลผูสู้งอำยุท่ีมีควำมซับซ้อน ผูสู้งอำยุบำงรำยอำจมีควำมตอ้งกำรกำร
ดูแลเอำใจใส่มำก ตอ้งใชเ้วลำและควำมอดทน (Rush, Hickey, & Janke, 2017) กำรศึกษำเก่ียวกบัควำมรู้ 
ทศันคติและกำรปฏิบติัตนของพยำบำลต่อภำวะสับสนเฉียบพลนัหลงัผ่ำตดัในผูสู้งอำยุ พบว่ำ ควำมรู้
เก่ียวกบัภำวะดงักล่ำวอยู่ในระดบัสูง แต่ทศันคติและคะแนนปฏิบติัในกำรดูแลอยู่ในระดบัปำนกลำง 
(Arsavisate, Leethong-in, & Piyawattanapong, 2019) อยำ่งไรก็ตำมในบำงกำรศึกษำพบวำ่ ระดบัควำมรู้
ของพยำบำลในกำรดูแลผูสู้งอำยุ อยู่ในระดับปำนกลำง โดยพบว่ำ พยำบำลมีควำมรู้เก่ียวกับควำม
เปรำะบำง ควำมเส่ือมถอยของร่ำงกำยท่ีค่อนขำ้งนอ้ย (Asaisong, 2012) ผลกำรศึกษำเหล่ำน้ีอำจเป็นจุดท่ี
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สะท้อนถึงปัญหำของกำรได้รับควำมรู้และสร้ำงทัศนคติเก่ียวกับผูสู้งอำยุท่ีพยำบำลได้รับมำขณะท่ี
ตนเองเป็นนกัศึกษำพยำบำล ซ่ึงมีควำมจ ำเป็นต่อกำรศึกษำวิจยัเพิ่มเติม 

ตำมทฤษฎีของ Krathwohl, Bloom, and Masia (1964) เช่ือว่ำควำมรู้และทัศนคติของบุคคล
ส่งผลต่อกำรแสดงออกทำงพฤติกรรม และเพื่อให้สำมำรถผลิตพยำบำลท่ีมีควำมสำมำรถในกำรดูแล
ผูสู้งอำยท่ีุมีประสิทธิภำพนั้น กำรเตรียมนกัศึกษำเพื่อให้มีผลสัมฤทธ์ิกำรเรียนรู้จึงตอ้งให้ควำมสนใจทั้ง 
3 ดำ้นน้ี ในหลกัสูตรระดบัปริญญำตรี สำขำพยำบำลศำสตร์ สภำกำรพยำบำลไดก้ ำหนดให้มีกำรสอน
กำรพยำบำลผูสู้งอำยุ เพื่อพฒันำควำมรู้และทกัษะกำรดูแลผูป่้วยสูงอำยุ ซ่ึงปัจจุบนัทำงคณะพยำบำล
ศำสตร์ ของมหำวิทยำลยัต่ำง ๆ ไดมี้กำรจดักำรเรียนกำรสอน โดยจดัท ำรำยวิชำกำรพยำบำลผูสู้งอำยุใน
ชั้นปีท่ี 2 หรือ 3 ซ่ึงมีเน้ือหำกำรสอนเก่ียวกบัทฤษฎีสูงอำย ุกำรเปล่ียนแปลงของกำรสูงอำย ุกำรประเมิน
ภำวะสุขภำพ กำรสร้ำงเสริมและฟ้ืนฟูสุขภำพ กำรป้องกนัภำวะเส่ียงในผูสู้งอำยุ กระบวนกำรพยำบำล
ตำมปัญหำท่ีพบบ่อย และกำรใช้ยำในผูสู้งอำยุ เป็นตน้ (Course specification 3, 2020) ทั้งยงัมีกำรฝึก
ปฏิบติักำรดูแลผูสู้งอำยุอยู่ในรำยวิชำปฏิบติักำรพยำบำลผูใ้หญ่และผูสู้งอำย ุ1 และ 2 ในชั้นปีท่ี 2 หรือ 3 
ซ่ึงนกัศึกษำไดมี้กำรฝึกปฏิบติักำรพยำบำลผูสู้งอำยุบนหอผูป่้วยต่ำง ๆ และปัญหำท่ีพบจำกประเมินผล
กำรเรียนกำรสอนรำยวิชำผูสู้งอำยดุำ้นทฤษฎีและปฏิบติั คือ กำรน ำควำมรู้ในหอ้งเรียนไปประยุกตใ์ชใ้น
กำรฝึกปฏิบัตินั้ นยงัไม่เห็นถึงภำพกำรดูแลท่ีเข้ำถึงผูสู้งอำยุ เช่น กำรเข้ำใจถึงสภำวะโรคและกำร
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกบัผูสู้งอำยุ ควำมบกพร่องต่ำง ๆ ในร่ำงกำยผูสู้งอำยุ กำรเขำ้ถึงควำมรู้สึก ควำม
ตอ้งกำรของผูสู้งอำยุ รวมถึงกำรประเมินสภำพผูสู้งอำยุนั้น มกัจะเป็นเร่ืองท่ียำกเพรำะควำมล ำบำกใน
กำรเขำ้หำผูสู้งอำยุ กำรส่ือสำร และทักษะกำรใช้แบบประเมิน ทั้งน้ีส่ิงท่ีนักศึกษำสะทอ้นควำมรู้สึก
ออกมำจำกกำรดูแลผูสู้งอำยุขณะฝึกปฏิบติับนหอผูป่้วยนั้นมีทั้งทศันคติด้ำนบวกและด้ำนลบ ดงันั้น
พฤติกรรมกำรปฏิบติัของนกัศึกษำพยำบำลในกำรดูแลผูป่้วยสูงอำยท่ีุแสดงออกมำ อำจมีควำมเก่ียวขอ้ง
กบักำรเรียนรู้จำกหอ้งเรียนและกำรปลูกฝังทศันคติก่อนกำรฝึกปฏิบติัร่วมดว้ย 

จำกกำรศึกษำในกลุ่มนกัศึกษำพยำบำลเก่ียวกบัควำมรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมกำรดูแลผูสู้งอำย ุ
พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีกำรรับรู้และทัศนคติด้ำนบวกต่อผูป่้วยสูงอำยุ (Faronbi, Adebowale, Faronbi, 
Musa, & Ayamolowo, 2017; Mandville-Anstey, Ward, Grainger, & Foley, 2014)  มีเพียงบำงส่วนท่ีมี
มุมมองและให้ค  ำจ ำกดัควำมเก่ียวกบัผูป่้วยสูงอำยุในดำ้นลบ เก่ียวกบัปัญหำในกำรส่ือสำรกบัผูสู้งอำย ุ
และมองว่ำผู ้สูงอำยุมีภำวะพึ่ งพำ (Celik, Kapucu, Tuna, & Akkus, 2017) อีกทั้ งยงัพบว่ำ นักศึกษำ
พยำบำลท่ีจบกำรศึกษำออกไปแสดงถึงพฤติกรรมกำรดูแลผูป่้วยสูงอำยุทั้งด้ำนบวกและด้ำนลบ ใน
ประเด็นกำรดูแลตำมควำมตอ้งกำรพื้นฐำนของผูสู้งอำยยุงัมีขอ้บกพร่องหรือถูกละเลยไปอนัเน่ืองมำจำก
ทศันคติ และควำมรู้ท่ีจ ำเป็นตอ้งเพิ่มเติมเก่ียวกบักระบวนกำรของกำรเกิดควำมสูงอำยุ  (Hanson, 2014) 
และอำจเกิดจำกกำรมีควำมไม่เข้ำใจ กลัวกำรเข้ำหำในกำรปฏิบัติตัว เน่ืองจำกผูสู้งอำยุบำงรำยอำจ  
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มีพฤติกรรม ขี้น้อยใจ ขี้บ่น (Karuncharernpanit & Seesanea, 2017) อย่ำงไรก็ตำม พบว่ำ นักศึกษำท่ีมี
ประสบกำรณ์กำรฝึกปฏิบติักำรดูแลผูสู้งอำยุนั้นมีผลต่อทศันคติเชิงบวก ซ่ึงเกิดจำกกำรพฒันำรูปแบบ
กำรเรียนกำรสอนดำ้นกำรพยำบำลผูสู้งอำยุแก่นักศึกษำพยำบำลตำมหลกัสูตรและรำยวิชำของสถำบนั
ต่ำง ๆ ก ำหนด เพื่อกำรพฒันำควำมรู้ ทศันคติ และทกัษะกำรดูแลของนกัศึกษำพยำบำลอยำ่งหลำกหลำย 
(Singhasem, Nawsuwan, & Suwanwaha, 2019) 

ทั้งน้ีในประเทศไทย ยงัมีกำรศึกษำด้ำนควำมรู้และพฤติกรรมกำรดูแลผูสู้งอำยุของนักศึกษำ
พยำบำลค่อนขำ้งน้อย โดยพบกำรศึกษำปัจจยัท่ีมำเก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมกำรพยำบำลแบบเอ้ืออำทร
ผูสู้งอำยุของนักศึกษำพยำบำล (Leethong-in, & Piyawattanapong, 2015) ซ่ึงยงัต้องกำรหลักฐำนเชิง
ประจกัษ์ท่ีชัดเจนในเร่ืองดังกล่ำว เพื่อพฒันำและยกระดับกำรดูแลผูสู้งอำยุให้เหมำะสมกับสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไป อย่ำงไรก็ตำมกำรศึกษำน้ีเป็นกำรศึกษำภำยใต้รำยวิชำปฏิบัติเพียงอย่ำงเดียว และ
กำรศึกษำท่ีผ่ำนมำเป็นกำรศึกษำในสถำบนักำรศึกษำทำงภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ ซ่ึงบริบทกำรจดักำร
เรียนกำรสอนอำจเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อควำมรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของนักศึกษำในกำรดูแลผูป่้วย
สูงอำยุ ดังนั้นกำรศึกษำควำมรู้ ร่วมกับทศันคติและพฤติกรรมของนักศึกษำจึงเป็นเร่ืองท่ีส ำคญัท่ีจะ
น ำไปสู่กำรส่งเสริมกำรบริกำรทำงสุขภำพแก่ผูสู้งอำยุท่ีมีคุณภำพในอนำคต และเป็นกำรเตรียมพร้อม 
ฝึกฝนกำรดูแลผู ้สูงอำยุตั้ งแต่ระดับปริญญำตรี โดยเฉพำะในบริบทของนักศึกษำพยำบำลของ
มหำวิทยำลยัในภำคใต ้
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษำระดบัควำมรู้เก่ียวกบัผูสู้งอำยุ ทศันคติต่อผูสู้งอำย ุและพฤติกรรมในกำรดูแลผูป่้วย
สูงอำยขุองนกัศึกษำพยำบำลศำสตร์  

2. เพื่อศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงปัจจยัดำ้นควำมรู้ ทศันคติ กบัพฤติกรรมในกำรดูแลผูป่้วย
สูงอำยขุองนกัศึกษำพยำบำลศำสตร์ 

สมมติฐาน 
1. ควำมรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมในกำรดูแลผูป่้วยสูงอำยุของนักศึกษำพยำบำลอยู่ในระดับ

ปำนกลำง 
2. ควำมรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมกำรในกำรดูแลผู ้ป่วยสูงอำยุของนักศึกษำพยำบำล  

มีควำมสัมพนัธ์กนัเชิงบวกอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ี P < 0.05 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
วิจยัน้ีใชก้รอบแนวคิดทฤษฎีกำรเรียนรู้ของบลูม โดยผูพ้ฒันำ Krathwohl et al. (1964) ปรับปรุง

โดย Anderson and Krathwohl (2001) มำอธิบำยควำมรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมกำรดูแลผูป่้วยสูงอำยุ
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ของนักศึกษำพยำบำล โดยบุคคลมีกำรเรียนรู้ผ่ำนกระบวนกำรของประสบกำรณ์ ซ่ึงมีควำมเช่ือมโยง
อย่ำงเป็นขั้นตอนกับกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และมีกำรจ ำแนกทฤษฎีกำรเรียนรู้ออกเป็น 3 ด้ำน 
ได้แก่ 1) ดำ้นควำมรู้หรือพุทธิพิสัย (cognitive domain) เป็นกระบวนกำรทำงสมองท่ีมีขั้นตอนในกำร
พฒันำทำงดำ้นสติปัญญำ เก่ียวขอ้งกบัควำมสำมำรถในกำรรู้จ ำ เขำ้ใจ น ำไปใช ้วิเครำะห์หรือแยกแยะ 
กำรประเมินค่ำเพื่อใช้ประกอบกำรตัดสินใจ และกำรสร้ำงสรรค์ให้เกิดส่ิงใหม่ท่ีดีกว่ำเดิม 2) ด้ำน
ทศันคติหรือจิตพิสัย (affective domain) เป็นกระบวนกำรทำงดำ้นจิตใจ เก่ียวขอ้งกบัอำรมณ์ควำมรู้สึก 
กำรรับรู้ ค่ำนิยม ควำมเช่ือ กำรให้คุณค่ำ ซ่ึงส่งผลต่อบุคลิกภำพของบุคคลท่ีแสดงออกมำทำงพฤติกรรม 
และ 3) ด้ำนกำรปฏิบัติหรือทักษะพิสัย (psychomotor domain) เป็นกำรแสดงออกทำงร่ำงกำยหรือ
ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติส่ิงต่ำง ๆ ซ่ึงต้องอำศัยควำมรู้และทัศนคติมำประกอบกันให้เกิดเป็น
พฤติกรรมกำรปฏิบติั หรืออำจกล่ำวได้ว่ำ ควำมรู้และทศันคติของบุคคลส่งผลต่อกำรแสดงออกทำง
พฤติกรรม จำกองคป์ระกอบขำ้งตน้ จึงจ ำเป็นตอ้งศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งตวัแปรท่ีทั้ง 3 ท่ีอำจมีผล
ให้นกัศึกษำพยำบำลมีทกัษะกำรดูแลผูสู้งอำยุท่ีดีและให้กำรดูแลไดอ้ย่ำงมีคุณภำพ ในทำงตรงกนัขำ้ม 
หำกนักศึกษำพยำบำลขำดควำมรู้ในกำรดูแลผูสู้งอำยุ ประกอบกบัทศันคติท่ีไม่ดีต่อผูสู้งอำยุ นักศึกษำ
พยำบำลอำจขำดทกัษะกำรดูแลผูสู้งอำยุและให้กำรดูแลผูสู้งอำยุอย่ำงไม่มีคุณภำพ นั่นหมำยควำมว่ำ 
ควำมรู้และทศันคติอำจมีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรมกำรดูแลผูสู้งอำย ุดงัภำพท่ี 1 

 
     
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 

วิธีการวิจัย 
วิจยัน้ีเป็นวิจยัเชิงสหสัมพนัธ์ (correlational study) เพื่อศึกษำระดบัและควำมสัมพนัธ์ของควำมรู้ 

ทศันคติและพฤติกรรมกำรดูแลผูป่้วยสูงอำยุของนักศึกษำพยำบำลชั้นปีท่ี 3 คณะพยำบำลศำสตร์ ของ
มหำวิทยำลยัในภำคใต ้ประเทศไทย ด ำเนินกำรเก็บขอ้มูลในเดือนกรกฎำคม ถึงเดือนกนัยำยน พ.ศ. 2564 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชำกร คือ นักศึกษำพยำบำลชั้นปีท่ี 3 ของมหำวิทยำลยัในภำคใตจ้ ำนวน 673 คน แบ่งเป็น 

มหำวิทยำลยัจำกภำคใตต้อนบน ไดแ้ก่ มหำวิทยำลยัรำชภฏัสุรำษฎร์ธำนี และมหำวิทยำลยัวลยัลกัษณ์ 
มหำวิทยำลยัภำคใตต้อนกลำง ไดแ้ก่ มหำวิทยำลยัทกัษิณ วิทยำเขตพทัลุง และมหำวิทยำลยัสงขลำนครินทร์ 
วิทยำเขตหำดใหญ่ ส ำหรับมหำวิทยำลยัภำคใตต้อนล่ำง ไดแ้ก่ มหำวิทยำลยัสงขลำนครินทร์ วิทยำเขต

ควำมรู้เก่ียวกบัผูสู้งอำยแุละทศันคติต่อผูสู้งอำยุ 

ของนกัศึกษำพยำบำล                           

พฤติกรรมกำรดูแลผูป่้วยสูงอำย ุ

ของนกัศึกษำพยำบำล 
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ปัตตำนี และมหำวิทยำลยันรำธิวำสรำชนครินทร์ ซ่ึงกลุ่มประชำกร ดงักล่ำว ไดผ้่ำนกระบวนกำรเรียน
กำรสอนทั้งรำยวิชำทฤษฎีและปฏิบติักำรพยำบำลผูสู้งอำยุเป็นท่ีเรียบร้อยในระยะเวลำท่ีสำมำรถท ำให้
กำรวดัประเมินผลเก่ียวกบัควำมรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม สะทอ้นควำมเป็นจริงมำกท่ีสุด 

กลุ่มตวัอย่ำง คือ นกัศึกษำพยำบำลชั้นปีท่ี 3 คณะพยำบำลศำสตร์ จำก 3 มหำวิทยำลยัของภำคใต ้
ได้แก่ มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ วิทยำเขตหำดใหญ่ มหำวิทยำลัยรำชภัฏสุรำษฎร์ธำนี และ
มหำวิทยำลยันรำธิวำสรำชนครินทร์ ซ่ึงไดจ้ำกกำรสุ่มเลือกมหำวิทยำลยัตวัแทนของภำคใตแ้ต่ละส่วน 
จำกนั้นค ำนวณกลุ่มตวัอย่ำงโดยใช้สูตร Yamane (1967) คือ n = N ÷ (1+Ne2) เม่ือ n คือขนำดของกลุ่ม
ตวัอยำ่ง N คือ จ ำนวนประชำกรทั้งหมดท่ีมี และ e คือ ค่ำควำมควำมคำดเคล่ือนในกำรสุ่มท่ีใชใ้นงำนวิจยั
น้ี คือ 5 % เน่ืองจำกจ ำนวนประชำกรทั้งหมด 673 คน เม่ือค ำนวนแลว้จะไดก้ลุ่มตวัอย่ำงจ ำนวน 250 คน 
และกลุ่มน้ีนับว่ำเป็นกลุ่มท่ีมกัจะมีอตัรำกำรตอบกลบัสูง แต่เพื่อป้องกันกำรได้รับแบบสอบถำมท่ีไม่
สมบูรณ์จึงไดเ้พิ่มขนำดกลุ่มตวัอย่ำงร้อยละ 4 ของจ ำนวนท่ีค ำนวณได ้ซ่ึงไดข้นำดกลุ่มตวัอย่ำง 260 คน 
จำกจ ำนวนน้ีจะมีกำรใชก้ำรสุ่มตวัอย่ำงแบบแบ่งชั้นภูมิ (proportional stratified random sampling) เทียบ
ตำมสัดสัดส่วนขนำดประชำกรของมหำวิทยำลัยทั้ ง 3 แห่ง (National Statistical Office, 2012) จนได้
จ ำนวนกลุ่มตวัอย่ำงของแต่ละมหำวิทยำลยั คือ มหำวิทยำลยัสงขลำนครินทร์ วิทยำเขตหำดใหญ่ จ ำนวน 
122 คน  มหำวิทยำลยัรำชภฏัสุรำษฎร์ธำนี จ ำนวน 74 คน มหำวิทยำลยันรำธิวำสรำชนครินทร์ จ ำนวน 64 
คน 

หลงัจำกไดจ้ ำนวนกลุ่มตวัอย่ำงท่ีตอ้งเก็บในแต่ละมหำวิทยำลยั ผูว้ิจยัด ำเนินกำรใช้วิธีกำรสุ่ม
รหัสนักศึกษำอย่ำงง่ำย (simple random sampling) แบบจบัฉลำกไม่ใส่กลบั จนได้ครบตำมจ ำนวนท่ี
ก ำหนดไว ้โดยเกณฑ์กำรคดัเขำ้ ไดแ้ก่ 1) เป็นนักศึกษำพยำบำลชั้นปีท่ี 3 ท่ีผ่ำนกำรเรียนรำยวิชำกำร
พยำบำลผูสู้งอำยุ และรำยวิชำปฏิบติักำรพยำบำลผูใ้หญ่และผูสู้งอำยุ 1 และ 2 มำแลว้ และ 2) ยินดีเขำ้
ร่วมกำรศึกษำ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
เคร่ืองมือกำรวิจยัในกำรศึกษำคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัรำยละเอียดต่อไปน้ี 
1. แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อำยุ ศำสนำ ชั้นปีท่ีเรียนรำยวิชำกำร

พยำบำลผูสู้งอำยุและปฏิบัติกำรพยำบำลผูสู้งอำยุ เกรดเฉล่ีย ณ ปัจจุบัน เกรดรำยวิชำกำรพยำบำล
ผูสู้งอำย ุกำรมีผูสู้งอำยใุนครอบครัว ประสบกำรณ์กำรดูแลผูสู้งอำยุ ระยะเวลำท่ีดูแลและบทบำทหนำ้ท่ี
ในกำรดูแล วิธีกำรจดักำรเรียนกำรสอนรำยวิชำกำรพยำบำลผูสู้งอำยุและรำยวิชำปฏิบติัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
กำรดูแลผูสู้งอำยท่ีุนกัศึกษำไดเ้รียน และวิธีกำรเรียนกำรสอนท่ีนกัศึกษำพึงพอใจหรืออยำกใหมี้ขึ้น 

2. แบบวดัควำมรู้เก่ียวกับผูสู้งอำยุ ผูวิ้จยัออกแบบโดยยึดตำมหัวขอ้เน้ือหำกำรเรียนกำรสอน
ตำมหลกัสูตรกำรพยำบำลผูสู้งอำยุของนักศึกษำพยำบำลศำสตรบณัฑิต มีจ ำนวน 40 ขอ้ ครอบคลุม
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เน้ือหำมโนทัศน์เก่ียวกับผูสู้งอำยุ ทฤษฎีควำมสูงอำยุ กระบวนกำรเปล่ียนแปลงของผูสู้งอำยุ กำร
ประเมินภำวะสุขภำพ กำรพยำบำลเพื่อสร้ำงเสริมสุขภำพ geriatric syndromes กำรฟ้ืนฟูสภำพและกำร
ใช้ยำในผูสู้งอำยุ โดยให้เลือกตอบ “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” หำกตอบผิดจะไดค้ะแนน 0 และตอบถูกจะได้
คะแนน 1 คะแนน คะแนนเฉล่ียจะน ำมำค ำนวณเป็นคะแนนเฉล่ียร้อยละเพื่อแปลผลเปรียบเทียบกับ
ระดับอ้ำงอิงคะแนนตำมหลักเกณฑ์ของ Bloom, Madaus and Hastings (1971) ดังน้ี ควำมรู้ระดับสูง 
คะแนนเท่ำกับหรือมำกกว่ำร้อยละ 80 (32 - 40 คะแนน) ควำมรู้ระดับปำนกลำง คะแนนร้อยละ  
60 – 79.99 (24 - 31 คะแนน) และควำมรู้ระดบัต ่ำ คะแนนต ่ำกวำ่ร้อยละ 60 (0 - 23 คะแนน) 

3. แบบวดัทศันคติของนกัศึกษำท่ีมีต่อผูสู้งอำยุฉบบัภำษำไทยจำกกำรวิจยัของ Asaisong (2012) 
ซ่ึงผูวิ้จยัไดท้ ำกำรขออนุญำตน ำใชใ้นกำรวิจยัคร้ังน้ี จ ำนวน 50 ขอ้ แบ่งเป็นค ำถำมเชิงบวก 28 ขอ้ และ
ค ำถำมเชิงลบ 22 ขอ้ แบบสอบถำมเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (rating scale) มี 5 ระดับคะแนน 
ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอย่ำงยิ่ง (5) เห็นดว้ย (4) ไม่แน่ใจ (3) ไม่เห็นดว้ย (2) และไม่เห็นดว้ยอย่ำงยิง่ (1) โดยให้
เลือกตอบเพียงระดับเดียว ส่วนของขอ้ควำมเชิงลบจะมีกำรกลบัคะแนนจำกเห็นด้วยอย่ำงยิ่ง (1) ไป
จนถึงไม่เห็นดว้ยอย่ำงยิ่ง (5) แปลผลโดยน ำคะแนนมำหำค่ำเฉล่ียจำกขอ้ค ำถำมทั้งหมดและแบ่งเป็น 3 
ระดบัทศันคติ ตำมเกณฑข์อง Best (1977) ไดแ้ก่ ระดบัสูง 3.34 – 5.00 ระดบัปำนกลำง 1.67 – 3.33 และ
ระดบัต ่ำ 1.00 – 1.66 

4. แบบวดัพฤติกรรมกำรดูแลผูป่้วยผูสู้งอำยุ ฉบบันักศึกษำพยำบำล ท่ีพฒันำขึ้นภำยใตท้ฤษฎี
ทำงกำรพยำบำลของวตัสัน (Caring Behaviors Inventory for Elderly) ในกำรวิจยัของ ของ Wolf (2006) 
ผูว้ิจยัไดท้ ำกำรแปลและแปลยอ้นกลบั (translate and back translate) เพื่อน ำใชใ้นกำรวิจยัคร้ังน้ี โดยขอ้
ค ำถำมเดิมมีจ ำนวนทั้ งหมด 28 ข้อ ครอบคลุมเน้ือหำเก่ียวกับกำรสนองควำมต้องกำรส่วนบุคคล  
กำรแสดงควำมเคำรพ กำรปฏิบติัดว้ยทกัษะควำมรู้ท่ีเพียงพอ กำรเคำรพเอกสิทธ์ิ กำรสนบัสนุนทำงดำ้น
ศำสนำ ควำมเช่ือ / จิตวิญญำณ ขอ้ค ำถำมจ ำนวน 8 ขอ้ ท่ีไม่สอดคลอ้งกับนักศึกษำพยำบำลได้ถูกตดั
ออกภำยหลงักำรตรวจสอบจำกผูท้รงคุณวุฒิ ไดแ้ก่ ค  ำถำมขอ้ท่ี 5 10 11 14 15 16 25และ 26 แบบวดัน้ี
เป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ 3 ระดบั (3 – point Likert rating scale) (Jacoby & Matell, 1971) มี 3 ระดบั
คะแนน ประกอบดว้ย นำน ๆ คร้ัง (1) บำงคร้ัง (2) บ่อยคร้ัง (3) คะแนน คะแนนถูกรวบรวมน ำมำหำ
ค่ำเฉล่ียโดยเทียบกับจ ำนวนข้อค ำถำมทั้ งหมดและแบ่งได้ 3 ระดับ ตำมเกณฑ์ของ Best (1977) คือ 
พฤติกรรมกำรดูแลท่ีอยู่ในระดบัสูง คะแนนเฉล่ีย 2.5 – 3.00 ระดบัปำนกลำง คะแนนเฉล่ีย 1.50 – 2.49 
และระดบัต ่ำ คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.49 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. กำรหำค่ำควำมตรงตำมเน้ือหำ (content validity) ผูว้ิจยัด ำเนินกำรตรวจสอบควำมตรงตำม

เน้ือหำของแบบวดัควำมรู้เก่ียวกบัผูสู้งอำยุ แบบวดัทศันคติเก่ียวกบัผูสู้งอำยุ และแบบวดัพฤติกรรมกำร
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ดูแลผูป่้วยผูสู้งอำยุ ฉบับนักศึกษำพยำบำล โดยผ่ำนผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีควำมเช่ียวชำญทั้งทำงด้ำนกำร
พยำบำลและกำรเรียนกำรสอนโดยตรงเก่ียวกบัผูสู้งอำย ุจ ำนวน 3 ท่ำน จำกนั้นไดน้ ำผลกำรพิจำรณำมำ
หำค่ำดัชนีควำมตรงเชิงเน้ือหำ (scale content validity index: S-CVI) ได้เท่ำกับ 0.98, 0.99 และ 1.00 
ตำมล ำดบั 

2. กำรหำค่ำควำมเท่ียง (reliability) ผูวิ้จัยน ำแบบวดัดังกล่ำวไปตรวจสอบควำมเช่ือมั่นกับ
นักศึกษำพยำบำลชั้นปีท่ี 3 จ ำนวน 20 คน ซ่ึงเป็นนักศึกษำคนละกลุ่มกบันักศึกษำท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่ำง 
และน ำมำหำค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค (Cronbach’s alpha coefficient) ส ำหรับแบบวดั
ทัศนคติ และพฤติกรรมกำรดูแลผูป่้วยสูงอำยุ ได้เท่ำกับ 0.84 ค่ำควำมเช่ือมั่น Kuder-Richardson 20 
(rKR-20) ส ำหรับแบบวดัควำมรู้ เท่ำกบั 0.78  

การเก็บรวบรวมข้อมูล ด ำเนินกำรเก็บขอ้มูลในช่วงเดือนกรกฎำคม ถึง กันยำยน พ.ศ. 2564 
ภำยหลงัจำกกำรไดรั้บกำรอนุมติัจำกคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจยัในมนุษยข์องสถำบนัแลว้ 
ซ่ึงเป็นช่วงท่ีนักศึกษำทั้ง 3 สถำบนัเสร็จส้ินจำกรำยวิชำกำรพยำบำลผูสู้งอำยุและปฏิบติักำรพยำบำล
ผูใ้หญ่ ผูสู้งอำย ุ1 และ 2 ผูว้ิจยัซ่ึงเป็นอำจำรยไ์ดเ้ชิญชวนกลุ่มตวัอยำ่งท่ีเป็นนกัศึกษำในสถำบนัเขำ้ร่วม
ในกำรวิจยัโดยใชค้นกลำงซ่ึงเป็นตวัแทนนกัศึกษำในกำรช้ีแจงและเชิญชวนเขำ้ร่วมโดยควำมสมคัรใจ 
พร้อมด ำเนินกำรแจกและเก็บแบบสอบถำม ส ำหรับรำยละเอียดขอ้มูลกำรวิจยัและกำรพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่ม
ตวัอย่ำงจะเขียนไวใ้นใบปะหน้ำของชุดแบบสอบถำม เม่ือกลุ่มตวัอย่ำงอ่ำนและยินยอมเขำ้ร่วมวิจยั 
นกัศึกษำจะด ำเนินกำรแจกแบบสอบถำม ทั้ง 4 ส่วน ใชเ้วลำในกำรตอบแบบสอบถำมโดยประมำณ 60 
นำที ผูเ้ขำ้ร่วมอำจเกิดควำมเหน่ือยลำ้ระหว่ำงตอบแบบสอบถำมได ้จึงสำมำรถหยุดพกัหรือท ำให้แลว้
เสร็จภำยใน 1 – 2 วนัแลว้ส่งคืน หำกมีขอ้สงสัยสำมำรถสอบถำมผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลำ 

การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
งำนวิจยัน้ีได้ผ่ำนกำรรับรองด้ำนจริยธรรม จำกกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย ์สำขำ

สังคมศำสตร์ และพฤติกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลยัสงขลำนครินทร์ (PSU IRB 2020-NL 017) และวิจยัน้ี
ด ำเนินกำรโดยยึดหลกักำรพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่ำงทุกขั้นตอน โดยผูเ้ขำ้ร่วมมีกำรเซ็นยินยอมเขำ้
ร่วมวิจยัผูว้ิจยัและตวัแทนนกัศึกษำมีกำรแนะน ำตนเอง อธิบำยรำยละเอียดของโครงกำรวิจยัและขอ้มูล
เก่ียวกบักำรพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอย่ำง ไดแ้ก่ สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่ำงท่ีจะปฏิเสธกำรเขำ้ร่วมและกำรถอน
ตวัไดทุ้กเม่ือโดยไม่มีผลกระทบต่อกำรเรียนของนักศึกษำ ควำมเส่ียงท่ีอำจเกิดจำกกำรเขำ้ร่วมวิจยั คือ 
ควำมเหน่ือยลำ้ท่ีอำจเกิดขึ้นระหว่ำงตอบแบบสอบถำม รวมถึง กำรเก็บรักษำขอ้มูลควำมลบัและถูก
น ำเสนอในภำพรวมเท่ำนั้นและจะมีกำรท ำลำยขอ้มูลทั้งหมดหลงัจำกเสร็จส้ินกำรวิจยัไปแลว้ 5 ปี 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผูว้ิจยัได้วิเครำะห์ขอ้มูลทำงสถิติ และท ำกำรทดสอบสมมติฐำนกำรวิจยั
เบ้ืองตน้ ผลกำรทดสอบกำรกระจำยคะแนนรวมของขอ้มูลเป็นโคง้ปกติ ขอ้มูลเชิงปริมำณ ไดแ้ก่ ขอ้มูล
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ทัว่ไป และ ค่ำคะแนนของควำมรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมกำรดูแลผูป่้วยสูงอำยุของนักศึกษำพยำบำล 
จะใชค้่ำควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และพิสัย วิเครำะห์หำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงตวั
แปรควำมรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมกำรดูแลผูป่้วยสูงอำยุของนักศึกษำพยำบำลด้วยค่ำสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 
 
ผลการวิจัย  
 1. ข้อมูลท่ัวไป 
 กลุ่มตัวอย่ำง 260 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ ำนวน 240 คน (ร้อยละ 92.3) โดยมีอำยุอยู่
ในช่วง 19 - 24 ปี (M = 21.05, S.D. = 0.79) นับถือศำสนำพุทธ 150 คน (ร้อยละ 57.7) รองลงมำเป็น
อิสลำม 108 คน (ร้อยละ 41.5) และคริสต์ 2 คน (ร้อยละ 0.8) ส่วนใหญ่เรียนรำยวิชำกำรพยำบำล
ผูสู้งอำยุและปฏิบติักำรพยำบำลผูสู้งอำยใุนชั้นปีท่ี 3 (ร้อยละ 75.4) รองลงมำเป็นชั้นปีท่ี 2 (ร้อยละ 24.6) 
ในจ ำนวนทั้งหมดมีเกรดเฉล่ียอยู่ท่ี 3.21 (S.D. = .25, Max = 3.83, Min = 2.55) และเกรดรำยวิชำกำร
พยำบำลผูสู้งอำยุพบวำ่ มีเกรด A จ ำนวน 49 คน (ร้อยละ 18.8) เกรด B และ B+ จ ำนวน 123 คน (ร้อยละ 
47.3) เกรด C และ C+ จ ำนวน 88 คน (ร้อยละ 33.9) กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวนคร่ึงหน่ึงมีผูสู้งอำยุอยู่ใน
ครอบครัว (ร้อยละ 51.2) และในจ ำนวนน้ีมีร้อยละ 31 ท่ีมีผูสู้งอำยุจ ำนวน 1 คนอยู่ในครอบครัว ร้อยละ 
16.2 มีจ ำนวน 2 คนในครอบครัว จำกจ ำนวนกลุ่มตวัอย่ำงทั้งหมดมีจ ำนวนร้อยละ 28.5 ท่ีมีประสบกำรณ์
หรือมีส่วนร่วมในกำรดูแลผูสู้งอำยุ ไดแ้ก่ กำรดูแลกิจวตัรประจ ำวนั ป้องกนัภำวะแทรกซ้อน ควำมสุข
สบำยและดูแลขณะเจ็บป่วย กลุ่มตัวอย่ำงมีประสบกำรณ์ดูแลผูสู้งอำยุสูงสุดเป็นระยะเวลำท่ี 9 ปี  
(M = 0.66, S.D. = 1.63) วิธีกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 3 ล ำดับท่ีกลุ่มตัวอย่ำงเคยได้เรียน ได้แก่ กำร
บรรยำย (ร้อยละ 94.2) simulation (ร้อยละ 86.5) และกำรฝึกปฏิบติั (ร้อยละ 72.3) วิธีกำรจดักำรเรียน
กำรสอนท่ีกลุ่มตวัอย่ำงพึงพอใจอยำกให้มีขึ้น 3 ล ำดบั ไดแ้ก่ กำรฝึกปฏิบติัจริง (ร้อยละ 75) วิเครำะห์
สถำนกำรณ์ตวัอยำ่ง (ร้อยละ 15.4) และกำรบรรยำย (ร้อยละ 7.3) 
 2. ระดับของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยสูงอายุ 
 ระดบัของควำมรู้เก่ียวกบัผูสู้งอำยุ มีค่ำเฉล่ียของคะแนนรวมเท่ำกบั 28.37 (S.D. = 2.88) โดยค่ำ
คะแนนต ่ำสุดเท่ำกบั 20 และสูงสุด 36 ซ่ึงคิดเป็นค่ำเฉล่ียร้อยละของควำมรู้เท่ำกบั 70.93 แสดงถึงกำรมี
ควำมรู้อยูใ่นระดบัปำนกลำง (ตำรำงท่ี 1) ขอ้ควำมรู้ท่ีมีค่ำเฉล่ียคะแนนต ่ำสุด 3 อนัดบั ไดแ้ก่ DASH diet 
(แนวทำงกำรบริโภคอำหำรเพื่อหยดุควำมดนัโลหิตสูง) เป็นทำงเลือกท่ีส ำคญัท่ีสุดในกำรดูแลตนเองใน
ผูสู้งอำยุท่ีมีควำมดนัโลหิตสูงกลุ่มทุติยภูมิ ค  ำแนะน ำผูสู้งอำยุให้ลดกำรรับประทำนอำหำรประเภทขำ้ว
ขำว แป้งและน ้ ำตำล เป็นค ำแนะน ำตำมทฤษฎีกำรสะสม และผูสู้งอำยุสำมำรถฝึก Kegel exercise (กำร
ออกก ำลงักำยกลำ้มเน้ืออุง้เชิงกรำน) เพื่อลดกำรคัง่ของปัสสำวะในกระเพำะปัสสำวะ 
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 ระดบัของทศันคติต่อผูสู้งอำยุ มีค่ำเฉล่ียของคะแนนรวมเท่ำกบั 197.40 (S.D. = 15.64) และคิด
เป็นค่ำเฉล่ียจำกขอ้ค ำถำมทั้งหมด เท่ำกบั 3.94 แสดงถึงกำรมีทศันคติอยู่ในระดบัสูง (ตำรำงท่ี 1) โดย
ค่ำเฉล่ียทศันคติรำยขอ้ท่ีมีค่ำต ่ำสุด 3 อนัดบั ไดแ้ก่ กำรมีควำมคิดว่ำเม่ือสูงอำยุก็เหมือนกลบัไปเป็นเด็ก
เลก็อีกคร้ัง ผูสู้งอำย ุขี้หลงขี้ ลืม และผูสู้งอำยชุอบติ ขี้บ่น วิพำกษ ์วิจำรณ์ 
 ระดบัของพฤติกรรมกำรดูแลผูป่้วยสูงอำย ุมีค่ำเฉล่ียของคะแนนรวมเท่ำกบั 53.00 (S.D. = 6.17) 
และ คิดเป็นค่ำเฉล่ียจำกขอ้ค ำถำมทั้งหมดเท่ำกบั 2.65 แสดงถึงกำรมีพฤติกรรมกำรปฏิบติัอยูใ่นระดบัสูง 
(ตำรำงท่ี 1) โดยมีกำรปฏิบติัค่อนไปทำงบ่อยคร้ัง พฤติกรรมกำรปฏิบติัต่อผูป่้วยสูงอำยุท่ีมีค่ำเฉล่ียต ่ำสุด 
3 อันดับ ได้แก่ ช่วยเหลือผูสู้งอำยุและครอบครัวในกำรตัดสินใจ ตอบสนองต่อควำมต้องกำรของ
ผูสู้งอำยไุม่วำ่ผูสู้งอำยจุะร้องขอหรือไม่ และช่วยใหผู้สู้งอำยมีุควำมรู้สึกเหมือนอยูบ่ำ้น 
 
ตารางท่ี 1 แสดงค่ำคะแนนเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (S.D.) และระดบัของควำมรู้ ทศันคติ และ  
พฤติกรรมกำรดูแลผูป่้วยสูงอำยโุดยรวม และคะแนนต ่ำสุด 3 ล ำดบั (n = 260) 

ตัวแปร/ข้อค าถาม M S.D. การแปลผล 

ความรู้เกี่ยวกับผู้สูงอายุโดยรวมทุกข้อ 28.37 2.88  ร้อยละ 70.93 = ระดบัปานกลาง 
           คะแนนความรู้ของข้อท่ีต ่าสุด 3 ล าดับ    
           1. DASH diet เป็นทำงเลือกท่ีส ำคญัท่ีสุดในกำรดูแลตนเองใน
ผูสู้งอำยท่ีุมีควำมดนัโลหิตสูงกลุ่มทุติยภูมิ 

0.06 0.23  

           2. ค  ำแนะน ำผูสู้งอำยใุห้ลดกำรรับประทำนอำหำรประเภทขำ้ว
ขำว แป้งและน ้ำตำลเป็นค ำแนะน ำตำมทฤษฎีกำรสะสม 

0.28 0.45 

          3. ผูสู้งอำยสุำมำรถฝึก Kegel exercise เพ่ือลดกำรคัง่ของ
ปัสสำวะในกระเพำะปัสสำวะ 

0.32 0.47 

ทัศนคติเกี่ยวกับผู้สูงอายุโดยรวมทุกข้อ 197.40 15.64 ค่าเฉลี่ย 3.94 = ระดับสูง 
          คะแนนทัศนคตขิองข้อท่ีต า่สุด 3 ล าดับ    
          1. นกัศึกษำคิดว่ำเม่ือสูงอำยก็ุเหมือนกลบัไปเป็นเด็กเลก็อีกคร้ัง 2.34 1.02  
          2. นกัศึกษำคิดว่ำผูสู้งอำยขุี้หลงขี้ลืม 2.48 0.82 
          3. นกัศึกษำคิดว่ำผูสู้งอำยชุอบติ ขี้บ่น วิพำกษ ์วิจำรณ์ 2.86 0.97 
พฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยสูงอายุโดยรวมทุกข้อ 53.00 6.17 ค่าเฉลี่ย 2.65 = ระดับสูง 
          คะแนนพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยสูงอายุของข้อท่ีต ่าสุด 3 ล าดับ    
          1. นกัศึกษำช่วยเหลือผูสู้งอำยแุละครอบครัวในกำรตดัสินใจ 2.13 0.68  
          2. นกัศึกษำตอบสนองต่อควำมตอ้งกำรของผูสู้งอำยไุม่ว่ำ
ผูสู้งอำยจุะร้องขอหรือไม่ 

2.41 0.62 

          3. นกัศึกษำช่วยให้ผูสู้งอำยมีุควำมรู้สึกเหมือนอยูบ่ำ้น 2.67 0.55 
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 3. ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยสูงอายุ 
 ควำมรู้มีควำมสัมพนัธ์เชิงบวกกบัทศันคติเก่ียวกบัผูสู้งอำยุอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติ (r = 0.26,  
p = 0.00) แต่ควำมรู้ไม่ไดมี้ควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรดูแลผูป่้วยสูงอำยุ (r = 0.016, p = 0.79) ทั้งน้ี
ทศันคติมีควำมสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมกำรดูแลผูป่้วยสูงอำยุอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติ ( r = 0.37,  
p = 0.00) ดงัตำรำงท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 แสดงควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งควำมรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมกำรดูแลผูป่้วยสูงอำย ุ(n = 260) 

ตัวแปร ความรู้ ทัศนคต ิ พฤติกรรม 

ความรู้ 1 0.26* 0.016 
ทัศนคต ิ 0.26* 1 0.37* 
พฤติกรรม 0.016 0.37* 1 
*p < 0.01 

 
อภิปรายผล 
 จำกผลกำรศึกษำระดับของควำมรู้เก่ียวกับผู ้สูงอำยุของนักศึกษำพยำบำลชั้ นปีท่ี 3 ของ 
มหำวิทยำลยัในภำคใต ้3 สถำบนั พบว่ำ อยู่ในระดบัปำนกลำง ซ่ึงอำจเป็นผลมำจำกกำรเรียนกำรสอน
ในช่วงของสถำนกำรณ์ โควิด - 19 เป็นรูปแบบออนไลน์ท่ีนกัศึกษำมีกำรปฏิสัมพนัธ์ตวัต่อตวักบัผูส้อน
ได้น้อย (Panyoyai & LeSeure, 2021) และมีช่วงระยะเวลำท่ีนักศึกษำตอ้งมีกำรศึกษำด้วยตนเอง และ
อำจไม่ไดมี้ช่วงในกำรสอบถำมหรือพูดคุยเพิ่มเติมกบัผูส้อน ซ่ึงในบำงกำรศึกษำก็ช้ีให้เห็นว่ำนักศึกษำ
ช่ืนชอบกำรสอนแบบพบปะเห็นหนำ้มำกกว่ำกำรเรียนออนไลน์ (Li et al., 2021) ประกอบกบันกัศึกษำ
พยำบำลต้องมีกำรเรียนรำยวิชำทฤษฎีท่ีควบแน่นหลำยวิชำในช่วงระยะเวลำเดียวกัน เน่ืองจำกไม่
สำมำรถจดักำรเรียนกำรสอนรำยวิชำปฏิบติัไดใ้นช่วงสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด - 19 จึง
อำจมีผลต่อกำรเรียนรู้ของนักศึกษำและอำจตอ้งใช้เวลำท ำควำมเขำ้ใจ เป็นผลให้มีระดบัควำมรู้อยู่ใน
ระดบัปำนกลำง นอกจำกน้ีพบว่ำ ควำมรู้ในระดบัปำนกลำงจำกผลกำรวิจยัคร้ังน้ี ยงัสอดคลอ้งกบัเกรด
รำยวิชำกำรพยำบำลผูสู้งอำยุท่ีส่วนใหญ่ร้อยละ 47.3 ไดเ้กรด B และ B+ รองลงมำคือเกรด C และ C+ 
ร้อยละ 33.9 ส ำหรับควำมรู้รำยขอ้ของนกัศึกษำกลุ่มตวัอย่ำงในวิจยัน้ีพบประเด็นปัญหำ คือ ควำมเขำ้ใจ
เก่ียวกับทฤษฎีควำมสูงอำยุ กำรให้ค  ำแนะน ำทำงด้ำนสุขภำพ ซ่ึงเป็นเน้ือหำท่ีมีควำมละเอียดและมี
ปริมำณมำก นอกจำกน้ี วิธีกำรจดักำรเรียนกำรสอนรำยวิชำกำรพยำบำลผูสู้งอำยุท่ีผ่ำนมำของนักศึกษำ
พยำบำลกลุ่มตวัอย่ำงนั้นร้อยละ 94.2 ได้รับกำรฟังบรรยำย และได้ฝึกปฏิบติัจริงน้อยอยู่เม่ือเทียบกับ
ควำมตอ้งกำรของนักศึกษำ ซ่ึงอำจท ำให้นักศึกษำไม่ไดน้ ำควำมรู้มำใช้ ท ำให้ควำมรู้ท่ีได้รับจำกกำร
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บรรยำยคงอยู่ไดไ้ม่นำน โดยในกำรศึกษำท่ีผ่ำนมำก็เห็นสมควรว่ำกำรเรียนกำรสอนฝึกปฏิบติัควรให้
นกัศึกษำไดมี้เวลำเพียงพอกบักำรดูแลผูสู้งอำยจุริง (Muhsin, Munyogwa, Kibusi, & Seif, 2020) 

ในส่วนของทัศนคติท่ีมีระดับสูงนั้น เบ้ืองต้นอำจเน่ืองมำจำกกำรเรียนกำรสอนท่ีบ่มเพำะ
นกัศึกษำพยำบำลดว้ยกำรปลูกฝังมุมมองท่ีเป็นดำ้นบวกต่อกำรเป็นพยำบำลวิชำชีพในอนำคตไม่ว่ำจะ
ดูแลให้กำรพยำบำลผูใ้ช้บริกำรวยัใดหรือเจ็บป่วยด้วยโรคใดก็ตำม ประกอบกบักำรท่ีนักศึกษำไดรั้บ
ควำมรู้จำกกำรเรียนเน้ือหำกำรพยำบำลผูสู้งอำยุ โดยเฉพำะกระบวนกำรเปล่ียนแปลงเส่ือมถอยของ
ร่ำงกำย กำรรู้คิดและสติปัญญำของผูสู้งอำยุ พร้อมทั้งส่วนหน่ึงได้ปฏิบัติทกัษะกำรให้กำรพยำบำล
ผูสู้งอำยุในสถำนกำรณ์จริง ท ำให้มีควำมเขำ้ใจควำมเป็นผูสู้งอำยุมำกขึ้นและมีควำมรู้สึกอำรมณ์นึกคิด
ในทำงบวกต่อผูสู้งอำยุ อีกทั้งกำรศึกษำท่ีผำ่นมำ มองวำ่วฒันธรรมไทยมีส่วนท่ีท ำใหน้กัศึกษำพยำบำลมี
กำรรับรู้ต่อผูสู้งอำยุท่ีดี เน่ืองจำกมีกำรส่งเสริมให้ควำมเคำรพผูสู้งอำยุจำกครอบครัวไทย (Prabripoo & 
Mongkol, 2018) ซ่ึงจะเห็นไดว้่ำงำนวิจยัท่ีผูวิ้จยัศึกษำน้ีมีนกัศึกษำพยำบำลร้อยละ 51.2 มีผูสู้งอำยุอำศยั
อยู่ในครอบครัวร่วมดว้ย ส่วนหน่ึงจึงอำจไดรั้บกำรปลูกฝังทศันคติท่ีดีของสังคมไทยมำจำกครอบครัว 
(Ankanawin, Untaja, Yuroong, & Bohplian, 2020) ร่วมกบัประสบกำรณ์กำรอยู่ร่วมกบัสมำชิกผูสู้งอำย ุ
(Ghimire et al., 2019) เช่นเดียวกับกำรศึกษำในต่ำงประเทศท่ีกลุ่มตวัอย่ำงอำศยัในครอบครัวร่วมกับ
ผูสู้งอำยุจะท ำให้มีทศันคติทำงบวก เพรำะได้เรียนรู้จำกกำรดูแลช่วยเหลือผูสู้งอำยุในครอบครัวของ
ตนเอง (Muhsin  et al., 2020) ส ำหรับค่ำเฉล่ียทศันคติ รำยขอ้ท่ีมีค่ำต ่ำสุด 3 ล ำดบั ไม่ว่ำจะเป็นกำรมอง
ว่ำกำรสูงอำยุก็เหมือนกลบัไปเป็นเด็กเล็กอีกคร้ัง ผูสู้งอำยุขี้หลงขี้ ลืม ติ บ่น วิพำกษณ์ วิจำรณ์ อำจเป็น
เพรำะว่ำขอ้ควำมเหล่ำน้ีเป็นควำมรู้สึกช่องว่ำงระหว่ำงคนสองวยัท ำให้มีทศันคติทำงลบในบำงส่วนท่ี
ซ่อนอยู่ (Verhage, Schuurman, & Lindenberg, 2021) กำรจดัให้นักศึกษำไดรั้บทั้งควำมรู้ควำมเขำ้ใจท่ี
เก่ียวขอ้งและประสบกำรณ์ท่ีไดค้ลุกคลีกบัผูสู้งอำยุ โดยเร่ิมจำกผูสู้งอำยุในครอบครัวนั้นมีควำมน่ำจะ
เป็นไปไดใ้นกำรช่วยลดช่องวำ่งระหวำ่งวยัดงักล่ำว 

ผลกำรวิจัยยงัพบว่ำ พฤติกรรมกำรปฏิบัติต่อผูป่้วยสูงอำยุอยู่ในระดับสูง โดยมีกำรปฏิบัติ
พฤติกรรมท่ีค่อนไปทำงบ่อยคร้ังนั้น ส่วนหน่ึงเป็นผลมำจำกกำรท่ีนักศึกษำพยำบำลกลุ่มน้ีมีทศันคติ
ทำงบวกต่อผูสู้งอำยุในระดบัสูง มีควำมเขำ้ใจควำมรู้สึกของผูสู้งอำยุ ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ 
Leethong-in and Piyawattanapong (2015) ท่ี มีกำรศึกษำเก่ียวกับพฤติกรรมกำรพยำบำลเอ้ืออำทร
ผูสู้งอำยุของนักศึกษำพยำบำล โดยพบว่ำ ทัศนคติต่อผูสู้งอำยุนั้ นเป็นปัจจัยท่ีสัมพันธ์ทำงบวกกับ
พฤติกรรมดงักล่ำว ทั้งน้ียงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีอำจมีผลต่อพฤติกรรมกำรดูแลผูป่้วยสูงอำยุ เช่น พฤติกรรม
ของอำจำรยผ์ูส้อนปฏิบติักำรพยำบำล ท่ีเป็นตวัแบบและมีปฏิสัมพนัธ์กบันกัศึกษำโดยตรง เช่นเดียวกบั
กำรศึกษำของ Prabripoo and Mongkol (2018) ท่ีเห็นวำ่กำรปฏิบติัท่ีดีของนกัศึกษำต่อผูสู้งอำยุส่วนหน่ึง
เก่ียวขอ้งกบัอำจำรยผ์ูส้อนภำคปฏิบติัท่ีมีกำรปลูกฝังนักศึกษำทั้งดำ้นจริยธรรมและกำรเป็นแบบอย่ำง
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ร่วมดว้ย ทั้งน้ีประกอบกบักำรท่ีนักศึกษำพยำบำลกลุ่มตวัอย่ำงในกำรศึกษำคร้ังน้ี พบว่ำ มำกกว่ำคร่ึงมี
เกรดในรำยวิชำกำรพยำบำลผูสู้งอำยุอยูท่ี่เกรด B ถึง A (ร้อยละ 66.1) ซ่ึงอำจมีผลต่อพฤติกรรมกำรดูแล
ผูป่้วยสูงอำยุ เช่นเดียวกบักำรศึกษำท่ีผ่ำนมำท่ีแสดงให้เห็นว่ำผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิชำกำรพยำบำล
ผูสู้งอำยุเป็นปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรพยำบำลแบบเอ้ืออำทรต่อผูสู้งอำยุได ้(Leethong-in & 
Piyawattanapong, 2015) หำกมองพฤติกรรมกำรดูแลผูป่้วยสูงอำยใุนรำยขอ้ของงำนวิจยัน้ี มี 3 ล ำดบัท่ีมี
ค่ำเฉล่ียต ่ำสุด อำจเป็นเพรำะนักศึกษำมองว่ำตนเองเป็นเพียงนักศึกษำพยำบำลท่ียงัมีบทบำทช่วยเหลือ
ผูสู้งอำยุและครอบครัวในกำรตดัสินใจได้น้อย ยงัมีควำมรู้ไม่มำกนัก นอกจำกน้ี ควำมรู้ควำมเขำ้ใจ
เก่ียวกับโรคท่ีพบบ่อยในผูสู้งอำยุ ควำมเจ็บป่วยท่ีนักศึกษำยงัเข้ำใจน้อยประกอบกับทักษะในกำร
ปฏิบติักำรพยำบำลท่ียงัไม่แม่นย  ำ ส่งผลต่อกำรประเมินปัญหำควำมตอ้งกำรของผูป่้วยสูงอำยุและกำร
ตอบสนองต่อควำมตอ้งกำรนั้น ๆ 

ควำมสัมพนัธ์ทำงบวกระหว่ำงควำมรู้เก่ียวกบัผูสู้งอำยุและทศันคติต่อผูสู้งอำยท่ีุมีนยัส ำคญัทำง
สถิติในงำนวิจยัท่ีศึกษำน้ี แสดงให้เห็นว่ำ หำกนกัศึกษำพยำบำลมีควำมรู้เก่ียวกบักำรพยำบำลผูสู้งอำยุก็
จะส่งผลให้ทศันคติทำงบวกของนกัศึกษำเพิ่มขึ้นได ้ซ่ึงผลกำรศึกษำน้ีสอดคลอ้งกบักำรศึกษำท่ีผ่ำนมำ
ในนกัศึกษำพยำบำลต่ำงประเทศท่ีพบว่ำ ควำมรู้เก่ียวกบัผูสู้งอำยมีุควำมสัมพนัธ์กบัทศันคติต่อผูสู้งอำย ุ
ซ่ึงควำมสัมพนัธ์ท่ีเกิดขึ้นอำจสืบเน่ืองมำจำกควำมรู้ท่ีเพิ่มขึ้นจะช่วยส่งเสริมควำมรู้สึกท่ีเขำ้ใจในตวั
ผูสู้งอำยุ นอกจำกน้ีคือควำมรู้ท่ีเพิ่มขึ้น ก็ท ำให้เกิดกำรรับรู้เก่ียวกับผูสู้งอำยุในทำงบวกและท ำให้
นกัศึกษำมีควำมสนใจท่ีจะดูแลผูสู้งอำยุมำกขึ้น (Ghimire et al., 2019; Wang, Yan, Huang, Li, & Wang, 
2021) 

จำกผลกำรศึกษำทศันคติท่ีมีต่อผูสู้งอำยุยงัมีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรดูแลผูป่้วยสูงอำยุ
อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิตินั้น ท ำให้เห็นว่ำทศันคติทำงบวกต่อผูสู้งอำยุท่ีเพิ่มขึ้นนั้นท ำให้เกิดพฤติกรรม
ทำงบวกในกำรดูแลผูป่้วยสูงอำยุเพิ่มขึ้นได ้ซ่ึงอำจเป็นผลจำกกำรท่ีกลุ่มตวัอย่ำงมีควำมคิดควำมเขำ้ใจ
และรู้สึกต่อผูสู้งอำยใุนทำงบวก จำกคะแนนเฉล่ียทศันตินั้นอยู่ในระดบัสูงอนัเป็นผลให้มีพฤติกรรมกำร
ดูแลผูสู้งอำยุท่ีดี นกัศึกษำมีควำมตั้งใจและใส่ใจท่ีจะดูแลโดยแสดงพฤติกรรมค่อนไปทำงบ่อยคร้ัง ซ่ึง
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำท่ีผ่ำนมำวำ่ กลุ่มตวัอย่ำงท่ีมีทศันคติต่อผูสู้งอำยุท่ีสูงนั้นจะใหค้วำมสนใจในกำร
ดูแลผูสู้งอำยุเพิ่มขึ้ น (Wang et al., 2021) อีกทั้ งยงัพบว่ำ ทัศนคติต่อผูสู้งอำยุนั้ นยงัสำมำรถท ำนำย
ควำมรู้สึกยนิดีท่ีจะดูแลผูสู้งอำยขุองนกัศึกษำพยำบำลได ้(Won & Jang, 2020) 

อย่ำงไรก็ตำม ในวิจยัคร้ังน้ีพบวำ่ ควำมรู้เก่ียวกบัผูสู้งอำยนุั้นไม่ไดมี้ควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
กำรดูแลผูป่้วยสูงอำยุ อำจเน่ืองด้วยระดบัของควำมรู้ของนักศึกษำในวิจยัน้ีอยู่ในระดับปำนกลำง ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลกำรวิจยัท่ีผ่ำนมำท่ีไดอ้ธิบำยวำ่ควำมรู้เป็นเพียงปัจจยัหน่ึงท่ีช่วยใหมี้พฤติกรรมดำ้นกำร
ปฏิบติัท่ีถูกตอ้งและบุคคลตอ้งอำศยัเวลำและกำรตดัสินใจหลำยขั้นตอน โดยยงัตอ้งอำศยัทศันคติเขำ้มำ
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เก่ี ยวข้อง  (Parayat, Theerapitayanon, Jiamtanopachai, & Thienfaidee, 2021) จึงท ำให้ ควำม รู้ไม่ มี
ควำมสัมพนัธ์ทำงสถิติโดยตรงกบัพฤติกรรม ทั้งน้ีในงำนวิจยัท่ีผำ่นมำมีกำรศึกษำขอ้บ่งช้ีสมรรถนะดำ้น
กำรพยำบำลผูสู้งอำยุของนักศึกษำพยำบำลพบว่ำมี 4 สมรรถนะหลกั ไดแ้ก่ กำรส่งเสริมสุขภำพแบบ
องคร์วม กำรใชห้ลกัฐำนเชิงประจกัษ ์กำรเสริมสร้ำงพลงัอ ำนำจและคุณภำพกำรดูแล และดำ้นจริยธรรม 
(Singhasam, Nawsuwan, Suwanrag, & Jamtim, 2016) ซ่ึงกำรเรียนกำรสอนของนกัศึกษำกลุ่มตวัอยำ่งท่ี
ผ่ำนมำนั้นอำจจะไม่ได้เน้นครบถว้นทั้ง 4 องค์ประกอบขำ้งตน้ จึงอำจมีผลต่อควำมสัมพนัธ์ระหว่ำง
ควำมรู้ดำ้นกำรพยำบำลและพฤติกรรมกำรดูแลผูป่้วยสูงอำยุ ทั้งน้ี ยงัสำมำรถอธิบำยจำกกำรศึกษำท่ีผำ่น
มำท่ีพบว่ำ ในนักศึกษำท่ีมีควำมรู้สูงเก่ียวกบัผูสู้งอำยุจะมีควำมตั้งใจดูแลผูสู้งอำยุมำกกว่ำนักศึกษำท่ีมี
ควำมรู้นอ้ยกว่ำ (Zhang, Liu, Zhang, Meng, & Liu, 2016) แต่ควำมรู้ของนกัศึกษำพยำบำลกลุ่มตวัอย่ำง
นั้นยงัพบอยูใ่นระดบัปำนกลำง ซ่ึงอำจเกิดจำกช่องว่ำงระหว่ำงวยัและกำรเปล่ียนแปลงเชิงสังคมไทยท่ีมี
โครงสร้ำงของรูปแบบครอบครัวขยำยลดน้อยลง ส่งผลให้กำรซึมซับควำมใกลชิ้ดระหว่ำงวยัรุ่นและ
ผูสู้งอำยุลดนอ้ยลง และอำจส่งผลต่อทศันคติในกำรดูแลผูสู้งอำยุตำมมำ ดว้ยปัจจยัดงักล่ำว จึงควรมีกำร
พฒันำรูปแบบกำรเรียนกำรสอนท่ีมุ่งเนน้กำรเขำ้ถึงและเขำ้ใจควำมเป็นผูสู้งอำยุ มุ่งเนน้ทศันคติเชิงบวก 
โดยกำรใช้ส่ือท่ีสร้ำงควำมตระหนัก และส่งเสริมกำรเรียนรู้จำกผูสู้งอำยุจริงมำกกว่ำกำรเรียนรู้ใน
หอ้งเรียนเพียงอยำ่งเดียว 

ข้อจ ากดัในการวิจัย  
กำรด ำเนินกำรวิจยัในช่วงของสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโควิด-19 ท ำให้มีขอ้จ ำกดัในกำร

เก็บรวบรวมขอ้มูลของแต่ละสถำบนัท่ีเสร็จลุล่วงไม่พร้อมกนั สืบเน่ืองจำกกำรปรับเปลี่ยนแผนรูปแบบ
กำรจดักำรเรียนกำรสอนท่ีแตกต่ำงกนัออกไปประกอบกบักำรก ำหนดระยะเวลำของกำรเรียนกำรสอนท่ี
อำจมีผลต่อกำรเรียนของนกัศึกษำพยำบำลทั้ง 3 สถำบนั 
 
สรุป 

จำกกำรศึกษำในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่ำ นักศึกษำพยำบำลศำสตร์ ในมหำวิทยำลยัของภำคใต ้
ประเทศไทย มีควำมรู้ในกำรดูแลผู ้ป่วยสูงอำยุในระดับปำนกลำง และยงัปรำกฎว่ำ ควำมรู้ไม่มี
ควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรดูแลผูสู้งอำยุ อย่ำงไรก็ตำมขอ้คน้พบในคร้ังน้ี อำจเป็นขอ้มูลเพื่อกำร
ออกแบบและวำงแนวทำงของหลกัสูตรทำงกำรพยำบำลในกำรดูแลผูสู้งอำยุ ให้มีควำมเหมำะสมกับ
กลุ่มผูเ้รียนและยุคสมยัท่ีเปล่ียนไป เพื่อเป็นกำรกระตุน้กำรเรียนรู้ สำมำรถจดจ ำ เขำ้ใจและสำมำรถน ำ
ใชใ้นกำรปฏิบติักำรพยำบำล ในกำรดูแลผูป่้วยสูงอำยไุดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

สำมำรถน ำผลกำรวิจยัไปพฒันำกำรจดักำรเรียนกำรสอนในรำยวิชำกำรพยำบำลผูสู้งอำยแุละปฏิบติักำร
พยำบำลผูสู้งอำยุให้สอดคลอ้งกบัควำมตอ้งกำรของนกัศึกษำท่ีตอ้งกำรกำรฝึกปฏิบติัในสถำนกำรณ์จริง 
ซ่ึงช่วยให้นักศึกษำเกิดควำมเขำ้ใจเพิ่มจำกทฤษฎี ไดเ้รียนรู้และปรับมุมมองทศันคติจำกประสบกำรณ์
กำรดูแลผูสู้งอำยุแต่ละรำย รวมถึงรำยวิชำสำมำรถหำแนวทำงปลูกฝังทศันคติท่ีดี โดยเฉพำะท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัทศันคติท่ีมีคะแนนต ่ำสุด 3 ล ำดบัแรก เพื่อให้นกัศึกษำพยำบำลมีพฤติกรรมกำรดูแลผูป่้วยสูงอำยุท่ี
เป็นไปในทำงดำ้นบวกโดยกำรใชส้ถำนกำรณ์จ ำลอง (Simulation based learning) ท่ีสำมำรถสอดแทรก
ในรำยวิชำทฤษฎีก่อนกำรฝึกปฏิบัติจริง เพื่อให้มีสมรรถนะกำรพยำบำลในกำรดูแลผู ้สูงอำยุใน
สถำนกำรณ์จริงต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
กำรพฒันำงำนวิจยัในอนำคต ควรท ำกำรศึกษำกำรสร้ำงโปรแกรมกำรเรียนรู้ตำมสมรรถนะท่ี

ควรไดรั้บ ให้นกัศึกษำพยำบำลไดเ้ขำ้ใจควำมเป็นผูสู้งอำยุ มีทกัษะกำรดูแลผูป่้วยกลุ่มสูงอำยุท่ีมีควำม
เฉพำะด้วยควำมเขำ้ใจ โดยน ำไปสู่กำรวดัและประเมินผลติดตำมควำมรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมกำร
ดูแลผูป่้วยสูงอำยเุม่ือนกัศึกษำไดจ้บกำรศึกษำแลว้มีบทบำทเป็นพยำบำลวิชำชีพ 
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