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 บทคัดย่อ 
การวิจยัก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียววดัผลก่อนและหลงัการทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบ

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือโควิด - 19 ในนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม กลุ่มตวัอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจง คือ นิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 
และ 4 ท่ีลงทะเบียนและฝึกปฏิบติัวิชาปฏิบติัการพยาบาล ในปีการศึกษา 2565 จ านวน 137 คน เคร่ืองมือ
วิจยั ผ่านการประเมินความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบดว้ย 1) โปรแกรมส่งเสริม
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 2) คู่มือ และส่ือ 3) แบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการป้องกนัโรคติด
เช้ือโควิด - 19 และ 4) แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือโควิด - 19 มีค่าความสอดคลอ้ง
ของเน้ือหาระหว่าง 0.67 – 1.00 ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหาระหว่าง 0.71 – 0.96 และค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค 0.76 และ 0.91 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติบรรยาย และสถิติ Paired t-test 

ผลการศึกษา พบว่า คะแนนเฉล่ียความรอบรู้ด้านสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างหลังเข้าร่วม
โปรแกรมสูงกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรม (t = - 9.060 , p < 0.001) และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนั
โรคโควิด - 19 ของกลุ่มตัวอย่างหลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่า ก่อนได้รับโปรแกรม (t = -3.740 ,  
p < 0.001)  
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ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า โปรแกรม ฯ สามารถส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการป้องกนั
โรคโควิด - 19 ไดจ้ริง เป็นโปรแกรมท่ีมีประโยชน์ และมีขอ้เสนอแนะวา่ ควรน าโปรแกรมไปใชใ้นการ
เตรียมความพร้อมนิสิตก่อนการขึ้นฝึกปฏิบติัการพยาบาลและขยายผลไปยงันิสิตสาขาวิทยาศาสตร์
สุขภาพอ่ืนท่ีตอ้งฝึกปฏิบติักบัผูป่้วย เพื่อใหมี้พฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด - 19 ท่ีเหมาะสม 
ค าส าคัญ: ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ, การป้องกนัโรคโควิด - 19, โปรแกรมออนไลน์, นิสิตพยาบาล  
 
Abstract 

The purpose of the one group pre-test post-test quasi-experimental design was to compare 
health literacy and COVID-19 preventive behavior among nursing students, Mahasarakham 
University. 137 third- and fourth-year nursing students who registered for and enrolled in the nursing 
practicum in the semester of 2022 were selected using purposeful sampling. The research instruments 
were validated by three experts consisted of: 1) the health literacy promotion program, 2) the booklet 
and media, 3) the health literacy in the COVID-19 preventive questionnaire, and 4) the COVID-19 
preventive behavior questionnaire. The instruments showed the item objective congruence index 
ranged from 0.67 to 1.00, content validity index ranged from 0.71 to 0.96, and Cronbach’ s alpha 
coefficient yielded values of 0.76 and 0.91, respectively. Data analysis used descriptive statistics and 
paired t-test.       

The results found that the average health literacy scores of participants after participating in 
the program were higher than before participating the program (t = -9.060 , p < 0.001), and the 
average COVID-19 preventive behavior scores of participants after participating in the program were 
higher than before participating the program(t = -3.740 , p < 0.001).  

The findings suggest that an online health literacy promotion program can improve health 
literacy in the context of COVID-19 prevention. This program has benefits. Prior to students 
practicing in nursing practicum, this program ought to be promoted to nursing students. It should also 
be extended to other health care fields where practicing with patients is necessary for appropriate 
COVID-19 preventative behavior. 
Keywords: Health literacy, COVID-19 prevention, Online program, Nursing students 
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บทน า 
ไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ 2019 หรือ โควิด -19 เป็นตระกูลของไวรัสท่ีก่อให้เกิดอาการป่วย

ตั้ งแต่โรคไข้หวัดธรรมดาไปจนถึงโรคท่ีมีความรุนแรงมาก  (World Health Organization [WHO], 
2021a) ถือเป็นการระบาดใหญ่ไปทัว่โลกอยา่งรุนแรงกวา้งขวางและรวดเร็วต่อเน่ือง (WHO, 2021b) จน
ปัจจุบนั พบจ านวนผูติ้ดเช้ือทัว่โลก 418,650,474 ราย และเสียชีวิต 5,856,224 ราย (WHO, 2021c) จาก
การรายงานการติดเช้ือสะสมในประเทศ พบผูป่้วยทั้ งส้ิน 2,693,362 ราย และเสียชีวิต 22,594 ราย 
(Ministry of Public Health, Department of  Disease Control 2022)  จากภาวะการติดเช้ือโควิด – 19 ติด
ไดง้่ายเน่ืองจากเช้ือมีอนุภาคขนาดเล็กแพร่กระจายผ่านละอองฝอยระบบทางเดินหายใจ ขณะท่ีผูมี้เช้ือ
ไอ จาม หรือพูด จึงท าใหรู้ปแบบการด าเนินชีวิตเปล่ียนไป บุคคลตอ้งปรับตวัเพื่อป้องกนัการติดเช้ือโดย
ปรับพฤติกรรมและลดกิจกรรมทางสังคมรวมถึงดา้นการศึกษาท่ีตอ้งปรับรูปแบบตามการด าเนินชีวิต
ของนิสิตนกัศึกษาท่ีเปล่ียนไปเป็นความปกติใหม่ 

ส าหรับการศึกษาพยาบาลเป็นศาสตร์ทางวิชาชีพท่ีตอ้งใช้เวลาในการฝึกฝนและเรียนรู้เพื่อ
พฒันาการปฏิบติัสู่ความเป็นวิชาชีพท่ีจะให้บริการสุขภาพแก่สังคมไดอ้ย่างมีคุณภาพ (Chitty & Black, 
2007; Huston, 2014)  ซ่ึงนิสิตพยาบาลจ าเป็นตอ้งมีสมรรถนะเชิงวิชาชีพตามเป้าหมายท่ีตอ้งการ โดย
การจดัการเรียนการสอนทางการพยาบาลมีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัควบคู่กนั ซ่ึงการฝึกปฏิบติัถือ
เป็นช่วงเวลาส าคัญในการเสริมสร้างความมั่นใจและทักษะเชิงวิชาชีพ (Bradshaw et al., 2018) 
ประสบการณ์การระบาดของโรคระบาดคร้ังใหญ่ท่ีผ่านมาก่อให้เกิดผลกระทบอย่างมากต่อการจัด
การศึกษาภาคปฏิบติัทางการพยาบาล (Kang et al., 2012) ซ่ึงก่อให้เกิดภาวะเครียดและความวิตกกงัวล
ต่อผูใ้ห้บริการทางสุขภาพ โดยเฉพาะนิสิต นักศึกษาท่ีต้องฝึกปฏิบัติกับผูป่้วยบนคลินิกจะได้รับ
ผลกระทบโดยตรงต่อการเรียนรู้ (Chew et al., 2020; Ćosić et al., 2020) นอกจากนั้นยงัมีการศึกษาท่ีพบ
ภาวะเครียดทางจิตใจในนักศึกษาพยาบาล (Post - traumatic stress disorder [PTSD]) และความกลวัต่อ
การระบาดของโรคซ่ึงส่งผลกระทบต่อการฝึกปฏิบติังานในคลินิก รวมถึงความกลวัการแพร่เช้ือสู่คนใน
ครอบครัว และการตอ้งแยกตวัจากเพื่อน ส่งผลให้นักศึกษาพยาบาลรู้สึกขาดการสนับสนุนทางสังคม 
(Kerbage et al., 2021) ยิ่งท าให้เกิดความวิตกกงัวล ภาวะซึมเศร้า และ ภาวะเครียดเพิ่มสูงขึ้น (Li et al., 
2021) 

สถานการณ์ปัญหาในช่วงการระบาดของเช้ือโควิด - 19 ในประเทศไทย ส่งผลกระทบต่อการ
จดัการเรียนการสอนทางการพยาบาลอย่างมาก รวมถึงคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคามท่ี
ตอ้งปรับรูปแบบการจัดการศึกษาภาคปฏิบัติ โดยจะมีการยุติการฝึกกะทันหันบ่อยคร้ัง และเปล่ียน
สถานท่ีฝึกจากบนคลินิกมาเป็นหอ้งปฏิบติัการพยาบาลสลบักบัการกลบัไปฝึกบนคลินิกในช่วงจงัหวะท่ี
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เหมาะสมทนัที อยา่งไรก็ตาม ในระยะหลงัการระบาดระลอกคร้ังท่ี 3 จนถึงปัจจุบนั การจดัการเรียนการ
สอนยงัคงตอ้งด าเนินต่อไปในสถานการณ์ท่ียงัคงมีความเส่ียงเพื่อให้องคก์รสามารถผลิตบณัฑิตไดต้าม
แผน และนิสิตผ่านการเรียนทุกรายวิชาท่ีสามารถส าเร็จไปประกอบวิชาชีพ ถึงแมว้่าทีมผูรั้บผิดชอบ
หลกัสูตรไดท้บทวนและพบว่า การระบาดคร้ังใหญ่ของเช้ือโควิด - 19 จะท าให้นักศึกษาเกิดความรู้สึก
ตกใจท่ีตอ้งปรับเปล่ียนกิจวตัรประจ าวนั (Diaz et al., 2021) เกิดความกงัวลเก่ียวกบัการเรียน ทางคลินิก
ท่ีมีการปรับรูปแบบการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย และหากตอ้งฝึกปฏิบติับนคลินิกก็กงัวลจะเป็นการ
น าเช้ือไปสู่คนในครอบครัวหรือคนใกลชิ้ด (Casafont et al., 2021; Collado-Boira et al., 2020) ซ่ึงปัจจยั
ท่ีก่อให้เกิดความกลัวและความวิตกกังวลของนิสิต อาจเกิดจากการมีความรู้ในระดับต ่า การรับรู้ถึง
ความรุนแรง และความเส่ียงของการติดเช้ือระดบัต ่า (Alsolais et al., 2021) ดงันั้น การสนบัสนุนใหนิ้สิต
มีความพร้อม มีความรอบรู้ และมีทักษะในการป้องกันการติดเช้ือโควิด-19 จึงมีความส าคัญเพื่อ
เตรียมการขึ้นฝึกรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลบนคลินิกอยา่งปลอดภยั 

การเขา้สู่สังคมปกติวิถีใหม่ในสถานการณ์โควิด - 19 ท่ียงัคงระบาดอย่างต่อเน่ือง จ าเป็นตอ้ง
พฒันาทกัษะทางปัญญาท่ีจ าเป็น ซ่ึงการสาธารณสุขระดบันานาชาติและประเทศไทยให้ความส าคญักบั
แนวคิดความรอบรู้ดา้นสุขภาพ (Health Literacy) อย่างมาก (Sorensen et al., 2012) และการศึกษาโดย 
Vacharaporn (2017)  พบว่า การพฒันาความรอบรู้มีความสัมพนัธ์กบัผลลพัธ์ทางสุขภาพ ซ่ึงความรอบรู้
ดา้นสุขภาพ คือ ทกัษะทางดา้นปัญญาหรือสังคมในการสร้างแรงจูงใจ หรือความสามารถในการเขา้ถึง 
(Access) เขา้ใจ (Understand) และการประเมิน (Assess) เพื่อน าความรู้ความเขา้ใจท่ีได้รับมาไปสู่การ
ปฏิบติั (Apply) และผลการปฏิบติันั้นก่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาพ (Košir & Sørensen , 2020) โดยทกัษะ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพท่ีน ามาใช้ในการปรับพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด - 19 ในนิสิตท่ีตอ้งฝึก
รายวิชาปฏิบติัการพยาบาล ประกอบดว้ย 6 ทกัษะ ไดแ้ก่ 1) ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ  
2) ทักษะการเข้าใจข้อมูล 3) ทักษะการโต้ตอบซักถาม แลกเปล่ียน (การรู้เท่าทันส่ือ) 4) ทักษะการ
ตดัสินใจ 5) ทกัษะการจดัการตนเอง 6) ทกัษะการบอกต่อ (การส่ือสาร) (Choeisuwan, 2020) ท่ีเป็นการ
พฒันาทกัษะความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 3 ระดบัตามแนวคิดของ Nutbeam (2008)  

สอดคลอ้งจากผลการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า นิสิต นักศึกษาทั้งในสาขาทางการพยาบาล และ
สาขาอ่ืน ๆ ท่ีก าลงัศึกษาระดบัอุดมศึกษาทั้งในและต่างประเทศ พบความสัมพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติระหว่างความรอบรู้ทางสุขภาพและการปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคโควิด  - 19 (Tantinantrakul et al., 
2021; Kaya & Kaplan, 2020) โดยมีขอ้เสนอแนะให้ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยเฉพาะเร่ือง  
โควิด - 19 เพื่อใหนิ้สิตนกัศึกษามีส่วนร่วมในการสร้างทกัษะความรอบรู้ดา้นสุขภาพร่วมกนั และน าไป



241 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 16 ฉบับที ่2 พฤษภาคม  – สิงหาคม 2567 

ประยุกต์ใช้ในการดูแลตนเองให้เกิดความปลอดภยัจากโรคโควิด - 19 และหยุดการแพร่กระจายเช้ือ
ไปสู่บุคคลอ่ืน (Thianthavorn & Chitiang, 2021; Kaya & Kaplan, 2020) 

การแพร่กระจายเช้ือโควิด - 19 ท่ีผ่านมาท าให้นิสิตพยาบาลของคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหาสารคามด ารงชีวิตอยู่โดยรอบมหาวิทยาลยัแบบมีความเส่ียง แต่ตอ้งปรับตวัเพื่อเรียน
ออนไลน์ และออนไซต์ และขึ้นฝึกบนคลินิกตามช่วงเวลาการระบาดท่ีสงบ อย่างไรก็ตาม แมนิ้สิตจะ
พยายามปรับวิถีชีวิตสู่สังคมปกติวิถีใหม่ ท าให้ส่งผลกระทบต่อการจดัการเรียนการสอน  ดว้ยความ
ตระหนักดงักล่าวทีมคณาจารยผ์ูรั้บผิดชอบหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิตจึงเห็นความส าคญั จึงได้
พฒันาโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพผ่านออนไลน์เพื่อเตรียมความพร้อมวิชาปฏิบติัการ
พยาบาล ซ่ึงคาดหวงัวา่นิสิตจะมีความรอบรู้ มีทกัษะ และพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด - 19 ไดดี้ขึ้น 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ด้านสุขภาพ ก่อนและหลังการได้รับโปรแกรม
ส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการป้องกนัโรคโควิด - 19  

2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด - 19 ก่อนและหลงัการไดรั้บ
โปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการป้องกนัโรคโควิด - 19  

สมมติฐานการวิจัย 
1. ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมค่าเฉล่ียความรอบรู้ดา้นสุขภาพสูงกวา่ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม  
2. ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมค่าเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด - 19 สูงกว่าก่อน

การเขา้ร่วมโปรแกรม 
 

วิธีการวิจัย 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experiment) โดยด าเนินการทดลองแบบกลุ่ม

เดียววัดผลก่อน-หลัง (One group pretest-post test design) โดยวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพและวัด
พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด - 19 ด าเนินการในนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนเพื่อฝึกวิชาปฏิบัติการ
พยาบาล ภาคการศึกษาตน้ ปีการศึกษา 2565  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนิสิตพยาบาลชั้นปีท่ี 3 และ 4 ท่ีลงทะเบียนและขึ้นฝึก

รายวิชาปฏิบติัการพยาบาลบนคลินิก จ านวน 137 คนในภาคการศึกษาตน้ ปีการศึกษา 2565 ซ่ึงเป็นช่วง
ระยะเวลาท่ีมีการแพร่ระบาดของเช้ือโควิด - 19  
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กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นการคดัเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง โดยมี
เกณฑ์คดัเขา้ (Inclusion Criteria) ไดแ้ก่ 1) เป็นนิสิตพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 และ 4 ท่ีลงทะเบียนเรียน
รายวิชาปฏิบติัการพยาบาลในภาคการศึกษาตน้ ปีการศึกษา 2565 2) มีระยะเวลาการฝึกปฏิบติับนคลินิก
ตามแผนของรายวิชานั้น ๆ 3) ให้ความร่วมมือ สมคัรใจเขา้ร่วมและยินดีให้ขอ้มูล  และเกณฑ์คดัออก 
(Exclusion Criteria) ได้แ ก่  1) เข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมไม่ครบตามก าหนด  2) ไม่ตอบ
แบบสอบถามหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบดว้ย 
1. เคร่ืองมือวิจยัท่ีใช้ในการทดลอง คือโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพเพื่อป้องกนั

โรคโควิด - 19 ซ่ึงผูว้ิจัยได้ประยุกต์จากกรอบแนวคิดทฤษฎีความรอบรู้ด้านสุขภาพของ Nutbeam 
(2008) โปรแกรมประกอบดว้ย 3 ระยะ 1) ระยะการส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพขั้นพื้นฐาน 2) ระยะ
การส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพขั้นปฏิสัมพนัธ์ และ 3) ระยะการส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพขั้น
วิจารณญาณ 

2. เคร่ืองมือวิจยัส าหรับการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี  
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ลกัษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบ จ านวน 10 ขอ้ เช่น เพศ  

อาย ุระดบัการศึกษา ประวติัการไดร้รับวคัซีนป้องกนัโรคโควิด - 19 
ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความรอบรู้ดา้นสุขภาพ เป็นขอ้ความประเมินระดบัความเป็นจริงท่ีตรง 

กบัผูต้อบแบบสอบถาม ซ่ึงผูวิ้จยัพฒันาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม จ านวน 55 ขอ้ ลกัษณะเคร่ืองมือ
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั ประกอบดว้ยความรอบรู้ 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การ
เขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ 2) ความเขา้ใจขอ้มูล 3) การรู้เท่าทนัส่ือ 4) การตดัสินใจด้านสุขภาพ  
5) การจดัการตนเอง 6) การส่ือสาร มีช่วงคะแนนโดยรวมท่ีเป็นไปไดอ้ยู่ ระหว่าง 55 - 275 การแปลผล
คะแนน หากคะแนนมากกวา่หรือเท่ากบั 220 แปลผลวา่มีความรอบรู้ระดบัดี 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด - 19 จ านวน 20 ขอ้ ผูว้ิจยัสร้างโดยใช้
องค์ความรู้ตามแนวทางปฏิบติัการป้องกันโรคโควิด - 19 (Ministry of Public Health, 2023) ลกัษณะ
เคร่ืองมือเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ มีช่วงคะแนนท่ีเป็นไปได้แต่ละขอ้
ค าถามอยู่ระหว่าง 1 - 5 การแปลผลคะแนน หากคะแนนมากกว่าหรือเท่ากบั 4 แปลผลว่ามีการปฏิบติั
ระดบัดี 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
ผูว้ิจัยได้ส่งโปรแกรม และเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูลให้ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่านตรวจความ

เหมาะสม และความตรงตามเน้ือหา หลงัจากนั้นได้น าขอ้เสนอแนะมาพิจารณาปรับปรุง ค านวณค่า
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ความสอดคลอ้งของเน้ือหา (Index of Item Objective Congruence : IOC) ระหว่าง 0.67 – 1.00 ซ่ึงอยู่ใน
เกณฑ์ท่ียอมรับได ้ส าหรับเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดห้าคุณภาพ
ของเคร่ืองมือดว้ยการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity)โดยวิธีหาดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of Item Objective Congruence : IOC) ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content Validity Index : 
CVI) หลงัจาการตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน และหาค่าความเท่ียง (Reliability) ของเคร่ืองมือโดย
ใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) ไดค้่าความเท่ียงของเคร่ืองมือ ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ไดพ้ิจารณาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ
ใหมี้ความถูกตอ้งเหมาะสม 

ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content 
validity) และหาค่าความสอดคลอ้งของเน้ือหาแต่ละขอ้ (Index of Item Objective Congruence : IOC) 
ระหว่าง 0.67 – 1.00 และค่าความตรงเชิงเน้ือหา 0.71 หลังการน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมี
คุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่างจริงในการศึกษาคร้ังน้ี จ านวน 30 ราย แลว้มาค านวณหาค่าความ
เท่ียง (Reliability) ของเคร่ืองมือได ้0.76 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด - 19 ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหา (Content validity) และหาค่าความสอดคล้องของเน้ือหาแต่ละข้อ (Index of Item Objective 
Congruence : IOC) ระหว่าง 0.67 – 1.00 และค่าความตรงเชิงเน้ือหา 0.96 หลงัการน าไปทดลองใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริงในการศึกษาคร้ังน้ี จ านวน 30 ราย แล้วมา
ค านวณหาค่าความเท่ียง (Reliability) ของเคร่ืองมือได ้0.91 

การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
ผูว้ิจยัท าการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอย่างโดยน าเสนอเคา้โครงวิจยัผ่านคณะกรรมการวิจยัคณะ

พยาบาลศาสตร์ ต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคน มหาวิทยาลยัมหาสารคาม โดยไดเ้ลขท่ีการ
รับรอง 176 – 169 / 2565 ช่วงระยะเวลาท่ีให้การรับรอง  ระหว่าง 20 พฤษภาคม 2565 ถึง 19 พฤษภาคม 
2566 โดยก่อนการด าเนินโครงการวิจยั ได้มีกระบวนการขอความยินยอมจากกลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงกลุ่ม
ตวัอย่างสามารถปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยัไดโ้ดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อการเรียนรายวิชาปฏิบติัการ
พยาบาล และสามารถถอนตวัไดจ้ากการเป็นกลุ่มตวัอย่างหลงัจากตดัสินใจเขา้ร่วม โดยไม่มีผลกระทบ
ใด และขอ้มูลผลการวิจยัไดน้ าเสนอในภาพรวมเพื่อใชป้ระโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น  
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วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การวิจัยคร้ังน้ีศึกษาในตัวอย่างกลุ่มเดียว แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นก่อนการทดลอง ขั้น

ด าเนินการทดลอง และขั้นหลงัการทดลอง ใช้เวลา 6 สัปดาห์ โดย 1 สัปดาห์ก่อนการทดลองไดท้ าการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลผลการวิจยัในกลุ่มตวัอยา่งทุกรายซ่ึงเป็นการเก็บ Pre-test 

ขั้นก่อนการทดลอง 
หลงัจากไดรั้บอนุมติัจริยธรรมการวิจยั และไดรั้บอนุญาตใหเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูบ้ริหาร จึง 

ด าเนินการ ดงัน้ี 
1. เตรียมทีมและผูช่้วยวิจยั ประชุมเพื่อวางแผนและเก็บขอ้มูลใหเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกนั 
2. จดัเตรียมอุปกรณ์ และความพร้อมในการด าเนินการวิจยั เช่น การสร้างกลุ่มออนไลน์ 
3. ประกาศเชิญชวนเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้การป้องกันโรคโควิด  - 19 ใน

นิสิตท่ีฝึกปฏิบติัวิชาปฏิบติัการพยาบาล 
4. ประสานทีม ประสานผูเ้ก่ียวขอ้งเพื่อนดัหมายกลุ่มตวัอยา่ง 
ขั้นด าเนินการทดลอง 
ขั้นตอนที่ 1 การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพข้ันพื้นฐาน 
สัปดาห์ท่ี 1 จดัประชุมออนไลน์ผ่านแอปพลิเคชนั Zoom เพื่อปฐมนิเทศการเขา้ร่วมโปรแกรม 

พร้อมช้ีแจงรายละเอียดโครงการเพื่อตดัสินใจเขา้ร่วมก่อนให้ค  ายินยอมโดยการลงช่ือในฟอร์มท่ีก าหนด 
และเชิญเขา้ร่วมกลุ่มแอปพลิเคชนั Line 

บรรยายออนไลน์ผ่าน Zoom เร่ือง “การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพขั้นพื้นฐานเก่ียวกับ
ความรู้  สถานการณ์การระบาดโรคโควิด - 19 และผลกระทบ” และมีกิจกรรมการพฒันาทกัษะเขา้ถึง
ขอ้มูลและบริการสุขภาพผา่นออนไลน์โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งใชส้มาร์ตโฟนในการสืบคน้ 

สัปดาห์ท่ี 2 จดัประชุมเชิงปฏิบติัการออนไลน์ผ่านแอปพลิเคชนั Zoom หัวขอ้ “ทกัษะการเขา้ใจ
ขอ้มูลและทกัษะการจดัการตนเองเพื่อเพิ่มความสามารถในการเลือกแหล่งขอ้มูลสุขภาพ” ใชเ้วลาในการ
ประชุม รวม 3 ชัว่โมงโดยมีกิจกรรม ดงัน้ี 

1. ผูว้ิจยับรรยายออนไลน์ การตรวจสอบความน่าเช่ือถือแหล่งขอ้มูลออนไลน์เก่ียวกับโรค  
โควิด - 19 หลงัจากนั้นสาธิตและให้ตวัแทนกลุ่มตวัอย่างสาธิตยอ้นกลบัการเลือกส่ือความรู้การปฏิบติั
เพื่อลดความเส่ียง และป้องกนัการติดเช้ือโดยทัว่ไป และเม่ือตอ้งขึ้นฝึกปฏิบติัการพยาบาลบนคลินิกจาก
แหล่งความรู้ทางอินเตอร์เน็ตผา่นส่ือ Google, Facebook และ You tube ตวัอยา่งแหล่งขอ้มูลทางเวบ็ไซต ์
เช่น https://www.facebook.com/thaimoph, https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/ เป็นตน้ 

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/
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2. ผูว้ิจยัแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 10 คน โดย Break out room ผ่านแอปพลิ 
เคชนั Zoom และมอบหมายให้กลุ่มยอ่ยช่วยกนัสืบคน้ผ่านสมาร์ตโฟนและแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในกลุ่ม
ในประเด็น การตรวจสอบขอ้มูลจากหลายแหล่ง เพื่อยืนยนัความเขา้ใจของตนเอง เช่น กรณีท่ีมีการแชร์
ขอ้มูลทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เครือข่ายสังคมออนไลน์ จ าเป็นตอ้งมีการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของ
ขอ้มูลอย่างไร การวางแผนในการปฏิบติัดา้นสุขภาพ และการเตรียมความพร้อมในการป้องกนัตนเอง
เพื่อลดความเส่ียงจากการติดเช้ือโควิด - 19 ท่ีเรียนรู้จากส่ือสรุปร่วมกนัไดอ้ยา่งไร  

3. ผูวิ้จยัสรุปและประเมินกิจกรรมในห้องออนไลน์รวมโดยใช้ส่ือภาพน่ิงจากส่ือออนไลน์ 
Google , face book, You tube ให้กลุ่มตัวอย่างเลือกและบอกแหล่งข้อมูลสนับสนุนท่ีน่าเช่ือถือ โดย
ก าหนดเป็นตวัเลือกรวม และใหเ้รียงล าดบัส่ือออนไลน์ตามความน่าเช่ือถือโดยสุ่มประเมินรายบุคคล 

ขั้นตอนที่ 2 การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพข้ันปฏิสัมพนัธ์ 
สัปดาห์ท่ี 3 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการออนไลน์ผ่านแอปพลิเคชัน Zoom หัวข้อ “ทักษะการ

ส่ือสารโดยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเก่ียวกบัโรคโควิด - 19 (Participatory Learning)” ใช้เวลาในการ
ประชุมรวม 3 ชั่วโมง เป็นการพฒันาทกัษะการพูด การถาม การอ่าน การแนะน า เพื่อเพิ่มการกระท า
อย่างมีส่วนร่วมกบับุคคลใกลชิ้ด และลดพฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจท าให้เกิดการติดเช้ือโควิด - 19 ได ้โดย
ผูว้ิจยัเสนอประเด็นให้คิดวิเคราะห์ และแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกับการจดัการตนเอง เร่ือง การเตรียม
ความพร้อมในการป้องกนัตนเองเพื่อลดความเส่ียงและลดการติดเช้ือโควิด - 19 ระหว่างการฝึกปฏิบติั
บนคลินิก โดยร่วมกนัแสดงความคิดเห็นผ่าน Chat box และ แอปพลิเคชนั Line กลุ่ม ผูว้ิจยักระตุน้ให้มี
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันโดยซักถาม และสรุปประเด็นในการประชุมออนไลน์สัปดาห์ท่ี 4 จัด
ประชุมเชิงปฏิบติัการออนไลน์ผ่านแอปพลิเคชนั Zoom หัวขอ้ “ทกัษะการเรียนรู้เท่าทนัส่ือโควิด - 19 
โดยใชแ้อพลิเคชนั” ใชเ้วลาประชุม รวม 3 ชัว่โมง โดยมีกิจกรรม ดงัน้ี 

1. ผูว้ิจยัใชข้อ้ความโฆษณาการป้องกนัโรคโควิด - 19 จ านวน 3 - 5 ขอ้ความ แลว้แบ่งกลุ่มยอ่ย
กลุ่มละ 10 คนโดยการ Break out Room ทางออนไลน์  และให้กลุ่มช่วยระดมความคิดเห็นตามประเด็น
ก าหนด และถ่ายทอดเม่ือกลบัเขา้มาในหอ้งรวมท่ีกลุ่มใหญ่โดยสุ่มใหน้ าเสนอรายกลุ่ม 

2. กลุ่มช่วยกนัวิเคราะห์ว่า ขอ้ความนั้น ๆ ถูกตอ้งน่าเช่ือถือหรือไม่ อยา่งไร มีวิธีการตรวจสอบ
ความน่าเช่ือถือหรือความถูกตอ้งของขอ้ความนั้น ๆ อยา่งไรบา้ง 

3. ผูว้ิจยัสาธิตวิธีตรวจสอบความน่าเช่ือถือของส่ือจากเว็บไซต์ท่ีเช่ือถือได ้ เช่น กรมควบคุม
โรคกระทรวงสาธารณสุข หรือ อ่ืน ๆ 
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ขั้นตอนที่ 3 การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพข้ันวิจารณญาณ 
สัปดาห์ท่ี 5 จดัประชุมเชิงปฏิบติัการออนไลน์ผ่านแอปพลิเคชัน Zoom หัวขอ้ “กิจกรรมเพื่อ

พฒันาทกัษะการตดัสินใจเพื่อป้องกนัโรคโควิด - 19” ใชเ้วลาประชุม รวม 3 ชัว่โมง โดยมีกิจกรรม ดงัน้ี 
1. ผูวิ้จยัใชส่ื้อภาพน่ิงจากส่ือออนไลน์ Google , face book, Youtube ให้กลุ่มตวัอยา่งเลือกและ

บอกแหล่งข้อมูลสนับสนุนท่ีน่าเช่ือถือเพื่อตัดสินใจเข้ารับบริการฉีดวคัซีนป้องกันโควิด  - 19 โดย
ก าหนดเป็นตวัเลือกรวม และใหเ้รียงล าดบัส่ือออนไลน์ตามความน่าเช่ือถือโดยสุ่มประเมินรายบุคคล 

2. ผูวิ้จยัน าเสนอภาพน่ิงเก่ียวกบัการใส่อุปกรณ์ป้องกนัขณะปฏิบติัการพยาบาล และกระตุน้ให้
กลุ่มตวัอย่างตดัสินใจเลือกและบอกเหตุผลการปฏิบติัขณะดูแลผูรั้บบริการบนคลินิกเพื่อลดความเส่ียง 
หรือป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ โดยก าหนดให้น าเสนอพร้อมแลกเปล่ียนเรียนรู้ผ่านการซักถามสด 
ตอบผา่น Chat box และ แอปพลิเคชนั Line กลุ่ม แลว้จึงสรุปประเด็นส าคญัร่วมกนั 

สัปดาห์ท่ี 6 จัดประชุม เพื่อพัฒนาทักษะทางปัญญาและสังคมท่ีสูงขึ้ นเพื่อป้องกันโรค 
โควิด - 19 โดยจดัประชุมออนไลน์ผ่าน Zoom เร่ือง “การปฏิบติัตวัเพื่อลดความเส่ียงต่อการติดเช้ือและ
ลดการแพร่กระจายเช้ือโควิด - 19 ระหวา่งฝึกปฏิบติัการพยาบาล” ใชเ้วลาประชุม รวม 3 ชัว่โมงโดยเนน้
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการน าไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวนั และขณะฝึกปฏิบติัการพยาบาล ซ่ึง
เป็นกิจกรรมการพฒันาทกัษะทางปัญญาและสังคมท่ีสูงขึ้นเพื่อน าความรู้ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพท่ีได้
จากการฝึกทกัษะช่วงท่ีผ่านมาไปปฏิบติัเม่ือขึ้นฝึกปฏิบติัวิชาปฏิบติัการพยาบาลเพื่อลดความเส่ียงการ
ติดเช้ือ และป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโควิด - 19 โดยมีกิจกรรม ดงัน้ี 

1. ผูว้ิจยัน าเปิดเวทีเสวนาสะทอ้นคิดผ่านออนไลน์ในห้องรวมผ่านแอปพลิเคชัน Zoom โดย
ผูวิ้จัยกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็น โดยอธิบายความเปล่ียนแปลง ความมั่นใจในการ
ประยุกต์ใช้ขอ้มูลข่าวสารจากการวิเคราะห์ส่ือออนไลน์ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพท่ีสามารถสะทอ้นคิด
จากกลุ่มและใชอ้ธิบายความเปล่ียนแปลงของผลลพัธ์ โดยกิจกรรมออนไลน์มีการใชแ้อปพลิเคชนัหลาย
อยา่งร่วมกนั เช่น Zoom, Chat box และ Line กลุ่ม 

2. กลุ่มตวัอยา่งวิเคราะห์และตดัสินใจวา่จะเลือกปฏิบติัตาม หรือไม่ มีเหตุผลประกอบอย่างไร 
มีการสะทอ้นกลบัจากผูว้ิจยั สรุป และกระตุน้เตือน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกนั 

ขั้นหลังการทดลอง 
1. ประเมินผลเป็นรายบุคคล โดยให้เขียนรายละเอียดสะทอ้นการปรับพฤติกรรมของตนเอง 

แลว้ลงบนัทึกพฤติกรรมท่ีปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคโควิด - 19 ผ่านแอปพลิเคชัน Padlet เน้นการกระท า
ของกลุ่มตวัอย่างแต่ละคนในการมีส่วนร่วมผลกัดนักลุ่มเพื่อนให้ปรับพฤติกรรมเพื่อลดความเส่ียงการ
ติดเช้ือและการแพร่กระจายเช้ือโควิด - 19 ในชีวิตประจ าวนัและในช่วงการขึ้นฝึกปฏิบติับนคลินิก 
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2. สรุปบทเรียนตลอดช่วงโปรแกรม แลว้ด าเนินการรวบรวมขอ้มูลหลงัการทดลอง (Post-test) 
ดว้ยการตอบแบบสอบถาม และตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม 

การวิเคราะห์ข้อมูล  ดงัน้ี 
1.ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ร้อย

ละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2. ขอ้มูลความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด - 19 ใชว้ิธีหาค่าเฉล่ีย และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
3. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ด้านสุขภาพรายด้านและโดยรวม และเปรียบเทียบ

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด - 19 ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม โดยใชส้ถิติทดสอบ 
คือ t- test แบบ dependent  
 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง  
ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 88.30) มีอายเุฉล่ีย คือ 22.48 ปี 

(S.D. = 3.66) ส่วนใหญ่ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 3 (ร้อยละ 72.30) ไดรั้บวคัซีนป้องกนัโควิด - 19 แลว้รวม 
3 เข็ม (ร้อยละ 80.30) ไม่เคยมีประวติัการเจ็บป่วยดว้ยโรคในระบบทางเดินหายใจในช่วง 6 เดือนท่ีผ่าน
มา เช่น หวดั ไขห้วดัใหญ่ คออกัเสบ ปอดอกัเสบ หลอดลมอกัเสบ (97.80) ส าหรับประวติัการสัมผสั
บุคคลท่ีมีความเส่ียงสูงโรคโควิด - 19 ในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา จนตอ้งกกัตวั พบว่า มากกว่าคร่ึงเคย
สัมผสับุคคลท่ีเส่ียงสูงและกกัตวั (ร้อยละ 53.30) ส่วนการตรวจ ATK ในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา พบว่า 
ส่วนใหญ่ เคยตรวจและผลปกติ (ร้อยละ 63.50) ส าหรับประวติัการตรวจ PCR ในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา 
กลุ่มตวัอย่างเคยตรวจ (ร้อยละ 32.10) และมีผล PCR ผิดปกติในกลุ่มท่ีเคยตรวจ (ร้อยละ 22.72) ส่วน
ช่องทางการรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัโรคโควิด - 19 และการป้องกนัการติดเช้ือ ส่วนใหญ่เป็น ส่ือออนไลน์ 
(ร้อยละ 97.10) และส่ือออนไลน์ท่ีเป็นช่องทางการรับขอ้มูลเก่ียวกบัโรคโควิด - 19 และการป้องกนัการ
ติดเช้ือ ท่ีพบมากท่ีสุด คือ Facebook (ร้อยละ 98.50) รองลงมาคือ Instagram (ร้อยละ 65.70) 

2. ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนความรอบรู้ดา้นสุขภาพรายดา้นและโดยรวม
ของกลุ่มตวัอยา่งก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม 

ผลการศึกษา พบว่า คะแนนเฉล่ียโดยรวมความรอบรู้ดา้นสุขภาพของกลุ่มตวัอย่างก่อนการเขา้
ร่วมโปรแกรมอยู่ในระดบั ดี (Mean = 214.67, S.D.  = 23.421) และ หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม อยู่ในระดบั
ดี ( Mean = 234.34, S.D.  = 22.601) ซ่ึงพบว่าหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมคะแนนเฉล่ียโดยรวมเพิ่มขึ้น 19.67 
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คะแนน และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ดา้นสุขภาพโดยรวม หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสูงกว่า
ก่อนเขา้ร่วมโครงการอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -9.060 , p < 0.001) ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความรอบรู้ด้านสุขภาพของกลุ่ม
ตวัอยา่งโดยรวมและรายดา้น ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม (n = 137 ) 

 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

ก่อนร่วมโปรแกรม หลังร่วมโปรแกรม  

t 
 

p-value 
Mean S.D. แปลผล Mean S.D. แปลผล 

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพโดยรวม 214.67 23.421 ดี 234.34 22.601 ดี -9.060 < 0.001 

การเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ  43.69 4.989 ดี 54.27 4.901 ดี -21.505 < 0.001 

การตดัสินใจดา้นสุขภาพ  25.61 3.377 ดี 26.824 3.309 ดี -3.761 < 0.001 

การจดัการตนเอง 39.47 4.518 ดี 41.102 4.009 ดี -3.911 < 0.001 

การส่ือสาร  33.08 4.984 ดี 35.511 4.284 ดี -5.212 < 0.001 

ความเขา้ใจขอ้มูล   38.51 4.956 ดี 40.562 4.683 ดี -4.269 < 0.001 

การรู้เท่าทนัส่ือ 34.31 4.156 ดี 36.065 4.162 ดี -4.467 < 0.001 

หมายเหตุ :  * p < .001  
 

3. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-19 ของกลุ่มตวัอย่างก่อนและ
หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมผลการศึกษา พบว่า ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกัน
โรคโควิด - 19 ของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับ ดี (Mean = 4.47, S.D.  = 0.432) และหลังการเข้าร่วม
โปรแกรม พบว่า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด - 19 ของกลุ่มตวัอยา่ง อยู่ในระดบัดี โดย
มีค่าเพิ่มขึ้น (Mean = 4.61, S.D.  = 0.446) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัโรค
โควิด - 19 ของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม พบวา่หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม มีค่าเฉล่ียเพิ่ม
มากขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -3.740 , p < 0.001) ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด - 19 
ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้เพื่อเตรียมความพร้อมวิชาปฏิบัติการพยาบาล  
(n = 137 ) 

พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด - 19 n Mean S.D. t df p-value 

ก่อนร่วมโปรแกรม 137 4.47 0.432 -3.740 136 < 0.001 

หลงัร่วมโปรแกรม 137 4.61 0.446 

 
อภิปรายผล  

ผลการศึกษา พบว่า ค่าเฉล่ียความรอบรู้ดา้นสุขภาพทั้งรายดา้นและโดยรวมของกลุ่มตวัอย่าง
นิสิตพยาบาลหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพเพื่อป้องกนัโรคโควิด  - 19 สูง
กว่าก่อนไดรั้บโปรแกรม ฯ ทั้งน้ี เน่ืองจาก การวิจยัน้ีมุ่งเน้นพฒันาความรอบรู้ดา้นสุขภาพขั้นพื้นฐาน 
ขั้นปฏิสัมพนัธ์และขั้นวิจารณญาณ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับนิสิตท่ีจะตอ้งฝึกปฏิบติัวิชา
ปฏิบติัการพยาบาลบนคลินิกเพื่อลดความเส่ียงการติดเช้ือโควิด - 19 ในช่วงการฝึกปฏิบติั โดยน าแนวคิด
ความรอบรู้ด้านสุขภาพของ Nutbeam (2008) ท่ีจ าแนกความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็น 3 ระดับ และ
ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ โดยเนน้ว่าการพฒันาความรอบรู้ดา้นสุขภาพให้แก่นิสิต จะท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม เพราะมีผลการศึกษายนืยนัความรอบรู้ดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ (Chahardh - Cherik et al., 2018) 

ผลการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ท่ีผ่านมามีการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพซ่ึงเป็นวิจยัก่ึงทดลองทั้งแบบกลุ่มเดียวและสองกลุ่ม การจดักิจกรรมตามโปรแกรมมีการใชส่ื้อท่ี
หลากหลายร่วมกับเคร่ืองมือส่ือสาร เช่น สมาร์ตโฟน และแพลตฟอร์ม เช่น You tube รวมถึงการ 
จดักิจกรรมท่ีกระตุน้การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การใช้กระบวนการกลุ่ม การระดมความคิดเห็น การสาธิต 
สาธิตยอ้นกลับ การแลกเปล่ียนเรียนรู้กับบุคคลหรือผูเ้ช่ียวชาญ การให้ค  าแนะน า การติดตามทาง
โทรศพัท ์ท าให้กลุ่มตวัอย่างไดรั้บการส่งเสริมและพฒันาทกัษะความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการป้องกนั
โรคโควิด - 19 (Chaisuwan et al., 2022; Choojai et al., 2021; Sritongpim et al., 2022) ส าหรับการศึกษา
คร้ังน้ีเป็นช่วงการระบาดของเช้ือโควิด - 19 ในพื้นท่ีศึกษา ท าใหมี้มาตรการเขม้งวดไม่ใหมี้การรวมกลุ่ม
จ านวนมาก และให้เวน้ระยะห่างทางสังคม ประกอบกบัการเกิดคลสัเตอร์ของการติดเช้ือโควิด - 19 ใน
พื้นท่ี  รูปแบบของโปรแกรมในการศึกษาคร้ังน้ีจึงเป็นการพฒันาความรอบรู้ดา้นสุขภาพแบบออนไลน์
ผ่านแพลตฟอร์มท่ีกลุ่มตวัอย่างคุน้เคย และใช้ส่ือสังคมออนไลน์ประกอบการท ากิจกรรม ซ่ึงถือเป็น
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ความจ าเป็นท่ีนิสิตต้องพฒันาทักษะเพื่อให้เข้าถึงขอ้มูลจ าเป็นผ่านส่ือออนไลน์ ทั้ งน้ี นับตั้งแต่การ
ระบาดของโรคซาร์สจนถึงโรคโควิด - 19 ท าให้ขอ้มูลข่าวสารมีความส าคญัและจ าเป็นส าหรับนิสิต 
นกัศึกษาและประชาชน นั่นคือ นอกจากจะสืบคน้บ่อยขึ้นทางออนไลน์ ยงัมีการแลกเปล่ียนขอ้มูลทาง
ออนไลน์ท่ีน าไปสู่เครือข่ายสังคมออนไลน์มากขึ้นอยา่งชดัเจน (Abdoh, 2022; Vrdelja et al., 2021) 

การวิจยัคร้ังน้ีใชแ้พลตฟอร์ม Zoom เป็นหลกัเพื่อการบรรยาย การท ากิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ในกลุ่มรวม และแบ่งกลุ่มย่อยแลกเปล่ียนความคิดเห็นผ่านการ Break out room มีการใช้กระดาน
ความคิดอจัฉริยะเพื่อระดมความคิดและโพสต์เสนอผลงานกลุ่มโดยใช้ Padlet ใช้สมาร์ทโฟนเพื่อท า
กิจกรรมตามมอบหมาย เช่น การสืบคน้ในเวปไซต์ Facebook You Tube ซ่ึงรูปแบบดังกล่าวน้ีถือว่า
สามารถพฒันาทกัษะความรอบรู้ดา้นสุขภาพส าหรับนิสิตไดโ้ดยไม่มีขอ้จ ากดั ประกอบกบักลุ่มตวัอยา่ง
เป็นกลุ่มวยัท่ีอยู่ในช่วง Gen Y และ Gen Z ท่ีมีทักษะการใช้เคร่ืองมือส่ือสารและคุ ้นเคยกับการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศสมยัใหม่เพื่อเรียนออนไลน์ช่วงการระบาดของโควิด  - 19 อีกทั้งเป็นส่ือท่ีเขา้ถึง
ง่าย สะดวก รวดเร็วโดยผลการศึกษาน้ี พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ รับขอ้มูลเก่ียวกบัโรคโควิด - 19 
และการป้องกนัการติดเช้ือ โดยใชส่ื้อออนไลน์ (ร้อยละ 979.10) และส่ือออนไลน์ท่ีเป็นช่องทางการรับ
ขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างมากท่ีสุด คือ Facebook (ร้อยละ 98.50) สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผ่านมาของ 
Limsringam et al. (2022) ท่ีกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการรับรู้ข้อมูลข่าวสารในการป้องกันโรค  
โควิด - 19 ส่วนใหญ่คือส่ือสังคมออนไลน์ผ่าน Facebook ทุกวนั (ร้อยละ 38.25) กลุ่มตวัอย่างเปิดรับ
ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับโรคโควิด - 19 ผ่านส่ือสังคมออนไลน์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และ
แพลตฟอร์มดิจิทลัเป็นเคร่ืองมือส่ือสารและแลกเปลี่ยนขอ้มูลมากท่ีสุด คือ Facebook รองลงมาคือ Line  

จากผลการศึกษา พบว่า คะแนนเฉล่ียความรอบรู้ด้านสุขภาพของกลุ่มตวัอย่างนิสิตพยาบาล 
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม อยูใ่นระดบัดีทั้ง 6 ดา้น เช่นเดียวกบัคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ดา้นสุขภาพ หลงัเขา้
ร่วมโปรแกรม ท่ีอยู่ในระดับดีทั้ ง 6 ด้านเช่นกัน ทั้ งน้ีอาจเพราะกลุ่มตัวอย่างคือนิสิตพยาบาลท่ีมี
ความคุน้เคยในการแสวงหาขอ้มูลจากส่ือสังคมออนไลน์จึงท าให้มีความรอบรู้ระดบัท่ีดีตั้งแต่แรก แต่
พบวา่หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ดา้นสุขภาพดา้นท่ีเพิ่มขึ้นนอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่ ดา้นการ
ตดัสินใจดา้นสุขภาพ  โดยเพิ่มขึ้นเพียง 1.21 คะแนน จากขอ้มูลการท ากิจกรรมกลุ่มออนไลน์โดยเฉพาะ
การตดัสินใจฉีดวคัซีนท่ีกลุ่มตวัอย่างบางคนยงัลงัเล แมว้่าจากผลการศึกษา กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่รับ
วคัซีนแลว้รวม 3 เขม็ (ร้อยละ 80.30) แต่ส่วนท่ีเหลือยงัมีความลงัเล ซ่ึงขอ้มูลจากการระดมสมองพบว่า
ยงัมีบางส่วนท่ีกลวัการแพว้คัซีน บางส่วนรอวคัซีนท่ีตนเองตอ้งการ และบางส่วนเช่ือผูป้กครองท่ียงัไม่
ตอ้งการใหฉี้ดวคัซีนท่ีเช่ือวา่วคัซีนดอ้ยคุณภาพแต่ใหร้อท่ีจองกบัโรงพยาบาลเอกชน ซ่ึงการสรุปผลการ
อภิปรายห้องรวม กลุ่มตัวอย่างบางส่วนยงัขาดข้อมูลจากแหล่งท่ีน่าเช่ือถือ แต่ปฏิบัติตามกัน และ
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บางส่วนยงัลงัเลเพื่อเช่ือตามการประชาสัมพนัธ์โรงพยาบาลเอกชนโดยไม่มีการคน้หาขอ้มูลเฉพาะเร่ือง 
อาจกล่าวไดว้่าการมีความรอบรู้สุขภาพไม่เพียงพอท าให้เกิดการรับส่ือท่ีไม่สมเหตุผลและมีผลต่อการ
ตดัสินใจ เช่น กรณีดงักล่าวท่ีมีความลงัเลในการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคโควิด - 19 ท่ีเกิดจากหลายปัจจยั 
เช่น ขาดความรู้เก่ียวกบัวคัซีนป้องกนัโรคโควิด - 19 กลวัผลขา้งเคียงจากการฉีด และรับขอ้มูลข่าวสาร
ไม่เพียงพอ จึงท าให้ชะลอ และไม่ไปรับวคัซีนโควิด - 19 ดงัผลการศึกษาในหลายประเทศ (Dubé et al., 
2021; Partouche et al., 2019; Vrdelja et al., 2020) 

อยา่งไรก็ตาม เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ดา้นสุขภาพทั้งโดยรวมและรายดา้นก่อน
และหลังการเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรมคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ด้านสุขภาพ
โดยรวมและรายด้านสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมในทุกด้าน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) 
สอดคลอ้งกบัหลายการศึกษาท่ีผา่นมา (Choojai et al., 2021; Sritongpim et al., 2022) ทั้งน้ี อาจเน่ืองจาก
โปรแกรมการศึกษาคร้ังน้ี มีการบรรยายออนไลน์ผ่าน Zoom เร่ือง “การส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพ
ขั้นพื้นฐานเก่ียวกับความรู้  สถานการณ์การระบาดโรคโควิด - 19 และผลกระทบ” และฝึกทกัษะเพื่อ
เพิ่มความเขา้ใจ เขา้ถึงขอ้มูลและทกัษะการจดัการตนเองเพื่อเพิ่มความสามารถในการเลือกแหล่งขอ้มูล
สุขภาพ” โดยหลังรับฟังบรรยายได้ฝึกการเลือกส่ือท่ีน่าเช่ือถือและตรวจสอบความน่าเช่ือถือของ
แหล่งขอ้มูล และฝึกตรวจสอบข่าวลวงหรือขอ้มูลเท็จจากส่ือออนไลน์โดยเนน้เร่ือง วคัซีนป้องกนัโควิด 
- 19 เพราะเป็นประเด็นส าคญัท่ีก าลงัรณรงค์ให้กลุ่มตวัอย่างฉีดให้ครบทุกคนก่อนการฝึกปฏิบติับน
คลินิก มีการแบ่งกลุ่มย่อยโดย Break out room ผ่านแอปพลิเคชัน Zoom และมอบหมายให้กลุ่มย่อย
ช่วยกนัสืบคน้แนวทางปฏิบติัเพื่อลดความเส่ียงและลดการแพร่กระจายเช้ือโควิด – 19 ผ่านสมาร์ตโฟน
และแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในกลุ่มในประเด็น การตรวจสอบขอ้มูลการปฏิบติัท่ีปลอดภยัจากหลายแหล่ง 
เพื่อยืนยนัความเข้าใจของตนเอง  มีการฝึกทักษะการส่ือสารโดยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดย
ก าหนดให้กลุ่มตวัอย่างพูด ถาม อ่าน และแนะน าเพื่อน ซ่ึงสมาชิกอ่ืน ๆ ไดร่้วมกนัแสดงความคิดเห็น
ผา่น Chat box และ แอปพลิเคชัน่ Line กลุ่ม 

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปฏิบติัตวัเพื่อลดความเส่ียงต่อการติดเช้ือและลดการแพร่กระจาย
เช้ือโควิด - 19 ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม พบวา่หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม มีค่าเฉล่ียเพิ่มมากขึ้นอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ (p < .001) อธิบายไดว้่า โปรแกรมในการศึกษาท่ีใช้พฒันาความรอบรู้ดา้นสุขภาพ
แบบออนไลน์ผ่านแพลตฟอร์มท่ีกลุ่มตวัอยา่งคุน้เคย และใชส่ื้อสังคมออนไลน์ประกอบการท ากิจกรรม
ในคร้ังน้ี ท าให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกนัโรคไปในทางท่ีเหมาะสม จึงกล่าวไดว้่า ความ
รอบรู้ดา้นสุขภาพ เป็นทกัษะทางปัญญาและทาง สังคมท่ีช้ีน าก่อให้เกิดแรงจูงใจและความสามารถของ
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แต่ละบุคคลให้เขา้ถึง เขา้ใจและใชข้อ้มูลข่าวสารในวิถีทาง เพื่อการส่งเสริม ป้องกนัโรค และคงรักษา
สุขภาพท่ีดีท่ีเหมาะสม (Nutbeam, 2008) 

ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัหลายการศึกษาท่ีผ่านมา เช่น การศึกษาผลของโปรแกรมพฒันา
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพส าหรับประชาชนกลุ่มวยัท างาน (Sookpool et al., 2020) 
และการศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการป้องกนัโรคโควิด  – 19 ต่อ
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด – 19 ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น (Choojai et al., 2021) และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ดา้น
สุขภาพต่อความรอบรู้ดา้นสุขภาพและการปฏิบติัในการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในผูท่ี้
เป็นโรคเร้ือรังในชุมชน (Sritongpim et al., 2022) นอกจากนั้ นย ังสอดคล้องกับการศึกษาโดย 
Chaisuwan et al. (2022) ท่ีศึกษาผลการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพผ่านออนไลน์เพื่อป้องกนัโรค  
โควิด - 19 ในครูศูนยเ์ล้ียงเด็ก ซ่ึงผลการศึกษาทั้งหมดพบว่า โปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพ
ท าให้เกิดการปรับพฤติกรรมโดยคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด - 19 หลงัการทดลองสูง
กวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 จึงกล่าวไดว้า่ การสร้างโอกาสการเรียนรู้ดา้น
สุขภาพผา่นปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ีหลากหลายและเหมาะสมตามบริบทท าให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ท่ีน าไปสู่การ
พฒันาความรอบรู้ดา้นสุขภาพแต่ละระดบัจากการเขา้ถึง เขา้ใจ น าไปใช้ท่ีเป็นขั้นวิจารณญาณ ซ่ึงกลุ่ม
ตวัอย่างคร้ังน้ีเป็นกลุ่มท่ีก าลงัศึกษาทางดา้นสุขภาพเม่ือไดเ้ขา้ร่วมพฒันาความรอบรู้ดา้นสุขภาพแต่ละ
ระดบัท าให้เกิดสมรรถนะท่ีอาจกล่าวไดว้่าเป็นทกัษะทางปัญญา และทกัษะทางสังคมท่ีสูงขึ้น สามารถ
ประเมินขอ้มูลสารสนเทศในภาวะขอ้มูลระบาด (Infodemic) สามารถวิเคราะห์เชิงวิพากษข์อ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกับโรคโควิด - 19 และน ามาประยุกต์ใช้ในการควบคุมและบริหารจัดการสถานการณ์ใน
ชีวิตประจ าวนัและระหวา่งการฝึกปฏิบติับนคลินิก 
 
สรุป 

สรุปไดว้่าโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพผา่นออนไลน์ในนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ในระยะเวลา 6 สัปดาห์ พบข้อมูลเชิงประจักษ์ว่ากลุ่มตัวอย่างมีทักษะ
ความสามารถในการเขา้ถึง ท าความเขา้ใจ และประยุกตใ์ชข้อ้มูลจากการท ากิจกรรม แลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกนั น าไปสู่การปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด - 19 ท่ีเหมาะสมขึ้น 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ควรส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพให้ผูเ้รียนท่ีตอ้งฝึกปฏิบติับนคลิกนิกเพื่อเตรียมความ

พร้อมและสร้างความมัน่ใจก่อนการฝึกวิชาปฏิบติัการบนคลิกนิก โดยใชโ้ปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้
ดา้นสุขภาพเพื่อลดความเส่ียง และป้องกันการติดเช้ือโควิด - 19 โดยปรับให้เหมาะสมกบับริบทและ
สถานการณ์ 

2. ในรายละเอียดยอ่ยภายในโปรแกรมอาจตอ้งปรับให้เหมาะสมกบัระยะวลา และสถานการณ์ 
รวมถึงนโยบายการป้องกันโรคโควิด  - 19 ของหน่วยงานการศึกษา และนโยบายของกระทรวง
สาธารณสุข 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. การศึกษาคร้ังต่อไปควรเป็นวิจยัเชิงเปรียบเทียบ 2 กลุ่ม เพื่อพฒันาโปรแกรมความรอบรู้
ดา้นสุขภาพในการลดความเส่ียงต่อการติดเช้ือโควิด - 19 เพื่อให้ไดต้น้แบบในการดูแลสุขภาพและการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการป้องกนัโรคโควิด - 19 และสร้างความมัน่ใจให้นิสิต/นักศึกษาท่ีตอ้งฝึก
ปฏิบติังานบนคลินิก 

2. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในระยะติดตามผลเพื่อศึกษาถึงระยะความคงทนของความรอบรู้ดา้น 
สุขภาพและพฤติกรรมเพื่อวางแผนด าเนินกิจกรรมเพิ่มเติมหรือกระตุ้นการพัฒนาความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกนัโควิด – 19 เป็นระยะ ๆ ต่อไป 
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