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บทคัดย่อ 

การวิจยัก่ึงทดลองแบบสองกลุ่มก่อนและหลงัการทดลอง มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการต่อความรอบรู้ด้านโภชนาการและพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของสามเณร ในโรงเรียนพระปริยติัธรรม 2 แห่ง จงัหวดัสุรินทร์ กลุ่มตวัอยา่งคดัเลือกดว้ย
วิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน โดยกลุ่ม
ทดลองเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ดา้นโภชนาการ เป็นเวลา 4 สัปดาห์ เก็บรวบรวมขอ้มูล
ระหวา่งเดือนสิงหาคม 2564 ถึงเดือนสิงหาคม 2565 โดยใชแ้บบสอบถามความรอบรู้ดา้นโภชนาการ มี 
ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาระหว่าง 0.82 – 0.96 ค่า KR-20 เท่ากบั 0.92 และแบบสอบถามพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของสามเณร ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหาระหว่าง 0.78 – 0.90 และค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของรอนบาคเท่ากับ 0.84 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ สถิติพรรณนา สถิติ Paired t-test และสถิติ 
Independent t-test ผลการวิจยัพบวา่  
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1. ค่าเฉล่ียคะแนนความรอบรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของสามเณรภายหลงัเขา้ร่วม
โปรแกรมของกลุ่มทดลองสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม (p < 0.001) (t = 13.11) (t = 8.65) 

2. ค่าคะแนนเฉล่ียความรอบรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของสามเณรภายหลงัเขา้ร่วม
โปรแกรมของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม (p < 0.001) (t = 13.64) (t = 10.50) 

ผลการศึกษาในคร้ังน้ี สถานศึกษาสามารถประยุกต์โปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
โภชนาการน้ีสอดแทรกเขา้ไปในหลกัสูตรการเรียนปกติของโรงเรียน เพื่อส่งเสริมให้เกิดความรอบรู้
ดา้นโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมมากยิง่ขึ้นต่อไป 
ค าส าคัญ: โปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ดา้นโภชนาการ ความรอบรู้ทางดา้นโภชนาการ พฤติกรรม
การบริโภคอาหาร 
 
Abstract 

The objective of the pre- and post-test quasi-experimental research was to examine effects of 
nutrition literacy promotion program on nutrition literacy and food consumption behaviour of novices 
in two Phrapariyatidhamma schools in Surin Province. Simple random sampling was used to choose a 
sample of 60 novices, 30 of whom were in the experimental group and 30 in the control group. The 
experimental participated in the nutrition literacy promotion program for four weeks.  Data was 
gathered between August 2021 and August 2022 by using nutrition literacy and food consumption 
behaviour measurement. The measurement of nutrition literacy measurement showed a content 
validity index of 0.82-0.96, KR-20= 0.92, and food consumption behaviour measurement showed a 
content validity index ranged between 0.78-0.90 and Cronbach's alpha coefficient was 0.84. Data was 
analysed by using descriptive statistics, paired t-tests, and independent t-tests.  
The results were discovered as follows: 

1. The average scores of nutrition literacy and food consumption behaviour of novices were 
greater after participating in the program than before participating in the program (p< 0.001) (t=13.11) 
(t=8.65) 

2. The average scores of nutrition literacy and food consumption behaviour of novices in the 
experimental group was higher than in the control group  (p< 0.001) (t=13.64) (t=10.50)  
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The findings of this study can be used as baseline by Phrapariyatidhamma schools to implement and 
include the nutrition literacy promotion program into the curriculum in order to promote greater 
nutrition literacy and appropriate food consumption behaviour.  
Keywords: Nutrition literacy promotion program, Nutrition literacy, Food consumption behaviour 
 
บทน า 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ก าหนดนโยบายการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคให้
ประชาชนทุกกลุ่มวยัมีสุขภาพดี เป้าหมายหลกัคือการพฒันาศกัยภาพมนุษยต์ลอดช่วงชีวิตและเสริมสร้าง
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ (Health Literacy) ของประชาชนภายใตค้วามร่วมมือของทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง 
(Sukprasert, 2022) ความรอบรู้ทางด้านสุขภาพจึงเป็นหน่ึงในแนวนโยบายท่ีมุ่งเน้นพฒันาทกัษะทาง
ปัญญาและสังคมท่ีเป็นตวัก าหนดแรงจูงใจและความสามารถของบุคคลในการแสวงหา การท าความ
เขา้ใจ และการใช้ขอ้มูลเพื่อส่งเสริมและธ ารงไวซ่ึ้งการมีสุขภาพท่ีดี (Wongnisanatakul, 2019) จากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบว่า การมีความรอบรู้ทางด้านสุขภาพมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของบุคคล กล่าวคือ หากบุคคลมีความรอบรู้ด้านสุขภาพน้อยก็จะส่งผลให้ขาดความรู้ด้าน
สุขภาพ มีพฤติกรรมสุขภาพไม่ดี ไม่รู้จกัดูแลตนเองเพื่อป้องกนัโรค ไม่ไปตรวจร่างกาย รวมไปถึงการ
ไม่ปฏิบติัตามการรักษาของแพทย ์(Youngiam, 2021)โดยปัจจยัเหล่าน้ีท าให้เกิดความล่าชา้ในแสวงหา
การดูแลตนเองท่ีเหมาะสม ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงความเส่ียงต่อการเกิดโรค ดงัการศึกษาท่ีพบว่าการเกิด
โรคไม่ติดต่อเร้ือรังมีสาเหตุสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (Youngiam, 2021) การส่งเสริม
ความรอบรู้ดา้นอาหารและความรอบรู้ดา้นโภชนาการจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีบุคลากรสาธารณสุขตอ้งให้
ความรู้และความเข้าใจกับประชาชน เพื่อน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี
ผลลพัธ์เชิงบวกต่อสุขภาพได ้(Department of health service support, 2018) แนวคิดเก่ียวกบัความรอบรู้
ดา้นอาหารและโภชนาการ อธิบายถึงความรู้และทกัษะเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการท่ีมีความเช่ือมโยง
กบัการตดัสินใจบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ โดยทกัษะแบ่งเป็น 3 ระดับ ไดแ้ก่ 1) ทกัษะระดบัพื้นฐาน  
2) ทกัษะระดบัปฏิสัมพนัธ์ 3) ทกัษะระดบัวิจารณญาณ (Chung, 2017; Doustmohammadian, Omidvar 
& Shakibazadeh, 2020; Nutbeam, 2000; Liu et al., 2021; Samruayruen & Kitreerawutiwong, 2022) ซ่ึง
จากรายงานผลการประเมินความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามหลกัสุขบญัญติัแห่งชาติ
ของเด็กกลุ่มวยัเรียน พ.ศ. 2560 – 2563 ของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ พบว่า เด็กวยั
เรียนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ถึงระดับดี ร้อยละ 63.2, 64.7 และ 57.9 ตามล าดับ 
สอดคล้องกับการศึกษาของTirapaiwong, Mueannadon, Chaiwong, Khonyang, and Nikom (2020) ท่ี
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พบว่านกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 ส่วนใหญ่มีความรอบรู้ดา้นสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดบัพอใช้
และไม่ดีพอ ร้อยละ 56.76 และ 41.89 ตามล าดบั และส่วนใหญ่มีพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดบัไม่ดีพอ
และพอใช้ ร้อยละ 74.32 และ 25.00 ตามล าดับ ดังนั้ นจึงควรส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพใน
ประชากรกลุ่มเด็กวยัเรียนท่ีจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคตใหม้ากขึ้น 

สามเณร ถือเป็นกลุ่มเด็กวยัเรียนและวยัรุ่น ส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงอายุ 6 - 19 ปี เป็นศาสนทายาทท่ี
ส าคญัในการจรรโลงพระพุทธศาสนาของประเทศ มีหน้า ท่ีธ ารงรักษาและเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
รูปแบบต่าง ๆ สู่สังคมร่วมกับพระภิกษุสงฆ์ เข้าสู่ระบบการศึกษาโดยผ่านการบวชเป็นสามเณรใน
โรงเรียนพระปริยติัธรรมแผนกสามญัศึกษา ส่วนใหญ่มาจากครอบครัวท่ีมีฐานะยากจน (Wipulakorn, 
Anukhro, Tanud & heerawasttanasiri, 2018) การเขา้ศึกษาในโรงเรียนพระปริยติัธรรมจึงเป็นทางเลือก
หน่ึงในโอกาสทางการศึกษา เม่ือส าเร็จการศึกษาแล้วสามเณรส่วนหน่ึงจะลาสิกขาบทก้าวเข้าสู่
ตลาดแรงงานหรือกลบัคืนสู่ถ่ินฐานเพื่อประกอบอาชีพเกษตรกรรมและใช้แรงงานในทอ้งถ่ิน อีกทั้ง
สามเณรอีกส่วนหน่ึงจะบวชเรียนศึกษาต่อในสายพุทธศาสนาในระดบัท่ีสูงขึ้น เพื่อพฒันาเป็นศาสน
ทายาทในพุทธศาสนาต่อไป (Wipulakorn et al., 2018) ดงันั้นสามเณรจึงควรไดรั้บโอกาสในการพฒันา
ในทุกๆดา้น เช่นเดียวกบัเด็กและเยาวชนทัว่ไป โดยเฉพาะดา้นความรอบรู้ทางสุขภาพและพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองอนัเป็นกระบวนการส าคญัในการด ารงรักษาไวซ่ึ้งภาวะความมีสุขภาพดีของ
ตนเองต่อไป ทั้งน้ีเม่ือจ าแนกความรอบรู้ทางสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดา้นโภชนาการของ
สามเณร ปีงบประมาณ 2555, 2557, 2560 สามเณรมีภาวะอ้วนระดับ 1 ร้อยละ 9.70, 11.70, 17.90 
ตามล าดบั ซ่ึงเพิ่มขึ้นตามล าดบั ผลการส ารวจสภาวะทนัตสุขภาพของสามเณร พบว่าร้อยละ 39 มีฟันผ ุ 
ร้อยละ 53 มีเหงือกอกัเสบ (Wipulakorn et al., 2018) ซ่ึงปัญหาดงักล่าวเกิดจากพฤติกรรมสุขภาพดา้น
โภชนาการท่ีไม่ถูกตอ้ง และจากการส ารวจสุขภาพสามเณรทัว่ประเทศ พบวา่สามเณรมีภาวะโภชนาการ
เกิน (ทว้ม เร่ิมอว้น และอว้น) ร้อยละ 22 มากกว่าเด็กชายไทยท่ีมีภาวะโภชนาการเกินอยู่ท่ี ร้อยละ 18 
(National health commission office, 2022)  

การจดัการศึกษาในโรงเรียนพระปริยติัธรรม 407 แห่งทัว่ประเทศ สังกดัส านกัพระพุทธศาสนา 
กระทรวงวฒันธรรม มีการจดัการเรียนการสอนดา้นโภชนาการในโรงเรียนพระปริยัติธรรมโดยเน้ือหา
ถูกบรรจุอยู่ในสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระท่ี 4 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น 
พื้ นฐาน พ.ศ. 2551 (Ministry of Education, 2008) ซ่ึงเน้ือหาด้านโภชนาการจะถูกสอนตั้ งแต่ชั้ น
ประถมศึกษาจนถึงมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยเน้ือหาประกอบด้วย การเลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน์ 
อาหารหลกั 5 หมู่ การบริโภคอาหารตามโภชบญัญติัและธงโภชนาการ การอ่านฉลากโภชนาการ ส่ือ
โฆษณาและการเลือกซ้ืออาหาร การควบคุมน ้ าหนกัตวั และแนวทางการก าหนดอาหาร ซ่ึงวิชาสุขศึกษา
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และพลศึกษามีโครงสร้างเวลาเรียนทั้งหมดไม่เกิน 80 ชั่วโมงต่อปี แต่เน้ือหาในการเรียนไม่ได้มีเร่ือง
โภชนาการเพียงอยา่งเดียว ท าใหค้วามเขม้ขน้ของเน้ือหาดา้นโภชนาการลดลง ประกอบกบัการเรียนการ
สอนส่วนใหญ่จะเนน้เชิงวิชาการเพื่อให้ความรู้ แต่ขาดการพฒันาทกัษะให้นักเรียนมีรูปแบบการเรียน
สอนแบบบรรยายร่วมกบัให้นกัเรียนท าแบบฝึกหัดในหนงัสือเสริมประสบการณ์และการท ารายงาน ซ่ึง
การเรียนยงัเน้นท่ีครูผูส้อนเป็นหลกัมากกว่าบทบาทของนักเรียน ท าให้นักเรียนขาดการมีส่วนร่วมใน
ชั้นเรียน ส่งผลให้นักเรียนมีการเรียนรู้ได้อย่างไม่เต็มศักยภาพและไม่เกิดทักษะ ดังนั้นวิธีการท่ีจะ
ส่งเสริมให้สามเณรมีการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพและมีการพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ ต้องอาศัย
กระบวนการท่ีหลากหลาย โดยเน้นการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) ท่ีเน้นการมีส่วนร่วมของ
สามเณรไดล้งมือกระท าดว้ยตนเอง มีกระบวนการคิด แก้ปัญหา และน าไปประยุกต์ใช้ รวมทั้งมีส่วน
ร่วมในการรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่ืนตวั  หากสามเณรท่ีเป็นเด็กวยัเรียนและวยัรุ่นมีความ
รอบรู้ด้านโภชนาการในระดับดีจะส่งผลให้สามเณรสามารถคิดวิเคราะห์และตดัสินใจเลือกบริโภค
อาหารได้อย่างเหมาะสมและน ามาซ่ึงการมีสุขภาพดี ดังนั้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของ
โปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการต่อความรอบรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
สามเณรจงัหวดัสุรินทร์ โดยเนน้พฒันาทกัษะความสามารถขั้นพื้นฐานใน 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การ
เขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 2) ความรู้ความเขา้ใจ 3) การส่ือสาร 4) การจดัการตนเอง 5) การ
รู้เท่าทนัส่ือ 6) การตดัสินใจดา้นสุขภาพ ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุกท่ีเน้นผูเ้รียนมีส่วนร่วมใน
บทเรียน เพื่อน าการศึกษาไปใช้ในการส่งเสริมความรอบรู้ดา้นโภชนาการแก่กลุ่มสามเณรท่ีไม่ขดักบั
พระธรรมวินยั และสามารถจดัการภาวะสุขภาพของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์  

1. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรอบรู้ดา้นโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมของกลุ่มทดลอง  

2. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรอบรู้ดา้นโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

ค าถามการวิจัย 
 1. ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ดา้นโภชนาการค่าเฉล่ียคะแนนความรอบรู้
ดา้นโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกนัหรือไม่ 
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 2. ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ดา้นโภชนาการค่าเฉล่ียคะแนนความรอบรู้
ดา้นโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มทดลองและกลุ่มความคุมมีความแตกต่างกนั
หรือไม่ 

สมมติฐานวิจัย  
1. ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมค่าเฉล่ียคะแนนความรอบรู้ด้านโภชนาการและพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของกลุ่มทดลองสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 
2. ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมค่าเฉล่ียคะแนนความรอบรู้ด้านโภชนาการและพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจยัในคร้ังน้ีผูวิ้จยัใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ (Health Literacy) 

ของ Nutbeam (2008) ท่ีกล่าวไวว้่า การมีทักษะสังคม การกระบวนการวิเคราะห์แรงจูงใจ รวมทั้ ง
ความสามารถของบุคคลในการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารแนวทางการด าเนินชีวิตเพื่อน าไปสู่การคงไวซ่ึ้งการ
มีสุขภาพท่ีดีของตนเองอย่างต่อเน่ือง การพฒันาความรอบรู้ทางสุขภาพตอ้งพฒันาลกัษณะพื้นฐานท่ี
จ าเป็น 6 ประการได้แก่ 1) การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 2) ความรู้ความเขา้ใจ 3) การ
ส่ือสาร 4) การจดัการตนเอง 5) การรู้เท่าทนัส่ือ 6) การตดัสินใจดา้นสุขภาพ ซ่ึงการพฒันาองคป์ระกอบ
ทั้ง 6 ด้าน จะน าไปสู่การประเมินความรอบรู้ด้านโภชนาการท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ดงันั้นผูว้ิจยัจึงได้น าแนวคิดทฤษฎีความรอบรู้ทางดา้นสุขภาพมาออกแบบในการสร้างโปรแกรมการ
ส่งเสริมความรอบรู้ดา้นโภชนาการ ดงัภาพท่ี 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

โปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการ 
1) การเขา้ถึงขอ้มูลดา้นโภชนาการ 
2) ความรู้ความเขา้ใจดา้นโภชนาการ    
3) การส่ือสารดา้นโภชนาการ 
4) การจดัการตนเองในการบริโภคอาหาร   
5) การรู้เท่าทนัส่ือเก่ียวกบัโภชนาการ 
6) การตดัสินใจบริโภคอาหาร  

ความรอบรู้ดา้นโภชนาการ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
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วิธีการวิจัย 
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบสองกลุ่ม วดั 2 คร้ัง 

ก่อนและหลงัการทดลอง Pre – test , Post-test two group design)  
ประชากรและการก าหนดขนาดตัวอย่าง 
ประชากร ไดแ้ก่ สามเณรท่ีมีอายุระหว่าง 6 - 12 ปี ก าลงัศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6 ใน

โรงเรียนปริยติัธรรมในเขตพื้นท่ีจงัหวดัสุรินทร์ ปีการศึกษา 2564 จ านวน 2 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียน
ปริยติัโกศลวิทยา และโรงเรียนบาลีสาธิตวดัศาลาลอย สุรินทร์ จ านวน 459 คน เกณฑ์การคัดเข้า  
ได้แก่ 1) สามารถอ่านภาษาไทยได้ทั้ งฟัง พูด อ่าน เขียน ส่ือสารได้ 2) มีสุขภาพดีไม่มีภาวะเจ็บป่วย
รุนแรง เกณฑใ์นการคดัออกไดแ้ก่ ไม่สามารถอยูร่่วมการวิจยัไดต้ลอดกระบวนการ 

กลุ่มตวัอย่าง คือ ขนาดตวัอย่างค านวณดว้ยโปรแกรม G*Power Version 3.1.9.4 โดยก าหนดค่า 
Power ท่ี 0.80 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า เท่ากับ 0.50 และค่าขนาดอิทธิพล (Effect Size) เท่ากับ 0.69 ซ่ึง
ค านวณจากงานวิจยัท่ีใกลเ้คียง (Senawan, Boonchieng, & Naksen. 2021) ไดข้นาดตวัอยา่งทั้งหมด 54 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มละ 27 คน เพื่อป้องกันการสูญหายของตัวอย่าง ผูวิ้จัยจึงเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างไม่เกิน 
ร้อยละ 20 (Srisatidnarakul, 2010) ดงันั้นขนาดตวัอย่างส าหรับการวิจยัคร้ังน้ีคือ กลุ่มทดลอง 30 คน และ
กลุ่มควบคุม 30 คน รวมตวัอย่างทั้งหมด 60 คน การได้มาซ่ึงตวัอย่างโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
(Simple random sampling) ด้วยการจบัฉลากแบบไม่ใส่คืนจาก รายช่ือสามเณรท่ีก าลังศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี1 - 6 ปีการศึกษา 2564 ของทั้งสองโรงเรียน ๆ ละ 30 รูป ตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้เม่ือ
ตรวจสอบคุณสมบัติหากไม่เป็นไปตามเกณฑ์การคัดเข้าจะมีการคัดออก คละทั้ง 2 โรงเรียนเข้ากลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม และจดักลุ่มตวัอย่างทั้ง 2 กลุ่มให้มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั (Match-pair-method) 
จากนั้นท าการจบัฉลากแบบไม่ใส่คืนใหม่ ตรวจสอบคุณสมบติัอีกคร้ังจนไดต้วัอยา่งครบกลุ่มละ 30 รูป 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวิจัย 
1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ โปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ดา้นโภชนาการ ซ่ึงผูว้ิจยั

ไดส้ร้างขึ้น โดยการประยุกตใ์ช้กรอบแนวคิดทฤษฎีความรอบรู้ทางดา้นสุขภาพ (Health Literacy) ของ 
Nutbeam (2008) มาเป็นกรอบในการสร้างโปรแกรม ประกอบด้วยกิจกรรมดังต่อไปน้ี 1) การเข้าถึง
ขอ้มูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 2) ความรู้ความเขา้ใจ 3) การส่ือสาร 4) การจดัการตนเอง 5) การรู้เท่า
ทนัส่ือ 6) การตดัสินใจดา้นสุขภาพ    

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถามความรอบรู้ด้าน
โภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของสามเณร ประกอบดว้ย 3 ตอน ไดแ้ก่  
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ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของสามเณร ผูวิ้จยัพฒันาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม 
ประกอบด้วย ข้อค าถามแบบ เลือกตอบ (Check List) และเติมค า  (Open Ended) จ านวน 9 ข้อ 
ประกอบดว้ย อายุ น ้ าหนัก ส่วนสูง รอบเอว ระดบัการศึกษา การไดรั้บเงิน / ปัจจยั การซ้ืออาหารว่าง
หรือเคร่ืองด่ืม การออกบิณฑบาต อาหารท่ีไดรั้บจากการบิณฑบาตและฆราวาสถวาย 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความรอบรู้ด้านโภชนาการท่ีผูวิ้จัยพฒันาขึ้น จ านวน 30 ข้อ แบบ 2 
ตวัเลือก ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน ค่าคะแนนรวม 0 - 30 คะแนน แปลผล 3 ระดับ 
ได้แก่ 1) ค่าคะแนน 0 – 10 คะแนน มีความรอบรู้ด้านโภชนาการระดับน้อย 2) ค่าคะแนน 11 - 20 มี
ความรอบรู้ดา้นโภชนาการระดบัปานกลาง 3) ค่าคะแนน 21 - 30 มีความรอบรู้ด้านโภชนาการระดับ
มาก   

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จ านวน 30 ขอ้ ประกอบดว้ย 6 ดา้น ไดแ้ก่ 
ด้านท่ี 1 การเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการ จ านวน 5 ข้อ ด้านท่ี 2 ความรู้ความเข้าใจด้านโภชนาการ 
จ านวน 5 ขอ้ ดา้นท่ี 3 การส่ือสารดา้นโภชนาการ จ านวน 5 ขอ้ ดา้นท่ี 4 การจดัการตนเองในการบริโภค
อาหาร จ านวน 5 ข้อ ด้านท่ี 5 การรู้เท่าทันส่ือเก่ียวกับโภชนาการ จ านวน 5 ข้อ และด้านท่ี 6 การ
ตัดสินใจบริโภคอาหาร จ านวน 5 ข้อ เป็นข้อค าถามแบบ Rating Scale 3 ระดับ คือ ไม่ปฏิบัติ ให้ 0 
คะแนน ปฏิบติับางคร้ัง ให ้1 คะแนน ปฏิบติัทุกคร้ัง ให ้2 คะแนน คะแนนรวม 0 - 60 คะแนน แปลผล 3 
ระดับ ได้แก่ 1) ช่วงคะแนนน้อยกว่า 20 หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่ถูกต้อง 2) ช่วง
คะแนน 20 – 40 หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารพอใชไ้ด ้3) ช่วงคะแนนมากกวา่ 40 หมายถึง มี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารถูกตอ้งเหมาะสม 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
การวิจยัคร้ังน้ีเคร่ืองมือในการทดลองคือ โปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ดา้นโภชนาการ ซ่ึง

ผูว้ิจยัได้สร้างขึ้นด้วยการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย 1) พระภิกษุ ระดับ
ผูช่้วยศาสตราจารย ์จ านวน 2 รูป 2) อาจารย์พยาบาลสาขาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น จ านวน 2 คน  
3) ครูผูส้อนด้านสุขศึกษาประจ าโรงเรียนพระปริยญัติธรรม จ านวน 1 คน ได้ค่าความสอดคลอ้งของ
เน้ือหา (Index of Item Objective Congruence: IOC) ระหว่าง 0.74 – 1.00 และใช้เคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามความรอบรู้ด้านโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
สามเณร จ านวน 1 ชุด มี 3 ตอน หาคุณภาพเคร่ืองมือแบบสอบถามด้วยการตรวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหา (Content Validity) ซ่ึงใช้วิธีหาดัชนีความสอดคล้อง (Index of Objective-Item Congruence; 
IOC) ตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน และค านวณหาค่าความเท่ียง (Reliability) ของเคร่ืองมือ
โดย KR-20 และวิธีสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) ดงัน้ี 
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ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ผา่นการตรวจสอบความถูกตอ้งจากผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน และ
ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าผูเ้ช่ียวชาญใหถู้กตอ้งเหมาะสม 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความรอบรู้ดา้นโภชนาการของสามเณร ผา่นการตรวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหา(Content Validity) จากผู ้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า และหาค่าความ
สอดคลอ้งของเน้ือหา (Index of Item Objective Congruence: IOC) อยู่ระหว่าง 0.82 - 0.96 แบบสอบถาม
ไปทดลองใช ้(Try Out) กลุ่มกลุ่มตวัอย่างท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยกนั จ านวน 30 ราย แลว้น ามาค านวณหาค่า
ความเท่ียง (Reliability) ของเคร่ืองมือโดยวิธี KR-20 เท่ากบั 0.92 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของสามเณร ผ่านการตรวจสอบความตรง
เชิงเน้ือหา (Content Validity) จากผู ้เช่ียวชาญ 5 ท่ าน ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า ได้ค่าความ
สอดคลอ้งของเน้ือหา (Index of Item Objective Congruence: IOC) อยูร่ะหว่าง 0.78 – 0.90 ภายหลงัผา่น
การพิจารณาเคร่ืองมือจากผูท้รงคุณวุฒิแลว้ ผูว้ิจยัจึงได้น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีคุณสมบัติคล้ายกัน จ านวน 30 ราย แล้วน ามาค านวณหาค่าความเท่ียง (Reliability) ของ
เคร่ืองมือโดยวิธีสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) ไดเ้ท่ากบั 0.84   

การพทัิกษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
ผูว้ิจัยด าเนินการเพื่อการขอรับการพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร์ เอกสารรับรองเลขท่ี P-EC 09-03-64 ลงวนัท่ี 5 สิงหาคม 2564 ซ่ึงในการ
วิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดค้  านึงถึงการพิทกัษสิ์ทธ์ิของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัในการป้องกนัความเส่ียงท่ีจะเกิดขึ้นในการ
วิจยั ช้ีแจงเร่ืองการปกปิดความลบัของกลุ่มตวัอย่าง วตัถุประสงค์ประโยชน์ท่ีไดรั้บวิธีการด าเนินการ
วิจยั และผูวิ้จยัขอความยินยอมการเก็บขอ้มูลวิจยักบัผูป้กครองของสามเณร และผูอ้  านวยการโรงเรียน
เป็นลายลกัษณ์อกัษรพร้อมทั้งใหก้ลุ่มตวัอยา่งเซ็นยนิยอมเขา้ร่วมวิจยั 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
ผูว้ิจยัขอความยินยอมการเก็บขอ้มูลวิจยักบัผูป้กครองของสามเณร และผูอ้  านวยการโรงเรียน

เป็นลายลกัษณ์อกัษร แนะน าตนเองกบักลุ่มตวัอย่าง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอน ระยะเวลาของการ
เขา้ร่วมวิจยั เพื่อใหก้ลุ่มตวัอย่างไดต้ดัสินใจเขา้ร่วมการวิจยัดว้ยความสมคัรใจ และลงช่ือยนิยอมการเขา้
ร่วมวิจยัตามความสมคัรใจในแบบฟอร์มใบยนิยอมท่ีผูว้ิจยัไดเ้ตรียมไว ้ใชร้ะยะเวลาในการท ากิจกรรม
คร้ังละ 45 - 60 นาที จ านวน 6 สัปดาห์ทุกวนัพุธในคาบเรียนวา่งของกลุ่มตวัอยา่ง มีรายละเอียดในแต่ละ
สัปดาห์ ดงัน้ี 

กลุ่ มทดลอง ด าเนินการทดลองตามโปรแกรมท่ีผู ้ วิจัยได้พัฒนาขึ้ นมา เป็นรายกลุ่ม  
จ านวน 6 สัปดาห์ ดงัน้ี 
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สัปดาห์ท่ี 1 ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ท าแบบสอบถาม
ความรอบรู้ดา้นโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม (pre -test) 

สัปดาห์ท่ี 2 - 5 กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการ เป็น
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง รายละเอียดการด าเนินกิจกรรมดงัตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 รายละเอียดการด าเนินการตามโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ดา้นโภชนาการ 

ระยะเวลา องค์ประกอบความรอบรู้ด้านโภชนาการ กิจกรรม 

สัปดาห์ที่ 2  
กิจกรรม “รอบรู้
เร่ืองโภชนาการ”  
(45 นาที) 

1) การเขา้ถึงขอ้มูลเก่ียวกบั อาหาร  
2) ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอาหาร 

1) ผูวิ้จยับรรยายให้ความรู้เร่ือง 
      ก) ธงโภชนาการ  
      ข) สารอาหาร 5 หมู ่ 
      ค) พลงังานของอาหาร  
      ง) การอ่านฉลากโภชนาการ  
   2) ให้ กลุ่ มทดลองฝึกอ่ านฉลากอาห าร
รูปแบบต่าง ๆ ตอบค าถามในใบงาน เล่นเกม 
เก่ียวกบัการจบัคู่พลงังานกบัหมวดหมู่อาหาร 
และฝึกปฏิบัติอ่านฉลากอาหารด้วยการท าใบ
งาน  
   3) ผูวิ้จยัและกลุ่มทดลองร่วมกนัสรุปผลการ
จดักิจกรรมร่วมกนั 

สัปดาห์ที่ 3  
กิจกรรม “ฉลาดคิด 
ฉลาดเลือกบริโภค”  
(60 นาที) 

3) การส่ือสารเก่ียวกบั อาหาร    1) ผู ้วิจัยมีการบรรยายให้ความ รู้ด้วยส่ือ
รูปภาพอาหารและอินโฟกราฟิก  
   2) ให้กลุ่มทดลองแบ่งกลุ่มท ากิจกรรม ระดม
สมองในกิจกรรม “อาหารน้ีมีก่ีหมวด / หมู่” 
โดยให้กลุ่มตวัอย่างบอกว่าจากตวัอย่างอาหาร 
ประกอบดว้ยอาหารหมวดใดบา้ง มีสารอาหาร
ใดบา้ง และอาหารประเภทใดบา้งจดัเป็นอาหาร
ท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายและมีประโยชน์นอ้ย 
   3) สุ่มกลุ่มทดลองออกมาน าเสนอหน้าห้อง 
โดยผูวิ้จยัจะเฉลยค าตอบ  
   4) ให้กลุ่มตัวอย่างฝึกค านวณพลังงาน  จาก
อาหารผา่นการท าใบงาน “พลงังานอาหาร”  
   5) ผู ้วิจัยและกลุ่มทดลองสรุปผลการจัด
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ระยะเวลา องค์ประกอบความรอบรู้ด้านโภชนาการ กิจกรรม 
กิจกรรมร่วมกนั 

สัปดาห์ที่ 4 
กิจกรรม “เลือก
บริโภคเองได ้ง่าย
กว่าท่ีคิด” (60 นาที) 

4) การจดัการตนเองในการบริโภคอาหาร    1) ผู ้วิจัยบรรยายความรู้เร่ืองการบริโภค
อาหาร ตามโซนสีสัญญาณไฟจราจร 3 สี 
   2) ให้ กลุ่ มทดลองแบ่ งกลุ่มท ากิจกรรม 
ช่วยกนัวิเคราะห์อาหาร อาหารท่ีตนเองบริโภค
ในชีวิตประจ าวนัว่าอาหารใดดีหรือไม่ดีต่อ
สุขภาพและวิเคราะห์ การบริโภคอาหารตาม
โจทยพ์ลงังานอาหารท่ีผูวิ้จยัก าหนด ตามโซนสี
สัญญาณไฟจราจร 3 สี 
   3) ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอแลกเปล่ียนขอ้มูลให้
เพื่อนๆกลุ่มอื่นฟัง และ แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึง
กันและกัน  โดยผู ้วิจัยคอยช่วยอธิบายข้อมูล
เพ่ิมเติมให ้ 
   4) ผูวิ้จยัและกลุ่มตวัอย่างมีการสรุปผลการจดั
กิจกรรมร่วมกนั 

สัปดาห์ที่ 5 
กิจกรรม “สุขภาพ
กายดี เร่ิมท่ี ตวัเรา
เอง” (45 นาที) 

5) การรู้เท่าทนัส่ือเก่ียวกบั อาหาร  
6) การตดัสินใจบริโภค อาหาร 

   1) ผูวิ้จยัสรุปความรู้ต่าง ๆ ตั้งแต่ คร้ังท่ี 1 ถึง
คร้ังท่ี 3  
   2) ผูวิ้จยัฉายวีดีทัศน์โฆษณาประเภทอาหาร 
อาหาร และโปสเตอร์  
   3) ให้กลุ่มตัวอย่างแต่ละคน ตั้งเป้าหมายใน
การบริโภคอาหาร อาหารของตนเอง และฝึก
ปฏิบัติการเลือกบริโภคอาหาร อาหารส าหรับ
ตนเอง  โดยการท าใบงานค านวณพลังงาน
สารอาหารท่ีตนเองควรไดรั้บในแต่ละวนั แลว้
ให้กลุ่มตัวอย่าง เลือกว่าจะบ ริโภคอาหาร 
อาหารใดบ้าง ปริมาณเท่าใดท่ีเหมาะสมกับ
ความตอ้งการของร่างกายและดีต่อสุขภาพ  
   4) ผู ้วิจัยและกลุ่มตัวอย่างสรุปผลการจัด
กิจกรรมร่วมกนั 
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สัปดาห์ท่ี 6 ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลความรอบรู้ดา้นโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (post-
test) โดยผูวิ้จยัช้ีแจงรายละเอียดการท าแบบสอบถามอย่างละเอียด พร้อมเปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอย่าง
ซกัถามผูวิ้จยัไดเ้ม่ือเกิดขอ้สงสัย หลงัจากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติต่อไป  

กลุ่มควบคุม 
สัปดาห์ท่ี 1 ผูวิ้จยัเขา้พบกลุ่มควบคุม เพื่อแนะน าตวั ช้ีแจง วตัถุประสงค์การศึกษา และเก็บ

ขอ้มูลความรอบรู้ดา้นโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ก่อนการทดลอง (Pre-test) โดยใช้
สถานท่ีห้องประชุมของโรงเรียนกลุ่มควบคุม ด าเนินการในช่วงเวลาท่ีโรงเรียนสะดวกให้ท ากิจกรรม
และไม่รบกวนเวลาเรียนของกลุ่มควบคุม โดยในการเก็บข้อมูลผู ้วิ จัยอธิบายวิธีการในการตอบ
แบบสอบถามแก่กลุ่มควบคุมโดยละเอียด พร้อมเปิดโอกาสให ้ซกัถามผูว้ิจยัไดเ้ม่ือเกิดขอ้สงสัย  

สัปดาห์ท่ี 2 - 5 กลุ่มควบคุมได้รับกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลกัสูตรปกติของโรงเรียน
พระปริยติัธรรมเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์  

สัปดาห์ท่ี 6 ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลความรอบรู้ดา้นโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร หลงั
การทดลอง (Post-test) หลงัจากควบคุมไดรั้บการเรียนตามหลกัสูตรปกติของโรงเรียนพระปริยติัธรรม
ครบ 4 สัปดาห์ โดยผูว้ิจัยช้ีแจงรายละเอียดการท าแบบสอบถามอย่างละเอียด พร้อมเปิดโอกาสให้
นักเรียนซักถามผูว้ิจัยได้เม่ือเกิดข้อสงสัย และเม่ือส้ินสุดการศึกษาผูวิ้จัยได้ให้ความรู้เพิ่มเติมตาม
โปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ดา้นโภชนาการเช่นเดียวกบัท่ีจดัใหก้บักลุ่มทดลอง 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. วิเคราะหข์อ้มูลทัว่ไป ดว้ยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ดา้นโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารก่อน

และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมของกลุ่มทดลองด้วยสถิติ Paired t-test โดยมีการทดสอบข้อตกลง
เบ้ืองต้น (Assumption) ของการแจกแจงข้อมูลเป็นโค้งปกติ (Test of Normality) โดยก าหนดระดับ
นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 โดยใชส้ถิติ Shapiro-Wilk Test พบวา่ กลุ่มทดลองมีการแจกแจงเป็นโคง้ปกติ
ทั้งก่อนและหลงัการทดลอง (p = .221, p = .275)  

3. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ดา้นโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร หลงั
เขา้ร่วมโปรแกรมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยสถิติ Independent t-test โดยมีการทดสอบ
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Assumption) ของการแจกแจงขอ้มูลเป็นโคง้ปกติ (Test of Normality) โดยก าหนด
ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 โดยใชส้ถิติ Shapiro-Wilk Test พบวา่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการ
แจกแจงเป็นโคง้ปกติ (p = .275, p = .187) 
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ผลการวิจัย  
1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 

30 คน โดยมีรายละเอียด ดังน้ี  กลุ่มทดลองมีอายุเฉล่ีย 14.13 ปี (S.D. = 1.85) กลุ่มควบคุมมีอายุ เฉล่ีย 
15.68 ปี (S.D. = 1.81) อาหารว่างท่ีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมซ้ือบ่อยท่ีสุดคือ น ้ าหวาน น ้ าอัดลม  
ร้อยละ 60.00 และ 42.90 อาหารท่ีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไดรั้บจากการบิณฑบาตส่วนใหญ่เป็น
อาหารประเภทขนมขบเขี้ ยว และนม ร้อยละ 50.00 และ 47.42 ตามล าดับ อาหารท่ีได้รับจากฆราวาส
ถวายเป็นอาหารประเภทของทอด และอาหารก่ึงส าเร็จรูป ร้อยละ 26.30 และ 31.60 ตามล าดับ และ
อาหารท่ีไดรั้บจากโรงเรียนหรือวดัส่วนใหญ่เป็นอาหารประเภทผดั และทอดร้อยละ 28.91 และ 34.23 
ตามล าดบั เม่ือน าขอ้มูลทัว่ไปทุกตวัแปรของตวัอย่างมาทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมดว้ยสถิติ Chi-Square พบวา่ ไม่มีความแตกต่างกนั (p > .05) 

2. การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ดา้นโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
พบว่า ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ดา้นโภชนาการสูงกว่าก่อนเขา้
ร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .001 (t = 13.11) และมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
(t = 8.65) ดงัตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ดา้นโภชนาการและพฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร ก่อนและหลงัการไดรั้บโปรแกรมของกลุ่มทดลอง (n = 30) 

ตัวแปร 
ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม 

t-test p-value 
Mean S.D. Mean S.D. 

ความรอบรู้ดา้นโภชนาการ 17.80 1.16 26.80 1.71 13.11 <.001 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 28.20 4.01 47.37 4.91 8.65 <.001 

  
3. การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ดา้นโภชนาการและพฤติกรรม

การบริโภคอาหารก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า คะแนน
เฉล่ียความรอบรู้ดา้นโภชนาการก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน  
(p > .05) แต่ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ด้านโภชนาการสูงกว่า
กลุ่มควบคุม (p < .001) (t = 13.64) เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคอาหารก่อนการทดลอง
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ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนั (p > .05) แต่ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มควบคุม (p < .001) (t = 10.50) ดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ด้านโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร หลงัเขา้รับโปรแกรมระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติทีอิสระ (Independent t-
test) (n = 60)  

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง (n = 30) กลุ่มควบคุม (n = 30) 

t-test p-value 
Mean S.D. Mean S.D. 

ก่อนเข้ารับโปรแกรม       
 - ความรอบรู้ดา้นโภชนาการ 17.80 1.16 16.50 1.44 1.81 0.78 
 - พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 28.20 4.01 27.44 4.83 -1.25 0.11 
หลังเข้ารับโปรแกรม       
 - ความรอบรู้ดา้นโภชนาการ 26.80 1.71 18.14 7.20 13.64 <.001 
 - พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 47.37 4.91 30.25 5.19 10.50 <.001 

 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการต่อความรู้ด้าน
โภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของสามเณร จงัหวดัสุรินทร์ พบว่า ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีคือการไดรั้บอาหารจากการบิณฑบาตส่วนใหญ่เป็นอาหารประเภทขนมขบเขี้ยว และนม โดย
อาหารท่ีไดรั้บจากฆราวาสถวายเป็นอาหารประเภทของทอด อาหารก่ึงส าเร็จรูป และประเภทผดั อาหาร
วา่งท่ีสามเณรซ้ือบ่อยท่ีสุดคือ น ้ าหวาน น ้ าอดัลม ซ่ึงอาหารดงักล่าวมีรสชาติหวาน มนั และเค็ม จะเห็น
ไดว้่าสามเณรเป็นเด็กวยัเรียนและวยัรุ่นญาติโยมจึงมกัถวายขนมขบเขี้ยว อาหารก่ึงส าเร็จรูป น ้ าหวาน
และนมเน่ืองจากเห็นว่าเป็นส่ิงท่ีสามเณรชอบตามวยั การถวายอาหารเกิดจากความเช่ือและความศรัทธา
ในบวรพุทธศาสนา เน่ืองจากบรรพชิตไม่สามารถปฏิเสธอาหารท่ีพุทธศาสนิกชนน ามาถวายได ้ท าให้
ได้รับอาหารซ ้ าๆประเภทผดั ทอด แกงกะทิ ขนมหวานและขนมขบเขี้ ยว มีผงชูรสและไขมันเป็น
ส่วนประกอบท่ีสูง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Tasen and Tuongratanaphan (2019) พบว่า ความเช่ือและ
พฤติกรรมการใส่บาตรแด่พระสงฆ์และสามเณรนิยมอาหารมงคล ถวายอาหารท่ีผู ้ล่วงลับชอบ
รับประทานเม่ือคร้ังยงัมีชีวิตอยู่ นิยมซ้ือแบบส าเร็จรูป เช่น แกงถุง ปลากระป๋อง นม และขนมซอง ซ่ึง
ความเขา้ใจท่ีผิดพลาดไปจากหลกัธรรมเก่ียวกบัการถวายอาหารใหก้บัพระสงฆแ์ละสามเณรท่ีว่าถา้ถวาย
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อาหารชนิดไหน ถา้ตายไปแลว้ชาติหน้าก็จะไดรั้บประทานอาหารชนิดนั้นๆ อาจท าให้สามเณรไดรั้บ
สารอาหารไม่เพียงพอหรือเกินคุณค่าทางโภชนาการท่ีอาจน าไปสู่การเกิดโรคในอนาคตได ้

การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรอบรู้ดา้นโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
พบวา่ ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมของกลุ่มทดลองสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม(p < .001) ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมุติฐานการวิจยั ทั้งน้ีอภิปรายไดว้่าโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการสามารถเพิ่ม
ระดบัความรอบรู้ดา้นโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารได ้ซ่ึงเป็นผลมาจากกลุ่มทดลองเขา้
ร่วมโปรแกรมอย่างต่อเน่ืองและไดรั้บการพฒันาความรอบรู้ขั้นพื้นฐานและขั้นปฏิสัมพนัธ์ ดา้นการฟัง 
พูด อ่าน เขียน และการมีพุทธิปัญญารวมทั้งทกัษะทางสังคมท่ีใช้ในการเขา้ร่วมกิจกรรม (Choeisuwan, 
2017) สอดคล้องกับการศึกษาของ  Singtong, Ivanovitch, and Boonshuyar (2020) ท่ี ศึกษาผลของ
โปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่ากลุ่มทดลองมีความรอบรู้ด้านโภชนาการหลังทดลองแตกต่างจากก่อน
ทดลอง (p < .001) ซ่ึงความรอบรู้ดา้นอาหารไม่ใช่ความรู้ดา้นโภชนาการอยา่งเดียว แต่ตอ้งประกอบดว้ย
ทกัษะในการเลือกอาหาร การเตรียมอาหารและมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารอย่างเหมาะสมตาม
ขอ้แนะน าดา้นโภชนาการ (Vaitkeviciute, Ball, & Harris, 2015) รวมทั้งความรอบรู้ดา้นโภชนาการเป็น
เคร่ืองมือวดัความรู้และทกัษะของบุคคลในการแสดงออกเก่ียวกบัอาหาร ไดแ้ก่ การวางแผนการเลือก
ซ้ือ การเตรียม การปรุง การท าอาหาร ความรู้ความเขา้ใจในขอ้มูลโภชนาการ การตดัสินใจ และการ
รับประทานอาหารอย่างหลากหลายในปริมาณท่ีเหมาะสมตามขอ้แนะน าเพื่อส่งเสริมให้มีสุขภาพดี 
(Vaitkeviciute et.al, 2015)  
 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ดา้นโภชนาการและพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารหลงัเขา้รับโปรแกรมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉล่ียความรอบรู้ด้านโภชนาการสูงกว่ากลุ่มควบคุม เป็นผลมาจากกลุ่มทดลองได้เขา้ร่วมโปรแกรม
ส่งเสริมความรอบรู้ดา้นโภชนาการ มีการฝึกปฏิบติั การท ากิจกรรม การเสริมสร้างทกัษะ การส่งเสริม
ความรอบรู้ดา้นโภชนาการทั้ง 6 ดา้น ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บโปรแกรม ไดรั้บการเรียนการสอน
ตามปกติ จึงท าให้คะแนนเฉล่ียความรอบรู้ดา้นโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารระหว่าง
กลุ่มแตกต่างกนั โรงเรียนจึงควรสอดแทรกหรือบูรณาการความรอบรู้ดา้นโภชนาการในการจดัการเรียน
การสอน อีกทั้ งการจัดท าโปรแกรมจะช่วยในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูก
สุขลกัษณะและปลอดภยัต่อสุขภาพ ทั้งยงัช่วยป้องกนัการเกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (Doustmohammadian 
et al., 2020) สอดคลอ้งกับการศึกษาของ Kanawapee and Saranrittichai (2022) ท่ีพบว่า กลุ่มทดลองท่ี
ไดรั้บโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการป้องกนัโรคอว้นสูงกว่ากลุ่มควบคุม และ
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สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Singtong et al. (2020) พบว่าภายหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีความรอบรู้
ด้านโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (p < .001 และ p < .002 
ตามล าดบั) 
 
สรุป 

จากการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่โปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ดา้นโภชนาการมีผลท าให้
สามเณรมีความรอบรู้ดา้นโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมาะสมมากขึ้น ดงันั้นโรงเรียน
พระปริยติัธรรมควรประยกุตใ์ชโ้ปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ดา้นโภชนาการน้ี สอดแทรกเขา้ไปใน
หลกัสูตรการเรียนปกติของโรงเรียน เพื่อส่งเสริมให้เกิดความรอบรู้ดา้นโภชนาการและพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีดีและเหมาะสมมากยิง่ขึ้นต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีระยะเวลาค่อนขา้งจ ากดัและเป็นการศึกษาในเขตเมือง การศึกษาคร้ังต่อไปจึง
ควรมีการติดตามผลในระยะยาวเพื่อให้เห็นถึงความยัง่ยืนของการเปล่ียนแปลงความรอบรู้และ
พฤติกรรมท่ีชัดเจน และขยายผลไปยงัโรงเรียนพระปริยติัธรรมในเขตชนบท เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ
ความแตกต่างความรอบรู้ด้านโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของสามเณรในบริบทท่ี
แตกต่างกนัต่อไป และควรมีการวดัผลลพัธ์ทางคลินิกประกอบดว้ย เช่น ค่า BMI ภาวะโภชนาการของ
กลุ่มตวัอยา่ง เป็นตน้ 
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