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บทคัดย่อ 
 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อแปลและดดัแปลงแบบขา้มวฒันธรรมของแบบวดัความรอบรู้เท่า
ทนัส่ือท่ีโน้มนา้วให้ด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น และทดสอบความตรงเชิงโครงสร้างและความเช่ือมัน่ของ
แบบวดัฯ ฉบบัภาษาไทย การวิจยัแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะแปลและดดัแปลงแบบวดัให้เหมาะสมกบั
บริบทของสังคมและวฒันธรรมไทย และระยะทดสอบคุณสมบติัของแบบวดัในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ในโรงเรียนในจงัหวดัเชียงใหม่ จ านวน 343 คน ท าการเก็บขอ้มูล 2 คร้ังห่างกัน 2 สัปดาห์ 
ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างดว้ยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจของขอ้มูลท่ีเก็บในคร้ังท่ี 1 
วิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั ตรวจสอบความเช่ือมัน่ภายในและภายนอกจากขอ้มูลท่ีเก็บในคร้ังท่ี 2  

ผลการวิจยัพบว่า แบบวดัความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ีโน้มน้าวให้ด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่น ฉบับ
ภาษาไทย จ านวน 18 ขอ้ สามารถสกดัไดเ้ป็น 2 องคป์ระกอบ คือ 1) รู้เท่าทนัความจริงเก่ียวกบักลยุทธ์
ทางการตลาดของธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และ 2) คิดอย่างมีวิจารณญาณเก่ียวกบักลยุทธ์ของส่ือและ
ความจริงท่ีถูกปกปิด มีความตรงเชิงโครงส ร้างท่ี ดี  (X2/df = 1.81, RMSEA = 0.05, CFI = 0.95,  
TLI = 0.94) มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคขององคป์ระกอบท่ี 1 และ 2 เท่ากบั 0.82 และ 0.92 
และมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ภายในชั้ นขององค์ประกอบท่ี 1 และ 2 เท่ากับ 0.95 และ  0.97 
ตามล าดบั สรุปไดว้า่แบบวดัความรอบรู้เท่าทนัส่ือฯ ฉบบัภาษาไทย มีความตรงเชิงโครงสร้างและความ 
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เช่ือมัน่ของแบบวดัในระดบัดี เหมาะส าหรับน าไปประยุกต์ใช้เพื่อประเมินความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ีโน้ม
นา้วใหด่ื้มแอลกอฮอล ์เพื่อวางแผนในการส่งเสริมสุขภาพวยัรุ่นไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ค าส าคัญ: การแปลขา้มวฒันธรรม, การดัดแปลงเคร่ืองมือ, ตรวจสอบคุณสมบัติทางจิตมิติ, แบบวดั
ความรอบรู้เท่าทนัส่ือ, วยัรุ่น 
 
Abstract 

The purposes of this study were to cross-culturally translate and adapt the Thai version of the 
Adolescent Drinking Media Literacy Scale (Thai-DMLS) and to conduct psychometric testing of the 
Thai-DMLS, including its assessment of construct validity and reliability. This study comprised two 
distinct phases: a cross-cultural translation process, and a two-wave data collection to assess the 
psychometric properties of the Thai-DMLS, involving 343 secondary school students in Chiang Mai, 
Thailand. Exploratory factor analysis was performed to evaluate the construct validity of the Thai-
DMLS using data from the first wave. Subsequently, confirmatory factor analysis was undertaken 
with data from the subsequent wave, which was administered two weeks later. Cronbach’s alpha 
coefficient was calculated to evaluate the internal reliability of the Thai-DMLS, while the scale’s 
external reliability was assessed using intra-class correlations. 
 The results revealed that the 18 items of the Thai-DMLS were categorized into two factors, 
including 1) knowing the truth about alcohol business marketing strategies and 2) critical thinking 
about media strategies and unrevealed fact. The results from confirmatory factor analysis indicated the 
good fit of the measurement model ( X2/df = 1.81, RMSEA = 0.05, CFI = 0.95, TLI =0.94) . The 
Cronbach’s alpha coefficients for each factor were 0.82 and 0.92, respectively. Intra-class correlations 
for each factor were 0.95 and 0.97, respectively. The findings suggest that the Thai-DMLS exhibits 
good validity and reliability. It is recommended that healthcare providers and researchers consider 
using this scale to evaluate the levels of media literacy related to drinking among adolescents, as it 
serves as a foundational step in the implementation of future health promotion initiatives. 
Keywords: Cross-cultural translation,  Scale adaptation, Psychometric validation, Media literacy 
scale, Adolescent 
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บทน า 
การเปล่ียนแปลงของสังคมโลกมาสู่ยุคดิจิทลัท าให้การใชชี้วิตประจ าวนัของผูค้นในสังคมเกิด

การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว การติดต่อส่ือสารของประชากรโลกถูกเช่ือมต่อดว้ยเทคโนโลยกีารส่ือสาร
แบบไร้พรมแดน (Heimann, Bus, & Barr, 2021) มีการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ ทั้งท่ีเป็นประโยชน์
และไม่เป็นประโยชน์ในรูปแบบออนไลน์สู่ประชาชนทุกกลุ่มวยัอย่างรวดเร็ว (Thorn et al., 2023) 
โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนหรือวยัรุ่น ผูบ้ริโภคส่ือเหล่าน้ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารเหล่าน้ีไดทุ้กท่ีทุก
เวลาจากหลากหลายแอปพลิเคชันในสังคมออนไลน์ท่ีเป็นท่ีนิยมในปัจจุบัน เช่น Facebook, Line, 
Twitter, TikTok, Instagram และอ่ืน ๆ (Nation Institute for Population and Social Research, Mahidol 
University, 2022) จากการศึกษาสถานการณ์การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ของส านักงานสถิติแห่งชาติ 
(National Statistical Office, Thailand, 2020)  พ บ ว่ า ถึ ง ร้อ ยล ะ  98 ข อ งวัย รุ่น ไท ย มี ก ารใช้ ง าน
อินเทอร์เน็ตและส่ือสังคมออนไลน์เฉล่ียวนัละ 6 ชัว่โมง โดยวยัรุ่นเป็นกลุ่มท่ีมีอตัราการเขา้ถึงส่ือสังคม
ออนไลน์มากท่ีสุดเม่ือเทียบกับกลุ่มวยัอ่ืน ขณะท่ีหลายการศึกษาระบุว่าวยัรุ่นไทยส่วนใหญ่มีทกัษะ
ความรอบรู้เท่าทนัส่ือเฉล่ียอยู่ในระดบัต ่าถึงปานกลาง ซ่ึงอาจจะไม่เพียงพอต่อการวิเคราะห์แยกแยะ
ขอ้เท็จจริงและการตีความหมายอย่างมีวิจารณาญาณของส่ือท่ีได้รับ (Prasitwisate, 2018; Satee, 2016; 
Thepsorn & Erawan, 2021) จึงอาจกล่าวไดว้่า กลุ่มวยัรุ่นคือกลุ่มเปราะบางจากการเสพส่ือในยุคสังคม
ดิจิทลั 

การด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่นส่งผลกระทบต่อผูด่ื้มในดา้นสุขภาพ เป็นสาเหตุของการบาดเจ็บ
จากอุบติัเหตุ การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั การตั้งครรภอ์นัไม่พึงประสงค ์และปัญหาสุขภาพจิตอ่ืน ๆ 
รวมทั้งยงัเป็นสาเหตุของการเกิดปัญหาครอบครัวและผลกระทบความผาสุกของสังคมโดยรวม เช่น 
ปัญหาอาชญากรรมและการใชค้วามรุนแรง (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2022) 
ผลการวิจยัระบุว่าการสัมผสัส่ือโฆษณาและส่ือสังคมออนไลน์ท่ีโนม้นา้วให้ด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นปัจจยั
ส าคญัท่ีท าให้วยัรุ่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูงขึ้น (β = 0.35, p = .007) (Kantawong, Kao, Robbins, 
Ling, & Anderson-Carpenter, 2023) เน่ืองจากส่ือออนไลน์เป็นช่องทางท่ีธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใช้
ในการเผยแพร่ส่ือเชิงสัญลกัษณ์เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในเชิงบวก เพื่อสร้างความน่าจดจ า
แก่ผูรั้บสารท่ีบิดเบือนไปจากความเป็นจริง เช่น การด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อเขา้สังคม การด่ืมเพื่อเฉลิมฉลอง
ความส าเร็จและชยัชนะจากการกีฬา เป็นตน้ (Siripai, 2021) รวมถึงการใช้ตวัแบบสัญลกัษณ์บุคคลท่ี
เป็นท่ีนิยมในสังคม เช่น ดารา หรือนักกีฬาท่ีมีช่ือเสียง มาเป็นตวัแบบในการส่งต่อสารท่ี บิดเบือนจาก
ความเป็นจริงและปกปิดถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมแอลกอฮอล์ (Garcia et al., 2019; Merrill et al., 
2023) กลุ่มเยาวชนหรือวยัรุ่นถือเป็นกลุ่มเป้าหมายส าคญัของส่ือท่ีโน้มน้าวให้ด่ืมแอลกอฮอล์เหล่าน้ี 
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ดงันั้นหากวยัรุ่นขาดทกัษะในวิเคราะห์แยกแยะขอ้มูลท่ีส่ือน าเสนออย่างมีวิจารณญาณ ก็จะไม่สามารถ
แยกแยะความเป็นจริงท่ีส่ือก าลงับิดเบือนอยู่ เกิดการคลอ้ยตาม เกิดทศันคติเชิงบวกต่อสารท่ีไดรั้บ และ
น าไปสู่การทดลองด่ืมแอลกอฮอล์และก่อเกิดเป็นพฤติกรรมในระยะยาวต่อไป (Kantawong, Kao, 
Robbins, Ling, & Anderson-Carpenter, 2022; Sciglimpaglia, Tarr, & Brodowsky, 2021) 

ความรอบรู้เท่าทนัส่ือ (media literacy) เป็นทกัษะทางปัญญาในการคิดวิเคราะห์ต่อเน้ือหาของ
ส่ือ ตีความหมายเน้ือหาของส่ือ ตลอดจนรู้เท่าทันกลยุทธ์ท่ีส่ือใช้ เป็นทักษะการเรียนรู้ท่ีได้รับการ
ยอมรับในระดบัสากลว่าเป็นทกัษะส าคญัของวยัรุ่นในยุคดิจิทลั ซ่ึงไดถู้กบรรจุอยู่ในแผนยุทธศาสตร์
เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานด้านการส่ือสารมวลชนขององค์กรเพื่อการศึกษาวิทยาศาสตร์และ
วฒันธรรมแห่งสหประชาชาติหรือยูเนสโก (National Association for Media Literacy Education, 2011) 
การศึกษาในต่างประเทศพบวา่ วยัรุ่นท่ีมีระดบัความรอบรู้เท่าทนัส่ือต ่ามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Austin & Pinkleton, 2016; Park, Lee, & 
Kim, 2022) อย่างไรก็ตาม เคร่ืองมือวดัระดบัความรอบรู้เท่าทนัส่ือไดถู้กน ามาประยุกตใ์ช้ให้เหมาะสม
กับพฤติกรรมทางสุขภาพท่ีแตกต่างกันไปตามศาสตร์ของงานวิจยันั้น ๆ เช่น ความรู้เท่าทันส่ือด้าน
พฤติกรรมเส่ียงในการบริโภคอาหาร (Truman & Elliott, 2020) ด้านพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (Kwon & 
Shin, 2020) และด้านการสูบบุหร่ี (Park & Kim, 2021; Kim et al., 2022) เป็นตน้ แต่แบบวดัความรอบ
รู้เท่าทนัส่ือท่ีโนม้นา้วใหด่ื้มแอลกอฮอลส์ าหรับวยัรุ่นยงัมีค่อนขา้งจ ากดั บางแบบวดัมีจ านวนขอ้ค าถาม
ท่ีมากเกินไป และขาดการตรวจสอบคุณสมบติัการวดัทางจิตมิติ (Chen, 2013; Park et al., 2022; Peter, 
Sobowale, & Ekeanyanwu, 2013) จึงยงัไม่ถูกน าไปใชอ้ยา่งแพร่หลาย ทั้งน้ีพบวา่แบบวดัความรอบรู้เท่า
ทันส่ือท่ีโน้มน้าวให้สูบบุหร่ีในวยัรุ่นของ Primack et al. (2006); Primack and Hobbs (2009) ซ่ึงเป็น
เคร่ืองมือท่ีพฒันาขึ้นตามกรอบแนวคิดของสมาคมแห่งชาติเพื่อการศึกษาการรอบรู้เท่าทันส่ือแห่ง
สหรัฐอเมริกา (National Association for Media Literacy Education, 2011) ประกอบดว้ย 18 ขอ้ค าถาม 
ครอบคลุม 3 มิติองค์ประกอบ ได้แก่ ผูส่้งสารและผูรั้บสาร (authors and audiences) สารและการส่ือ
ความหมายของสาร (messages and meanings) และนัยแฝงและข้อเท็จจริงท่ีอยู่ เบ้ืองหลังของส่ือ 
(representation and reality) เป็นแบบวดัท่ีมีขอ้ค าถามท่ีกระชบัชัดเจนและเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย
วยัรุ่น เป็นเคร่ืองมือท่ีผ่านเกณฑ์การทดสอบคุณสมบติัทางจิตมิติ (psychometric properties) ดา้นความ
ตรงเชิงโครงสร้างและความเช่ือมัน่ ไดรั้บการยอมรับว่าเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความเช่ือมัน่สูงและมีผูว้ิจยั
น าไปปรับใช้ในหลายงานวิจัยในหลายประเทศ (Ahmmad, 2022; Page, Pikob , Balazsb, & Struka, 
2010; Page, Huong, Chi, & Tien, 2011) ส าหรับแบบวดัความรอบรู้เท่าทนัส่ือส าหรับวยัรุ่นในประเทศ
ไทยยงัมีอยู่ค่อนขา้งจ ากดั ไม่มีแบบวดัเฉพาะส าหรับความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ีโนม้นา้วใหด่ื้มแอลกอฮอล ์



5 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 16 ฉบับที ่1 มกราคม  – เมษายน 2567 

แบบวัดส่วนใหญ่ มีข้อค าถามท่ีซับซ้อนและมีจ านวนข้อค าถามค่อนข้างมาก  (Klangburam, 
Suwannasaen, & Ruengtip, 2020; Kleechaya, 2016 ; Satee, 2016) และ ท่ี ส าคัญพบว่ า เค ร่ืองมื อ ท่ี
พฒันาขึ้นขาดการทดสอบคุณสมบติัทางจิตมิติของแบบวดั (Klangburamet et al., 2020; Tongrak, 2019; 
Wiboonphan, 2017) ท าใหเ้คร่ืองมือขาดความน่าเช่ือถือและไม่เป็นท่ียอมรับในระดบัสากล 

จากขอ้จ ากดัท่ีกล่าวมาประกอบกบัประเทศไทยยงัไม่พบแบบวดัความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ีโน้ม
นา้วให้ด่ืมแอลกอฮอล์ส าหรับวยัรุ่นท่ีไดรั้บการพฒันาและทดสอบคุณสมบัติการวดั ผูว้ิจยัจึงสนใจใน
การทดสอบคุณสมบติัทางจิตมิติของแบบวดัความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ีโนม้นา้วให้ด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น 
ฉบบัภาษาไทย ท่ีผ่านการแปลและดดัแปลงมาจากแบบวดัความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ีโน้มน้าวให้สูบบุหร่ี
ของ Primack et al. (2006); Primack and Hobbs (2009) โดยใช้กระบวนการแปลและดดัแปลงเคร่ืองมือ
วิจยัแบบขา้มวฒันธรรมขององคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization [WHO], 2016) เพื่อให้ได้
เคร่ืองมือส าหรับการประเมินความรอบรู้เท่าทันส่ือท่ีโน้มน้าวให้ด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่ นไทยท่ี
น่าเช่ือถือ มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบับริบทของสังคมไทย อนัจะเกิดประโยชน์ต่อการวิจยัทางดา้น
การสาธารณสุข ดา้นการศึกษา และดา้นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ในการน าเคร่ืองมือท่ีพฒันาขึ้นไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการส่งเสริมสุขภาพวยัรุ่นต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อแปลและดดัแปลงแบบขา้มวฒันธรรมของแบบวดัความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ีโน้มน้าวให้
ด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น ฉบบัภาษาไทย 

2. เพื่อทดสอบคุณสมบติัการวดัของแบบวดัรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ีโน้มน้าวให้ด่ืมแอลกอฮอล์ใน
วยัรุ่น ฉบบัภาษาไทย ไดแ้ก่ ความตรงเชิงโครงสร้างและความเช่ือมัน่ 

กรอบแนวคิด 
ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ด าเนินการตามแนวทางการแปลและดดัแปลงแบบขา้มวฒันธรรม

ของเคร่ืองมือวิจยัขององค์การอนามยัโลก (World Health Organization, 2016) เพื่อแปลและดัดแปลง
แบบวดัความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ีโนม้น้าวให้ด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่นจากภาษาตน้ฉบบัมาเป็นภาษาไทย 
จากนั้นผูว้ิจยัไดน้ าแบบวดัฉบบัภาษไทยไปตรวจสอบคุณสมบติัการวดัในดา้นความตรงเชิงโครงสร้าง
และความเช่ือมัน่ของแบบวดั ฉบบัภาษาไทย ดงัภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
วิธีการวิจัย 

การศึกษาน้ีแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ 1) ระยะการแปลและดัดแปลงแบบวดั และ 2) ระยะ
ตรวจสอบคุณสมบัติแบบวดั ด าเนินการในช่วงเดือน เมษายน ถึง สิงหาคม พ.ศ. 2566 ตามขั้นตอน
ดงัต่อไปน้ี 

ระยะที่ 1 การแปลและดัดแปลงแบบวัด 
หลงัจากผูว้ิจยัไดรั้บการอนุญาตจาก ศาสตราจารย ์Brian Primack ในการน าแบบวดัความรอบ

รู้เท่าทนัส่ือท่ีโนม้นา้วให้สูบบุหร่ีในวยัรุ่น มาแปลและดดัแปลงเป็นแบบวดัความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ีโนม้
น้าวให้ด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่น ฉบบัภาษาไทย ตามแนวทางการแปลขา้มวฒันธรรมและการดดัแปลง
เคร่ืองมือวิจยัขององคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization, 2016) มีขั้นตอนดงัน้ี 

การแปลและดัดแปลงแบบวัด 

     ด าเนินการตามแนวทางการแปลขา้มวฒันธรรมและการ
ดดัแปลงเคร่ืองมือวิจยัขององคก์ารอนามยัโลก (WHO, 2016) 
1. แปลแบบวดัตน้ฉบบัจากภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย 
2. ดดัแปลงขอ้ค าถามให้เหมาะสมกบัการใชว้ดัความรอบ
รู้เท่าทนัส่ือท่ีเก่ียวกบัการด่ืมแอลกอฮอลแ์ละบริบทไทย  
และตรวจสอบความตรงของเน้ือหาและแนวคิดตน้ฉบบั 
3. แปลแบบวดัยอ้นกลบัเป็นภาษาองักฤษและส่งใหเ้จา้ของ
เคร่ืองมือตรวจสอบความเหมาะสมของขอ้ค าถาม และความ
ตรงเชิงเน้ือหาและแนวคิดหลกั (reviewing items) 
4. แปลแบบวดักลบัมาเป็นภาษาไทยและปรับขอ้ค าถามตาม
ขอ้เสนอแนะของเจา้ของเคร่ืองมือตน้ฉบบั 
5. ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) โดย
ผูท้รงคุณวุฒิ  
6. ทดลองใชแ้บบวดั (pre-testing) เพื่อทดสอบ face validity  
7. ปรับแกไ้ขเป็นแบบวดัฉบบัสมบรูณ์ (Thai-DMLS) 
 

 

การตรวจสอบคุณสมบัติแบบวัด 
  น าแบบวดัไปใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูล 2 คร้ัง 
1. เก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังท่ี 1 (T1) 
2. เก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังท่ี 2 (test-retest)  

คุณภาพของแบบวัด 
 ความตรงตามเชิงโครงสร้าง 
1. วิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (EFA) 
จาก T1 

2. วิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนั (CFA) 
จาก T2 

 ความเช่ือมั่น 
1. ความเช่ือมัน่ภายใน (internal consistency 
for reliability) จาก T2 
2. ความเช่ือมัน่ภายนอก (test-retest 
reliability) ระหว่าง T1 และ T2 
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1. ผู ้วิจัยสองคน  ท าการแปลย้อนกลับแบบวัดจากต้นฉบับไปเป็นภาษาไทย (forward 
translation) โดยค านึงถึงหลกัความเท่าเทียมกนัของภาษาในดา้นการส่ือความหมาย เน้ือหาและแนวคิด 
ดว้ยการแปลแบบเป็นอิสระต่อกัน ผูแ้ปลเป็นอาจารยพ์ยาบาลท่ีมีประสบการณ์ในการศึกษาวิจยัด้าน
พฤติกรรมเส่ียงด้านสุขภาพในวยัรุ่น และเป็นผูท่ี้ผ่านการศึกษาในระดับปริญญาเอกและอาศัยอยู่ใน
ประเทศท่ีใช้ภาษาองักฤษเป็นภาษาหลกัไม่ต ่ากว่า 5 ปี เป็นผูท่ี้มีความเช่ียวชาญในสองภาษา จากนั้น
ผูว้ิจยัทั้งสองประชุมเพื่อทวนสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแต่ละขอ้ค าถาม และสังเคราะห์ให้เป็นแบบ
วดัออกมาฉบบัเดียว ท่ีเรียกวา่ FT1 

2. ผูวิ้จยัทั้งสองคนท่ีแปลแบบวดัประชุมร่วมกบัผูเ้ช่ียวชาญ 2 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการแปลและดดัแปลงเคร่ืองมือวิจยั 1 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาองักฤษ 1 ท่าน ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญ
ทั้งสองท่านเป็นผูท่ี้ส าเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาเอกจากประเทศท่ีใช้ภาษาองักฤษเป็นหลกั และ 
มีประสบการณ์ในการแปลและดดัแปลงเคร่ืองมือวิจยั เพื่อน าแบบวดั FT1 มาร่วมกนัพิจารณาดดัแปลง
ขอ้ค าถามให้เหมาะสมส าหรับใช้ในการวดัความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ีโน้มน้าวให้ด่ืมแอลกอฮอล์ส าหรับ
วยัรุ่นไทย แต่คงไวซ่ึ้งความตรงของเน้ือหาและแนวคิดหลกัของแบบวดัตน้ฉบบั โดยพิจารณาดดัแปลง
ข้อค าถามโดยค านึงถึงสถานการณ์ปัจจุบัน รูปแบบ และช่องทางการเผยแพร่ของส่ือโฆษณาด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นบริบทของประเทศไทย ไดแ้บบวดัฉบบัท่ีเรียกวา่ MS1 

3. ผูว้ิจัยน าแบบวดัฉบับท่ีดัดแปลงขึ้ น (MS1) ไปให้อาจารย์ภาควิชาภาษาอังกฤษ คณะ
มนุษยศาสตร์ ท่ีไม่เคยเห็นแบบวดัน้ีมาก่อน เป็นผูท่ี้มีทกัษะภาษาไทยและภาษาองักฤษเป็นอย่างดี เคย
ศึกษาในระดบัปริญญาเอกและใชชี้วิตในประเทศท่ีใชภ้าษาองักฤษเป็นหลกัมามากกว่า 5 ปี ท าการแปล
ยอ้นกลบัแบบวดัเป็นภาษาองักฤษ (BT1) จากนั้นน าแบบสอบถามท่ีดดัแปลงฉบบัแปลเป็นภาษาองักฤษ
ดงักล่าวส่งให้เจา้ของเคร่ืองมือตน้ฉบบัทางอีเมล เพื่อตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและแนวคิดหลกั
ของแบบวดัและใหข้อ้เสนอแนะเพื่อการพฒันาปรับปรุงแบบวดัใหส้มบูรณ์ 

4. ผูว้ิจยัน าแบบวดัท่ีแปลเป็นภาษาองักฤษ (BT1) ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาศาสตร์ท่ีมีความ
ช านาญทั้งสองภาษา 2 ท่าน แปลแบบวดักลบัมาเป็นแบบวดัฉบบัภาษาไทยอีกคร้ัง (TBT1) เม่ือน าแบบ
วดัฉบบัท่ีแปลมาเป็นภาษาไทย (TBT1) มาเทียบกับแบบวดัท่ีดดัแปลงเป็นภาษาไทยจากขั้นตอนท่ี 2 
(MS1) พบว่ามีความหมายของแต่ละข้อค าถามสอดคลอ้งกัน จากนั้นผูวิ้จยัได้ท าการปรับแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะของเจา้ของเคร่ืองมือตน้ฉบบัและขดัเกลาภาษาเล็กนอ้ยเพื่อใหมี้ความชดัเจนของขอ้ค าถาม
มากขึ้น ไดแ้บบวดัฉบบั (TBT2) 

5. ผูว้ิจยัน าแบบวดัฉบับ TBT2 ให้ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย 1) ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นภาษาและการแปลเคร่ืองมือการวิจยัจากภาษาต่างประเทศ 1 ท่าน 2) อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้น
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ภาษาและมีประสบการณ์การแปลเคร่ืองมือวิจัยจากภาษาต่างประเทศ 2 ท่าน 3) นักวิจัยท่ีมีความ
เช่ียวชาญดา้นภาษาและการวิจยัดา้นพฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น 1 ท่าน และ 4) อาจารยพ์ยาบาลท่ีมีความ
เช่ียวชาญดา้นภาษาและการวิจยัดา้นการสังเคราะห์องคป์ระกอบ 1 ท่าน ท าการตรวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหา (validity judgement) ของแบบวดัท่ีแปลและดดัแปลง และท าการค านวณหาค่าดชันีความตรงเชิง
เน้ือหา (content validity index: CVI)  

6. ผูว้ิจยัน าแบบวดัท่ีผ่านการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิมาปรับแกไ้ขความคลุมเครือและการ
ส่ือความหมายของบางขอ้ค าถามตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิเพื่อให้ขอ้ค าถามมีความชดัเจนยิง่ขึ้น 
จึงไดแ้บบวดัฉบบั T-DML1 จากนั้นน าแบบวดั T-DML1 ไปท าการตรวจสอบความตรงท่ีปรากฏ (face 
validity) ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียนแห่งหน่ึงในอ าเภอแม่ริม จงัหวดั
เชียงใหม่ แต่ไม่ใช่โรงเรียนท่ีจะใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล จ านวน 10 คน โดยผูว้ิจยัให้นักเรียนอ่าน
แต่ละขอ้ค าถามไปทีละขอ้พร้อมกนั ระหวา่งนั้นผูว้ิจยัสอบถามถึงความเขา้ใจต่อขอ้ค าถามไปทีละขอ้  

7. ผูว้ิจยัน าแบบวดัมาปรับแก้ไขความคลุมเครือของขอ้ค าถามบางขอ้ตามขอ้เสนอแนะของ
นกัเรียน ในขั้นตอนท่ี 6 จึงไดแ้บบวดัความรอบรู้เท่าทนัส่ือโน้มนา้วให้ด่ืมแอลกอฮอล ์ฉบบัภาษาไทย 
(Thai version of adolescent drinking media literacy scale: Thai-DMLS) ท่ี เป็นฉบับสมบูรณ์ส าหรับ
น าไปเก็บรวบรวมขอ้มูลในระยะท่ี 2 

ระยะที่ 2 การตรวจสอบคุณสมบัติแบบวัด 
 ระยะน้ีเป็นการศึกษาภาคตดัขวาง (cross-sectional study) ซ่ึงด าเนินการต่อทนัทีหลงัจากระยะท่ี 
1 โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยั 2 คร้ัง ห่างกนั 2 สัปดาห์ เพื่อ 1) ทดสอบความตรงเชิงโครงสร้าง
ของแบบวดัความรอบรู้เท่าทันส่ือโน้มน้าวให้ด่ืมแอลกอฮอล์ ฉบับภาษาไทย ด้วยการวิเคราะห์
องค์ประกอบ (factorial structure) จากข้อมูลท่ีเก็บในคร้ังท่ี 1 และ 2) ตรวจสอบความเช่ือมั่นภายใน 
(internal reliability) และความเช่ือมัน่ภายนอก (external reliability) ของแบบวดัความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ี
โนม้นา้วใหด่ื้มแอลกอฮอล ์ฉบบัภาษาไทย จากขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมในคร้ังท่ี 2 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีเขา้ถึงไดใ้นการศึกษาคร้ังน้ี (accessible population) คือนักเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ใน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึง 3 ประจ าปีการศึกษา 2566 ในโรงเรียนมธัยมศึกษาประจ าอ าเภอ กลุ่มโรงเรียน
สายเหนือ สังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเชียงใหม่ จ านวน 8 โรงเรียน ทั้งหมด 2,693 คน 

กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาถูกคดัเลือกโดยการสุ่มแบบโควตา (quota sampling) จากทั้งหมด 8 
โรงเรียน ให้ไดโ้รงเรียนท่ีจะท าการศึกษา 3 โรงเรียน โดยก าหนดโควตาโรงเรียนละ 120 คน เพื่อให้ได้
จ านวนกลุ่มตวัอย่างจ านวน 360 คน จากนั้นท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งของแต่ละโรงเรียนแบบสะดวก 
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(convenience sampling) โดยก าหนดคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 1) เป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่น
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ในปีการศึกษา 2566 ทั้งเพศชายและหญิง 2) เป็นผูท่ี้สามารถส่ือสาร อ่าน และ
เขา้ใจภาษาไทยไดดี้ และ 3) เป็นนักเรียนท่ีมีอุปกรณ์ท่ีสามารถเขา้ถึงส่ือโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ได้ เช่น โทรศพัท์มือถือสมาร์ตโฟน โทรทัศน์ แท็บเล็ต หรือ คอมพิวเตอร์ / โน้ตบุ๊ก เป็นตน้ และมี
เกณฑ์ในการคดัออกคือ นักเรียนท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการวินิจฉัยจากแพทย์ และ / หรือ อยู่
ระหว่างการรักษา การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างอา้งอิงตามอตัราส่วนของขอ้ค าถามต่อตวัแปรท่ีศึกษา 
ท่ีก าหนดจ านวนกลุ่มตวัอย่างอย่างน้อย 10 - 15 คนต่อ 1 ขอ้ค าถาม (Boateng et al., 2018) ซ่ึงแบบวดั
ความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ีโน้มน้าวให้ด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่น ฉบบัภาษาไทย มีจ านวน 18 ขอ้ค าถาม จึง
ควรมีขนาดกลุ่มตวัอย่างอย่างน้อย 180 – 270 คน ประกอบกบัการพิจารณาตามขอ้เสนอแนะส าหรับ
งานวิจยัในวิเคราะห์องคป์ระกอบควรมีขนาดกลุ่มตวัอย่างไม่นอ้ยกว่า 300 คน (Kyriazos, 2018) ดงันั้น
ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงก าหนดกลุ่มตวัอย่างเพิ่มขึ้นร้อยละ 20 จึงได้ขนาดกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 360 คน 
เพื่อป้องกนัการสูญหายของกลุ่มตวัอย่างในระหว่างเก็บรวบรวมขอ้มูลในคร้ังท่ี 2 ส าหรับการวิเคราะห์
หาค่าความเช่ือมัน่ภายนอกดว้ยวิธีการทดสอบซ ้า  

เคร่ืองมือการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงัน้ี 
1. แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ประกอบด้วยขอ้ค าถามจ านวน 10 ขอ้ ได้แก่ 

อายุ เพศ ศาสนา ระดับชั้นท่ีศึกษา ผลการเรียนเฉล่ียสะสม พฤติกรรมการใช้มือถือและการเขา้ถึงส่ือ
สังคมออนไลน์ ประสบการณ์ในการสัมผสัส่ือโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หรือขอ้ความโน้มน้าวให้
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และประสบการณ์ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

2. แบบวดัความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ีโน้มน้าวให้ด่ืมแอลกอฮอล์ ฉบบัภาษาไทย ท่ีถูกแปลเป็น
ภาษาไทยตามขั้นตอนการแปลและดัดแปลงข้ามวฒันธรรมของเคร่ืองมือการวิจยัในระยะท่ี 1 มีข้อ
ค าถามทั้งหมด 18 ขอ้ ครอบคลุม 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ผูส่้งสารและผูรั้บสาร (authors and audiences) 2) สาร
และการส่ือความหมายของสาร (messages and meanings) และ 3) นยัแฝงและขอ้เท็จจริงท่ีอยู่เบ้ืองหลงั
ของส่ือ (representation and reality) ลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดบั ระหว่าง 1 (ไม่เห็นดว้ย
อย่างยิ่ง) ถึง 4 (เห็นดว้ยอย่างยิ่ง) มีคะแนนรวมตั้งแต่ 18 - 72 คะแนนมากหมายถึง มีระดับความรอบ
รู้เท่าทนัส่ือท่ีโนม้นา้วใหด่ื้มแอลกอฮอลสู์ง 

การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
โครงการวิจัยน้ีได้รับการเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบนัพระบรมราชชนก ตามเอกสาร
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รับรองเลขท่ี BCNCT 10 / 2566 ลงวนัท่ี 20 มีนาคม พ.ศ. 2566 โดยก่อนด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ผูวิ้จยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงค์การวิจยั ขั้นตอนด าเนินการวิจยั การรักษาความลบั (privacy) ของผูถู้กวิจยั 
รวมถึงรายละเอียดเก่ียวกับสิทธิของผูถู้กวิจยัในการถอนตัวจากการวิจยัได้ทุกเม่ือโดยไม่มีผลกระทบ 
ใด ๆ ให้กลุ่มตวัอย่างรับทราบ หลงัจากนั้นผูวิ้จยัไดใ้ห้กลุ่มตวัอย่างลงนามยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัดว้ย
ความสมคัรใจ และไดรั้บความยนิยอมจากผูป้กครองใหบุ้ตรหลานเขา้ร่วมการวิจยั  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การศึกษาคร้ังน้ีท าการเก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนเมษายน ถึง สิงหาคม พ.ศ. 2566 โดยมี

ขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ผูว้ิจยัประสานงานผูอ้  านวยการโรงเรียนและครูอนามยัโรงเรียนของโรงเรียนเป้าหมาย เพื่อ

เขา้พบช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ขั้นตอนการด าเนินการและการเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยั รวมถึงขอ
ความร่วมมือในการประชาสัมพนัธ์โครงการวิจยัใหน้กัเรียนในโรงเรียนรับทราบ  

2. ผูว้ิจยัเขา้พบนกัเรียนท่ีสนใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัและมีคุณสมบติัตามเกณฑก์ารศึกษาในวนั
เวลาท่ีนัดหมายในแต่ละโรงเรียน เพื่อช้ีแจงรายละเอียดของการวิจยั ขั้นตอนการวิจยั การพิทกัษ์สิทธ์ิ
ของกลุ่มตัวอย่างและขอความยินยอมเข้าร่วมการวิจยั จากนั้นผูวิ้จยัได้มอบชุดเอกสารรายละเอียด
โครงการวิจยัและเอกสารค ายินยอมของผูป้กครองของนกัเรียน ในการลงนามอนุญาตให้บุตรหลานเขา้
ร่วมโครงการวิจยัดว้ยความสมคัรใจ 

3. ผูว้ิจยันดัหมายนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างเพื่อรับเอกสารยินยอมของผูป้กครองให้เขา้ร่วมการวิจยั
คืน จากนั้นด าเนินการเก็บขอ้มูลคร้ังท่ี 1 โดยผูว้ิจยัไดแ้จกซองเอกสารหมายเลข 1 ซ่ึงมีรหัสระบุอยูท่ี่มุม
ขวาของซอง ในซองเอกสารบรรจุแบบสอบถามการวิจยั ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของ
กลุ่มตวัอย่างและแบบวดัความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ีโน้มนา้วให้ด่ืมแอลกอฮอลใ์ห้แก่กลุ่มตวัอย่างเพื่อตอบ
แบบสอบถาม หลงัจากท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามเสร็จ ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอยา่งส่งคืนแบบสอบถาม
ในกล่องทึบท่ีตั้งอยู่บริเวณหน้าห้องเรียน จากนั้นผูวิ้จยัมอบซองเอกสารหมายเลข 2 ท่ีมีรหัสเดียวกัน
ให้แก่กลุ่มตวัอยา่งเก็บไว ้ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้ าการปิดผนึกซองไวเ้พื่อป้องกนัการเปิดดูแบบสอบถามของกลุ่ม
ตวัอย่าง  และเนน้ย  ้าให้น ามาในวนันดัหมายเก็บขอ้มูลคร้ังท่ี 2 ทั้งน้ีเน่ืองจากการเก็บขอ้มูลในแต่ละคร้ัง
ผูว้ิจยัไม่ได้ให้กลุ่มตวัอย่างเขียนช่ือ - นามสกุล หรือรหัสประจ าตวันักเรียนลงในแบบสอบถาม เพื่อ
พิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอย่างในการป้องกนัการระบุตวัตนและเขา้ถึงขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง 
รวมถึงความสบายใจของกลุ่มตวัอยา่งในการตอบแบบสอบถาม ดงันั้นรหัสท่ีระบุบนซองเอกสารจึงใช้
เพื่อความสะดวกในการยืนยนัขอ้มูลเพื่อใชใ้นการวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ภายนอกดว้ยวิธีการทดสอบ
ซ ้าระหวา่งขอ้มูลท่ีเก็บจากคร้ังท่ี 1 และ 2 วา่มาจากบุคคลเดียวกนัเท่านั้น 



11 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 16 ฉบับที ่1 มกราคม  – เมษายน 2567 

4. ผูวิ้จัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อเก็บข้อมูลคร้ังท่ี 2 ตามเวลาท่ีนัดหมาย โดยผูว้ิจัยให้กลุ่ม
ตวัอย่างเปิดซองท่ีปิดผนึกไวแ้ละท าการตอบแบบสอบถามความรอบรู้เท่าทันส่ือท่ีโน้มน้าวให้ด่ืม
แอลกอฮอลท่ี์บรรจุอยูใ่นซองเอกสารหมายเลข 2 ท่ีไดรั้บแจกไวใ้นคร้ังท่ี 1 หลกัจากท่ีกลุ่มตวัอย่างตอบ
แบบสอบถามเสร็จ ผูว้ิจัยให้กลุ่มตัวอย่างส่งคืนแบบสอบถามลงในกล่องทึบท่ีตั้ งอยู่บริเวณหน้า
หอ้งเรียน  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างวิเคราะห์ดว้ยสถิติพรรณา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2. วิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) ของแบบวดัความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ี

โน้มน้าวให้ ด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น ฉบับภาษาไทย ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
(exploratory factor analysis: EFA) ของขอ้มูลท่ีเก็บในคร้ังท่ี 1 โดยใชว้ิธีการวิเคราะห์องคป์ระกอบหลกั 
(principle component analysis) ก าหนดการหมุนแกนด้วยวิ ธี  Oblimin with Kaiser normalization 
เน่ืองจากข้อค าถามของแต่ละมิติมีความสัมพันธ์ เช่ือมโยงกัน  (Nguyen & Waller, 2023) ท าการ
ก าหนดค่า Eigenvalue ไวท่ี้ 1.0 ขึ้นไป และก าหนดจ านวนองคป์ระกอบจากการสกดัองคป์ระกอบโดย
การคัดเลือกตัวแปรท่ี มีน ้ าหนักองค์ประกอบ (factor loading) ตั้ งแต่  0.50 ขึ้ นไป  (Hair, Babin, 
Anderson, & Black, 2019) เพื่อจดัเขา้ไปอยูใ่นองคป์ระกอบ  

3. ท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (confirmatory factor analysis: CFA) จากข้อมูลท่ี
เก็บในคร้ังท่ี 2 โดยใช้วิธีการประมาณค่าพารามิเตอร์แบบ maximum likelihood with robust standard 
errors (MLR) ใช้เกณฑ์ในการประเมินความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
(model fit) ดังน้ี 1) ค่า Chi-square/degree of freedom ratio (X2/df) น้อยกว่า 2.0 2) ค่า root mean square 
error of approximation (RMSEA) ต ่ากว่า 0.06 3) ค่า comparative fit index (CFI) สูงกว่า 0.90 และ 4) 
ค่า Tucker-Lewis index (TLI) สูงกวา่ 0.90 (Hair et al., 2019; Kline, 2016) 

4. วิเคราะห์ความเช่ือมัน่ภายในดว้ยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) ของแต่ละองค์ประกอบจากขอ้มูลท่ีเก็บในคร้ังท่ี 1 และวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่
ภายนอกด้วยวิธีการทดสอบซ ้ า (test-retest reliability) ระหว่างขอ้มูลท่ีเก็บจากคร้ังท่ี 1 และ 2 ด้วยค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในชั้น (intraclass correlation coefficient: ICC) ก าหนดช่วงความเช่ือมัน่ท่ี
ร้อยละ 95  
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ผลการวิจัย 
ลกัษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างท่ีตอบแบบสอบถามการวิจยัครบทั้ง 2 คร้ัง มีจ านวน 343 คน (95.28%) เป็นเพศ

หญิง 190 คน (ร้อยละ 55.39) เพศชาย 153 คน (ร้อยละ 44.61) มีอายุเฉล่ีย 14.35 ปี (S.D. = 1.13 , range 
= 12 – 17 ปี) ส่วนใหญ่ร้อยละ 95.34 นบัถือศาสนาพุทธ ก าลงัศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 87 คน 
(ร้อยละ 25.37)  มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 105 คน (ร้อยละ 30.61) และมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 151 คน 
(ร้อยละ 44.02) ตามล าดบั ส่วนใหญ่ร้อยละ 94.17 มีโทรศพัทมื์อถือสมาร์ตโฟนเป็นของตวัเอง และร้อย
ละ 94.46 ของกลุ่มตวัอย่างใชง้านโซเชียลมีเดียแอปพลิเคชนั  กลุ่มตวัอย่างถึงร้อยละ 59.48 มีเวลาเฉล่ีย
บนหน้าจอ (screen time) มากกว่า 3 ชัว่โมงต่อวนั และร้อยละ 47.81 มีการใช้งานโซเชียลมีเดียมากกว่า 
3 ชัว่โมงต่อวนั เคยเห็นส่ือโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หรือโพสตเ์ชิญชวนให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของเพื่อนในสังคมออนไลน์ในช่วงสัปดาห์ ท่ีผ่านมาถึงร้อยละ 57.14 และร้อยละ 34.40 ของกลุ่ม
ตวัอยา่งมีประสบการณ์ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าก่อน 

การแปลแบบข้ามวัฒนธรรมและดัดแปลงแบบวัด 
หลงัจากแบบวดัความรอบรู้เท่าทนัส่ือตน้ฉบบัภาษาองักฤษไดรั้บการแปลไปขา้งหนา้ (forward 

translation) มาเป็นภาษาไทย ในขั้นตอนท่ี 1 โดยการแปลท่ีเป็นอิสระต่อกนัจากผูว้ิจยัท่ีมีความเช่ียวชาญ
ด้านการวิจัยพฤติรรมเส่ียงทางสุขภาพของวยัรุ่นและส่ือสารได้สองภาษา จ านวน 2 คน และน ามา
สังเคราะห์เป็นแบบวดัท่ีแปลออกมาเป็นภาษาไทย 1 ฉบบั (FT1) จากนั้นในขั้นตอนท่ี 2 ผูว้ิจยัทั้ง 2 คน 
ร่วมกบัผูเ้ช่ียวชาญ 2 คน ไดท้ าการดดัแปลงขอ้ค าถามร่วมกนัเพื่อให้สอดคลอ้งกบับริบทของสังคมไทย
และเหมาะสมส าหรับใชใ้นการวดัความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ีโนม้นา้วให้ด่ืมแอลกอฮอลส์ าหรับวยัรุ่นไทย  
แต่ยงัคงไวซ่ึ้งความตรงของเน้ือหาและแนวคิดหลกัท่ีตอ้งการวดัของแบบวดัตน้ฉบบั (MS1) ซ่ึงไดมี้การ
ดดัแปลงขอ้ค าถาม ดงัน้ี ขอ้ค าถามท่ี 1 ดดัแปลงตวัอยา่งโปรโมชัน่ส่งเสริมการขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ให้สอดคล้องกับโปรโมชั่นท่ีพบได้บ่อยในประเทศไทยปัจจุบัน ข้อค าถามท่ี 4, 9, และ 10 มีการ
ดดัแปลงประเภทของส่ือท่ีโน้มน้าวให้ด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีพบในประเทศไทย และช่องทางการสัมผสัส่ือ
สังคมออนไลน์ซ่ึงเป็นช่องทางท่ีวยัรุ่นไทยเขา้ถึงมากท่ีสุด ขอ้ค าถามท่ี 6 และ 15 ไดด้ดัแปลงตวัอย่าง
ของส่ือเชิงสัญลกัษณ์ท่ีผูผ้ลิตส่ือบิดเบือนให้ผูรั้บส่ือมีทศันคติเชิงบวกต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
เช่น การด่ืมแลว้เท่ห์ การด่ืมเป็นสัญลกัษณ์แห่งการเฉลิมฉลองความส าเร็จ เป็นตน้ และไดด้ดัแปลงขอ้
ค าถามท่ี 18 เก่ียวกบัผลเสียและผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

จากนั้นในขั้นตอนท่ี 3 ผูวิ้จยัไดน้ าแบบวดัท่ีดดัแปลงขึ้นเป็นภาษาไทยไปท าการแปลยอ้นกลบั 
(back translation)โดยผูเ้ช่ียวชาญด้านภาษาศาสตร์มาเป็นแบบวดัภาษาอังกฤษ (BT1) และได้ส่งให้
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เจา้ของเคร่ืองมือตน้ฉบบัตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและแนวคิดทฤษฎีหลกัของแบบวดัทางอีเมล ซ่ึง
เจา้ของเคร่ืองมือตน้ฉบบัไดเ้ห็นดว้ยกบัขอ้ค าถามท่ีไดท้ าการดดัแปลง และไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั
ขอ้ค าถามท่ี 14 โดยแสนอแนะให้ระบุในขอ้ค าถามให้ชดัเจนว่า “ฉากท่ีผูค้นก าลงัด่ืมแอลกอฮอลอ์ยู่ ท า
ให้ส่ือนั้นดูน่าสนใจกว่าท่ีเป็นจริง” เน่ืองจากขอ้ค าถามน้ีตอ้งการประเมินถึงความสนใจต่อส่ือ (media 
attention) โดยท่ีผูต้อบแบบสอบถามจะตอ้งชัง่ใจว่าเขามีความความสนใจต่อส่ือท่ีมีฉากท่ีผูค้นก าลงัด่ืม
แอลกอฮอล์มากน้อยแค่ไหนเม่ือเปรียบเทียบกบัส่ือปกติท่ีไม่มีฉากดงักล่าว จากนั้นผูวิ้จยัไดน้ าแบบวดั
ฉบบั BT1 ไปท าการแปลกลบัมาเป็นภาษาไทยอีกคร้ังโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาศาสตร์ 2 ท่าน ท่ีระบุไว้
ในขั้นตอนท่ี 4 และท าการประชุมเพื่อตรวจสอบ วิจารณ์ พิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามระหวา่ง
แบบวดัดงักล่าวเทียบกบัแบบวดัฉบบั MS1 ปรับแกไ้ขส านวนภาษาให้มีความเหมาะสมและเขา้ใจง่าย
และสอดคลอ้งกบัขอ้เสนอแนะของเจา้ของเคร่ืองมือตน้ฉบบัและสรุปฉนัทามติร่วมกนั  

ในขั้นตอนท่ี 5 ผูว้ิจยัได้น าแบบวดัส่งให้ผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่านตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 
(validity judgement) ของแบบวดัท่ีแปลและดดัแปลงขึ้น (TBT2) โดยค านวณหาค่าดชันีความตรงเชิง
เน้ือหา (content validity index: CVI) ได้ค่า CVI เท่ากับ 0.89 หลังจากผู ้วิจัยได้น าแบบวดัท่ีผ่านการ
ตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิมาปรับแก้ไขเพื่อให้ข้อค าถามมีความชัดเจนขึ้นตามข้อเสนอแนะของ
ผูท้รงคุณวุฒิ จากนั้นผูวิ้จยัไดน้ าแบบวดัฉบบั T-DML1 ไปท าการตรวจสอบความตรงท่ีปรากฏ (face 
validity) ในนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 10 คน ตามรายละเอียดท่ีระบุในขั้นตอนท่ี 6 ของ
การด าเนินการวิจยั พบวา่ ขอ้ค าถามท่ี 2, 8, 11, 13 และ 18 เป็นขอ้ค าถามท่ียากต่อการเขา้ใจของนกัเรียน
บางคน ภาษาท่ีใชค้่อนขา้งเป็นภาษาวิชาการ จึงไดมี้การปรับเป็นภาษาท่ีเขา้ใจง่ายขึ้นตามขอ้แนะน าของ
นกัเรียนและการประชุมหาฉันทามติร่วมกนัของผูว้ิจยั จนได้แบบวดัความรอบรู้เท่าทนัส่ือโนม้นา้วให้
ด่ืมแอลกอฮอล ์ฉบบัภาษาไทย (Thai-DMLS) ท่ีเป็นฉบบัสมบูรณ์ 

การทดสอบความตรงเชิงโครงสร้าง  
ผลการทดสอบ Barlett’s test of sphericity มีนัยส าคญัทางสถิติ (X2(153) = 2905.13, p < .001) 

แสดงวา่ขอ้มูลเป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการวิเคราะห์องคป์ระกอบ กล่าวคือตวัแปรมีการกระจาย
แบบ multivariate normal distribution และตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษามีความสัมพันธ์กัน (Hair et al., 
2019) นอกจากน้ีผลการทดสอบ Kaiser-Meyer-olkin measure (KMO) ของการศึกษาคร้ังน้ีเท่ากบั 0.94 
ซ่ึงค่าเขา้ใกล ้1 แสดงวา่ขอ้มูลมีความเหมาะสมและเพียงพอส าหรับการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ
ในระดบัดีมาก (Watkins, 2018) 
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ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจและค่าความเช่ือมัน่ (n = 343) 
 

ตัวแปรสังเกต 
(indicator) 

น ้าหนักองค์ประกอบ 
(factor loading) 

 
α 

 

ICC (95% CI) 

Factor 1 Factor 2 
องค์ประกอบที่ 1 รู้เท่าทันความจริงเกี่ยวกลยุทธ์ทาง
การตลาดของธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (KT) 

  0.82 0.95 (0.934-0.974) 

I1 โปรโมชัน่ส่งเสริมการขายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
เช่น เบียร์โปร 3 แถม 1 ซ้ือเหลา้ฟรีมิกซ์เซอร์ ถูกออกแบบ
มาเพื่อดึงดูดความสนใจของผูด่ื้ม 

0.69 -   

I2 ธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์อทิธิพลนอกเหนือไปจาก
อิทธิพลในทางธุรกิจ เช่น การเป็นผูใ้ห้การสนบัสนุนหลกั
ของกิจกรรมการแขง่ขนักีฬา กิจกรรมการกุศล ฯลฯ ใน
สังคม 

0.55 -   

I3 ธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์หค้วามสนใจเฉพาะการ
สร้างรายไดแ้ละผลก าไรเท่านั้น 

0.58 -   

I4 โฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์ลายยี่ห้ออาศยัช่องทาง
สังคมออนไลน์ (เช่น YouTube TikTok Facebook 
Instagram Twitter ฯลฯ) เพื่อเขา้ถึงกลุ่มวยัรุ่น 

0.76 -   

I5 การสวมเส้ือท่ีมีโลโกห้รือสัญลกัษณ์ของเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ท าให้ผูท่ี้สวมใส่เปรียบเสมือนส่ือโฆษณา
เคล่ือนท่ี 

0.69 -   

I6 ส่ือโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์การเช่ือมโยงการด่ืม
แอลกอฮอลก์บัส่ิงท่ีวยัรุ่นตอ้งการ เช่น การด่ืมแลว้เท่ห์ 
หรือการเป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน 

0.75 -   

องค์ประกอบที่ 2 คิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับกลยุทธ์
ของส่ือและความจริงท่ีถูกปกปิด (CT) 

-  0.92 0.97 (0.958-0.980) 

I7 ถึงแมว่้าคนสองคนดูภาพยนตร์หรือรายการโทรทศัน์
เดียวกนั ก็อาจมีมุมมองต่อส่ือนั้นๆ ท่ีแตกต่างกนัมาก 

- 0.70   

I8 แต่ละคนเม่ือดูโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ดียวกนัใน
โทรทศันห์รือส่ือสังคมออนไลน์ อาจมีความรู้สึกตอ่ส่ือนั้น
แตกต่างกนัอยา่งส้ินเชิง 

- 0.80   

I9 ส่ือโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ั้งในโทรทศัน์ ป้าย
โฆษณากลางแจง้ หรือส่ือสังคมออนไลน์ อาจดึงดูดความ

- 0.76   
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ตัวแปรสังเกต 
(indicator) 

น ้าหนักองค์ประกอบ 
(factor loading) 

 
α 

 

ICC (95% CI) 

Factor 1 Factor 2 
สนใจเฉพาะบางคน ในขณะท่ีบางคนอาจไม่สนใจต่อส่ือ
นั้นเลย 
I10 ส่ือโทรทศัน์ ภาพยนตร์ หรือส่ือสังคมออนไลน์ (เช่น 
YouTube TikTok Facebook Instagram Twitter ฯลฯ) มี
อิทธิพลต่อการรับรู้ของคนดู ไม่ว่าพวกเขาจะรู้ตวัหรือไม่ก็
ตาม 

- 0.70   

I11โปรโมชัน่ส่งเสริมการขายหรือส่ือโฆษณาเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นทุกช่องทาง มีอิทธิพลต่อการรับรู้ของคนดู 
ไม่ว่าพวกเขาจะสนใจหรือไม่ก็ตาม 

- 0.70   

I12 การผลิตส่ือต่างๆ เช่น ภาพยนตร์ รายการโทรทศัน์ 
ฯลฯ ไดผ้า่นกระบวนการวางแผนมาอยา่งรอบคอบในการ
น าเสนอภาพหรือการส่ือความหมายของแต่ละฉาก 

- 0.76   

I13 ส่ือโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มกัมีขอ้ความชกัชวน
ให้ด่ืมแอลกอฮอลแ์ฝงอยู ่

- 0.69   

I14 ภาพยนตร์ รายการโทรทศัน์ หรือส่ือสังคมออนไลนท่ี์
มีฉากท่ีผูค้นก าลงัด่ืมแอลกอฮอลอ์ยู ่ท าให้ส่ือนั้นดู
น่าสนใจกว่าท่ีเป็นจริง 

- 0.67   

I15 โฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์แสดงฉากท่ีส่ือถึงการ
ด่ืมแลว้เท่ห์ การเป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน หรือการเฉลิม
ฉลองความส าเร็จ ท าให้คนดูมองขา้มถึงผลเสียต่อสุขภาพ 
 

- 0.70   

I16 เม่ือคุณเห็นโปรโมชัน่ส่งเสริมการขายของเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์แทจ้ริงแลว้คุณรับรู้ว่ามนัจะส่งผลเสียต่อ
สุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคมในระยะยาว 
 

- 0.77   

I17 เม่ือไหร่ก็ตามท่ีคุณเห็นส่ือโฆษณาเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ส่ิงส าคญัคือการนึกถึงขอ้ความแฝงของส่ือ
โฆษณานั้น 

- 0.69   

I18 ส่ือโฆษณามกัจะแฝงไปดว้ยขอ้ความท่ีท าให้ส่ือนั้น
เป็นท่ีน่าสนใจและง่ายต่อการจดจ า แต่มกัจะไม่ไดน้ าเสนอ

- 0.73   
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ตัวแปรสังเกต 
(indicator) 

น ้าหนักองค์ประกอบ 
(factor loading) 

 
α 

 

ICC (95% CI) 

Factor 1 Factor 2 
ขอ้มูลท่ีส าคญัอยา่งตรงไปตรงมา เช่น การด่ืมแอลกอฮอล์
เป็นสาเหตุของตบัแขง็ และการบาดเจบ็จากอุบติัเหตุ เป็น
ตน้ 

ทั้งฉบับ   0.93 0.98 (0.967-0.992) 
α = Cronbach’s alpha coefficient  
ICC = Intraclass correlation coefficient  

 
จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (EFA) ของแบบวดัความรอบรู้เท่าทนั

ส่ือท่ีโน้มน้าวให้ด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่น ฉบับภาษาไทย โดยการสกัดองค์ประกอบแบบ principal 
components analysis ด้วยการหมุนแกนแบบ Oblimin with Kaiser normalization สามารถสกัดตวัแปร
ออกมาเป็น 2 องคป์ระกอบ  ผูวิ้จยัไดต้ั้งช่ือองคป์ระกอบ ดงัน้ี 1) รู้เท่าทนัความจริงเก่ียวกบักลยุทธ์ทาง
การตลาดของธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (knowing the truth about alcohol business marketing strategies) 
จ านวน 6 ขอ้ค าถาม มีค่าน ้ าหนักองค์ประกอบ (factor loading) ในแต่ละตวัแปรสังเกตระหว่าง 0.67 – 
0.80 (p < .001) และ 2) คิดอย่างมีวิจารณญาณเก่ียวกบักลยุทธ์ของส่ือและความจริงท่ีถูกปกปิด (critical 
thinking about media strategies and unrevealed fact) จ านวน 12 ข้อค าถาม มีค่าน ้ าหนักองค์ประกอบ 
factor loading ในแต่ละตวัแปรสังเกตระหว่าง 0.55 – 0.76 ( p < .001) ตามล าดบั โดยโมเดลน้ีสามารถ
อธิบายความแปรปรวนสะสมไดร้้อยละ 52.31 ของความแปรปรวนทั้งหมด  

ผลการวิเคราะห์วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (CFA) จากข้อมูลท่ีเก็บในคร้ังท่ี 2 พบว่า 
โมเดลองคป์ระกอบเร่ิมตน้ของแบบวดัความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ีโนม้นา้วใหด่ื้มแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น ฉบบั
ภาษาไทย มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกนักบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ไม่มากนกั (X2/df = 2.69, RMSEA = 0.07 
(90% CI: 0.062 – 0.079), CFI = 0.89, TLI =0.88) ผู ้วิจัยได้พิจารณาปรับโมเดลองค์ประกอบใหม่ 
(model modification) โดยพิจารณาจากค่า Modification indices ท่ีโปรแกรมแนะน าเส้นทางเช่ือม
ระหว่างความแปรปรวนร่วมของขอ้ค าถามท่ี 7 และ 8 โดยมีค่า MI เท่ากับ 78.64 ซ่ึงเกินค่าท่ีแนะน า
ส าหรับการพิจารณาปรับเส้นทางในโมเดลท่ี  10.00 (Muthén & Muthén, 2017) หลังจากท าการเพิ่ม
เส้นทางดงักล่าวแลว้พบว่าโมเดลองคป์ระกอบมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกนักบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ใน
ระดบัสูง (X2/df = 1.81, RMSEA = 0.05 (90% CI: 0.039 – 0.058), CFI = 0.95, TLI =0.94) โดยแต่ละตวั
แปรสังเกตในองคป์ระกอบท่ี 1 มีค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบระหว่าง 0.50 – 0.71 และองค์ประกอบท่ี 2 มี
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ค่าน ้ าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.60 – 0.75 ซ่ึงมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นทั้งหมด ท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติ  
(p < .001) ดงัแสดงในภาพท่ี 2 

 

ภาพท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ Confirmatory Factor Analysis ของขอ้มูลท่ีเก็บคร้ังท่ี 2 (n = 343)  

 
การทดสอบความเช่ือมั่น 
ผลการทดสอบความเช่ือมั่นภายในด้วยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) ของแต่ละองคป์ระกอบจากขอ้มูลท่ีเก็บในคร้ังท่ี 1 พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาคขององค์ประกอบท่ี 1 และ 2 มีค่าเท่ากับ 0.82 และ 0.92 ตามล าดับ  และมี
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคของแบบวดัรวมทั้งฉบบัเท่ากบั 0.93 ส่วนผลการวิเคราะห์หาค่าความ
เช่ือมั่นภายนอกด้วยวิธีการทดสอบซ ้ า (test-retest reliability) ระหว่างผลรวมของคะแนนในแต่ละ
องคป์ระกอบของขอ้มูลท่ีเก็บจากคร้ังท่ี 1 และ 2 ดว้ยค่า (intraclass correlation coefficient (ICC) พบว่า 
องคป์ระกอบท่ี 1 และ 2 มีค่า ICC เท่ากบั 0.95 (95% CI = 0.934 – 0.974) และ 0.97 (95% CI = 0.958 – 
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0.980) ตามล าดบั และมีค่า ICC รวมของแบบวดัเท่ากบั 0.98 (95% CI = 0.967 – 0.992) รายละเอียดดงั
แสดงในตารางท่ี 1 
 
อภิปรายผล 

การศึกษาคร้ังน้ีช้ีให้เห็นวา่แนวทางการแปลและดดัแปลงเคร่ืองมือวิจยัแบบขา้มวฒันธรรมของ
องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2016) มีประสิทธิภาพส าหรับประยุกต์ใช้ เป็น
แนวทางในการแปลหรือดดัแปลงเคร่ืองมือวิจยัให้มีความเหมาะสมกบับริบทของภาษาและวฒันธรรม
ของประเทศท่ีจะท าการศึกษา เน่ืองจากแนวทางดงักล่าวมีขั้นตอนและแนวปฏิบติัท่ีชดัเจน มีขอ้แนะน า
เก่ียวกบัวิธีในการทวนสอบความถูกตอ้งและเหมาะสมในแต่ละขั้นตอนของการแปลและดดัแปลงแบบ
วดั (Ramazanzadeh et al., 2023; Younan, Clinton, Fares, & Samaha, 2019) จึงท าให้แบบวดัความรอบ
รู้เท่าทนัส่ือท่ีโนม้นา้วให้ด่ืมแอลกอฮอลส์ าหรับวยัรุ่นฉบบัน้ี มีความเหมาะสมทั้งทางดา้นของภาษาและ
บริบททางวฒันธรรมไทย ซ่ึงสามารถยืนยนัได้จากผลการทดสอบความตรงเชิงโครงสร้างท่ีเป็นท่ี
ประจกัษว์่าค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบของแต่ละขอ้ค าถาม (indicator) มีค่าสูงกวา่ 0.50 ซ่ึงแปลผลไดว้า่ขอ้
ค าถามแต่ละขอ้ของแบบวดัมีความตรงในการวดัและเป็นขอ้ค าถามท่ีผ่านเกณฑ์คุณภาพของเคร่ืองมือ
มาตรฐานท่ีเป็นท่ียอมรับในระดับสากล (DeVellis, 2016; Kline, 2016) มากไปกว่านั้ นแบบวดัน้ียงั
สามารถอธิบายความแปรปรวนของความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ีโนม้นา้วให้ด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นไทยได้
ถึงร้อยละ 52.31 ซ่ึงสามารถอธิบายความแปรปรวนได้สูงกว่าเม่ือเทียบกบัแบบวดัฉบบัแปลเป็นภาษา
เกาหลี (46.8% )(Kim et al., 2022) และภาษาฮงัการี (20.0%)(Page et al., 2010) 

ผลการศึกษายืนยนัว่าแบบวดัความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ีโนม้นา้วให้ด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น ฉบบั
ภาษาไทย เป็นแบบวดัท่ีมีความตรงเชิงโครงสร้าง มีความเช่ือมัน่ภายในสูง (αรวม = 0.93) ซ่ึงสูงกวา่แบบ
วดัฉบับท่ีแปลเป็นภาษาเกาหลี (α  = 0.78) (Kim et al., 2022) ภาษาฮังการี (α  = 0.78) (Page et al., 
2010)  และภาษาเวียดนาม (α  = 0.75) (Page et al., 2011) และมีความเช่ือมั่นภายนอกในระดับสูง
เช่นกัน กล่าวคือมีความคงเส้นคงวาในการวดัในระดับสูง (ICCรวม = 0.98 [95% CI = 0.967 – 0.992]) 
จากผลการทดสอบดว้ยการทดสอบซ ้ า (test-retest) สามารถอธิบายไดว้่าในการศึกษาคร้ังน้ีขอ้ค าถามใน
แบบวดัไดรั้บการแปลและดัดแปลงแบบขา้มวฒันธรรมจากผูว้ิจยัร่วมกับผูเ้ช่ียวชาญทางภาษาศาสตร์
ตามขั้นตอนท่ีแนะน าขององคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization, 2016) อย่างเคร่งครัด ท าให้
ขอ้ค าถามแต่ละขอ้วดัไดต้รงตามแนวคิดและมิติองคป์ระกอบหลกัของขอ้ค าถามนั้นๆ การดดัแปลงขอ้
ค าถามผูว้ิจยัและผูเ้ช่ียวชาญได้ค  านึงถึงสถานการณ์ปัจจุบนัของส่ือ ประเภทของส่ือท่ีเป็นท่ีนิยมของ
วยัรุ่นไทยปัจจุบัน และท่ีส าคัญได้ส่งแบบวดัท่ีได้ท าการแปลและดัดแปลงไปให้เจ้าของเคร่ืองมือ
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ตน้ฉบบัตรวจสอบความตรงของเน้ือหาในแต่ละมิติองค์ประกอบท่ีตอ้งการวดั จึงไดรั้บขอ้เสนอแนะ
จากเจา้ของเคร่ืองมือในการปรับปรุงให้ขอ้ค าถามท่ีดดัแปลงมีความถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบัแนวคิดหลกั
ของแต่ละมิติองค์ประกอบตามแบบวดัต้นฉบับ ตลอดจนมีการตรวจสอบความตรงท่ีปรากฏ (face 
validity) ของแบบวดัก่อนน าไปปรับใชจ้ริง ท าให้แบบวดัมีคุณภาพตลอดจนมีความคงเส้นคงวาในการ
วดั ซ่ึงถือเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีองคก์ารอนามยัโลกวา่ดว้ยการแปลและดดัแปลงเคร่ืองมือวิจยัแบบขา้ม
วฒันธรรมแนะน า แต่ไม่พบว่ามีการด าเนินการดงักล่าวในขั้นตอนการแปลและดดัแปลงแบบวดัทั้ง 3 
ภาษาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 

ถึงแมว้่าผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจพบว่า การสกดัองคป์ระกอบของแบบวดัฉบบั
น้ีมีจ านวนองค์ประกอบท่ีแตกต่างจากแบบวดัความรอบรู้เท่าทันส่ือตน้ฉบับ (Primack et al., 2006; 
Primack & Hobbs, 2009) และแบบวดัท่ีแปลเป็นภาษาเกาหลี (Kim et al., 2022) ท่ีประกอบไปด้วย 3 
องค์ประกอบหลัก  ได้แก่  1) ผู ้ส่ งสารและผู ้รับสาร (authors and audiences) 2) สารและการส่ือ
ความหมายของสาร (messages and meanings) และ 3) นัยแฝงและข้อเท็จจริงท่ีอยู่ เบ้ืองหลังของส่ือ 
(representation and reality) ทั้ งน้ีการรวมกันขององค์ประกอบท่ี  2 และ 3 เดิม ซ่ึ งได้ถูกจัดเป็น
องคป์ระกอบเดียวกนัในทางสถิติของแบบวดัฉบบัภาษาไทยน้ี และถูกตั้งช่ือองคป์ระกอบใหม่เป็น การ
คิดอย่างมีวิจารณญาณเก่ียวกบักลยุทธ์ของส่ือและความจริงท่ีถูกปกปิด (Critical thinking about media 
strategies and unrevealed fact) สามารถอธิบายได้ว่าเดิมองค์ประกอบท่ี 2 และ 3 เป็นองค์ประกอบท่ี
ตอ้งการวดัถึงระดบัความสามารถของผูต้อบแบบสอบถามในการวิเคราะห์แยกแยะขอ้เท็จจริงจากส่ือ 
และความสามารถในการรู้เท่าทนันยัแฝงท่ีส่ือตอ้งการน าเสนอแก่ผูรั้บสาร ดงันั้นหากบุคคลมีระดบัการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณเพียงพอ ย่อมมีแนวโน้มท่ีจะเลือกตอบแบบสอบถามไปในทิศทางเดียวกัน 
(Kachkaeva, Kolchina, Shomova, & Yarovaya, 2020)  จึ งอ าจ เป็ น ผล ให้ มี ก าร รวม ตัว กั น ข อ ง
องคป์ระกอบยอ่ยของแบบวดัฉบบัท่ีแปลและดดัแปลงใหม่ได ้(Hair et al., 2019; Schreiber, 2021)  

ผลการการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (CFA) จากขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมในคร้ังท่ี 2 พบว่า 
โมเดลองคป์ระกอบเร่ิมตน้ของแบบวดัความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ีโนม้นา้วใหด่ื้มแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น ฉบบั
ภาษาไทย ยงัมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกันกับขอ้มูลเชิงประจกัษ์ไม่มากนัก ผูว้ิจยัจึงได้พิจารณาค่า 
Modification indices (MI) ท่ีมีค่าสูงเกิน 10.0 เพื่อพิจารณาปรับเส้นทางเช่ือมระหว่างความแปรปรวน
ร่วมของขอ้ค าถาม (Muthén & Muthén, 2017) พบขอ้แนะน าให้ปรับเส้นทาง (path way) เช่ือมระหว่าง
ความแปรปรวนร่วมของขอ้ค าถามท่ี 7 และ 8 จ านวน 1 เส้นทางโดยมีค่า MI เท่ากบั 78.64 ซ่ึงเม่ือผูว้ิจยั
ท าการปรับเส้นทางดังกล่าวแล้วพบว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับสูง  
(Hair et al., 2019; Kline, 2016) ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่าข้อค าถามทั้ งสองข้อน้ีอยู่ในองค์ประกอบ
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เดียวกนัและมีความสัมพนัธ์กนัระหว่างรายขอ้ (Watkins, 2018) โดยเม่ือพิจารณาเน้ือหาของขอ้ค าถาม
ระหวา่งสองขอ้น้ีพบวา่ ขอ้ค าถามท่ีถามถึงความคิดเห็นของวยัรุ่นเก่ียวกบัอิทธิพลของส่ือท่ีส่งผลต่อการ
รับรู้หรือมุมมองของผูส้ัมผสัส่ือ โดยมีความแตกต่างกนัของขอ้ค าถามเพียงแค่ช่องทางของส่ือเท่านั้น ซ่ึง
ขอ้ค าถามท่ี 7 กล่าวถึงส่ือโดยทัว่ไป แต่ขอ้ค าถามท่ี 8 กล่าวถึงส่ือโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จึงย่อม
ส่งผลใหผู้ต้อบแบบสอบถามตอบค าถามสองขอ้น้ีในแนวทางท่ีคลา้ยคลึงกนัได ้

อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อทดสอบคุณสมบติัการวดัของแบบวดั
โดยเฉพาะการทดสอบซ ้ า (test-retest) เพื่อตรวจสอบความคงเส้นคงวาของแบบวดั ผูว้ิจยัจึงตอ้งการ
กลุ่มตวัอย่างท่ีสมคัรใจในการตอบแบบสอบถามไดค้รบทั้งสองคร้ัง เพื่อป้องกนัการสูญหายของกลุ่ม
ตัวอย่างในการเก็บข้อมูลคร้ังท่ี 2 ผูว้ิจัยจึงได้เลือกใช้การสุ่มตัวอย่างโดยการก าหนดโควต้า (quota 
sampling) ให้แต่ละโรงเรียนได้จ านวนกลุ่มตวัอย่างท่ีเท่ากัน จากนั้นได้ท าการคดัเลือกนักเรียนกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีคุณสมบติัครบตามเกณฑ์คดัเขา้ท่ีก าหนดตามความสะดวก (convenience sampling) ซ่ึงเป็น
การเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ใช้หลักความน่าจะเป็น (nonprobability sampling ) อาจกล่าวได้ว่าผล
การศึกษาคร้ังน้ีจึงไม่อาจอา้งอิงไปสู่ประชากรนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ของจงัหวดัเชียงใหม่ได ้
ดงันั้นงานวิจยัคร้ังต่อไปท่ีสนใจน าแบบวดัความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ีโน้มน้าวให้ด่ืมแอลกอฮอล์ส าหรับ
วยัรุ่น ฉบบัภาษาไทย ไปใชเ้พื่อศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้เท่าทนัส่ือฯ กบัพฤติกรรมการ
ด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น ควรเลือกใช้วิธีในการสุ่มกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้หลกัความน่าจะเป็น (probability 
sampling) อย่างเหมาะสม เพื่อประโยชน์ส าหรับการน าผลการศึกษาท่ีไดไ้ปใชใ้นการอา้งอิงไปยงักลุ่ม
ประชากรท่ีก าหนด 

  
สรุป 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีสนับสนุนว่าแบบวดัความรอบรู้เท่าทันส่ือท่ีโน้มน้าวให้ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลส์ าหรับวยัรุ่น ฉบบัภาษาไทย ประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) รู้เท่าทนัความจริงเก่ียว
กลยุทธ์ทางการตลาดของธุรกิจ เค ร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (knowing the truth about alcohol business 
marketing strategies) และ 2) คิดอย่างมีวิจารณญาณเก่ียวกบักลยุทธ์ของส่ือและความจริงท่ีถูกปกปิด 
(critical thinking about media strategies and unrevealed fact) มีคุณสมบติัการวดัท่ีเป็นท่ียอมรับได้ทั้ ง
ในดา้นความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างและความเช่ือมัน่ของแบบวดั สามารถวดัความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ี
โนม้น้าวให้ด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัรุ่นไทยไดช้ดัเจน เท่ียงตรง นอกจากน้ีแบบวดัฉบบัน้ีมีจุดเด่นของขอ้
ค าถามท่ีมีความสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัจจุบนัของส่ือและครอบคลุมช่องทางในการเผยแพร่ของส่ือ
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โฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในประเทศไทย โดยเฉพาะส่ือโฆษณาและขอ้ความแฝงจากส่ือสังคม
ออนไลน์ และมีความเหมาะสมกบับริบทของการด าเนินวิถีชีวิตของวยัรุ่นในสังคมไทย  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาเพื่อหาความตรงและความเช่ือมัน่ของแบบวดัดว้ยวิธีอ่ืน ๆ เพิ่มเติม ร่วมกบั
การทดลองใช้ในในการเก็บขอ้มูลในกลุ่มประชากรท่ีหลากหลายครอบคลุมทุกภาคของประเทศไทย 
เพื่อพฒันาแบบวดัฉบบัน้ีใหมี้ความสมบูรณ์ เหมาะสมกบับริบทของกลุ่มวยัรุ่นในประเทศไทยยิง่ขึ้น 

2. ควรน าแบบวดัความรอบรู้เท่าทันส่ือท่ีโน้มน้าวให้ด่ืมแอลกอฮอล์ส าหรับวยัรุ่น ฉบับ
ภาษาไทย ไปทดลองใช้ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาหรือ
โรงเรียนในพื้นท่ีอ่ืน หรือเฉพาะเจาะจงใช้ในกลุ่มตัวอย่างเพศใดเพศหน่ึง เพื่อตรวจสอบความไม่
แปรเปล่ียนของโมเดลการวดัของแบบวดั (test of invariance)  

3. ควรมีการศึกษาเพื่อหาจุดตดั (cut-point) ของระดบัคะแนนความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ีโน้มน้าว
ใหด่ื้มแอลกอฮอล ์หรือเกณฑม์าตรฐาน (norm) ของแบบมาตรวดัต่อไป 

4. ควรน าแบบวดัความรอบรู้เท่าทันส่ือท่ีโน้มน้าวให้ด่ืมแอลกอฮอล์ส าหรับวยัรุ่น ฉบับ
ภาษาไทย ไปใชใ้นการศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น 

5. ควรน าแบบวดัไปดัดแปลงข้อค าถามเพื่อใช้ในการวดัความรอบรู้เท่าทันส่ือท่ีเ ก่ียวกับ
พฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ีโน้มน้าวให้สูบบุหร่ี ความรอบ
รู้เท่าทนัส่ือโฆษณาอาหารขยะ ความรอบรู้เท่าทนัส่ือยัว่ยทุางเพศ เป็นตน้ 
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