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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจยัและพฒันาน้ีเพื่อศึกษาสถานการณ์ดา้นภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียนและ

สร้างรูปแบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียน โดยด าเนินการ 2 ระยะ คือ ระยะ 
ท่ี 1 ศึกษาสถานการณ์ดา้นภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาเชิงปริมาณ คือ 
เด็กวยัก่อนเรียนและผูป้กครองในศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวยัเรียน อ าเภอเมือง สงขลา จ านวน 166 คน 
คดัเลือกโดยใชว้ิธีการจบัฉลากแบบไม่ใส่คืน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1) ขอ้มูลส่วนบุคคล 
2) แบบบันทึกพัฒนาการ 3) แบบบันทึกภาวะโภชนาการและ4) แบบประเมินพฤติกรรมการเตรียม
อาหารของครอบครัว และแบบประเมินพฤติกรรมบริโภคเด็ก ค่าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหา ( IOC)  
เท่ากับ 1 ค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สัมประสิทธ์อัลฟาของครอนบาค เท่ากับ .84 วิเคราะห์ข้อมูลโดย 
หาความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน และกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาเชิงคุณภาพ คือ 
ตวัแทนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ศุนย์ละ 6 คน ทั้งหมดจ านวน 36 คน โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก และการ
สังเกตอยา่งมีส่วนร่วมของผูมี้หนา้ท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบังานดา้นโภชนาการ ระยะท่ี 2 การสร้างรูปแบบ 
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การเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียน มี 4 ขั้นตอน คือ 1) ให้ความรู้ครู พี่เล้ียงและ
ผูป้กครอง เร่ืองการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียน 2) ผูว้ิจยัน าเสนอขอ้มูลท่ีมาจาก
การศึกษาสถานการณ์และวิเคราะห์สถานการณ์ 3) การจดัแบ่งผูเ้ขา้ร่วมประชุมเป็นกลุ่มย่อยเพื่อระดม
สมอง ในการออกแบบรูปแบบการเฝ้าระวงัและการส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน และ 
4) ทีมวิจยัน าเอารูปแบบท่ีเกิดจากการคิดคน้ของท่ีประชุมมาสร้างเป็นรูปแบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริม
ภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน ในศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน  

ผลการวิจยั พบว่า เด็กส่วนใหญ่มีปัญหาไม่รับประทานผกั มีภาวะทุพโภชนาการ (อว้น / ผอม
และตัวเล็ก) และชอบรับประทานขนมกรุบกรอบ  ส าหรับรูปแบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะ
โภชนาการท่ีพฒันาขึ้น มีการใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมระหวา่งศูนยฯ์และผูป้กครอง ท าใหมี้แนวทางใน
การดูแลเด็กใหมี้ภาวะโภชนาการตามเกณฑแ์ละป้องกนัหรือแกไ้ขภาวะทุพโภชนาการท่ีมีประสิทธิภาพ
มากยิง่ขึ้น  
ค าส าคัญ: เด็กก่อนวยัเรียน, ภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียน, รูปแบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะ
โภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียน 
 
Abstract 

The purposes of this research and development were to examine the state of nutrition among 
preschool children and develop a model for surveillance and promotion of nutrition among them 
through the processing of two phases: the first phase and the second phase. The first phase was 
analyzing preschool children’s nutritional status. Samples for the quantitative study were 166 
preschool children and their parents at the child development center in Muang District, Songkhla 
Province using a sampling without replacement method. The research instruments were: 1) Personal 
data; 2) growth development record form; 3) nutrition record form; and 4) family supplying food 
assessment and children eating behavior assessment. Experts validated each instrument by 
determining that the content validity index (IOC) equaled 1. Alpha's Cronbach coefficient 's reliability 
index was equal to.84. Frequency, percentage, mean, and standard deviation were all used in data 
analysis.  Samples for the qualitative study were six delegates from each child development center, for 
a total of 36 people. Participation in in-depth interviews and participation observation of individuals 
who were responsible for nutrition care were used. The second phase was four-step approach of 
development model of surveillance and promotion of nutrition among preschool children included: 1) 
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instruction regarding ' preschool children growth development, and nutrition to teachers, babysitters, 
and parents; 2) the researcher presented the situation analysis data. The samples consisted of 166 
preschool children and their parents from the child development center, Muang District, Songkhla 
Province; 3) the samples were assigned to a small group for brainstorming regarding a model of 
surveillance and promotion of nutrition among preschool children; and 4) the researcher used the 
small group brainstorming information to develop a model of surveillance and promotion of nutrition 
among preschool children at child development center.  

The results demonstrated that almost all preschool children experienced problems with 
vegetable consumption, malnutrition (fat, thin, or petite), and a predilection for crunchy snacks. A 
developed model of surveillance and promotion of nutrition had involved the child development 
center and parents for participation in the process to provide caring recommendations for meeting 
nutrition status criteria and enhancing the effectiveness of malnutrition surveillance. 
Keyword: Preschool children, Preschool children nutrition, Model of surveillance and promotion of 
nutrition among preschool children 
 
บทน า 

เด็กก่อนวยัเรียน เป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตของร่างกายและสมองอย่างรวดเร็ว เน่ืองจากเป็น 
วยัท่ีมีพฒันาการทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาเกิดขึ้นอยา่งมาก การจดัอาหารท่ีเหมาะสม 
มีสารอาหารครบถ้วนและเพียงพอกับความต้องการของร่างกายเป็นส่ิงจ าเป็น (Katekowit & 
Tangsriprai, 2017) ภาวะโภชนาการท่ีดีเป็นพื้นฐานส าคัญต่อการเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย หากมี
ภาวะโภชนาการท่ีไม่เหมาะสมย่อมส่งผลต่อสุขภาพในระยะยาวได ้(Parimanon et al., 2018) ส าหรับ
ปัญหาดา้นโภชนาการของเด็กไทยท่ีตอ้งไดรั้บการแก้ไขอย่างเร่งด่วน ได้แก่ ภาวะโภชนาการต ่ากว่า
เกณฑ์แบบเร้ือรัง ซ่ึงส่งผลให้การเจริญเติบโตของเด็กหยุดชะงกั รวมทั้งท าให้เด็กมีภาวะเต้ีย ซ่ึงส่งผล
ต่อการพฒันาสติปัญญาของเด็กรวมทั้งภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ ส่งผลให้เกิดโรคอว้นตั้งแต่วยัเด็ก 
(Department of Mental Health, 2019) โดยเด็กกลุ่มอว้นมีแนวโน้มท่ีจะป่วยดว้ยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
โรคหัวใจและหลอดเลือด สูงกว่าเด็กปกติและมีความสัมพนัธ์ต่อการเสียชีวิตและส่งผลให้เกิดความ
พิการได ้(Chuaysrinuan et al., 2019) 

จากรายงานผลการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2560 พบว่า เด็กท่ีมี
น ้ าหนักต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานในจงัหวดัสงขลา ร้อยละ 13 ซ่ึงเป็นปัญหาอันดับท่ี 5 ส าหรับภาวะ 
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ทุพโภชนาการแบบเฉียบพลนั พบร้อยละ 7.2 ซ่ึงเป็นปัญหาอนัดบัท่ี 3 และยงัพบ ภาวะอว้น ร้อยละ 4.7 
ซ่ึงพบเป็นปัญหาอนัดบัท่ี 3 ของภาคใต ้(National Statistical Office, 2019) จากการศึกษาท่ีผ่านมา พบว่า 
พฤติกรรมการเตรียมอาหารและรับประทานอาหารของครอบครัวส่วนใหญ่เป็นการเตรียมและ
รับประทานอาหารในรูปแบบซองหรืออาหารส าเร็จรูปหรืออาหารกระป๋อง ส าหรับพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารของเด็กส่วนใหญ่มกัไม่ค่อยรับประทานอาหารท่ีเป็นแหล่งธาตุเหล็ก ไดแ้ก่ ตบั เลือด 
และเน้ือสัตว์ รวมทั้งมีพฤติกรรมท่ีชอบเติมเคร่ืองปรุงรส ได้แก่ น ้ าตาล น ้ าปลา และซีอ๊ิวในอาหาร 
นอกจากน้ี มกัเลือกรับประทานอาหารท่ีผ่านกระบวนการปรุงรสและถนอมอาหาร ได้แก่ ไส้กรอก  
เป็นตน้ ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีส่งผลให้เกิดภาวะทุพโภชนาการได ้(Prommul et al., 2018) ปัญหาส าคญั
ของภาคใต้เร่ืองภาวะทุพโภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียน มาจากสภาพการเปล่ียนแปลงของความ
เจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี ส่งผลให้สภาพเศรษฐกิจ สังคม ของตนเองและครอบครัว ต้องมีการ
เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตในแต่ละครอบครัว ตอ้งด้ินร้นในการด าเนินชีวิตและความเป็นอยู่ในครอบครัวให้ดี
ขึ้ น ส่งผลให้การดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลในครอบครัวลดลง (Sangsawang et al., 2017) 
นอกจากน้ีจะเห็นไดว้่าปัจจุบนัครอบครัวส่วนใหญ่จะเป็นครอบครัวเด่ียวมากขึ้น และบางคร้ังเม่ือพ่อแม่
ตอ้งออกไปท างานนอกบา้น ท าใหจ้ าเป็นท่ีจะตอ้งหาผูดู้แลเด็กท่ีสามารถไวว้างใจไดแ้ละมีคุณภาพมาท า
หนา้ท่ีแทนตนเอง แต่การท่ีจะหาผูดู้แลเด็กนั้นไม่ใช่เร่ืองท่ีง่ายนกั จึงพบว่าผูป้กครองส่วนใหญ่จะน าไป
ฝากไวส้ถานท่ีเล้ียงเด็กก่อนวยัเรียน ศูนยเ์ล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนจึงนบัเป็นสถานท่ีท่ีท าหนา้ท่ีเล้ียงดูเด็ก
แห่งท่ีสอง รองจากพ่อ แม่ และญาติ (Prommul et al, 2018) 

ปัจจุบนัศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน มีความส าคญัในการวางรากฐานของชีวิตเด็กก่อนวยัเรียน
ทุกดา้น โดยเฉพาะดา้นภาวะโภชนาการ มีผลต่อการกระตุน้พฒันาการดา้นอ่ืน ๆ ใหดี้ขึ้นการศึกษาภาวะ
โภชนาการของเด็กในจงัหวดัสงขลา พบว่า เด็กต ่ากว่า 5 ปี มีภาวะทุพโภชนาการ โดยร้อยละ 8.8 มี
น ้ าหนักต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 5.7 มีน ้ าหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน และ ร้อยละ 12.3 มีภาวะเต้ีย
หรือแคระแกร็น โดยภาวะทุพโภชนาการมีผลกระทบต่อการพฒันาของร่างกายและสติปัญญา (Unicef, 
2022) ดงันั้นจึงมีความจ าเป็นท่ีบุคลากรดา้นสุขภาพและผูเ้ก่ียวขอ้งตอ้งหาแนวทางหรือพฒันารูปแบบ
ในการเฝ้าระวงั และส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กอาย ุ1 - 5 ปี ท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อส่งผลให้ปัญหา
ภาวะทุพโภชนาการของเด็กอายุ 1 – 5 ปี ลดลง และช่วยให้เด็กวยัน้ีมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง มีการ
เจริญเติบโตและพฒันาการท่ีสมวยั  

จากปัญหาภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียนในจงัหวดัสงขลาตามท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้  
จึงเป็นเหตุผลท่ีจ าเป็นท่ีตอ้งมีการเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการในเด็ก เพื่อป้องกันความเส่ียงต่อการเกิด
ภาวะทุพโภชนาการ รวมทั้งตอ้งส่งเสริมภาวะโภชนาการ เพื่อให้การเจริญเติบโตเป็นไปตามวยั แต่การ
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เฝ้าระวงัปัญหาดา้นภาวะโภชนาการและการส่งเสริมภาวะโภชนาการท่ีดีในเด็กก่อนวยัเรียนให้ดีขึ้นได้
นั้น จ าเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทุกฝ่าย โดยเร่ิมตั้งแต่สถาบนัครอบครัว บุคลากรในศูนยศึ์กษาเด็ก
ก่อนวยัเรียน รวมไปถึงนโยบายเชิงระบบของผูบ้ริหาร ดงันั้นผูวิ้จยัสนใจตอ้งศึกษารูปแบบการเฝ้าระวงั
และส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียน ในศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน ในอ าเภอเมือง จงัหวดั
สงขลา โดยใช้กระบวนการวิจยัและพัฒนา เพื่อสร้างรูปแบบการเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการและการ
ส่งเสริมภาวะโภชนาการท่ีมาจากการผูมี้ส่วนร่วมจากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลภาวะโภชนาการใน
เด็กก่อนวยัเรียนน้ี ซ่ึงสามารถน าไปใช้เฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียนศูนย์
ศึกษาเด็กก่อนวยัเรียน ในอ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา ท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาสถานการณ์ดา้นภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน ศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 

2. เพื่อสร้างรูปแบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียน ศูนยศึ์กษาเด็ก
ก่อนวยัเรียน อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development , R&D) (Waivut, 2019) มี

วตัถุประสงค์ ดงัน้ี เพื่อศึกษาสถานการณ์และพฒันารูปแบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการ
เด็กก่อนวยัเรียน ศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน อ าเภอเมือง สงขลา โดยใช้การมีส่วนร่วมผูว้ิจยัด าเนินการ
วิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยั ซ่ึงมีการด าเนินการใน 2 ระยะไดแ้ก่ (R1) ระยะท่ี 1 ศึกษาสถานการณ์และ
พฒันารูปแบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียน ศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน 
อ าเภอเมือง สงขลา (D1) ระยะท่ี 2 การสร้างแบบรูปแบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการใน
เด็กก่อนวยัเรียน เป็นการสร้างรูปแบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน ใน
ศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา ซ่ึงมี 4 ขั้นตอนดงัน้ี ขั้นตอนท่ี 1 ให้ความรู้ครู พี่
เล้ียงและผูป้กครอง เร่ืองการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียน ขั้นตอนท่ี 2 ผูว้ิจัย
น าเสนอขอ้มูลท่ีมาจากการศึกษาสถานการณ์และวิเคราะห์สถานการณ์ ขั้นตอนท่ี 3 การจดัแบ่งผูเ้ขา้ร่วม
ประชุมเป็นกลุ่มย่อยเพื่อระดมสมอง ในการออกแบบรูปแบบการเฝ้าระวงัและการส่งเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนและ  ขั้นตอนท่ี 4 ทีมวิจยัน าเอารูปแบบท่ีเกิดจากการคิดคน้ของท่ีประชุม
มาสร้างเป็นรูปแบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน ในศูนยศึ์กษาเด็ก
ก่อนวยัเรียน อ าเภอเมือง จังหวดัสงขลา ขั้นตอน (R2) ผูว้ิจัยไม่ได้มีการน ารูปแบบการเฝ้าระวงัและ
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ส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน ในศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 
ไปใชท้ดลองจึงไม่สามารถน ารูปแบบมาพฒันาต่อ 

 
 

   
   
 
 
 
   
 
 
 
 
  

 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิด 
 
 
วิธีการวิจัย 

การศึกษาคร้ังน้ีใช้วิธีวิจัยเชิงการวิจัยและพัฒนา (Research and Development, R&D) ผูว้ิจัย
ด าเนินการวิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยั ซ่ึงมีการด าเนินการใน 2 ระยะ ดงัน้ี 

 (R1) ระยะ ท่ี 1 การศึกษาและวิเคราะห์ สถานการณ์ ปัญหา ภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยั
เรียน ไดด้ าเนินการดงัน้ี  

การเฝ้าระวังและส่งเสริมภาวะ
โภชนาการเด็กก่อนวัยเรียน ศูนย์
ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน อ าเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา โดยการการมีส่วนร่วม 
    (R1) ระยะ ท่ี 1 การศึกษาและ
วิเคราะห์ สถานการณ์ ปัญหา ภาวะ
โภชนาการ ของเด็กก่อนวยัเรียน 

(D1)ระยะที่ 2 การสร้างรูปแบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการ 
โดยใชท้ฤษฎีการมีส่วนร่วมโดยมีขั้นตอนการสร้างแบบรูปแบบดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 ให้ความรู้ครู พ่ีเล้ียงและผูป้กครอง เร่ืองการ
เจริญเติบโตและภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียน 
 ขั้นตอนท่ี 2 ผูวิ้จยัน าเสนอขอ้มูลท่ีมาจากการศึกษาสถานการณ์
และวิเคราะห์สถานการณ์  
 ขั้นตอนท่ี 3 การจดัแบ่งผูเ้ขา้ร่วมประชุมเป็นกลุ่มยอ่ยเพื่อระดม
สมอง ในการออกแบบรูปแบบการเฝ้าระวงัและการส่งเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน 
               ขั้นตอนท่ี 4 ทีมวิจยัน าเอารูปแบบท่ีเกิดจากการคิดคน้ของท่ี
ประชุมมาสร้างเป็นรูปแบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการของ
เด็กก่อนวยัเรียน ในศูนยศึ์กษาเดก็ก่อนวยัเรียน อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา
  

รูปแบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน ใน

ศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 
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วิธีเชิงปริมาณ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กวยัก่อนเรียนและผูป้กครองทุกคนในศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยั

เรียน อ าเภอเมือง สงขลา จ านวน 282 คน เลือกกลุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย โดยวิธีการจบัฉลาก
แบบไม่ใส่คืนโดยใชสู้ตรของ ทาโร่ ยามาเน่ ค  านวณตามสูตร ดงัน้ี 

n = N/1+Ne2 = 282/1+(282X0.052) = 165.39 คน ซ่ึงค านวณได ้166 คนคือ เด็กวยัก่อนเรียน
และผูป้กครองทุกคนในศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน อ าเภอเมือง สงขลา  

วิธีเชิงคุณภาพ โดยกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลมาจาก 6 ศูนย ์ไดแ้ก่ 1) ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ชุมชนบ่อนววัเก่า  
2) ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กชุมชนเกา้เส้ง 3) ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กชุมชนวดัไทรงาม 4) ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กชุมชน
ท่าสะอา้น 5) ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กชุมชนกุโบร์และ 6) ศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน วิทยาลยัพยาบาลบรม
ราชชนนีสงขลา โดยจ านวนตัวแทนศูนย์ละ 6 คน ทั้ งหมด 36 คน มีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจงตามคุณสมบติั (Purposive Sampling) ดงัน้ี 1) ครู พี่เล้ียง ท่ีเป็นผูดู้แลเด็กในศูนย ์ฯ มามากกว่า 6 
เดือน 2) แม่ครัว ท่ีปรุงอาหารอยู่ในศูนยฯ์ มามากกว่า 6 เดือน 3) ผูป้กครองเด็กวยัก่อนท่ีมีบุตรศึกษาอยู่
ในศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน โดยบุตร / หลาน อาจจะอยู่ในกลุ่มภาวะโภชนาการต ่ากว่าเกณฑ์ เกิน
เกณฑ ์และเหมาะสมตามเกณฑ ์4) คณะกรรมการบริหารศูนย ์ฯ ท่ีท าหนา้ท่ีในการบริหารศูนยฯ์ มาเป็น
ระยะเวลามากกว่า 3 เดือน 5) ทีมผูบ้ริหาร ตอ้งเป็นผูท่ี้มีส่วนในการดูแลเชิงนโยบายเก่ียวกบัเด็กก่อนวยั
เรียน 6) คณะกรรมการบริหารศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 7) สามารถพูดคุย
ส่ือสาร ภาษาไทยได้เข้าใจ และ 8) ยินยอมท่ีจะเข้าร่วมโครงการวิจยั โดยต้องมีการลงนามเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ไดแ้ก่  
วิธีเชิงปริมาณ 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของ เด็กวยัก่อนเรียนและผูป้กครองทุกคนในศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยั

เรียน อ าเภอเมือง สงขลา ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพของบิดา มารดา อาชีพหลกัของผูป้กครอง 
ผูดู้แลหลกั ระดบัการศึกษาของผูดู้แล 

ส่วนท่ี 2 ประกอบดว้ย 4 ตอน 
ตอนท่ี 1 แบบบนัทึกภาวะโภชนาการ ประกอบดว้ย น ้ าหนกัตามเกณฑ์อายุ ส่วนสูงตามเกณฑ์

อาย ุน ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง (Ampansirirat et al., 2016) 
ตอนท่ี 2 แบบบันทึกพัฒนาการ โดยประเมินจากคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวยั (DSPM) ของกระทรวงสาธารณสุข 
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ตอนท่ี 3 แบบประเมินการรับประทานอาหารร่วมกนัในครอบครัว (Ampansirirat et al., 2016) 
โดยแบบประเมินลกัษณะมาตรประมาณค่า 4 ระดบั แบบประเมินระดบัพฤติกรรมใชเ้กณฑเ์ชิงลบ โดย
มีเกณฑ์การให้คะแนนดังน้ี ปฏิบัติประจ า 1 คะแนน ปฏิบติับ่อยคร้ัง 2 คะแนน ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 3 
คะแนน ไม่เคยปฏิบติั 4 คะแนน แบบประเมินระดับพฤติกรรมใช้เกณฑ์เชิงบวก โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนนดังน้ี ปฏิบติัประจ า 4 คะแนน ปฏิบติับ่อยคร้ัง 3 คะแนน ปฏิบติันาน ๆ คร้ัง 2 คะแนน ไม่เคย
ปฏิบัติ 1 คะแนน มี 2 ตอน ตอนท่ี 1 พฤติกรรมการเตรียมอาหารและการรับประทานอาหารของ
ครอบครัว มีจ านวน 34 ขอ้ ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการรับประทานอาหารร่วมกนัของครอบครัว มีจ านวน 
20 ขอ้ 

ตอนท่ี 4 แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคเหมาะสมตามวยัและการบริโภคอาหาร โดยปรับ
จากพฤติกรรมการบริโภคของกองโภชนาการอนามัย (Ampansirirat et al., 2016) โดยแบบประเมิน
ลกัษณะมาตรประมาณค่า 4 ระดบั แบบประเมินระดับพฤติกรรมใช้เกณฑ์เชิงลบ โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนนดังน้ี ปฏิบติัประจ า 1 คะแนน ปฏิบติับ่อยคร้ัง 2 คะแนน ปฏิบติันาน ๆ คร้ัง 3 คะแนน ไม่เคย
ปฏิบติั 4 คะแนน แบบประเมินระดบัพฤติกรรมใชเ้กณฑเ์ชิงบวก โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี ปฏิบติั
ประจ า 4 คะแนน ปฏิบติับ่อยคร้ัง 3 คะแนน ปฏิบติันาน ๆ คร้ัง 2 คะแนน ไม่เคยปฏิบติั 1 คะแนน มี 2 
ตอน ตอนท่ี 1 พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมตามเกณฑ์ ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมามีจ านวน 9 
ขอ้ ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัก่อนเรียน ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา มีจ านวน 1 ขอ้ 
ของ Prommul et al., (2022) การประเมินระดบัพฤติกรรมโดยก าหนดคะแนนดงัน้ี  

 4.21 – 5.00  คะแนน  ระดบัดีมาก 
 3.41 - 4.20  คะแนน  ระดบัดี 
 2.61 - 3.40  คะแนน ระดบัพอใช ้
 1.81 - 2.50 คะแนน ระดบัควรปรับปรุง 
 1.00 - 1.80 คะแนน ระดบัตอ้งปรับปรุง 
วิธีเชิงคุณภาพ  
โดยใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตอยา่งมีส่วนร่วมของผูมี้หนา้ท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบังาน

ดา้นโภชนาการ กลุ่มตวัอยา่งคือ ตวัแทนศูนยล์ะ 6 คน ทั้งหมดจ านวน 36 คน 
การตรวจสอบเคร่ืองมือ 
1. ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (content validity) โดยผู ้ทรงคุณวุฒิ เป็นผู ้พิ จารณา ความ

สอดคลอ้งระหว่างวตัถุประสงค์ของการวิจยักบัเคร่ืองมือท่ีปรับปรุงแกไ้ขจนสมบูรณ์แลว้ เคร่ืองมือวดั
ทุกฉบบั ไดผ้่านการพิจารณาดา้นเน้ือหา ความหมาย และการใชภ้าษาจากผูท้รงคุณวุฒิ ตรวจสอบความ



51 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 16 ฉบับที ่2 พฤษภาคม  – สิงหาคม 2567 

คลุมเครือตามโครงสร้างของเน้ือหาความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัขอบเขตของความรู้ท่ีก าหนดเป็น
หมาย (Item Objective Congruence: IOC) โดยน าเคร่ืองมือท่ีสร้างขึ้นไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการส่งเสริม
สุขภาพดา้นโภชนาการ ดา้นภาษาไทย และทางสถิติจ านวน 3 ท่านโดยผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านพิจารณาลง
ความเห็นใหค้ะแนนเท่ากบั 1 (Ampansirirat et al., 2016) 

2. การตรวจสอบความเคร่ืองมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) ผูว้ิจยัน าแบบสอบถาม ส่วนท่ี  
1) ขอ้มูลส่วนบุคคล 2) แบบบันทึกพฒันาการ 3) แบบบนัทึกภาวะโภชนาการและ 4) แบบประเมิน
พฤติกรรมการเตรียมอาหารของครอบครัวและแบบประเมินพฤติกรรมบริโภคเด็ก ไปทดลองใชก้บัเด็ก
วนัก่อนเรียน บา้นลูกรัก ต าบลควนรู อ าเภอรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา จ านวน 30 คน หลงัจากนั้นน าคะแนน
มาความเช่ือมัน่ (Reliability) วิเคราะห์โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์อลัฟาของครอนบาคท่ีมีค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.84 (Ampansirirat et al., 2016) 

วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
ผูวิ้จัยท าหนังสือของหน่วยงานเพื่อขอความอนุเคราะห์เขา้พื้นท่ีและเก็บข้อมูลวิจยั จากนั้น

พิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง โดยการช้ีแจงขั้นตอนการวิจยั แผนการด าเนินงานเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณแก่กลุ่ม
ตวัอย่างวิจยั แลว้จึงเก็บขอ้มูล โดยแจกแบบสอบถามให้กบักลุ่มตวัอย่างเพื่อท าแบบสอบถามประมาณ 
20 - 30 นาที แลว้จึงเก็บกลบั น าแบบสอบถามท่ีไดม้าตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล พบว่าไดรั้บ
แบบสอบถามกลบัคืนมาและมีความสมบูรณ์ทั้งหมด  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. ข้อมูลเชิงปริมาณ ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าท าการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ซ่ึงมี

รายละเอียดดงัน้ี  
1.1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล วิเคราะห์โดยหาความถี่ และร้อยละ 
1.2 คะแนนแบบบันทึกพัฒนาการ แบบบันทึกภาวะโภชนาการและ แบบประเมิน การ

รับประทานอาหารร่วมกนัในครอบครัวและแบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร วิเคราะห์โดยช้ึ
วามถี่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน 

2. วิธีเชิงคุณภาพ กลุ่มตวัอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจงใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกต
อย่างมีส่วนร่วมของผูมี้หนา้ท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบังานดา้นโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียนในศูนยศึ์กษา
เด็กก่อนวยัเรียน อ าเภอเมือง สงขลา จ านวน 36 คน ใช้การวิเคราะห์เชิงเน้ือหาเป็นระยะการศึกษา
สถานการณ์และวิเคราะห์สถานการณ์ ปัญหาภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน ในศูนยศึ์กษาเด็ก
ก่อนวยัเรียน อ าเภอเมืองสงขลา  โดยมีกิจกรรมส าคญั คือ การเตรียมแบบสอบถามและแนวค าถามใน
การสนทนากลุ่ม (Focus group) กบัตวัแทนจากหน่วยงานเทศบาลสงขลา และทีมผูบ้ริหาร ครู พี่เล้ียง 
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แม่ครัว ผูป้กครอง คณะกรรมการบริหารศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน ในศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวยัเรียน 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา โดยการสนทนากลุ่มจะแบ่งออกเป็นกลุ่ม ๆ โดยการสนทนากลุ่มจะสนทนา
แยกย่อยแต่ละคร้ังตามจ านวนศูนย ์ฯ ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย รวมทั้งร่วมกนัวิเคราะห์สถานการณ์ ปัญหา
ภาวะโภชนาการ ในศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน อ าเภอเมือง สงขลา การวิเคราะห์ขอ้มูลใชก้ารวิเคราะห์
เชิงเน้ือหา 

(D1) ระยะท่ี 2 การสร้างแบบรูปแบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวยั
เรียน เป็นการสร้างรูปแบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน ในศูนยศึ์กษา
เด็กก่อนวยัเรียน อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา โดยมีขั้นตอนการสร้างแบบรูปแบบดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 ให้ความรู้ครู พี่เล้ียงและผูป้กครอง เร่ืองการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการเด็ก
ก่อนวยัเรียน 

ขั้นตอนท่ี 2 ผูว้ิจัยน าเสนอข้อมูลท่ีมาจากการศึกษาสถานการณ์และวิเคราะห์ สังเคราะห์
สถานการณ์ ภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน ให้กบัครู พี่เล้ียง แม่ครัว และผูป้กครองของเด็กวยั
ก่อนเรียน ในศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน ในอ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 

ขั้นตอนท่ี 3 การจดัแบ่งผูเ้ขา้ร่วมประชุมเป็นกลุ่มย่อยเพื่อระดมสมอง ในการออกแบบรูปแบบ
การเฝ้าระวงัและการส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน 

ขั้นตอนท่ี 4 ทีมวิจยัน าเอารูปแบบท่ีเกิดจากการคิดคน้ของท่ีประชุมมาสร้างเป็นรูปแบบการ  
เฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน ในศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสงขลา พร้อมทั้งน ารูปแบบท่ีได้มาให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 คนได้แก่ผูเ้ช่ียวชาญด้านวิจยั อาจารยท่ี์มี
ความเช่ียวชาญดา้นศูนยเ์ด็กเลก็และอาจารยท่ี์มีความเช่ียวชาญเร่ืองภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน 
ตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญไดมี้ขอ้เสนอแนะให้ปรับในประเด็นการมีส่วนร่วมของเครือข่าย ศูนยเ์ด็กเล็ก
ใน เขตเทศบาลเมืองสงขลา ผูว้ิจยัแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

ขั้นตอน R2 ผูวิ้จยัไม่ไดมี้การน ารูปแบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กก่อน
วยัเรียน ในศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา ไปทดลองใชจึ้งไม่สามารถน ารูปแบบ
มาพฒันาต่อ 

การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอโครงร่างการวิจยัเสนอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมวิจยัวิทยาลยัพยาบาล

บรมราชนนี สงขลา รหัสการท าวิจยัคือ BCNSK 9/2562 ผูวิ้จยัไดท้ าการช้ีแจงการพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่ม
ตวัอยา่งดงัน้ี 1) แนะน าตวัเอง ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องงานวิจยั ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล ระยะเวลา
ของการท าวิจยัและบอกประโยชน์ท่ีรับ 2) ช้ีแจงให้กลุ่มตวัอยา่งทราบถึงสิทธิในการตอบรับและปฏิเสธ
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การเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี 3) ช้ีแจงให้กลุ่มตวัอย่างทราบว่าขอ้มูลต่างๆท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ีถือเป็น
ความลับ การน าเสนอข้อมูลต่าง ๆ จะน ามาเสนอในภาพรวม ไม่มีการเปิดเผยช่ือและนามสกุลท่ี   
4) ช้ีแจงให้กลุ่มตวัอย่างทราบว่า การเขา้ร่วมวิจยัคร้ังน้ีไม่มีความเส่ียงด้านร่างกายและจิตใจ แต่หาก
ระหว่างร่วมโครงการวิจยั กลุ่มตวัอยา่งรู้สึกอึดอดัใจ สามารถแจง้ผูว้ิจยัไดท้นัที และสามารถขอออกจาก
การวิจยัไดต้ลอด โดยจะไม่ไดรั้บผลกระทบใด ๆ จากการออกจากลุ่มตวัอยา่ง 
 
ผลการวิจัย 

1. สถานการณ์ด้านภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน  
การศึกษาสถานการณ์ดา้นภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน ในศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน 

อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา มีรายละเอียดดงัน้ี  
1.1 ข้อมูลท่ัวไป กลุ่มตวัอย่างเด็กวยัก่อนเรียนและผูป้กครองทุกคนในศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยั

เรียน อ าเภอเมือง สงขลา ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 79.51 สถานภาพ
ครอบครัว พบว่า ส่วนใหญ่สถานภาพครอบครัวแบบ พ่อแม่อยู่ดว้ยกนั จ านวน 150 ครอบครัว คิดเป็น
ร้อยละ 90.36 ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเด่ียว จ านวน 148 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 89.15 อาชีพหลกัของ
ผูป้กครอง พบว่า ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้ง จ านวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 73.49 ผูดู้แลหลกัของ
ครอบครัว พบว่า ส่วนใหญ่มีผูดู้แลหลกั คือ บิดา-มารดา จ านวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 97.59 ระดับ
การศึกษาของผูดู้แล พบว่า ส่วนใหญ่ผูป้กครองการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 86 คน คิด
เป็นร้อยละ 51.80 ส าหรับสถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่มีน ้ าหนักตามเกณฑ์อายุ จ านวน 108 คนคิดเป็นร้อยละ 65.06 ส่วนใหญ่มีส่วนสูงอยู่ในระดบัตาม
เกณฑ์อายุ จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 84.33 ส่วนใหญ่น ้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง อยู่ในระดับ สม
ส่วน จ านวน 1.1 คน คิดเป็นร้อยละ 60.84 

1.2 พฤติกรรมการบริโภคเหมาะสมตามวัยและการบริโภคอาหาร 
ตารางท่ี 1 พฤติกรรมการเตรียมอาหารและการรับประทานอาหารของครอบครัว (ค่าเฉล่ียสูงสุดใน 5 อนัดบั
แรก)  (n = 166 ) 

การเตรียมอาหารและเคร่ืองปรุง X S.D. 
1. น ้าด่ืมมีภาชนะท่ีจดัเก็บสะอาดและมีฝาปิดมิดชิด 3.71 .56 
2. ตรวจสอบวนัหมดอายขุองเคร่ืองปรุงก่อนน ามาใช ้ 3.66 .67 
3. มีถงัขยะจดัเก็บเศษอาหารมีฝาปิดอยา่งมิดชิด 3.66 .67 
4. ใชภ้าชนะท่ีทนความร้อนในการใส่อาหารท่ีปรุงสุกใหม่ๆ 3.58 .73 
5. ใชน้ ้าสะอาดลา้งผกั ผลไม ้โดยแช่ไวป้ระมาณ 10 นาที แลว้ลา้งน ้าสะอาดอีกคร้ัง 3.56 .68 
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การเตรียมอาหารและเคร่ืองปรุง X S.D. 
รวม 3.14 .43 

จากตารางท่ี 1 พฤติกรรมการเตรียมอาหารและการรับประทานอาหารของครอบครัวของกลุ่ม
ตวัอย่างเด็กวยัก่อนเรียน ศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา พบว่า พฤติกรรมการ
เตรียมอาหารของครอบครัวอยู่ในระดบัพอใช้ (X̄ = 3.14, S.D. = .43) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด คือ น ้าด่ืมมีภาชนะท่ีจดัเก็บสะอาด และมีฝาปิดมิดชิดอยูใ่นระดบัดี (X̄ = 3.71, S.D. = .56)  

1.3 พฤติกรรมการรับประทานอาหารร่วมกันของครอบครัว 
ตารางท่ี 2 พฤติกรรมการรับประทานอาหารร่วมกนัของครอบครัว (ค่าเฉล่ียสูงสุดใน 5 อนัดบัแรก ) (n = 166 ) 

การรับประทานอาหารร่วมกันของครอบครัว X S.D. 
1. ท่านให้ความส าคญัและเวลาในการรับประทานอาหารร่วมกนัของครอบครัว 3.30 .79 
2. ท่านใชช่้วงเวลารับประทานอาหารร่วมกนัในการสร้างความรัก ความผกูพนัในครอบครัว 3.28 .94 
3. ท่านใชช่้วงเวลารับประทานอาหารร่วมกนัในการฝึกวินยัและทกัษะชีวิตให้ลูก 3.24 .90 
4. การรับประทานอาหารร่วมกนั ท าให้ลูกหลีกเล่ียงนิสัยการกินท่ีไม่ดี 3.22 .78 
5. มีการเตรียมเมนูอาหาร โดยค านึงถึงคุณค่า ความหลากหลาย และความชอบของสมาชิกครอบครัว 3.19 .89 

รวม 2.98 .32 

 จากตารางท่ี 2 พฤติกรรมการรับประทานอาหารร่วมกนัของครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งเด็กก่อน
วยัเรียน ศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวยัเรียน อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการ
รับประทานอาหารร่วมกันของครอบครัว โดยรวมอยู่ในระดับพอใช้  (X̄ = 2.98 , S.D. = .32) เม่ือ
พิจารณารายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ท่านให้ความส าคญัและเวลาในการรับประทานอาหาร
ร่วมกนัของครอบครัว อยูใ่นระดบัพอใช ้(X̄ = 3.30, S.D. = .79)  

1.4 พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมตามเกณฑ์ในช่วง 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา 
ตารางท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมตามเกณฑใ์นช่วง 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมา (n = 166) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัต ิ
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. กินอาหารเชา้ท่ีมีกลุ่มอาหารอยา่งนอ้ย 2 กลุ่ม คือ กลุ่มขา้ว-แป้งและ
กลุ่มเน้ือสัตว ์หรือกลุ่มขา้ว-แป้งและนมทุกวนั 

130 78.31 36 21.69 

2. กินอาหารหลกั วนัละ 3 ม้ือ (เชา้ กลางวนั เยน็) ทุกวนั 143 86.14 23 13.86 
3. กินอาหารว่าง วนัละ 2 คร้ัง (ช่วงสายและช่วงบ่าย) ทุกวนั 115 69.27 51 30.73 
4. ปริมาณอาหารท่ีบริโภคในแต่ละกลุ่ม 
4.1 กินอาหารกลุ่มขา้ว-แป้ง วนัละ 5 ทพัพี ทุกวนั 
4.2 กินอาหารกลุ่มผกัวนัละ 3 ทพัพี ทุกวนั   

 
97 
140 

 
58.43 
84.33 

 
69 
26 

 
44.47 
15.67 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัต ิ
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

4.3 กินอาหารกลุ่มผลไม ้วนัละ 3 ส่วน ทุกวนั  
4.4 กินอาหารกลุ่มเน้ือสัตว ์วนัละ 3 ชอ้นกินขา้วทุกวนั 
4.5 ด่ืมนม  

120 
123 
142 

72.29 
74.09 
85.54 

46 
43 
24 

27.11 
25.91 
14.46 

5. กินปลา   สัปดาห์ละอยา่งนอ้ย 3 วนั 123 74.09 43 25.91 
6. กินไข่ สัปดาห์ละ 3-7 วนัๆ ละ 1 ฟอง 143 86.14 23 13.86 
7. กินอาหารท่ีเป็นแหล่งธาตุเหล็ก เช่น ตบั เลือด เน้ือสัตวโ์ดยเฉพาะเน้ือแดง 
สัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง 

93 56.02 73 43.98 

8. กินยาน ้าเสริมธาตุเหลก็  85 51.20 81 48.80 
9. กินอาหารประเภทผดั ทอด และกะทิ   118 71.08 48 28.92 
10. ใชเ้กลือเสริมไอโอดีนหรือน ้าปลาเสริมไอโอดีนในการปรุงอาหารทุกคร้ัง 106 63.85 60 36.15 

จากตารางท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมตามเกณฑ์ ในช่วง 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา
ของกลุ่มตัวอย่างเด็กก่อนวัยเรียน ศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา พบว่า 
พฤติกรรมท่ีปฏิบติัตามเกณฑ์มากท่ีสุดคือ กินอาหารหลกั วนัละ 3 ม้ือ (เชา้ กลางวนั เยน็) ทุกวนั ด่ืมนม 
และกินไข่ สัปดาห์ละ 3 - 7 วนั ๆ ละ 1 ฟอง จ านวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 86.14  

1.5 พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมของเด็กก่อนวัยเรียนในช่วง 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา 
ตารางท่ี 4 พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมของเด็กก่อนวยัเรียนในช่วง 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา  
(n = 166) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัต ิ
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. รับประทานเน้ือสัตวติ์ดมนั เช่น หมูสามชั้น ขาหมู คอหมู หนงัไก่ หนงัเป็ด 
เป็นตน้  

70 42.17 96 57.83 

2. รับประทานขนมท่ีมีรสหวาน เช่น ไอติม หวานเยน็ ช็อคโกแลต็ หมากฝร่ัง 
ลูกอม เยลล่ี เป็นตน้ 

74 44.58 92 55.42 

3. ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวาน เช่น น ้ าอดัลม น ้าหวาน โกโกเ้ยน็ ชาเยน็ น ้าป่ัน 
น ้าผลไม ้นมเปร้ียว เป็นตน้ 

70 42.17 96 57.83 

4. รับประทานขนมเบเกอร่ี เช่น เคก้ พาย โดนทั เป็นตน้ 
5. รับประทานขนมขบเคี้ยว เช่น ปลาเส้นปรุงรส มนัฝร่ังทอด ขนมปังเวเฟอร์ 
ขนมปังแท่ง เป็นตน้ 
6. เติมเคร่ืองปรุงรสเคม็ เช่น น ้าปลา ซีอ้ิว แมกก้ี ในอาหารท่ีปรุงสุกแลว้ 
7. เติมน ้าตาลในอาหารท่ีปรุงสุกแลว้ 

63 
90 
 

78 
38 

37.95 
54.22 

 
46.99 
22.89 

103 
76 
 

88 
128 

62.05 
45.78 

 
53.01 
77.11 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัต ิ
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

8. รับประทานอาหารก่ึงส าเร็จรูป เช่น บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป 
9. ไม่รับประทานอาหารเมนูซ ้าๆ 

32 
66 

19.28 
39.76 

134 
100 

80.72 
60.24 

10. รับประทานอาหารท่ีปรุงรสและใชก้ระบวนการถนอมอาหาร เช่น ไส้
กรอก 

74 44.58 92 55.42 

จากตารางท่ี 4 พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมของเด็กก่อนวยัเรียนในช่วง 1 
สัปดาห์ท่ีผ่านมา พบวา่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมในช่วง 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมาของกลุ่ม
ตวัอย่างเด็กก่อนวยัเรียน ศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา พบว่า พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมมากท่ีสุด คือ รับประทานขนมขบเคี้ยว เช่น ปลาเส้นปรุงรส มนัฝร่ังทอด 
ขนมปังเวเฟอร์ ขนมปังแท่ง เป็นตน้ จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 54.22 

1.6 สถานการณ์ภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวัยเรียน 
จากสถานการณ์ด้านอาหารและโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน ศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน 

อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา มีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 
1. สถานการณ์ด้านภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน 
1.1 อ้วน ผอม เตีย้ ยังพบอยู่ 
จากการศึกษาครู พี่เล้ียงและผูป้กครอง พบว่า เด็กก่อนวยัเรียนมีปัญหาอว้น ผอม และเต้ีย ซ่ึง

เด็กอ้วนพฤติกรรมชอบรับประทานอาหารทอดอาหารมัน น ้ าอัดลม และไม่รับประทานผกั เด็กท่ีมี
ปัญหาผอมจะมีพฤติกรรมรับประทานอาหารนอ้ย ชอบรับประทานขนมกรุบกรอบ และไม่รับประทาน
นม ส าหรับเด็กท่ีเต้ีย  พบว่ารับประทานนมน้อย และไม่ชอบรับประทานข้าว รวมทั้ งบางราย มี
พฤติกรรมการรับประทานอาหารตามปกติ แต่น่าจะเป็นเพราะพนัธุกรรม ดงัค าพูดต่อไปน้ี 

 “ส่วนใหญ่น ำ้หนักส่วนสูงตำมเกณฑ์ มีบ้ำงท่ีมีภำวะเกินเกณฑ์ เป็นเดก็ผู้ชำย 2 คน 
ผู้หญิง 1 คน ซ่ึง 3 คนนีอ้้วนเลย ท่ีเร่ิมอ้วน กม็ี 2 คน มีค่อนข้ำงผอม ประมำณ 3 คน”  

(ครู พี่เล้ียง 1) 
“ลูกอ้วน กินอำหำรครบ 3 มือ้ กินนมวันละ 8 กล่อง กินนมเยอะกว่ำข้ำว…ไม่กินผัก 

ตักออกหมด เน้นชอบพะโล้ หมูทอด ผลไม้ไม่กิน กินขนมซองบ้ำง…” 
(ผูป้กครอง 2) 
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1.2 ไม่ยอมรับประทานผัก  
จากการศึกษาจากครู พี่เล้ียงและผูป้กครองของศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน พบว่า เด็กก่อนวยั

เรียนบางส่วนมีปัญหาไม่รับประทานผัก โดยมักมีพฤติกรรมตักผักออกจากถาดอาหาร ไม่ยอม
รับประทานผกัเลย ถึงแมว้่าผกันั้นจะถูกแปรรูปเป็นช้ินเล็ก ๆ หรือท าให้มีสีสันแล้วก็ตาม ดังค าพูด
ต่อไปน้ี 

“ปัญหำเดก็ไม่กินผักกย็งัมี ขนำดครูตักใส่จำนให้ ท ำเป็นชิ้นเลก็ ต้มจนเป่ือย ใส่ไป
แทบจะกลืนได้เลย ไม่ต้องเคีย้ว แล้วกท็ ำเป็นช้ินเลก็ รูปร่ำงเป็นลูกเต๋ำ มีสีสัน แต่เดก็บำงคนกย็งัไม่ยอม
กิน พอป้อนให้เดก็จะร้อง พอร้องแล้วอำเจียน…”  

(ครู1, พี่เล้ียง 2) 
“น้องไม่กินผัก…เลยสักอย่ำง ท่ีบ้ำนกกิ็น แต่เดก็ไม่กินเลย ท ำเป็นแกงจืดให้ หวังจะให้

กินผักกไ็ม่ยอมกิน ตักแต่เนือ้กินอย่ำงเดียว…” 
(ผูป้กครอง 4 ) 

1.3 ชอบรับประทานขนมกรุบกรอบ 
จากการศึกษาครู พี่เล้ียง พบว่า เด็กก่อนวยัเรียนบางรายมีพฤติกรรมชอบรับประทานขนมกรุบ

กรอบ โดยผูป้กครองจะชอบซ้ือให้เพื่อหลอกล่อก่อนมาโรงเรียน จนท าให้เด็กก่อนวยัเรียนบางรายไม่
รับประทานอาหาร และส่งผลต่อภาวะทุพโภชนาการ ดงัค าพูดต่อไปน้ี 

“เดก็ผอมบำงคนพอตำมพฤติกรรม พบว่ำ…บำงคนกินขนมกรุบกรอบ อยู่โรงเรียนครู
ไม่ให้กิน พอกลับบ้ำนผู้ปกครองให้กินขนมพวกนี ้ขนำดให้ควำมรู้ผู้ปกครองแล้ว กย็งัซื้อให้เดก็กิน”  

(ครู 1, พี่เล้ียง 2) 
 
2. รูปแบบการเฝ้าระวังและส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวัยเรียน  
รูปแบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียนศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน 

อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการร่วมกบัผูมี้หน้าท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบังานดา้นโภชนาการ
ของเด็กก่อนวยัเรียนในศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน อ าเภอเมือง สงขลา โดยมีรูปแบบ ฯ ดงัน้ีโดยมีแนว
ทางการด าเนินการ ดงัน้ี 

1. มีการก าหนดนโยบายดา้นการจดัการภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียน โดยผูบ้ริหารศูนย์
ศึกษาเด็กก่อนวยัเรียน ดงัน้ี 1) มีงบประมาณท่ีเพียงพอในการจดัสรรอาหารกลางวนั / มีเมนูอาหารผ่าน
การตรวจสอบคุณภาพจากนักโภชนาการ  2) ให้เด็กทุกคนได้รับประทานนมจืดวันละ 1 - 2 ถุง  
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3) ติดตามน ้ าหนักและส่วนสูงเด็กทุก 3 เดือน  (Chaonlilitkul, 2016) 4) อบรมให้ความรู้เร่ืองภาวะ
โภชนาการกบัครู พี่เล้ียง แม่ครัว และผูป้กครอง 5) ส่งเสริมการรับประทานผกัในเด็กก่อนวยัเรียน 

2. มีแนวทางในการเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน โดยในกลุ่มท่ีชัง่น ้ าหนกัและ
ส่วนสูง พบว่า เป็นไปตามเกณฑ์จะมีแนวทางในการดูแล ดงัน้ี 1) ให้รับประทานอาหารกลางวนัและ
อาหารว่างท่ีมีประโยชน์ท่ีทางศูนย์จัดให้ 2) ให้ด่ืมนมจืด วนัละ 1 - 2 ถุง 3) ให้ออกก าลังกายตาม
กิจกรรมท่ีศูนย ์ฯ จดัให้ 4) ให้ความรู้ผูป้กครองเร่ืองแนวทางการส่งเสริมให้เด็กมีน ้ าหนักและส่วนสูง
เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน เทอมละ 1 คร้ัง 5) แจกเอกสารให้ความรู้กับผู ้ปกครอง เร่ืองภาวะ
โภชนาการเด็กก่อนวยัเรียนและ 6) จดักิจกรรมท่ีส่งเสริมการรับประทานผกัใหก้บัเด็กในศูนยฯ์ 

3. แนวทางในการเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน โดยในกลุ่มท่ีชัง่น ้ าหนักและ
ส่วนสูง พบวา่ ไม่เป็นไปตามเกณฑจ์ะมีแนวทางในการดูแล ดงัน้ี 1) แจง้ขอ้มูลและเชิญผูป้กรองเด็กท่ีมี
ภาวะทุพโภชนาการมาพบ 2) จดัให้ความรู้ผูป้กครองในเร่ืองแนวทางการป้องกนัภาวะทุพโภชนาการ 
และแจกคู่มือแนวทางการป้องกันภาวะทุพโภชนาการ เพื่อให้ผูป้กครองไดมี้แนวทางในการดูแลเพื่อ
ป้องกนัภาวะทุพโภชนาการ 3) จดัใหรั้บประทานอาหารกลางวนัและอาหารวา่งท่ีมีประโยชน์ท่ีทางศูนย์
จดัให้ และให้ด่ืมนมจืด วนัละ 1 - 2 ถุง 4) ครูกับผูป้กครองวางแผนร่วมกันในการจัดการภาวะทุพ
โภชนาการและร่วมกนัและร่วมกนัดูแลใหมี้พฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม กระตุน้การออกก าลงักาย
และจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมการรับประทานผกัให้กบัเด็กในศูนย์ ฯ 5) ติดตามชัง่น ้ าหนักและวดัส่วนสูง
ของเด็กทุก 1 เดือน หากพบว่าปกติ เด็กจะไดรั้บการดูแลตามแนวทางของเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการตาม
เกณฑ์ แต่ถา้ชัง่น ้ าหนักและวดัส่วนสูงแลว้พบว่าไม่เป็นไปตามเกณฑ์ครบ 3 คร้ัง จะมีการส่งต่อขอ้มูล
เพื่อรับการดูแลต่อในศูนยสุ์ขภาพชุมชนในเขตพื้นท่ีท่ีรับผิดชอบ ดงัภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 แสดงรูปแบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียน 

นโยบายด้านภาวะโภชนาการของศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน 
1.มีงบประมาณท่ีเพียงพอในการจดัสรรอาหารกลางวนั /มีเมนูอาหารผา่นการตรวจสอบ
คุณภาพจากนกัโภชนาการ 
2.ให้เด็กทุกคนไดรั้บประทานนมจืดวนัละ 1 -2 ถุง 
3.ติดตามน ้าหนกัและส่วนสูงเด็กทุก 3 เดือน (Chaonlilitkul, 2016) 
4.อบรมให้ความรู้เร่ืองภาวะโภชนาการกบัครู พ่ีเล้ียง แม่ครัว และผูป้กครอง 
5.ส่งเสริมการรับประทานผกัในเด็กก่อนวยัเรียน 

ศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน 
 

ชัง่น ้าหนกัและวดัส่วนสูงทุก 3 เดือน 

แปลผลน ้าหนกั ส่วนสูงในแบบบนัทึกการเจริญเติบโต 

ภาวะโภชนาการตามเกณฑ์ 

แจง้ขอ้มูลเก่ียวกบัภาวะโภชนาการให้ผูป้กครองทราบ 

1. ให้รับประทานอาหารกลางวนัและอาหารว่างท่ีมีประโยชน์ท่ี 
ทางศูนยจ์ดัให้  
2. ให้ด่ืมนมจืด วนัละ 1-2 ถุง  
3. ให้ออกก าลงักายตามกิจกรรมท่ีศูนยฯ์จดัให้ 
4. ให้ความรู้ผูป้กครองเร่ืองแนวทางการส่งเสริมให้เด็กมี 
น ้าหนกัและส่วนสูงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน เทอมละ 1 คร้ัง 
5. แจกเอกสารใหค้วามรู้กบัผูป้กครอง เร่ืองภาวะโภชนาการ 
เด็กก่อนวยัเรียน 
6.จดักิจกรรมท่ีส่งเสริมการรับประทานผกัให้กบัเด็กในศูนยฯ์ 

ภาวะทุพโภชนาการ (ไม่เป็นตามเกณฑ)์ 

แจง้ขอ้มูลและเชิญผูป้กรองเด็กท่ีมีภาวะทุพโภชนาการมาพบ 

1. ให้ความรู้เร่ืองแนวทางการป้องกนัภาวะทุพโภชนาการ 
2. จดัท าคู่มือ แนวทางการป้องกนัภาวะทุพโภชนาการ 
3. ให้รับประทานอาหารกลางวนัและอาหารว่างท่ีมีประโยชน์
ท่ีทางศูนยจ์ดัให้  
4. ให้ด่ืมนมจืด วนัละ 1-2 ถุง 
5. ครูกบัผูป้กครองวางแผนร่วมกนัในการจดัการภาวะทุพ
โภชนาการและร่วมกนัดูแลให้มีพฤติกรรมการบริโภคท่ี
เหมาะสม  
6. ครูและผูป้กครองกระตุน้การออกก าลงักาย 
7. จดักิจกรรมท่ีส่งเสริมการรับประทานผกัให้กบัเด็กในศูนยฯ์ 

ชัง่น ้าหนกัและวดัส่วนสูง ทุก 1 เดือน 

ตามเกณฑ ์ ไม่ตามเกณฑ ์

ไม่ตามเกณฑ ์3 คร้ัง ส่งต่อขอ้มูลให้PCU 
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อภิปรายผล 
จากการศึกษารูปแบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียน ศูนยศึ์กษาเด็ก

ก่อนวยัเรียนอ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลาพบวา่กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่มีส่วนสูงอยู่ในระดับตามเกณฑ์อายุ 
จ านวน 108 คนคิดเป็นร้อยละ 65.06 ทั้งน้ีเน่ืองจากเด็กในศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน อ าเภอเมือง สงขลา 
ได้รับการดูแลจากบิดามารดาและศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียนในเร่ืองการจดัอาหารท่ีมีคุณภาพและมี
นโยบายแจกนมจืดให้กับเด็ก เพื่อส่งเสริมการบริโภคนมทุกวนั รวมทั้ งมีการก ากับติดตามการชั่ง
น ้ าหนักและส่วนสูงเด็ก จึงท าให้เด็กส่วนใหญ่มีน ้าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงอยู่ในระดับสมส่วน จ านวน 
101 คน คิดเป็นร้อยละ 60.84 ส าหรับพฤติกรรมการเตรียมอาหารและการรับประทานอาหารของ
ครอบครัวของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า พฤติกรรมการเตรียมอาหารของครอบครัวอยู่ในระดบัพอใช ้โดยขอ้
ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ น ้ าด่ืมมีภาชนะท่ีจดัเก็บสะอาด และมีฝาปิดมิดชิด ทั้งน้ีเน่ืองจากเด็กในศูนยศึ์กษา
เด็กก่อนวยัเรียน ส่วนใหญ่เป็นเด็กในอ าเภอเมือง น ้ าด่ืมส าหรับอุปโภคและบริโภคมกัมีความเพียงพอ
และมีการบรรจุดว้ยบรรจุภณัฑ์ท่ีสะอาดและมิดชิด ซ่ึงมีความปลอดภยัส าหรับเด็ก ส าหรับพฤติกรรม
การรับประทานอาหารร่วมกันของครอบครัวของกลุ่มตวัอย่างเด็กก่อนวยัเรียน พบว่า พฤติกรรมการ
รับประทานอาหารร่วมกนัของครอบครัว โดยรวมอยู่ในระดบัพอใช้ โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ท่าน
ให้ความส าคญัและเวลาในการรับประทานอาหารร่วมกนัของครอบครัว ทั้งน้ีเน่ืองจากเด็กก่อนวยัเรียน
ในศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียนส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดา มารดา จึงท าให้มีโอกาสได้ใช้เวลาในการ
รับประทานอาหารร่วมกัน นอกจากน้ีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมตามเกณฑ์ ในช่วง 1 
สัปดาห์ท่ีผ่านมาของกลุ่มตวัอย่างเด็กก่อนวยัเรียน พบว่า พฤติกรรมท่ีปฏิบติัตามเกณฑม์ากท่ีสุดคือ กิน
อาหารหลกั วนัละ 3 ม้ือ (เช้า กลางวนั เยน็) ทุกวนั ด่ืมนม และกินไข่ สัปดาห์ละ 3 – 7 วนั ๆ ละ 1 ฟอง 
ร้อยละ 86 สอดคล้องกับการศึกษาของ  Aorgart and Pinyoanuntapong (2016) พบว่า เด็กส่วนใหญ่
รับประทานอาหารกลุ่มนมและผลิตภณัฑ์จากนมเป็นประจ าทุกวนั และสอดคลอ้งกับการศึกษาของ 
Katekowit and Tangsriprai (2017) พบว่า พฤติกรรมการรับประทานของเด็กส่วนใหญ่ กินอาหารกลุ่ม
ขา้วแป้ง  3 คร้ังต่อวนั ไข่อยา่งนอ้ย 1 คร้ังต่อวนั และนมอย่างนอ้ย 2 คร้ังต่อวนั ส าหรับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมของเด็กก่อนวยัเรียนในช่วง 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา พบว่า พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมในช่วง 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมาของกลุ่มตวัอย่าง เด็กก่อนวยัเรียน พบว่าขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด คือ รับประทานขนมขบเคี้ยว เช่น ปลาเส้นปรุงรส มนัฝร่ังทอด ขนมปังเวเฟอร์ ขนมปัง
แท่ง เป็นต้น  ทั้ งน้ี เน่ืองจากเด็กก่อนวยัเรียนในศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน มักมีพฤติกรรมชอบ
รับประทานขนมกรุบกรอบ เพราะเป็นชุมชนเมือง สามารถเขา้ถึงแหล่งในการบริโภคขนมกรุบกรอบได้
ง่าย รวมทั้ งผูป้กครองมักซ้ือให้เด็กรับประทานก่อนมาโรงเรียน หลังกลับจากโรงเรียน รวมทั้ งใน
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วนัหยุด อาหารเหล่าน้ีเป็นอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการต ่า จึงพบว่าเด็กก่อนวยัเรียนบางคนได้รับ
พลงังานไม่เพียงพอ และบางคนไดรั้บในปริมาณท่ีมากเกินไป สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Kusol et al., 
(2023) ท่ีพบว่า เด็กก่อนวยัเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่เหมาะสมและรับประทานอาหารท่ีมีความ
เส่ียงต่อสุขภาพ เช่น การกินขนมกรุบกรอบทุกวนั ทั้งน้ีเน่ืองจากเด็กวยัก่อนเรียน เป็นวยัท่ีซุกซน ห่วง
การเล่น และยงัไม่รู้จกัการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ (Singhasame et al., 2017) 

จากการศึกษารูปแบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็กก่อนวยัเรียน ศูนยศึ์กษาเด็ก
ก่อนวยัเรียน อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลาในคร้ังน้ี พบว่า รูปแบบในคร้ังน้ีไดมี้การพฒันาจากแนวทางเดิม
ท่ีมีอยู่ ซ่ึงในรูปแบบเดิม ยงัไม่มีแนวทางในการดูแลเด็กท่ีมีปัญหาภาวะโภชนาการเฉพาะราย และยงัไม่
มีแนวปฏิบติัดา้นภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียนท่ีเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจน และจากการศึกษา พบว่า
การเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียน ตอ้งใชค้วามร่วมมือจากผูบ้ริหาร เน่ืองจาก
ตอ้งมีการก าหนดนโยบายด้านภาวะโภชนาการ การจดัสรรงบประมาณในการจดัอาหารท่ีมีคุณภาพ
ให้กบัเด็กก่อนวยัเรียน การสนับสนุนนมจืดให้กับเด็ก รวมทั้งการจดัให้ความรู้ดา้นโภชนาการกับครู  
พี่เล้ียง แม่ครัว และผูป้กครอง ความร่วมมือจากครู พี่เล้ียง และแม่ครัว ในการส่งเสริมใหเ้ด็กก่อนวยัเรียน
ได้รับอาหารท่ีมีคุณภาพ จดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมภาวะโภชนาการ รวมทั้งมีการเฝ้าระวงัภาวะ
โภชนาการ โดยการชัง่น ้ าหนกัและวดัส่วนสูง นอกจากน้ีตอ้งใหค้  าแนะน าในการดูแลดา้นโภชนาการกบั
ผูป้กครอง เพื่อให้ผูป้กครองมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการ ซ่ึงสอดคลอ้งกับ
การศึกษาวิจยัท่ีผา่นมาของ Sangsawang et al. (2017); Rungamornrat et al., (2017) ท่ีพบว่า การเฝ้าระวงั
และส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียนให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ ตอ้งอาศยัความร่วมมือ
จากบุคคลในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ต้องมีความตระหนัก ในการวางแผนและด าเนินการ
แก้ปัญหาร่วมกัน ซ่ึงส่งให้มีการปรับเปล่ียน พฤติกรรมการบริโภคและการออกก าลังกายของเด็ก 
น าไปสู่ภาวะโภชนาการท่ีดี นอกจากน้ีจากการศึกษาวิจัยท่ีผ่านมาของ Sangsawang et al. (2017); 
Prommul et al. (2018) ยงัพบว่า การเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียนให้มี
ประสิทธิภาพนั้นจ าเป็นตอ้งใช้ความร่วมมือของกลุ่มต่าง ๆ ดงัน้ี 1) ผูดู้แลเด็กก่อนวยัเรียน ซ่ึงควรเขา้มี
บทบาทส าคญัต่อการส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน 2) ผูป้กครอง ความรู้ดา้นโภชนาการ
ของผูป้กครองยงัเป็นส่ิงส าคญัมาก เน่ืองจากท าให้เกิดการระมดัระวงัการเลือกซ้ือวตัถุดิบมาปรุงอาหาร
ใหก้บับุตรของตนเอง และ 3) นโยบายของผูบ้ริหาร การน านโยบายสู่การปฏิบติั ผูม้อบและผูรั้บนโยบาย
จะตอ้งมีความชดัเจนเร่ืององคป์ระกอบของนโยบาย ซ่ึงการจดัการให้มีประสิทธิภาพไดน้ั้น ตอ้งมีการ
สนบัสนุนทางนโยบายจากผูบ้ริหารระดบัสูงของศูนยศึ์กษาเด็กก่อนวยัเรียน และสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ Aorgart and Pinyoanuntapong (2016) ท่ีพบว่า การท่ีเด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดี 
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ตอ้งได้รับความร่วมมืออย่างดีจาก พ่อแม่ ครู บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งในการในการดูแลจดัเตรียมเลือกซ้ือ 
ประกอบอาหาร เพื่อให้เด็กมีโภชนาการท่ีดีต่อสุขภาพ เพราะการจดัอาหารท่ีถูกตอ้งพอเหมาะกบัความ
ตอ้งการของเด็กจะช่วยใหเ้ด็กเจริญเติบโตและมีพฒันาการท่ีดีสมวยั 
 
สรุป 

จากผลการวิจยั ส าหรับสถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน พบว่า กลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่มีน ้ าหนักตามเกณฑ์อายุ จ านวน 108 คนคิดเป็นร้อยละ 65.06 ส่วนใหญ่มีส่วนสูงอยู่ในระดบั
ตามเกณฑ์อายุ จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 84.33 ส่วนใหญ่น ้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง อยู่ในระดับ 
สมส่วน จ านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 60.84 พฤติกรรมการเตรียมอาหารของครอบครัวอยู่ในระดับ
พอใช้ พฤติกรรมการรับประทานอาหารร่วมกนัของครอบครัวอยู่ในระดบัพอใช ้สถานการณ์ดา้นภาวะ
โภชนาการ พบวา่ เด็กส่วนใหญ่มีภาวะทุพโภชนาการ (อว้น / ผอมและตวัเล็ก) ปัญหาไม่รับประทานผกั
และชอบรับประทานขนมกรุบกรอบ และการสร้างรูปแบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการ 
พบว่า ตอ้งใช้กระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างศูนย์ ฯ และผูป้กครอง โดยมีนโยบายการบริหารจดัการ 
ประกอบดว้ยการจดัสรรงบประมาณท่ีเพียงพอในการจดัอาหารกลางวนัและอาหารวา่งท่ีมีคุณภาพให้แก่
เด็ก มีการแจกนมฟรี มีการให้ความรู้ครูและผูป้กครองเก่ียวกบัภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน มี
การส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานผกั รวมทั้งการติดตามน ้ าหนักและส่วนสูงของเด็ก เพื่อเฝ้าระวงั
ภาวะโภชนาการ ตลอดจนมีแนวทางในการดูแลเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์และมีภาวะทุพ
โภชนาการ ซ่ึงการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียนให้มีประสิทธิภาพนั้น ตอ้ง
อาศยัความร่วมมือจากครอบครัว โรงเรียน และชุมชนในการวางแผนและด าเนินการแกปั้ญหาร่วมกัน 
ซ่ึงเกิดจากความตระหนักถึงปัญหาร่วมกัน อาจมีส่วนช่วยให้มีการปรับเปล่ียน พฤติกรรมการบริโภค
และการออกก าลงักายของเด็ก อนัจะน าไปสู่ภาวะโภชนาการท่ีดีต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน างานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
หน่วยงานศูนยเ์ด็กเล็กอ่ืน ๆ สามารถน ารูปแบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการใน

เด็กก่อนวยัเรียน ไปใชใ้นการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียน 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ศึกษาวิจยัเร่ืองประสิทธิผลรูปแบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวยั

เรียน ไปใชใ้นการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียน 
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2. ศึกษาวิจยัรูปแบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กก่อนวยัเรียนในศูนยศึ์กษา
เด็กก่อนวยัเรียนในพื้นท่ีอ่ืน ๆ ได ้เพราะมีบริบทไม่เหมือนกนั 

 
รายการอ้างอิง (References) 
Ampansirirat, A., Thongmeekhaun, T., Phuphet, K., & Mad-a-dama, M. ( 2016) .  Community 

 Capacity and Food Security and Food Safety Management Model: A Case Study in Khuan Ru 
Sub-district, Rattaphum District, Songkhla Province. Boromarajonani Nursing College, 
Songkhla.  

Aorgart, W., & Pinyoanuntapong, S. ( 2016). The Study of Early Childhood Accordance with Food 
Behavioral Consumption in Case Of “THE SCHOOL IN BANGKOK”. Srinakharinwirot 
Academic Journal of Education, 17(2), 13 - 27. ttps://ejournals.swu.ac.th/index.php/jedu/ 
article/view/8574/7497 

Chaonlilitkul, N. (2016). Assessment of child growth. https://hpc11.go.th  
Chuaysrinuan, J., Chaimay, B., & Woradet, S. ( 2019). HealthLiteracy towards Obesity Prevention 

among School Children. Academic Journal of Community Public Health, 5( 1) , 1 - 13. 
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/ajcph/article/view/243211 

Department of Mental Health. (2019, April 8). Obesity - short stature - low IQ' can be solved with 
nutrition in the early stages of life. https://dmh.go.th/news-dmh/view 

Katekowit, B., & Tangsriprai, S. (2017). Food consumption behavior of preschool children in Area of 
responsibility of Health Center 4, Saraburi. Journal of the Department of Medical Services, 
42(6), 129 - 134. https://he02.tci-thaijo.org/index.php/JDMS/article/view/248689 

Kusol, K., Kaewpawong, P., Eaksirinimit, T., & Hongsum, T. (2023). Food Consumption Behaviors 
and Growth of Preschool Children in Child Development Centers, Thasala District, Nakhon 
Si Thammarat Province. Journal of Southern Technology, 16( 1) , 41 - 53. https://so04.tci-
thaijo.org/ index.php/journal_sct/article/view/257762 

National Statistical Office. (2019, April 8). Situation of children and women in Thailand. 
https://www.nso.go.th/ 

 

https://www.nso.go.th/


64 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 16 ฉบับที ่2 พฤษภาคม  – สิงหาคม 2567 

Parimanon, C., Chaimay, B., & Woradet, S. (2018) . Nutritional Status and Factors Associated with 
Nutritional Status among Children Aged Under 5 Years: Literature Review. The Southern 
College Network Journal of Nursing and Public Health, 5(1), 329 - 342. https://he01.tci-
thaijo.org/index.php/scnet/article/view/113003 

Prommul, J., Klerlhee, T., Perngyai, C., & Suwanwaiphatthana, W. (2018). Nutritional Status of Pre-
school Children with Participation of Families and Communities in Muang Songkhla. 
 The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health, 5( 3) , 169 - 185. 
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/156686 

Prommul, J., Suwanrat, M., Perngyai, C., Nelson, W., & Vongpradit, S. (2 022 ). Satisfaction of the 
final year students on the quality of the Bachelor of Nursing Science Program 2012  revised 
course using CIPP Model. Journal of Education Thaksin. 22( 1) ,  79 - 92. https://so02.tci-
thaijo.org/index.php/eduthu/article/view/257140 

Rungamornrat, S., Nookong, A., Kraimongkol, N., & Phuttisathian, R. ( 2017) . Leading the way
 Official nutrition promotion for preschool children with overnutrition in child development 
centers. The Journal of Thailand Nursing and Midwifery Council, 32(4), 120 - 133. 
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/TJONC/article/view/105423 

Sangsawang, J., Chukumnird, S., Chupradit, P., Binthaprasitthi S., & Wattanasart, T. ( 2017) . 
Development of food and Nutritional Management Model For Preschool Children Based on 
Mother’s Food Guideline:A Participatory Action Research. Journal of Boromarajonani 
College of Nursing,  Bangkok, 33(2), 146 - 158. https://he01.tci-
thaijo.org/index.php/bcnbangkok/article/view/110356 

Singhasame, P., Suwanwaha, S., & Sarakshetrin, A. ( 2017) . Nutritional Promotion in Pre-School 
Children. The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health, 4( 3) ,  
226 - 235. https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/102092 

Unicef. ( 2022, January) . Gaps and inequality of children and women, Songkhla Province. 
https://www. unicef.org/thailand/sites/unicef.org.thailand 

 
 



65 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 16 ฉบับที ่2 พฤษภาคม  – สิงหาคม 2567 

Waivut, S. (2019). Research design Research and development model (R&D) and 
researchParticipatory Action (PAR). Training Program “Creating a new generation of 
researchers” (Chicka) Generation 7 [Symposium]. National Research Council of Thailand 
and Naresuan University.  

 


