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บทคัดย่อ 
การวิจยัเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา เพื่อบรรยายประสบการณ์การดูแลตนเองในการ

ป้องกนัการติดเช้ือของผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีไดรั้บยาเคมีบ าบดั ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัส 
โคโรนา 2019 ผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นผูท่ี้เป็นมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยยาเคมีบ าบดั ในช่วงการแพร่
ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 คดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลแบบเฉพาะเจาะจง เก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึกรายบุคคล จ านวน 12 ราย ระหว่างเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2564 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2565 วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใช้วิธีการของโคไลซ่ี ผลการศึกษา ผูใ้ห้ขอ้มูลสะทอ้นเก่ียวกบัประสบการณ์การดูแลตนเองใน
การป้องกนัการติดเช้ือของผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีไดรั้บยาเคมีบ าบดั ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัส
โคโรนา 2019 ออกมา 2 ประเด็นหลัก คือ 1) การดูแลตนเองในมิติวิถีชีวิตปกติใหม่ และ 2) การสร้าง
ภูมิคุม้กนัใจ 

จากผลการศึกษาท าให้เขา้ใจประสบการณ์การดูแลตนเองในการป้องกนัการติดเช้ือของผูป่้วย
มะเร็งเมด็เลือดขาวท่ีไดรั้บยาเคมีบ าบดั ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 และสามารถน ามาวาง
แผนการพยาบาลเพื่อสนับสนุนให้ผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว มีพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือท่ี
เหมาะสมในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา 2019 หรือสถานการณ์ท่ีมีการระบาดของโรคติดต่อติดเช้ือ 
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บ าบดั, ไวรัสโคโรนา 2019 
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Abstract 
Descriptive phenomenological qualitative research was employed to explore the lived 

experiences of self-care to prevent infection among patients with leukemia undergoing chemotherapy 
during COVID-19 pandemic.  Twelve participants, all of whom were leukemia undergoing 
chemotherapy during COVID-19 pandemic, were included in the study by purposing sampling. Data 
were collected through in-depth individual interviews and analyzed using the Colaizzi method.  The 
study revealed two main themes encapsulating the lived experiences of self-care to prevent infection among 
patients with leukemia undergoing chemotherapy during COVID-19 pandemic: 1) new normal ways for self-
care, and 2) boosting psychological immunity. 

The findings contribute to a deeper understanding of the lived experiences involved in self-
care to prevent infection among leukemia patients undergoing chemotherapy during COVID - 19 
pandemic.  Furthermore, the insights gained from this study can inform the development of nursing 
intervention aimed at providing support for self-care to prevent infection among patients with 
leukemia during the COVID-19 pandemic or other infectious and communicable disease. 
Keywords: Self-care to prevent infection, Qualitative research, Leukemia, Chemotherapy, COVID-19 
 
บทน า 

โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว เป็นโรคมะเร็งทางระบบโลหิตวิทยาซ่ึงจดัเป็นปัญหาสุขภาพท่ีส าคญั
ของโลก จากสถิติผูป่้วยมะเร็งทัว่โลกในปี ค.ศ. 2020 พบวา่ มีผูป่้วยมะเร็งเมด็เลือดขาวรายใหม่ คิดเป็น
ร้อยละ 5.4 และมีอตัราการเสียชีวิต คิดเป็นร้อยละ 3.3 ส าหรับในประเทศไทยพบ ผูป่้วยรายใหม่ คิดเป็น
ร้อยละ 2.4 และมีอัตราการเสียชีวิต คิดเป็นร้อยละ 2.6 (The Global Cancer Observatory, 2022) จาก
รายงานของหน่วยเวชสถิติ โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ (Division of Digital Innovation and Data 
Analytics, Faculty of Medicine, Prince of Songkla University, 2021) พบว่าในปี  พ.ศ. 2561 มีผู ้ป่วย
มะเร็งเม็ดเลือดขาวจ านวน 376 ราย และมีอตัราการเสียชีวิตจ านวน 19 ราย และในปี พ.ศ. 2563 มีผูป่้วย
จ านวน 383 ราย และมีอตัราการเสียชีวิตจ านวน 24 ราย จากขอ้มูลดงักล่าว พบว่า อุบติัการณ์การเกิด
โรคมะเร็งเมด็เลือดขาว และอตัราการเสียชีวิตมีแนวโนม้เพิ่มขึ้น  

โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว เกิดจากความผิดปกติของเซลลเ์ม็ดเลือดขาวตวัอ่อนในไขกระดูกท่ีไม่
สามารถเจริญเป็นเซลล์เม็ดเลือดขาวตวัแก่ท่ีท าหน้าท่ีได้ตามปกติ แนวทางการรักษาหลกัของผูป่้วย
มะเร็งเม็ดเลือดขาว คือ การรักษาด้วยยาเคมีบ าบัด โดยออกฤทธ์ิยบัย ั้ง หรือขดัขวางกระบวนการ
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เจริญเติบโต และการแบ่งตัวของเซลล์มะเร็งในระยะต่าง  ๆ เพื่อลดจ านวนเซลล์มะเร็งให้มาก
ที่สุด (Vakiti & Mewawalla, 2023) แต่อย่างไรก็ตาม แมว้่ายาเคมีบ าบดัจะออกฤทธ์ิท าลายเซลล์มะเร็งแลว้ 
แต่ย ังส่งผลต่อเซลล์ปกติของร่างกาย จึงท าให้เกิดผลข้างเคียง และภาวะแทรกซ้อนมากมาย ซึ่ ง
ผลขา้งเคียงท่ีรุนแรงท่ีสุด คือ ไขกระดูกถูกกดการท างาน ส่งผลให้เม็ดเลือดต ่า โดยเฉพาะเม็ดเลือด
ขาวต ่า ท าให้ติดเช้ือไดง้่าย  (Luo et al., 2022) โดยเฉพาะเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มผูป่้วยมะเร็งชนิดกอ้น
อ่ืน ๆ (El-Sharkawi & Iyengar, 2020)  

จากสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 19; COVID - 19) ใน
เมืองอู่ฮัน่ มณฑลหูเป่ย สาธารณรัฐประชาชนจีน ตั้งแต่เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2562 ท่ีเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว
และมีความรุนแรงจนแพร่กระจายเช้ือไวรัสไปยงัประเทศต่าง ๆ ทัว่โลก ท าให้หลายประเทศมีนโยบาย
หรือมาตรการเพื่อป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือไวรัส โดยเฉพาะกลุ่มเส่ียงท่ีมีโอกาสติดเช้ือไดง้่าย 
และมีความรุนแรงของโรคมากกว่าบุคคลทัว่ไป ซ่ึงผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวจดัเป็นกลุ่มเส่ียงในการ 
ติดเช้ือ เน่ืองจากมีภูมิคุ ้มกันต ่ า  (World Health Organization [WHO], 2020) และจากการทบทวน
วรรณกรรมท่ีผ่านมา มีการศึกษาเก่ียวกับความชุกในการติดเช้ือของผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวแบบ
เฉียบพลนัชนิดมยัอีลอยด ์ท่ีไดรั้บยาเคมีบ าบดั พบว่า ผูป่้วยมีการติดเช้ือทางเดินหายใจมากท่ีสุดร้อยละ 
47 (Jain et al., 2020) และหากกลุ่มผูป่้วยมะเร็งโลหิตวิทยา มีการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จะมีระดบั
คุณภาพชีวิตในระดบัต ่าสุด เม่ือเปรียบเทียบกบัผูท่ี้ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เพียงอย่างเดียว และกลุ่ม
ผูป่้วยมะเร็งโลหิตวิทยาท่ีไม่ไดติ้ดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Passamonti et al., 2020) นอกจากน้ียงัพบว่า 
ผูป่้วยมะเร็งโลหิตวิทยาจะรู้สึกกลัว และกังวลต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Zomerdijk et al., 
2022; Zomerdijk et al., 2023) ดังนั้ น การดูแลตนเองท่ีถูกต้องและเหมาะสมจึงเป็นส่ิงส าคัญในการ
ป้องกนัการติดเช้ือ และลดระดบัความรุนแรงของโรค 

ส าหรับในประเทศไทยพบผูติ้ดเช้ือรายแรกเม่ือวนัท่ี 13 มกราคม 2563 จึงมีมาตรการปิดเมือง
หรือปิดประเทศ (lockdown) เพื่อป้องกันและควบคุมสถานการณ์ของการแพร่กระจายของเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 ท าให้บุคคลต่าง ๆ รวมถึงผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวมีชีวิตวิถีใหม่ (new normal) เพื่อ
ป้องกนัการติดเช้ือ (Zomerdijk et al., 2022) ปัจจุบนัยงัพบการระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อย่าง
ต่อเน่ือง ท าให้มีผูป่้วยติดเช้ือสะสม จ านวน 4,373,846 ราย และมีผูเ้สียชีวิต จ านวน 29,472 ราย ส าหรับ
จงัหวดัสงขลามีผูป่้วยติดเช้ือสะสม จ านวน 102,373 ราย และมีผูเ้สียชีวิต จ านวน 426 ราย และพบวา่มีผู ้
ติดเช้ือ ติดอนัดบั 1 ใน 10 ของประเทศ รวมถึงมีผูติ้ดเช้ือรายใหม่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง จึงไดมี้มาตราการ
ให้หลีกเล่ียงสถานท่ีเส่ียงต่อการติดต่อโรค มีการป้องกนัการติดเช้ือส่วนบุคคล ไดแ้ก่ การสวมหนา้กาก
อนามยั การล้างมือบ่อย ๆ การเวน้ระยะห่างจากบุคคลอ่ืน 1 - 2 เมตร และมีการให้บริการฉีดวคัซีน
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ป้องกนัเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 รวมถึงมีบริการการรักษาผูท่ี้ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 แบบผูป่้วยนอก
ส าหรับผูท่ี้ไม่มีอาการหรือมีอาการไม่รุนแรง โดยให้กกัตวัท่ีบา้นจ านวน 10 วนั ซ่ึงจะมีเจา้หน้าท่ีคอย
ติดตามอาการ และส่งยาไปใหท่ี้บา้น (Department of Disease Control, 2022) 

การดูแลตนเองเป็นการปฏิบติักิจกรรมท่ีบุคคลกระท าด้วยตนเองอย่างจงใจ มีเป้าหมาย และ
เรียนรู้ภายใตส่ิ้งแวดลอ้มท่ีคงท่ีหรือเปล่ียนแปลงไป เพื่อรักษาไวซ่ึ้งชีวิต สุขภาพ และความปลอดภยั
ของตนเอง  (Orem et al., 2001) ดังนั้ นภายใต้สถานการณ์ไวรัสโคโรนา 2019 ผูว้ิจัยจึงเช่ือว่า ผูป่้วย
มะเร็งเม็ดเลือดขาวตอ้งมีการปรับเปล่ียนตนเองให้สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป จากการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา ผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติด
เช้ืออยู่ในระดบัปานกลางถึงดีมาก  (Lekdamrongkul et al., 2014; Tesamut et al., 2017) แต่อยา่งไรก็ตาม
การศึกษาขา้งตน้เป็นการศึกษาภายใตส้ถานการณ์ปกติท่ียงัไม่มีการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 
และจากการทบทวนวรรณกรรม ยงัไม่พบการศึกษาเก่ียวกบัการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดเช้ือ
ของผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ในบริบทไทยซ่ึงเป็น
ส่ิงแวดลอ้มใหม่ท่ีผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวก าลงัประสบอยู่ อีกทั้งผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวเป็นกลุ่ม
เส่ียงต่อการติดเช้ือไดง้่ายกว่าบุคคลทัว่ไป และจากสถิติพบว่า มีผูเ้สียชีวิตจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 เป็นผูท่ี้มีโรคประจ าตวัเร้ือรัง ร้อยละ 23 ซ่ึงโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเป็นกลุ่มโรคหน่ึงท่ีมีอตัราการ
เสียชีวิตสูงขึ้น เน่ืองจากมีภูมิคุม้กนัต ่า ท าใหติ้ดเช้ือไดง้่าย (Department of Disease Control, 2022) 

ดงันั้น ผูวิ้จยัจึงสนใจศึกษาประสบการณ์การดูแลตนเองในการป้องกันการติดเช้ือของผูป่้วย
มะเร็งเม็ดเลือดขาว ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 เพื่อให้ เกิดความเข้าใจใน
ประสบการณ์ของผูป่้วยกลุ่มน้ี และเป็นแนวทางในการวางแผน ดูแล และช่วยเหลือผูป่้วยในการดูแล
ตนเองอยา่งครอบคลุมและรับมือกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น  
 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อบรรยายประสบการณ์การดูแลตนเองในการป้องกนัการติดเช้ือของผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือด
ขาวท่ีไดรั้บยาเคมีบ าบดั ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 

ค าถามการวิจัย 
ประสบการณ์การดูแลตนเองในการป้องกนัการติดเช้ือของผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีไดรั้บยา

เคมีบ าบดั ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 เป็นอยา่งไร 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจยัเชิงคุณภาพคร้ังน้ีใช้กรอบแนวคิดการวิจยัคุณภาพเชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบบรรยาย 

(descriptive phenomenology) โดยใช้แนวคิดของ Edmund Husserl เพื่อบรรยายประสบการณ์การดูแล
ตนเองในการป้องกันการติดเช้ือของผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีได้รับยาเคมีบ าบัด ในช่วงการแพร่
ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ซ่ึงเป็นกระบวนการแสวงหาความจริงของส่ิงท่ีตอ้งการศึกษาเป็นไป
ตามธรรมชาติ ผูวิ้จยัตอ้งเจาะลึกลงไปให้ถึงโครงสร้างหรือแก่นของประสบการณ์ของบุคคล เพื่อให้เกิด
ความเข้าใจอย่างลึกซ้ึง โดยผูว้ิจยัต้องท าความเข้าใจปรากฏการณ์ท่ีศึกษาโดยไม่มีการคิดล่วงหน้า 
ปราศจากอคติ และตอ้งแสดงให้เห็นว่ามีการกกัเก็บ (bracketing) ประสบการณ์ความรู้สึกของตนเองไว ้
ไม่น ามาปะปนกบัประสบการณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูล (Husserl, 1965; Paley, 1997) ในงานวิจยัคร้ังน้ีน ามาใช้
เป็นแนวทางในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และวิเคราะห์ขอ้มูล 
 
วิธีการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรคือ ผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีไดรั้บเคมีบ าบดั ในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของไวรัส

โคโรนา 2019 ในภาคใต ้และกลุ่มตวัอยา่งคือ ผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีไดรั้บเคมีบ าบดั ในช่วงท่ีมีการ
แพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีเขา้รับบริการ ณ โรงพยาบาลตติยภูมิแห่งหน่ึงในภาคใต ้คดัเลือก
ผูใ้ห้ขอ้มูลแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนด ดงัน้ี 1) ผูท่ี้ไดรั้บการวินิจฉัยเป็นมะเร็งเม็ด
เลือดขาวท่ีรับการรักษาดว้ยยาเคมีบ าบดั ทั้งท่ีมารับบริการแบบติดตามอาการ และเขา้รับการรักษาใน
โรงพยาบาล รวมถึงมีประสบการณ์ในการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดเช้ือ ในช่วงการแพร่ระบาด
ของไวรัสโคโรนา 2019 2) อายตุั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ทั้งเพศหญิงและเพศชาย 3) สามารถส่ือสาร และเขา้ใจ
ภาษาไทยได้ดี 4) ยินดีเข้าร่วมการวิจัยและให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์  เกณฑ์ในการคัดออก คือ  
มีภาวะแทรกซอ้นท่ีเป็นอุปสรรคต่อการสัมภาษณ์ ไดแ้ก่ มีไขสู้ง หายใจเหน่ือย อ่อนเพลียมาก เป็นตน้  

การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาคร้ังน้ี  ขออนุมัติการเก็บรวบรวมข้อมูลและผ่านการพิจารณาจริยธรรมจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ตามรหัส
หนังสือรับรองเลขท่ี REC.64-245-19-9 วนัท่ีรับรอง 27 กรกฎาคม 2564 โดยก่อนเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ผูว้ิจยัไดอ้ธิบายรายละเอียดของโครงการวิจยัใหผู้ใ้ห้ขอ้มูลรับทราบ เม่ือผูใ้หข้อ้มูลยนืยนัเขา้ร่วมการวิจยั 
และยินดีให้ขอ้มูล ผูว้ิจยัให้ผูใ้ห้ขอ้มูลลงช่ือในหนังสือแสดงเจตนายินยอมเขา้ร่วมวิจยั และขออนุญาต
นดัสัมภาษณ์ และบนัทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์ ระหว่างการสัมภาษณ์ค านึงถึงการป้องกนัการแพร่
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ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 โดยผูว้ิจยัและผูใ้หข้อ้มูลใส่หนา้กาก 2 ชั้น (หนา้กากอนามยัดา้นในและ
หนา้กากผา้ดา้นนอก) และตลอดเวลาการสัมภาษณ์ มีการเวน้ระยะห่างระหวา่งการสัมภาษณ์อยา่งนอ้ย 2 
เมตร ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาวิจยัของผูใ้ห้ขอ้มูลไม่ปรากฏช่ือในงานวิจยั และมีการเก็บขอ้มูลไวเ้ป็น
ความลบั การน าเสนอหรือการอภิปรายขอ้มูลในงานวิจยั มีการใช้รหัสหมายเลขแทนช่ือจริงของผูใ้ห้
ขอ้มูล ผูใ้ห้ขอ้มูลมีสิทธ์ิปฏิเสธหรือถอนตวัออกจากการวิจยัไดต้ลอดเวลา ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูใ้ห้
ขอ้มูลจะถูกท าลายภายหลงัการวิจยัเสร็จสมบูรณ์ 3 ปี  (National Research Council of Thailand, 2017) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 1) แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน 2 ตอน ตอนละ 

7 ขอ้ 2) แนวค าถามเก่ียวกบัประสบการณ์ดูแลตนเองในการป้องกนัการติดเช้ือของผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือด
ขาวท่ีได้รับยาเคมีบ าบัด ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 9 ข้อ และ 3) แบบ
บนัทึกภาคสนาม หลงัจากนั้นผูวิ้จยัน าเคร่ืองมือทั้งฉบบัไปศึกษาน าร่อง (pilot study) กบัผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมี
คุณสมบติัคลา้ยคลึงกบัผูใ้หข้อ้มูลท่ีก าหนด จ านวน 2 ราย และใหผู้ท้รงคุณวุฒิตรวจสอบ จ านวน 3 ท่าน 
ไดแ้ก่ อาจารยพ์ยาบาลท่ีมีความรู้และความเช่ียวชาญเก่ียวกบัผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว จ านวน 1 ท่าน 
อาจารยพ์ยาบาลท่ีมีความรู้และความเช่ียวชาญเก่ียวกบังานวิจยัเชิงคุณภาพ จ านวน 1 ท่าน และพยาบาลท่ี
มีความรู้ ความเช่ียวชาญ และมีประสบการณ์ในการดูแลผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว จ านวน 1 ท่าน ผูว้ิจยั
ตรวจสอบค่าสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือเน้ือหา (Index of item objective 
congruence: IOC) ไดเ้ท่ากบั 0.88 และไดป้รับปรุงขอ้ค าถามตามขอ้เสนอแนะ รวมทั้งภาษาท่ีใชใ้นแนว
ค าถาม ก่อนน าไปศึกษาจริง 

วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
หลงัจากได้รับการอนุมติัการรับรองจริยธรรมวิจยัในมนุษย ์ผูว้ิจยัท าหนังสือขออนุญาตเก็บ

ข้อมูลท่ีโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ และติดต่อหัวหน้าหอผูป่้วยท่ีเก่ียวข้อง เพื่อแนะน าตัว ช้ีแจง
รายละเอียด วตัถุประสงค ์และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผูว้ิจยัขอความร่วมมือจาก
พยาบาลท่ีรับผิดชอบดูแลผูป่้วยทั้งท่ีแผนกหอผูป่้วยนอก และหอผูป่้วยใน เป็นผูแ้นะน าโครงการวิจยั
เบ้ืองตน้ให้แก่ผูใ้ห้ขอ้มูลและญาติ หลงัจากนั้นผูวิ้จยัแนะน าตวั พร้อมทั้งอธิบายรายละเอียดในการวิจยั
อีกคร้ัง เม่ือผูใ้ห้ขอ้มูลยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั ผูวิ้จยันัดวนั เวลาสัมภาษณ์ขณะผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเขา้รับการ
รักษาในโรงพยาบาล ส าหรับในรายท่ีไม่สะดวกจะมีการนดัสัมภาษณ์ทางโทรศพัท ์การสัมภาษณ์ผูใ้ห้
ขอ้มูลใชร้ะยะเวลา 30 - 60 นาที และสัมภาษณ์ 2 - 3 คร้ังต่อราย และขออนุญาตในการบนัทึกเสียงการ
สัมภาษณ์ ในขณะสัมภาษณ์ผูวิ้จยัสังเกตลกัษณะสีหน้า ท่าทางและพฤติกรรมของผูใ้ห้ขอ้มูล พร้อมทั้ง
จดบันทึกประเด็นส าคัญ นอกจากน้ีผูวิ้จัยทบทวนข้อมูลการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลในแต่ละวนั หลัง
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วิเคราะห์ขอ้มูล ผูวิ้จยัน าผลการศึกษาท่ีคน้พบไปใหผู้ใ้ห้ขอ้มูลตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ัง เพื่อให้ได้
ขอ้มูลท่ีตรงกันกับประสบการณ์จริงของผูใ้ห้ขอ้มูล การส้ินสุดการรวบรวมขอ้มูล เม่ือขอ้มูลมีความ
เพียงพอ และอ่ิมตัว (data saturation) โดยพิจารณาจากการท่ีผูว้ิจัยไม่สามารถหาประเด็นใหม่ได้อีก 
ผูว้ิจยัเขา้ใจประสบการณ์ท่ีศึกษาชดัเจน ครอบคลุมตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการศึกษา ซ่ึงผูว้ิจยัและผูใ้ห้
ขอ้มูลเขา้ใจตรงกนัในขอ้มูลท่ีไดรั้บ การวิจยัคร้ังน้ีพบความอ่ิมตวัของขอ้มูล โดยมีผูใ้หข้อ้มูลจ านวน 12 
ราย เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2564 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2565  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี แบ่งเป็นขอ้มูลส่วนบุคคล วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจง

ความถ่ี ส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีการของ  Colaizzi 
(1978) โดยผูวิ้จยัถอดบนัทึกจากการสัมภาษณ์แบบค าต่อค า ประโยคต่อประโยค จากนั้นผูวิ้จยัอ่านท า
ความเข้าใจข้อมูลทั้ งหมดในภาพรวม โดยเน้นความรู้สึกของผูใ้ห้ข้อมูลท่ีมีต่อประสบการณ์ และ
ด าเนินการจดักลุ่มค าหรือประโยคท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ออกมาให้มากท่ีสุด และรวบรวมขอ้มูลท่ี
ไดจ้ากการสังเกตภาคสนาม ไดแ้ก่ ท่าทาง สีหน้า และน ้ าเสียง เพื่อสนับสนุนประสบการณ์ นอกจากน้ี
ผูว้ิจัยพยายามท าความเข้าใจในข้อความให้ตรงกับผูใ้ห้ข้อมูลส่ือสารออกมา โดยอ่านกลุ่มค าท่ีมี
ความส าคัญ แล้วให้ความหมายหรือรหัส (coding) ก าหนดความหมายให้กับค าหรือประโยคท่ีเป็น
ปรากฏการณ์ท่ีได้จากการศึกษา จากนั้ นผู ้วิจัยก าหนดหมวดหมู่ของข้อความให้สอดคล้องกับ
วตัถุประสงค์ของการวิจยั โดยเขียนเป็นประเด็นหลกั (themes) ประเด็นย่อย (sub themes) ซ่ึงขอ้สรุปท่ี
ไดเ้ป็นเพียงขอ้สรุปชัว่คราว และมีการตรวจสอบความถูกตอ้งในการจดักลุ่ม และการแบ่งหมวดหมู่ของ
ขอ้มูลกบัทีมวิจยั เม่ือมีความคิดเห็นท่ีตรงกนั ผูว้ิจยัน าประเด็นท่ีไดม้าเขียนบรรยายโดยละเอียด โดย
ตั้งอยู่บนพื้นฐานของขอ้มูลและประสบการณ์จริงของผูใ้ห้ขอ้มูล พร้อมทั้งมีการอา้งอิงตวัอย่างค าพูด
ของผูใ้หข้อ้มูล 

การสร้างความน่าเช่ือถือในการวิจัย (Trustworthiness)  
ผูวิ้จยัใช้แนวคิดการสร้างความน่าเช่ือถือการศึกษาคร้ังน้ี ตามแนวคิดของ Lincoln and Guba 

(1985) โดยหลงัเสร็จส้ินการสัมภาษณ์ และหลงัวิเคราะห์ขอ้มูล ผูวิ้จยัสรุปขอ้มูลให้ผูใ้ห้ขอ้มูล เพื่อเป็น
การตรวจสอบขอ้มูล (member check)  การใชเ้วลาอยูก่บัผูใ้ห้ขอ้มูลอยา่งเพียงพอ (prolong engagement) 
โดยใชเ้วลาในการเก็บขอ้มูลกบัผูใ้ห้ขอ้มูลจ านวน 2 – 3 คร้ัง แต่ละรายใชเ้วลาประมาณ 30 - 60 นาที มี
การสร้างสัมพนัธภาพเพื่อให้เกิดความไวว้างใจ การสังเกตสีหน้า ท่าทาง และน ้ าเสียงของผูใ้ห้ขอ้มูลท่ี
แสดงออกมาระหว่างการสัมภาษณ์  พ ร้อมทั้ งบัน ทึกบรรยากาศขณะสัมภาษณ์  และตลอด
กระบวนการวิจัย ผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ท่ีปรึกษา และคณะกรรมการในการพิจารณาการ



265 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 16 ฉบับที ่2 พฤษภาคม  – สิงหาคม 2567 

ศึกษาวิจยัทุกขั้นตอน (dependability) มีการเขียนบรรยายบริบทการศึกษา ขอ้คน้พบ และขอ้เสนอแนะ
จากการศึกษาอย่างละเอียด ชัดเจน เพื่อให้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ ( transferability) ตลอดจนมี
หลักฐานการบันทึกข้อมูลต่าง ๆ เพื่อให้สามารถตรวจสอบความถูกต้อง ยืนยนัผลการศึกษาได ้
(confirmability) 

 
ผลการวิจัย 

การวิจยัคร้ังน้ีมีผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีเป็นมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีไดรั้บยาเคมีบ าบดั ในช่วงการแพร่ระบาด
ของไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 12 ราย เป็นเพศชาย จ านวน 7 ราย มีอายรุะหวา่ง 20 - 39 ปี และ 40 - 59 
ปี จ านวน 4 รายเท่ากัน นับถือศาสนาพุทธ จ านวน 8 ราย สถานภาพสมรสคู่ จ านวน 10 ราย ระดับ
การศึกษาปริญญาตรีจ านวน 6 ราย ประกอบอาชีพลูกจา้ง จ านวน 4 ราย ใชสิ้ทธ์ิสวสัดิการรักษาพยาบาล
ของราชการ จ านวน 10 ราย มีความเพียงพอของรายไดเ้หลือเก็บ จ านวน 7 ราย ไดรั้บการวินิจฉัยเป็น
มะเร็งเม็ดเลือดขาวแบบเฉียบพลนัชนิดมยัอีลอยด์ (Acute Myeloblastic Leukemia: AML) จ านวน 6 ราย 
ไม่มีโรคประจ าตวั จ านวน 9 ราย ไดรั้บยาเคมีบ าบดัสูตรแอซาไซทิดีนมากท่ีสุด (Azacitidine) จ านวน 3 
ราย จ านวนคร้ังท่ีไดรั้บยาเคมีบ าบดัอยู่ระหว่าง 3 - 5 คร้ัง จ านวน 7 ราย คร้ังสุดทา้ยท่ีรับยาเคมีบ าบดั
ระยะเวลา 3 สัปดาห์ จ านวน 5 ราย และผูใ้ห้ขอ้มูลมีอาการขา้งเคียงหลงัได้รับยาเคมีบ าบดั โดยมีไข ้
จ านวน 9 ราย 

ผลการศึกษาเก่ียวกับประสบการณ์การดูแลตนเองในการป้องกันการติดเช้ือของผูป่้วยมะเร็ง 
เม็ดเลือดขาวท่ีไดรั้บยาเคมีบ าบดั ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ครอบคลุม 2 ประเด็น
หลัก (themes) และ 4 ประเด็นย่อย  (sub-themes) ได้แก่ 1) การดูแลตนเองในมิติวิถีชีวิตปกติใหม่ 
ประเด็นย่อย 1.1) ระมัดระวงัตัวและเข้มงวดกับการดูแลตนเองอย่างเคร่งครัด และ 1.2) ชีวิตยุ่งยาก
ล าบาก แต่ท าให้ชีวิตปลอดภยั และ 2) การสร้างภูมิคุม้กนัใจ ประเด็นย่อย 2.1) ใชชี้วิตอย่างเขา้ใจ ท าใจ
ใหส้งบ และ 2.2) เสริมก าลงัใจจากคนรอบขา้ง ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการศึกษาประเด็นหลกั (Themes) และประเด็นย่อย (Sub-themes) 

ประเด็นหลัก (Themes) ประเด็นย่อย (Sub-themes) 
1. การดูแลตนเองในมิติวิถีชีวิตปกติใหม่ - ระมดัระวงัตวั และเขม้งวดกบัการดูแลตนเองอย่างเคร่งครัด  

- ชีวิตยุง่ยากล าบาก แต่ท าให้ชีวิตปลอดภยั 
2. การสร้างภูมิคุม้กนัใจ - ใชชี้วิตอยา่งเขา้ใจ ท าใจให้สงบ 

- เสริมก าลงัใจจากคนรอบขา้ง 
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ประเด็นหลกั (1) การดูแลตนเองในมิติวิถีชีวิตปกติใหม่ 
ผูใ้ห้ขอ้มูลไดอ้ธิบายถึงการดูแลตนเองให้สอดคลอ้งกบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส

โคโรนา 2019 กบัมิติวิถีชีวิตปกติใหม่ (new normal) ตามมาตรการการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ โดย
ประสบการณ์ในการดูแลตนเองเพื่อป้องกนัการติดเช้ือ สามารถแบ่งได ้2 ประเด็นยอ่ย คือ 1) ระมดัระวงั
ตวั และเขม้งวดกบัการดูแลตนเองอยา่งเคร่งครัด และ 2) ชีวิตยุง่ยากล าบาก แต่ท าใหชี้วิตปลอดภยั ดงัน้ี 

ประเด็นยอ่ย (1.1) ระมดัระวงัตวั และเขม้งวดกบัการดูแลตนเองอย่างเคร่งครัด  
ผูใ้ห้ขอ้มูลจ านวน 8 ราย เล่าว่าการใชชี้วิตในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 อย่าง

ระมดัระวงัมากขึ้น พยายามดูแลตวัเองอยา่งเคร่งครัด และเขม้งวด เพื่อป้องกนัการติดเช้ือ ผูใ้ห้ขอ้มูลรู้ว่า
การเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวและไดรั้บยาเคมีบ าบดั ท าให้ภูมิคุม้กันต ่า ส่งผลให้ติดเช้ือไดง้่าย การ
แพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลมีโอกาสการติดเช้ือเพิ่มขึ้นได้ง่ายกว่าคนทัว่ไป  
ท าให้ตอ้งมีการดูแลตนเองอย่างระมดัระวงัและเคร่งครัดมากขึ้น เช่น การสวมหน้ากากอนามยัสองชั้น 
การเพิ่มความถ่ีในการลา้งมือ การรับประทานอาหารปรุงสุก สะอาด และ การแยกหอ้งน ้ าและของใชก้บั
บุคคลในครอบครัว ดงัตวัอยา่งค าสัมภาษณ์ ดงัน้ี 

“เราต้องระมัดระวังมากขึน้เป็นสองเท่าเลยค่ะ เพราะเดิมท่ีเป็นโรคนีภู้มิต้านทานต า่ เราก็ต้อง
ระมัดระวังตัวเองอยู่แล้ว พอมีโควิดทุกอย่างมันต้องเคร่งครัดมากขึน้ ต้องระวังตนเองมากขึน้ไปอีก เรา
ล้างบ่อยมาก คิดว่าน่าจะบ่อยกว่าคนท่ัวไป พอหยิบจับอะไร กล้็างมือกับแอลกอฮอล์ตลอด กถู็ท่ัว ๆ จน
ดูแล้วว่ามือสะอาดประมาณ 15 วินาที และใส่หน้ากากอนามัยทางการแพทย์ตลอดเวลา แม้กระท่ังอยู่
บ้าน ตอนนอนกใ็ส่ตลอด จะแยกห้องน า้ใช้กับสามีคนละห้อง ได้ไม่ต้องสัมผัสกันมาก อาหารก็ท าเอง 
จะกินท่ีสุกสะอาด” 

 (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5) 
 

“เราเป็นโรคท่ีภูมิคุ้มกันต า่ มันติดเชื้อได้ง่ายอยู่แล้ว ย่ิงมีโควิดอีก มันต้องระมัดระวังเป็นสอง
เท่าเลย ก็ต้องพยายามดูแลตัวเองมากขึน้ ย่ิงช่วงนีย้ังให้ยาเคมีบ าบัด ก็ต้องระมัดระวังทุกอย่าง ต้องใส่
แมสทางการแพทย์สองช้ัน ล้างมือบ่อยมากกว่าเดิม ส่วนใหญ่ล้างกับสบู่  ล้างเสร็จแล้วกฉี็ดแอลกอฮอล์
อีก ตอนล้างร้องเพลงช้าง 2 รอบ ประมาณ 1 นาที ล้างทุกคร้ังท่ีเข้าห้องน า้ ก่อนหลังกินข้าว จะกินของร้อน 
ๆ ของไม่สุกไม่กิน พวกของหมักดองไม่กิน ผักสดจะต้มให้สุกก่อนกิน แล้วจะแยกของใช้ พวกจานกับ
ช้อน จะแยกเป็นของเราเลย ไม่ไปรวมกับใคร หลังกินเสร็จจะล้างให้สะอาดแล้วเอาไปน่ึงฆ่าเช้ือตลอด” 

(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12) 
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ประเด็นยอ่ย (1.2): ชีวิตยุง่ยากล าบาก แต่ท าใหชี้วิตปลอดภยั 
ผูใ้ห้ข้อมูลจ านวน 5 ราย เล่าว่าการใช้ชีวิตในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019  

มีความยุ่งยาก ล าบาก และไม่สะดวก ผูใ้ห้ข้อมูลพยายามดูแลตัวเองตามมาตรการเพื่อป้องกันการ  
ติดเช้ือ ซ่ึงตอ้งมีอุปกรณ์ในการป้องกนัการติดเช้ือเพิ่มขึ้น ท าให้เป็นภาระในการพกพา ผูใ้ห้ขอ้มูลบาง
รายบอกถึงการด าเนินชีวิตท่ีไม่สะดวกและยุ่งยากขึ้นเม่ือเทียบกบัสถานการณ์ปกติ ทั้งในเร่ืองของการ
ซ้ือวตัถุดิบมาประกอบอาหารหรือซ้ืออาหารมารับประทาน การพบปะบุคคลใกลชิ้ด การออกจากบา้น
ไปท าธุระ และการไปพบแพทยต์ามนดั เป็นตน้ อยา่งไรก็ตาม การมีมาตรการป้องกนัโควิด ท าให้การใช้
ชีวิตปลอดภัยขึ้ น เน่ืองจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ท าให้บุคคลทั่วไป 
มีความตระหนกัมากขึ้นในการป้องกนัการติดเช้ือ โดยการปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัการติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 เช่น การเวน้ระยะห่างจากบุคคลอ่ืน การสวมหนา้กากอนามยั เป็นตน้ จากท่ีบุคคลปฏิบติั
ตามมาตรการดังกล่าว ส่งผลให้ผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวสามารถลดการสัมผสัเช้ือจากบุคคล และ
สามารถดูแลตนเองเพื่อป้องกนัการติดเช้ือไดง้่ายและปลอดภยัขึ้น ดงัตวัอยา่งค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูล 
ดงัน้ี 

“โรคของเรามันท าให้ภูมิคุ้มกันต า่ ติดเชื้อง่าย แล้วตอนนีม้ีท้ังตัวโรคเดิมแล้วต้องระวังโควิด
ด้วย รู้สึกมันล าบากขึ้น ไปไหนมาไหนก็ไม่สะดวก จะไปไหนอย่างน้อยก็ต้องมีหน้ากากอนามัย  
มีแอลกอฮอล์ เหมือนมีอะไรมาเป็นภาระเพ่ิมขึน้ในการด าเนินชีวิต มันไม่คล่องตัว จากท่ีเรามีอิสระ 
สบาย ๆ มันก็ลดลง ตั้งแต่มีโควิดเราไม่ออกไปไหน มีลูกชายเขาออกไปซื้อของบ้าง ก็เส่ียงติดเชื้อ แต่
อาจจะน้อยกว่าถ้าเราไปเอง เพราะเขากป้็องกันตัวเองระดับนึงอยู่แล้ว” 

(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3) 
 

“จริง ๆ เราป่วยเป็นโรคนี ้เม็ดเลือดขาวต า่ ท าให้ติดเชื้อง่าย เราก็ป้องกันตัวเราอยู่แล้ว แต่พอ
ช่วงท่ีมีโควิดมันก็ยุ่งยากขึ้นอีก ออกไปไหนก็ไม่สะดวก ออกไปซื้ออาหารเองก็ไม่ได้ กลัวติดเชื้อ  
มานอนโรงพยาบาลก็ต้องตรวจเชื้อโควิดก่อนแอดมิท ญาติท่ีมาเฝ้าก็ต้องฉีดวัคซีน ต้องตรวจเอทีเค 
(ATK) ห้ามเปลี่ยนคนเฝ้าไข้ ญาติกต้็องใส่แมส มันไม่สะดวกไปหมด มันซับซ้อนไปทุกอย่าง ยุ่งยากไป
หมด” 

(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 9) 
 

ผูใ้ห้ข้อมูลจ านวน 2 ราย สะท้อนเก่ียวกับการมีมาตรการป้องกันโควิด ท าให้การใช้ชีวิต
ปลอดภยัขึ้น เน่ืองจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ท าให้บุคคลทัว่ไปมีความ
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ตระหนกัมากขึ้นในการป้องกนัการติดเช้ือ โดยการปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 เช่น การเวน้ระยะห่างจากบุคคลอ่ืน การสวมหน้ากากอนามัย เป็นต้น จากท่ีบุคคลปฏิบัติตาม
มาตรการดงักล่าว ส่งผลให้ผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวสามารถลดการสัมผสัเช้ือจากบุคคล และสามารถ
ดูแลตนเองเพื่อป้องกนัการติดเช้ือไดง้่ายและปลอดภยัขึ้น ดงัตวัอยา่งค าสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูล ดงัน้ี 
 

“เราใช้ชีวิตเป็นปกติของเรา และง่ายขึน้ เราไม่ค่อยไปไหนอยู่แล้ว ปกติเป็นคนไม่ค่อยเข้าสังคม 
เหมือนไปงานอะไร ผมกไ็ม่กินข้าวท่ีงานนะ มากินท่ีบ้าน ไปท างานกต้็มน า้ไปกินเอง พอมีโควิดกต่็าง
คนต่างอยู่ ย่ิงไม่ต้องสุงสิง (ไม่ยุ่งเกี่ยว) กับใคร ลดการสัมผัสเช้ือ เรากไ็ด้ดูแลตัวเอง” 

(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2) 
 

“ส าหรับโรคของเรา คือ เป็นโอกาสดีอย่างหน่ึง ท่ีต่างคนก็ต่างจะใส่แมส และก็ไม่มาใกล้เรา 
รู้สึกว่าโชคดีตรงนี ้เพราะว่าปกติเม่ือก่อน เวลามีใครมาเจอกัน จะเข้ามาติดตัว เรากก็ลัวติดเชื้อ แต่ตอนนี ้
สบาย ไม่มีใครเข้ามาใกล้ฉัน ฉันกฟ็ูมฟักรักษาตัวด้วยโรคของฉันเองได้สบาย” 

(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 10) 
 

ประเด็นหลกั (2) การสร้างภูมิคุม้กนัใจ 
ผูใ้ห้ขอ้มูลจ านวน 9 ราย สะทอ้นการดูแลตนเองเพื่อป้องกนัการติดเช้ือในช่วงการแพร่ระบาด

ของไวรัสโคโรนา 2019 นอกจากการดูแลตนเองอยา่งเคร่งครัดแลว้ จะสร้างเสริมภูมิคุม้กนัทางจิตใจ ใน 
2 ประเด็นยอ่ย ไดแ้ก่ 1) ใชชี้วิตอยา่งเขา้ใจ ท าใจใหส้งบ และ 2) เสริมก าลงัใจจากคนรอบขา้ง จากคนใน
ครอบครัว ญาติพี่น้อง เพื่อนและไดรั้บก าลงัใจจากบุคลากรทางการแพทย ์ดงัตวัอย่างค าสัมภาษณ์ของ
ผูใ้หข้อ้มูล ดงัน้ี 

ประเด็นยอ่ย (2.1) ใชชี้วิตอยา่งเขา้ใจ ท าใจใหส้งบ 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ท าให้ผูใ้ห้ข้อมูลรู้สึกกังวล เน่ืองจาก

โรคมะเร็งเมด็เลือดขาวท่ีไดรั้บยาเคมีบ าบดั จะมีภูมิคุม้กนัต ่า ส่งผลใหติ้ดเช้ือไดง้่าย ผูใ้หข้อ้มูลจ านวน 6 
ราย เล่าถึงประสบการณ์ในการดูแลตนเองในขณะนั้นว่าพยายามปรับเปล่ียนการด าเนินชีวิตอย่างเขา้ใจ 
ท าจิตใจให้สงบ ผ่อนคลาย และไม่เครียด โดยเช่ือว่าการพยายามใช้ชีวิตอย่างเขา้ใจตามหลกัศาสนาท่ี
ตนเองนับถือ การปรับจิตใจให้เขม้แข็งและสงบ จะช่วยส่งเสริมให้สามารถฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ ได ้
รวมทั้งเป็นแรงกระตุน้ในการดูแลตนเองเพื่อป้องกนัการติดเช้ือ ดงัตวัอย่างค าสัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูล 
ดงัน้ี 
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“เรารู้ว่าเราเป็นโรคท่ีภูมิคุ้มกันไม่แขง็แรง มีความกังวลบ้างอยู่แล้ว แต่สถานการณ์แบบนีเ้ราก็
ต้องป้องกันตัวเองให้ดีท่ีสุด ต้องปรับตัวให้ได้ เรากยึ็ดหลักศาสนาของเรา พยายามจะไม่เครียด ไม่กังวล
อะไร ท าจิตใจให้ผ่อนคลาย ใช้ชีวิตแบบเข้าใจ ทุกอย่างมันถูกก าหนดไว้แล้ว ถ้าเครียดก็กินไม่ได้นอน
ไม่หลับ ร่างกายไม่แขง็แรง ติดเชื้อได้ง่ายอีก บางคร้ังกโ็ทรหาเพ่ือนคุยบ้าง กส็บายใจขึน้ อย่างน้อยเรา
สบายใจ มันกน่็าจะท าให้ร่างกายดีไปด้วย” 

(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 9) 
 

“เราเป็นโรคนี ้กใ็ช้ชีวิตไม่เหมือนคนท่ัวไป ต้องระมัดระวังทุกอย่าง ก็เครียดนะ แต่กลัวส่งผล
ต่อสุขภาพ กลัวร่างกายไม่แข็งแรงแล้วติดเชื้อ ก็ใช้หลักศาสนา ท าให้จิตใจเราสงบ บางคร้ังก็หยิบ  
อัลกุรอานจากมือถือมาอ่าน ท าให้จิตใจเราจดจ่อกับส่ิงนั้น มันสบายใจขึน้ ส าหรับศาสนาอิสลามนั้น มัน
ช่วยให้จิตใจเราสงบ ไม่เครียด เป็นภูมิต้านทานท่ีดีเลย” 

(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11) 
 

ประเด็นย่อย (2.2) เสริมก าลงัใจจากคนรอบขา้ง 
ผูใ้ห้ขอ้มูลจ านวน 9 ราย เล่าว่าการไดรั้บก าลงัใจจากคนรอบขา้ง เป็นแรงเสริมผลกัดนัในการ

ดูแลตนเองมากขึ้น ซ่ึงก าลงัใจท่ีไดรั้บจะเป็นในรูปแบบการไดรั้บค าแนะน าในการดูแลตนเองจากคน
รอบขา้ง จากครอบครัว ญาติพี่น้อง เพื่อน และบุคลากรทางการแพทย ์ดงัตวัอย่างค าสัมภาษณ์ของผูใ้ห้
ขอ้มูล ดงัน้ี 

 “เรามีก าลังใจดี แม่คอยซัพพอตเรามาก ลุง ป้า น้า อา พี่ น้อง ทุกคนทุ่มเทแรงกายแรงใจดูแล
เราหมดเลย ไม่ว่าเร่ืองอะไร กลายเป็นส่ิงท่ีท าให้เราคิดได้ว่า เราต้องสู้ มีอะไรให้รักษากท็ าไปตามสเตป็ 
พยายามดูแลตัวเอง” 

(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 10) 
 

“มีพี่สะใภ้ 2 คนแนะน าเราดีมาก เป็นพยาบาล กับเภสัช เขาแนะน าเราตลอด คอยหาข้อมูลให้ 
เวลามีอบรมเกี่ยวกับผู้ป่วยโรคเลือด เขาจะให้เราเข้าไปฟัง ว่าต้องดูแลตัวเองยังไงไม่ให้ติดเชื้อ ต้องกิน
อาหารปรุงสุก ต้องรักษาความสะอาด 

(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11) 
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อภิปรายผล 
ผลการศึกษาเร่ืองประสบการณ์การดูแลตนเองในการป้องกันการติดเช้ือของผูป่้วยมะเร็ง 

เม็ดเลือดขาวท่ีได้รับยาเคมีบ าบดั ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ปรากฏขอ้มูลท่ีเป็น
ประเด็นส าคญัในการน ามาอภิปราย ตามมุมมองผูใ้หข้อ้มูล ดงัน้ี 

จากการศึกษา ผูใ้ห้ขอ้มูลสะทอ้นเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตอย่างระมดัระวงั และเขม้งวดกบัการ
ดูแลตนเองอย่างเคร่งครัด เน่ืองจากพยาธิสภาพของโรค และการรักษาดว้ยยาเคมีบ าบดั ท าให้เม็ดเลือด
ขาวต ่า ส่งผลให้ผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวมีความเส่ียงในการติดเช้ือได้ง่าย จากการศึกษาของ Jain et al. 
(2020)  พบว่า ผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลนัแบบมยัอีลอยด์ท่ีไดรั้บยาเคมีบ าบดั มีการติดเช้ือ
ทางเดินหายใจมากท่ีสุดถึงร้อยละ 47 ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019  
มีระบบทางเดินหายใจเป็นช่องทางในการติดต่อของเช้ือไวรัส ท าให้ผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวมีความ
เส่ียงในการติดเช้ือเพิ่มขึ้น ผูใ้ห้ข้อมูลจึงมีการปรับเปล่ียนการด าเนินชีวิตอย่างระมดัระวงั และดูแล
ตนเองอย่างเคร่งครัด ซ่ึงเป็นวิธีการปฏิบติัตวัในการป้องกนัการติดเช้ือ ไดแ้ก่ การสวมหนา้กากอนามยั  
2 ชั้น การลา้งมือบ่อยขึ้น การแยกของใช้ส่วนตวั การเวน้ระยะห่างทางสังคม และการฉีดวคัซีนป้องกนั
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นตน้ และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Gheorghe et al. (2021) ศึกษาเก่ียวกบั
ความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัตวัของผูป่้วยมะเร็งชาวโรมาเนีย ในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดของไวรัสโค
โรนา 2019 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีวิธีการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดเช้ือด้วยการลา้งมือเป็นเวลา
มากกว่า 20 วินาที (ร้อยละ 90.9) หลีกเล่ียงน ามือไปสัมผสัดวงตา จมูก และปาก (ร้อยละ 79.4) และ
รับประทานอาหารปรุงสุกและสะอาด (ร้อยละ 43) เพื่อป้องกนัการติดเช้ือ 

จากสถานการณ์ไวรัสโคโรนา 2019 ซ่ึงมีการแพร่กระจายเช้ือไวรัสไดง้่ายจากคนสู่คน ส่งผลให้
บุคคลทั่วไป มีการปฏิบัติตามมาตรการเพื่อป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ ได้แก่ การเวน้
ระยะห่างจากบุคคลอ่ืนอย่างน้อย 2 เมตร การสวมหน้ากากอนามยั เป็นตน้ ท าให้ผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือด
ขาวมีการดูแลตนเองเพื่อป้องกนัการติดเช้ือไดง้่ายและปลอดภยัมากขึ้น แต่อย่างไรก็ตาม แมม้าตรการ
ป้องกนัการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท าให้ผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวมีการดูแลตนเองในการป้องกนั
การติดเช้ือได้ง่ายและปลอดภัยขึ้น แต่มีผูใ้ห้ขอ้มูลจ านวน 5 ราย สะท้อนเก่ียวกับการใช้ชีวิตยุ่งยาก
ล าบาก จากการมีมาตรการป้องกนัการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เน่ืองจากมีการปฏิบติักิจกรรมมากขึ้น
เม่ือมาติดตามผลการรักษา และ/หรือเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และมีอุปกรณ์พกพาในการป้องกนั
การติดเช้ือเพิ่มขึ้นท าให้เป็นภาระในการด าเนินชีวิต รวมถึงการด าเนินชีวิตไม่สะดวกและยุ่งยากขึ้น 
ได้แก่ ความล าบากในการออกไปซ้ือวตัถุดิบมาประกอบอาหารหรือซ้ืออาหารมารับประทาน ความ
ล าบากในการพบปะบุคคลใกลชิ้ด และการไปพบแพทยต์ามนดั เป็นตน้ อย่างไรก็ตาม แมว้่าการปฏิบติั
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ตามมาตรการป้องกนัการติดเช้ือจะส่งผลให้เกิดความยุ่งยากล าบาก ผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวก็มีการ
ปฏิบติัตามมาตรการเพื่อดูแลตนเองในการป้องกนัการติดเช้ือ เน่ืองจากมีการตระหนกัถึงความปลอดภยั 
และหากไม่ท ากิจกรรมนั้น ๆ อาจส่งผลรุนแรงต่อชีวิตมากกว่า สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Chia et al.  
(2021) ศึกษาเก่ียวกบัการจดัการผูป่้วยมะเร็งในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างมีการลดกิจกรรมนอกบา้น หลีกเล่ียงพบปะผูค้น แมจ้ะลดความสะดวกในการด าเนินชีวิต แต่
สามารถปฏิบติัตามไดเ้พื่อป้องกนัการติดเช้ือ เน่ืองจากหากเกิดการติดเช้ือ อาจท าใหโ้รคมีความรุนแรงขึ้น 

โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว เป็นความเจ็บป่วยท่ีมีความรุนแรงของอาการ ซ่ึงส่งผลกระทบอยา่งเป็น
องค์รวม เน่ืองจากตั้งแต่ได้รับการวินิจฉัยโรค การรักษาดว้ยยาเคมีบ าบดั รวมถึงการดูแลตนเองอย่าง
ระมดัระวงัมากขึ้น ส่งผลกระทบดา้นจิตใจอยา่งต่อเน่ือง ท าใหเ้กิดความเครียด วิตกกงัวล และเม่ืออาการ
แย่ลง ยิ่งท าให้รู้สึกทอ้แท ้หมดก าลงัใจมากขึ้น รู้สึกถึงความไม่แน่นอนในชีวิต (Temtap et al., 2015) 
ดงันั้น การปรับตวัในการใชชี้วิต การคิดดา้นบวก การท าจิตใจใหส้งบ ท าใหเ้สริมแรงในการดูแลตนเอง
เพื่อป้องกันการติดเช้ือ สอดคล้องกับการศึกษาของ Tesamut et al. (2017) ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรม
สุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวแบบเฉียบพลนัชนิดมยัอีลอยด์ท่ีได้รับยาเคมีบ าบดั พบว่า 
กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 20 เม่ือมีเร่ืองไม่สบายใจหรือเครียด จะปรับตวัและปรึกษาบุคคลในครอบครัว ญาติ
หรือเพื่อน ท าให้รู้สึกสบายใจขึ้น นอกจากน้ีผูใ้ห้ขอ้มูลมีการใช้หลกัศาสนาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวทาง
จิตใจในการเผชิญปัญหา และการปรับตวัในการด าเนินชีวิตกบัความเจ็บป่วยท่ีตอ้งเผชิญ รวมถึงการ
ปรับเปล่ียนการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดเช้ือ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Maiko et al. (2019) 
ศึกษาเก่ียวกับประสบการณ์การดูแลทางจิตวิญญาณของผูท่ี้เป็นมะเร็งในสถานพยาบาลผูป่้วยนอก 
พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความศรัทธากบัพระผูเ้ป็นเจา้ คิดว่าทุกอย่างท่ีเกิดขึ้นเป็นไปตามธรรมชาติท่ีพระผู ้
เป็นเจ้าก าหนด จึงท าให้สามารถปรับตัว และรับมือกับโรคได้ รวมถึงปรับตวัในการดูแลตนเองเพื่อ
ป้องกนัการติดเช้ือ 

นอกจากน้ีบุคคลรอบขา้งถือเป็นแรงสนับสนุนท่ีส าคญัในการคอยดูแล ให้ก าลงัใจ และคอย
ช่วยเหลือเพื่อตอบสนองความตอ้งการพื้นฐาน เม่ือบุคคลเกิดการเจ็บป่วยมกัตอ้งการท่ีพึ่งพา ก าลงัใจ 
และได้รับการดูแลจากบุคคลในครอบครัว และบุคคลใกลชิ้ด  (House, 1981) การคอยช่วยเหลือและ
ก าลังใจท่ีดีจากคนรอบข้าง ท าให้บุคคลสามารถปรับตัวกับการเจ็บป่วยได้ดี และท าให้บุคคลมี
พฤติกรรมในการดูแลตนเองเพื่อป้องกนัการติดเช้ือท่ีดีขึ้น ในสถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 
2019 บุคคลในครอบครัวตอ้งมีความเขา้ใจ มีการติดตามข่าวสารเพื่อช่วยป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือใน
ครอบครัว รวมถึงการไดรั้บค าแนะน าจากบุคลากรทางการแพทย ์ในการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัการติด
เช้ือ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Han and Choi (2018) ศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
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ดูแลตนเองของผู ้ป่วยมะเร็งโลหิตวิทยาหลังจ าหน่าย พบว่า การสนับสนุนจากครอบครัว มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลตนเอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ การไดรั้บการช่วยเหลือ
และก าลังใจท่ีดีจากบุคคลในครอบครัวส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีดีขึ้ น 
รวมถึงการปฏิบติัตวัท่ีดีในการป้องกันการติดเช้ือ สอดคลอ้งกับการศึกษาของ Tesamut et al. (2017) 
ศึกษาเก่ียวกับปัจจยัท านายพฤติกรรมสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวแบบเฉียบพลนัชนิด  
มยัอีลอยด์ ท่ีไดรั้บยาเคมีบ าบดั พบว่า การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรม
สุขภาพอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ การไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลใกลชิ้ด ไดรั้บการดูแล เอาใส่ใจ 
และก าลงัใจ ส่งผลใหมี้พฤติกรรมในการดูแลตนเองท่ีดี รวมถึงการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดเช้ือ  
 
สรุป  

ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ผูท่ี้เป็นมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีไดรั้บเคมีบ าบัด  
มีการดูแลตนเองเพื่อป้องกันการติดเช้ือ โดยการระมัดระวงัตัวและเขม้งวดกับการดูแลตนเองอย่าง
เคร่งครัด และเห็นว่ามาตรการ การป้องกนัไวรัสโคโรนา 2019 ท าให้ชีวิตยุ่งยากล าบาก ขณะเดียวกัน
บางส่วนเห็นว่า มาตรการป้องกนัไวรัสโคโรนา 2019 ท าให้ชีวิตปลอดภยั ไดมี้ก าลงัใจจากคนรอบขา้ง 
และ พยายามใช้ชีวิตอย่างเขา้ใจ ท าใจให้สงบ เพื่อให้สามารถคงพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อป้องกนั
การติดเช้ือไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. บุคลากรทางสุขภาพท่ีให้การดูแลผูป่้วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีได้รับเคมีบ าบัด สามารถน า
ผลการวิจยั มาสนบัสนุนวิธีในการดูแลตนเองเพื่อป้องกนัการติดเช้ือ รวมทั้งการจดักิจกรรมส่งเสริมการ
ดูแลตนเอง ฯ เช่น การลา้งมือ การสวมหนา้กากอนามยั เป็นตน้ ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของการ
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 รวมทั้งการส่งเสริม แหล่งสนบัสนุนทางสังคม เพื่อให้ผูป่้วยมีก าลงัใจท่ีดีใน
การดูแลตนเอง และปรับตวักบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

2. ศึกษาและพฒันางานวิจยัเก่ียวกบัโปรแกรมสนับสนุน/ส่งเสริมการป้องกันการติดเช้ือของ
มะเร็งเมด็เลือดขาวท่ีไดรั้บยาเคมีบ าบดั ระหวา่งการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 
 
 
 
 



273 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 16 ฉบับที ่2 พฤษภาคม  – สิงหาคม 2567 

กติติกรรมประกาศ 
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