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บทคัดย่อ 
การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณาโดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัจจยั

น า ปัจจัยเอ้ือและปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการแสวงหาสุขภาพโดยการบริโภคสมุนไพรไทยของ
ผูสู้งอายุในสถานการณ์ระบาดโรค COVID - 19 จงัหวดัสุราษฎร์ธานี เป็นการศึกษาเชิงพรรณาแบบ
ภาคตดัขวาง เก็บขอ้มูลในผูสู้งอายุกลุ่มติดสังคม จ านวน 367 ราย ระหวา่งเดือนเมษายน-มิถุนายน 2566 
ดว้ยแบบสอบถาม มีค่าความตรงเชิงเน้ือหา 0.67 - 1.00 ค่าความเช่ือมัน่ 0.89 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิง
พรรณนาและสถิติไคสแควร์ ผลการวิจยั พบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 63.76 อายุ 60 - 
69 ปี ร้อยละ 57.76 ไม่มีประวติัโรคประจ าตวั ร้อยละ 63.76 จบชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 63.21 มีคู่สมรส 
ร้อยละ65.12 มีประสบการณ์การใชส้มุนไพร ร้อยละ 76.29 มีความรู้ในการบริโภคสมุนไพรไทยระดบั
มาก ร้อยละ 79.84 ทศันคติระดบัปานกลาง ร้อยละ 50.69 การรับรู้ประโยชน์ระดบัมาก ร้อยละ 59.67 
พฤติกรรมการแสวงหาสุขภาพอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 46.05 ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริมมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการแสวงหาสุขภาพโดยการบริโภคสมุนไพรของผูสู้งอายุ จากผลการวิจยั 
ผูสู้งอายุจึงควรได้รับความรู้ในการบริโภคสมุนไพรไทยอย่างถูกตอ้งจากครอบครัว และหน่วยงาน
สาธารณสุขในชุมชนเพื่อเป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพ ในกรณีท่ีมีขอ้จ ากดัการเขา้ถึงบริการสุขภาพ
หลงัจากสถานการณ์การระบาดของโรคติดต่อ 
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Abstract 
The descriptive study aimed to determine relationship related to predisposing, enabling, and 

reinforcing factors as well as health seeking behavior by Thai herbal consumption of older adults 
during COVID - 19 pandemic situation in Surat Thani province. Methods: a descriptive cross-
sectional study, 367 community-dwelling older adults between April and June of 2023 provided data 
via a questionnaire whose content validated between 0.67 and 1.00 and its reliability was 0.89. Data 
was analyzed by using descriptive statistics and chi-square statistics. Results: The majority of older 
adults (63.76 %) were female, aged 60 - 69 years (57.76 %), had no underlying diseases (63.76 %), 
had completed primary school (63.21 %), were married (65.12), had used herbs (76.29 %), had a high 
level of knowledge about consuming Thai herbs (79.84 %), a moderate level of attitude (50.69 %),  
a high level of perceived benefit (59.67 %), and a moderate level of health seeking behavior (46.05 %). 
Predisposing, enabling, and reinforcing factors were associated with the health seeking behavior of 
older adults who consumed Thai herbs. Based on the findings, families and community health care 
providers should educate people about the proper use of Thai herbs as a substitute for traditional 
medical care in the event that access to primary healthcare is restricted due to a pandemic of 
infectious diseases. 
Keywords: Health seeking behaviour, Older Adults, Thai herbal, COVID - 19 
 

บทน า 
ประเทศไทยมีแนวโนม้การเพิ่มขึ้นของสัดส่วนผูสู้งอายตุั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 โดยปัจจุบนัประเทศ

ไทยมีจ านวนประชากรผู ้สูงอายุ คิดเป็น  ร้อยละ 19.40 และคาดว่าจะเพิ่มขึ้ นเป็นร้อยละ 20 ในปี
พ.ศ.2574 (Department of older persons, 2023) จากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (โรค COVID - 19) ตั้งแต่ปลายปี พ.ศ. 2562 ท่ีมีความรุนแรงของการระบาดในระดับ pandemic  
ท าให้ส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพ การเจ็บป่วยและการตายของประชากรผูสู้งอายุซ่ึงเป็นกลุ่มเส่ียงท่ี
ส าคญั (Vajragupta & Jitsuchon, 2020) นอกจากน้ี ผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคดงักล่าวท าให้
เกิดความจ ากดัในการเขา้ถึงบริการทางการแพทยใ์นสถานพยาบาล โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผูสู้งอายุ
และผูสู้งอายุท่ีป่วยดว้ยโรคไม่ติดต่อเร้ือรังซ่ึงเป็นกลุ่มเปราะบางในชุมชน ส่งผลกระทบรุนแรงต่อการ
ด ารงชีวิตของผูสู้งอายุและระบบการแพทย  ์นอกจากน้ียงัพบว่ามีอตัราการตายของผูสู้งอายุสูงท่ีติดเช้ือ 
COVID - 19 มีอตัราการตายสูงกว่าช่วงวยัอ่ืนถึง 30 เท่า คือช่วงอายุ 60 - 69 ปีและช่วงอายุ 70 ปีขึ้นไป 
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โดยมีอตัราการตายอยู่ร้อยละ 0.65 และ 3.89 ตามล าดบั และสูงกว่าเด็กเล็กถึง 200 เท่า (Tanasiri, 2022) 
ซ่ึงการรักษาผูป่้วยโรค COVID 19 ตามแนวทางกรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุขในช่วงการระบาด
รุนแรงระลอกท่ี 3 ในปีพ.ศ. 2563 - 2565 มีการใชย้าฟาวิพิราเวียร์หรือสารสกดัจากสมุนไพรฟ้าทะลาย
โจร (Department of Thai Traditional and Alternative Medicine, 2019) เน่ืองจากยาน้ีมีประสิทธิภาพใน
การลดปริมาณไวรัสไดดี้ แต่ยาฟาวิพิราเวียร์อาจจะมีผลขา้งเคียง คือ คล่ืนไส้ อาเจียน ตบัอกัเสบ และยงั
พบว่ามีการขาดแคลนของยาร่วมด้วย ดังนั้ นการก าหนดให้มีการใช้สมุนไพรฟ้าทะลายโจรจึงเป็น
ทางเลือกในการดูแลสุขภาพของประชาชนและมีบทบาทมากขึ้ นในระบบบริการสาธารณสุข 
(Lekpitaya, 2021) 

กรมการแพทยแ์ผนไทยและแพทยท์างเลือกไดมี้การสนบัสนุนนโยบายการส่งเสริมการใชส้มุน
ไพรทดแทนยาแผนปัจจุบนัในสถานบริการสาธารณสุขภาครัฐ เพื่อส่งเสริมการใชย้าสมุนไพรท่ีถูกตอ้ง
และเหมาะสม (Lertvilairattanapong, 2023) ทั้งน้ีจงัหวดัสุราษฎร์ธานีเป็นหน่ึงในจงัหวดัท่ีไดย้ึดแนวทาง 
การส่งเสริมการใชย้าสมุนไพรตามนโยบายดงักล่าว และไดมี้การจดับริการแพทยแ์ผนไทยเป็นทางเลือก
ของบริการสาธารณสุขควบคู่กบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั  ครอบคลุมโรงพยาบาลส่งเสริม สุขภาพต าบล
เกือบทุกแห่งในพื้นท่ีจงัหวดั โดยไดมี้การให้บริการทางการแพทยแ์ผนไทยและจ่ายยาสมุนไพรจาก
โรงงานผลิตยาสมุนไพรภายในจงัหวดัสุราษฎร์ธานีเอง ท าให้ประชาชนในจงัหวดัสามารถเขา้ถึงบริการ
และผลิตภณัฑ์สมุนไพรได้มากขึ้น (Ladpum, 2023) โดยในช่วงสถานการณ์ระบาดของโรค COVID - 
19 ท่ีผา่นมาสมุนไพรไทยเป็นท่ีตอ้งการของประชาชนจ านวนมาก มีขอ้มูลแสดงถึงการบริโภคสมุนไพร
ฟ้าทะลายโจร กระชายขาว เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพของตนเองเพิ่มขึ้นในกลุ่มประชาชนท าให้
สมุนไพรขาดตลาด มีการปรับราคาเพิ่มสูงขึ้นกว่าเดิมถึง10 เท่าตวัของราคาเดิม (Thansettakij, 2021) 
เน่ืองจากผลิตภณัฑ์สมุนไพรและยาสมุนไพรสามารถเขา้ถึงไดง้่ายหลายช่องทาง เช่น การปลูกเองหรือ
หาซ้ือไดต้ามอินเทอร์เน็ต โทรทศัน์ ร้านคา้ทัว่ไป และร้านสะดวกซ้ือ ซ่ึงการเขา้ถึงผลิตภณัฑส์มุนไพร
ไดอ้ย่างสะดวกอาจส่งผลกระทบต่อการใชย้าสมุนไพรอยา่งมีคุณภาพของผูบ้ริโภคไดโ้ดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
ในกลุ่มผูสู้งอายุ (Notification of the Distribution Committee to Local Administrative Organizations, 2021)  

จากสถานการณ์ท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้่า การเขา้ถึงยาและผลิตภณัฑ์สมุนไพรนั้นเกิดจากปัจจยั
หลายประการท่ีส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคคลเกิดพฤติกรรมในการแสวงหาบริการสาธารณสุขเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพของตนเอง พฤติกรรมการแสวงหาสุขภาพ จึงเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบ
ความสัมพนัธ์ของบุคคลกบัระบบบริการสาธารณสุขท่ีเขา้ถึงได ้ทั้งในการดูแลตนเอง เม่ือมีการเจ็บป่วย
และการส่งเสริมสุขภาพ การใชย้าสมุนไพรไทยดว้ยตวัเองของบุคคลท่ีอยู่ภายใตพ้ฤติกรรมการแสวงหา
สุขภาพ (Khadka et al., 2022) ซ่ึงสามารถน ามาวิเคราะห์การใช้ยาสมุนไพรไทยในการดูแลสุขภาพ
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ตนเองของผูสู้งอายุเพื่อช่วยลดค่าใช้จ่ายในการให้บริการสุขภาพส าหรับการรักษาพยาบาลได้ ทั้ งน้ี 
ปัจจยัสัมพนัธ์กับการแสวงหาการบ าบัดและส่งเสริมสุขภาพดังกล่าวของบุคคล ประกอบด้วยปัจจยั
ภายในและปัจจยัภายนอกตวับุคคล โดยท่ีทฤษฎี PRECEDE Model (Green & Kreuter, 2005) ระบุว่า
ประกอบดว้ย 3 กลุ่มปัจจยัดว้ยกนัไดแ้ก่ ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม ซ่ึงสามารถน ามาประยุกต์
เพื่ออธิบายและวิเคราะห์พฤติกรรมแสวงหาการใช้สมุนไพรไทยของผูสู้งอายุในช่วงท่ีมีขอ้จ ากัดของ
บริการสาธารณสุขได ้ไดแ้ก่ ลกัษณะส่วนบุคคล ความรู้ การรับรู้ประโยชน์ท่ีก่อให้เกิดแรงจูงใจในการ
แสดงพฤติกรรมการบริโภคสมุนไพร ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ีอ านวยความสะดวกช่วยให้แสดงพฤติกรรม
ต่อการบริโภคสมุนไพร รูปแบบผลิตภณัฑ์ ราคา แหล่งท่ีมาของสมุนไพร รวมทั้งการเสริมแรงให้เกิด
พฤติกรรมการบริโภคสมุนไพรของผูสู้งอายุจากการเขา้ถึงบริการสุขภาพท่ีมีอยู่จากนโยบายของภาครัฐ 
และค าแนะน าของบุคคลใกลชิ้ด เป็นตน้ ดงันั้นจึงประยกุตใ์ชท้ฤษฎี PRECEDE model เพื่อสร้างกรอบ
แนวคิดการวิจยัโดยการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการแสวงหาสุขภาพดว้ยการบริโภคสมุนไพรและปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งในกลุ่มผูสู้งอายุท่ีสามารถแสวงหาการบริโภคบริการและผลิตภณัฑ์สมุนไพรดว้ยตนเองใน
จงัหวดัสุราษฎร์ธานียงัไม่เคยมีการด าเนินการมาก่อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการบริโภคในช่วงภาวการณ์
ของโรคระบาด COVID - 19 ซ่ึงมีการใชส้มุนไพรไทยเพื่อการบ าบดัรักษาโรคกนัอยา่งกวา้งขวาง ดงันั้น
การศึกษาน้ีจึงมีวตัถุประสงค ์เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการแสวงหาสุขภาพโดยการบริโภคสมุนไพรไทย
ของผูสู้งอายแุละปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการแสวงหาสุขภาพโดยการบริโภคสมุนไพรของ
ผูสู้งอายุ ในช่วงการระบาดของโรค COVID - 19 ในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี เพื่อน าผลการวิจยัท่ีไดม้าปรับ
ใช้ในการวางแผนการจดับริการในหน่วยบริการปฐมภูมิและส่งเสริมการบริโภคสมุนไพรไทยอย่าง
สมเหตุสมผลและมีคุณภาพในผูสู้งอายกุลุ่มติดสังคมต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการแสวงหาสุขภาพโดยการบริโภคสมุนไพรไทยของผูสู้งอายุใน

สถานการณ์ระบาด COVID - 19 ในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
2. เพื่อวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริมกับพฤติกรรมการแสวงหา

สุขภาพโดยการบริโภคสมุนไพรไทยของผูสู้งอายุในสถานการณ์ระบาด  COVID - 19 ในจังหวดั 
สุราษฎร์ธานี 
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สมมติฐานการวิจัย 
ลกัษณะส่วนบุคคล ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการแสวงหา

สุขภาพโดยการบริโภคสมุนไพรไทยของผูสู้งอายุในสถานการณ์ระบาด  COVID - 19 ในจังหวดั 
สุราษฎร์ธานี 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

พฤติกรรมการแสวงหาสุขภาพโดย
การบริโภคสมนุไพรไทยใน

สถานการณ์ระบาด COVID 19 
 

ลักษณะส่วนบุคคล 
ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการศึกษา ศาสนา 
สถานภาพ รายได ้โรคประจ าตวั 
ประสบการณ์ใชส้มุนไพรไทย 

 

ปัจจัยน า 
ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคสมุนไพรไทย 

ทศันคติการบริโภคสมุนไพรไทย 
การรับรู้ประโยชน์สมุนไพรไทย 

 

ปัจจัยเอื้อ 
รูปแบบผลิตภณัฑ ์
ราคาสมุนไพรไทย 

แหล่งท่ีมาของสมุนไพร 
 

ปัจจัยเสริม 
การเขา้ถึงบริการสุขภาพ 

ค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด 
นโยบายจากภาครัฐ 
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วิธีการวิจัย 
การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง เก็บข้อมูลระหว่างเดือนเมษายน -

มิถุนายน 2566 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ ผูสู้งอายุในจงัหวดัสุราษฎร์ธานีทั้งเพศชายและเพศหญิง อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 

กลุ่มตัวอย่างคือ ผูสู้งอายุกลุ่มติดสังคมท่ีมีผลประเมิน  ADLs / IADL กลุ่มติดสังคม - ติดบ้าน จาก
ฐานข้อมูลการคัดกรอง โรงพยาบาลส่งเส ริมสุขภาพต าบล ไม่ มีความพิการและอาศัยอยู่ใน 
จงัหวดัสุราษฎร์ธานีในช่วงท่ีมีสถานการณ์แพร่ระบาดโรค COVID – 19 ปี พ.ศ. 2563 - 2565 ค านวณ 
ขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สูตรของ Daniel and Wayne 1995 ไดจ้ านวนกลุ่มตวัอย่างทั้งส้ิน 367 คน สุ่ม
ตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (multi-stage sample) โดยเรียงล าดบัดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 ท าการสุ่มตวัอย่างอ าเภอ(Cluster area random sampling ) ทั้ง 19 อ าเภอของจงัหวดั
สุราษฎร์ธานี โดยการสุ่มจบัฉลากแบบไม่ใส่คืน จ านวน 5 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ าเภอกาญจนดิษฐ์ จ านวน 74 
คน , อ าเภอบ้านนาสาร จ านวน 63 คน , อ า เภอพุนพิน  จ านวน  136 คน , อ าเภอไชยา จ านวน  
76 คน, อ าเภอวิภาวดีจ านวน 18 คน 

ขั้นตอนท่ี 2 ท าการท าการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple random sampling) โดยการสุ่มกลุ่ม
ตวัอยา่งจากรายช่ือผูสู้งอายกุลุ่มติดสังคมในระบบคอมพิวเตอร์ฐานขอ้มูล JHCIS 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เค ร่ืองมือในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม ท่ีผู ้วิจัยพัฒนาขึ้ นแบ่ งออกเป็น  5 ส่ วน  ดัง น้ี  

1) ลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ศาสนา โรคประจ าตวั สถานภาพ การศึกษา รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
ประสบการณ์การใชส้มุนไพร จ านวน 8 ขอ้ เป็นแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ 2) ปัจจยัน า ไดแ้ก่ 
ความรู้ ทศันคติและการรับรู้ประโยชน์การบริโภคสมุนไพร จ านวน16 ขอ้ 3) ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ ผลิตภณัฑ ์
ราคาและแหล่งท่ีมาของสมุนไพร จ านวน 8 ข้อ 4) ปัจจัยเสริม  ได้แก่  การเข้าถึงบริการสุขภาพ 
ค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ดและนโยบายของภาครัฐ จ านวน 10 ขอ้ 5) พฤติกรรมการแสวงหาสุขภาพ 
จ านวน 6 ขอ้ แบบสอบถาม ส่วนท่ี 2 - 5 เป็นแบบมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) จดัแบ่ง
ออกเป็น 3 ระดบั ระดบัมาก (คะแนน ≥ ร้อยละ 80) ระดบัปานกลาง (คะแนน ร้อยละ 60 - 79.90) และ
ระดบันอ้ย (คะแนน < ร้อยละ 60) (Anekpunyakul et al., 2020) 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ได้แก่

เช่ียวชาญดา้นพฤติกรรมสุขภาพ จ านวน 2 ท่าน และ เช่ียวชาญดา้นการแพทย์แผนไทยจ านวน 1 ท่าน
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ค่ าดัช นีความสอดคล้องของข้อค าถามกับ วัตถุประสงค์  ( item  objective cong ruence: IOC)  
เท่ ากับ 0.67 – 1.0 น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ในกลุ่มผู ้สู งอายุท่ี ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 30 คน ในอ าเภอท่าชนะ จังหวดัสุราษฎร์ธานี ได้ค่า Cronbach's Alpha Coefficient 
โดยรวมเท่ากบั 0.89 

การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
โครงการวิจยัผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ มหาวิทยาลัย 

วลยัลกัษณ์ ตามเอกสารรับรองเลขท่ี WUEC-23-052-01 เม่ือวนัท่ี 20 กุมภาพนัธ์ 2566  
วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
เก็บขอ้มูลโดยท าหนังสือประสานงานกบัโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและผูรั้บผิดชอบ

งานแพทยแ์ผนไทยหรืองานผูสู้งอายุ ท าหนงัสือขออนุญาตเขา้เก็บขอ้มูลวิจยัในพื้นท่ี และประสานงาน
กบัเจา้หนา้ท่ีผูรั้บผิดชอบงานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) เพื่อเป็นผูช่้วยนกัวิจยัในการ
เก็บขอ้มูลจดัการประชุม ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั วิธีการเก็บขอ้มูล และอบรมการเก็บขอ้มูลวิจยั 
ช้ีแจงวตัถุประสงค์ ของการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย ตลอดจนประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัยและ
สามารถปฏิเสธการเขา้ร่วม การวิจยัไดท้นัทีท่ีตอ้งการโดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผลกบักลุ่มตวัอย่าง การตอบ
แบบสอบถามใช้วิธีให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผูต้อบแบบสอบถามเอง กรณีกลุ่มตัวอย่างไม่สามารถอ่าน
แบบสอบถามได้ ผู ้ช่วยวิจัยสามารถช่วยอ่านแบบสอบถามให้ฟังแต่ให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู ้ตอบ
แบบสอบถามเอง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนาเพื่อสรุปข้อมูลพื้นฐานของตวัอย่างและตวัแปรท่ีศึกษา

และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรทีละคู่ด้วยสถิติ Pearson’s Chi-square test โดยก าหนดระดับ 
นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 

ผลการวิจัย 
ข้อมูลท่ัวไป 
ผลการศึกษาในกลุ่ มตัวอย่าง  367 คน  พบว่า ส่ วนใหญ่ เป็น เพศหญิ ง ร้อยละ 63.76 

เป็นผูสู้งอายุตอนตน้ อายุ 60 – 69 ปี ร้อยละ 57.76 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 95.64 ไม่มีประวติัโรค
ประจ าตัว  ร้อยละ  67.57 มีระดับการศึกษาประถมศึกษา ร้อยละ 63.21 มีคู่สมรส ร้อยละ 65.12 
มีรายไดป้ระมาณ 5,001 - 15,000 บาท / เดือน ร้อยละ 40.32 และเคยมีประสบการณ์การใชส้มุนไพรไทย
ร้อยละ 76.29 ดงั (Table 1) 
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Table 1 Socio-demographic characteristics of respondents (n = 367) 
Factors Numbers (%) 

Gender 
 Male 133 (36.24) 
 Female 234 (63.76) 
Age (years) 
 60-69  212 (57.76) 
 70-79  121 (32.97) 
 80 and above 34 (9.27) 
Religion 
 Buddhism 351 (95.64) 
 Islam 16 (4.36) 
Underlying diseases 
 None 248 (67.57) 
 Present 119 (32.43) 
Education level 
 No education 34 (9.26) 
 Primary education 232 (63.22) 
 Secondary and above 101 (27.52) 
Marital status   
 Single 69 (18.80) 
 Married 239 (65.12) 
 Divorced 59 (16.08) 
Income (THB/month)   
 Less than 5,000  123 (33.52) 
 5,001-10,000  148 (40.32) 
 10,001-15,000  64 (17.44) 
 15,001-30,000  21 (5.72) 
 More than 30,000 11 (3.00) 
Experience in utilizing Thai herbs  
 Not used 87 (23.71) 

 used 280 (76.29) 
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ความรู้เกีย่วกบัการบริโภคสมุนไพรไทย 
ผู ้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เก่ียวกับการบริโภคสมุนไพรไทยเฉล่ียอยู่ท่ี  6.57 คะแนน 

(คะแนนเต็ม 8 คะแนน) (S.D. = 1.35, min = 1, max = 8) ตอบถูกมากท่ีสุดร้อยละ 94.00 ในเร่ืองการ
บริโภคยาสมุนไพรสามารถให้โทษและอนัตรายหากไม่รู้จกัใช้หรือใชไ้ม่ถูกตอ้ง และตอบผิดมากท่ีสุด 
ร้อยละ 79.01 เร่ืองสมุนไพรเพชรสังฆาตสามารถรับประทานสดได้ แก้โรคริดสีดวงทวารหนักได ้
(Table 2) 
 

Table 2 Understanding the consumption of Thai herbal medicine among elderly respondents. (n=367)  
 

Knowledge of Thai Herbal Medicine 
Correct 

Number (%) 
Incorrect 

Number (%) 
1. Herbal medicine is applied to treatments obtained from 
components of plants, animals, and minerals. 

292 (79.56) 75 (20.44) 

2. Andrographis paniculata (Fah Talai Jone) should not be 
ingested consistently for over five days per week. 

322 (87.74) 45 (12.26) 

3. Cissus Quadrangularis (Phet Sang Khat) can be consumed in 
its fresh form to alleviate hemorrhoids. 

 77 (20.99) 290 (79.01) 

4. Derris scandens (Thao Wan Priang) helps alleviate bodily 
soreness. 

332 (90.46) 35 (9.54) 

5. Solanum sanitwongsei (Ma Wang) and Phyllanthus emblica 
(Makham Pom) promote bowel movements. 

203 (55.31) 164 (44.69) 

6. Boesenbergia rotunda (Krachai) helps mitigate bloating and 
dyspepsia. 

309 (84.20)  58 (15.80) 

7. Ya Hom Navakot helps alleviate dizziness, nausea, and 
vomiting. 

320 (87.19) 47 (12.81) 

8. The use of herbal medicine can pose dangers and safety risks if 
applied without adequate knowledge or used improperly. 

345 (94.00) 22 (6.00) 

 

ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการแสวงหาสุขภาพโดยการบริโภคสมุนไพรไทย
ของผู้สูงอายุ ในสถานการณ์ระบาด COVID – 19 

ปัจจยัน า พบว่า ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุมีความรู้การบริโภคสมุนไพรไทย อยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 
79.84 รองลงมาระดบัปานกลาง ร้อยละ 17.71 และระดบัน้อย ร้อยละ 2.45  (Mean = 6.57, S.D. = 1.35, 
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min = 1, max = 8) มีทัศนคติการบริโภคสมุนไพรไทย อยู่ในระดับปานกลางมาก  ร้อยละ  50.69 
รองลงมาระดับมาก ร้อยละ 40.05 และระดบัน้อย ร้อยละ 9.26 (Mean = 18.57, S.D. = 2.86, min = 12, 
max = 25) และมีการรับรู้ประโยชน์การบริโภคสมุนไพรไทย อยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 59.67 รองลงมา
ระดบัปานกลาง ร้อยละ 32.70 และระดบันอ้ย ร้อยละ 7.63 (Mean = 11.68, S.D. = 2.08, min = 6, max = 15) 

ปัจจยัเอ้ือ พบว่า ดา้นผลิตภณัฑอ์ยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 50.68 รองลงมาไดแ้ก่ ระดบัปานกลาง 
ร้อยละ 41.14 และระดับน้อย ร้อยละ 8.18 (Mean = 11.34, S.D. = 2.09, min = 6, max = 15) ดา้นราคา
ในการบริโภคสมุนไพรไทย อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 45.77 รองลงมาได้แก่  ระดับปานกลาง  
ร้อยละ 38.15 และระดับน้อย ร้อยละ 16.08 (Mean = 6.98, S.D. = 1.67, min = 2, max = 10) และด้าน 
แหล่งท่ีมาของการบริโภคสมุนไพรไทย อยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 36.78 รองลงมาระดบันอ้ย ร้อย
ละ 33.52 และระดบัมาก ร้อยละ 29.70 (Mean = 9.77, S.D. = 2.64, min = 3, max = 15) 

ปัจจยัเสริมการเขา้ถึงสถานบริการสุขภาพและค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ดและนโยบายจาก
ภาครัฐ ในการบริโภคสมุนไพรไทย พบว่า มีการเขา้ถึงสถานบริการสุขภาพในระดบัปานกลาง ร้อยละ 
50.40 รองลงมาระดับมาก ร้อยละ 31.34 และระดับน้อย ร้อยละ  18.26 (Mean = 17.73, S.D. = 3.30,  
min = 9, max = 25) ดา้นค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ดอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 42.23 รองลงมาระดบั
มาก ร้อยละ 30.25 และระดับน้อย ร้อยละ  27.52 (Mean = 9.92, S.D. = 2.49 , min = 3, max = 15) 
ดา้นนโยบายจากภาครัฐ พบว่า อยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 46.60 รองลงมาระดบัมาก ร้อยละ 39.00 
และระดบันอ้ย ร้อยละ 14.40 (Mean = 6.83, S.D. = 1.66, min = 2, max = 10) 

ระดบัพฤติกรรมแสวงหาสุขภาพโดยการบริโภคสมุนไพรไทยในช่วงสถานการณ์โควิด - 19 
อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 46.05 รองลงมาระดับมาก ร้อยละ 42.23 และระดับน้อย ร้อยละ 11.72 
(Mean = 22.51, S.D. = 4.04, min = 11, max = 30) 

ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลกัษณะส่วนบุคคล ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริมกบัพฤติกรรม
การแสวงหาสุขภาพโดยการบริโภคสมุนไพรไทยในสถานการณ์ระบาด COVID - 19 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรทีละคู่ พบว่า ปัจจยัน า ความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ 
ประโยชน์ ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการแสวงหาสุขภาพโดยการบริโภค
สมุนไพรไทยของผู ้สูงอายุในสถานการณ์ระบาด COVID - 19 (p-value < 0.05) ปัจจัยคุณลักษณะ 
ส่วนบุคลของกลุ่มตวัอย่าง ไม่พบว่ามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการแสวงหาสุขภาพโดยการบริโภค
สมุนไพรไทยของผูสู้งอายุในสถานการณ์ระบาด COVID - 19 อย่างไรก็ตามในดา้นความรู้การบริโภค
สมุนไพรไทย พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีความรู้น้อย – ปานกลางจะแสวงหาสุขภาพดว้ยการบริโภคสมุนไพร
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ไทยในระดับน้อย - ปานกลาง (ร้อยละ 81.10) ในสัดส่วนท่ีมากกว่าผูสู้งอายุท่ีมีความรู้ระดับมาก  
(ร้อยละ 51.90) (Table) 3 
 

Table 3 The correlation between personal demographic characteristics, predisposing factors, enabling 
factors, reinforcing factors, and health-seeking behaviors in the utilization of Thai herbal medicine 
during the COVID-19 pandemic among the elderly in Surat Thani Province 

Factors 
Health-seeking behaviors through Thai 

herbal medicine consumption (%)   

Low to moderate High   
Gender    2.254 0.133 
 Male 70(52.6) 63(47.4)   
 Female 142(60.7) 92(39.3)   
Age (years)    2.312 0.315 
 60-69 128(60.4) 84(39.6)   
 70-79 68(56.2) 53(43.8)   
 80 and above 16(47.1) 18(52.9)   

Religion    0.016 0.900 
 Buddhism 203(57.8) 148(42.2)   
 Islam 9(56.3) 7(43.8)   
Underlying diseases    0.383 0.536 
 None 146(58.9) 102(41.1)   
 Present 66(55.5) 53(44.5)   
Education level    0.939 0.625 
 No education 18(52.9) 16(47.1)   
 Primary education 132(56.9) 100(43.1)   
 Secondary and above 62(61.4) 39(38.6)   
Income (THB/month)    1.964 0.375 
 Less than 5,000 75 (61.0) 48 (39.0)   
 5,001-15,000 79 (53.4) 69 (46.6)   
 More than 30,000 58 (60.4) 38 (39.6)   
Experience in utilizing Thai herbs    1.390 0.375 
 Not used 55 (63.2) 32 (36.8)   
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Factors 
Health-seeking behaviors through Thai 

herbal medicine consumption (%)   

Low to moderate High   
 used 157 (56.1) 123 (43.9)   
Level of knowledge    20.653 0.000* 
 Low - Moderate 60 (81.1) 14 (18.9)   
 High 152 (51.9) 141 (48.1)   
Attitude    26.505 0.000* 
 Low 27 (79.4) 7 (20.6)   
 Moderate 123 (66.1) 63 (33.9)   
 High 62 (42.2) 85 (57.8)   
Perceived benefits    30.917 0.000* 
 Low 28(100) 0(0)   
 Moderate 78(65.0) 42(35.0)   
 High 106(48.4) 113(51.6)   
Enabling factors    28.503 0.000* 
 Low 56(82.4) 12(17.6)   
 Moderate 120(57.4) 89(42.6)   
 High 36(40.0) 54(60.0)   
Reinforcing factors    49.505 0.000* 
 Low 66(85.7) 11(14.3)   
 Moderate 124(57.7) 91(42.3)   
 High 22(29.3) 53(70.7)   

Note: The statistically significant level was determined at 0.05. 

 

อภิปรายผล 
ผลการศึกษา พบว่า ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมแสวงหา

สุขภาพโดยการบริโภคสมุนไพรไทยในสถานการณ์ระบาด  COVID – 19 ของผูสู้งอายุในจังหวดั 
สุ ราษฎร์ธานี  อย่างมีนัยส าคัญทางส ถิ ติ  (p < 0.05) ดังนั้ น  เม่ือวิ เคราะห์ ความสัมพันธ์ขอ ง
ปัจจยัน าดา้นความรู้ ทศันคติและการรับรู้ประโยชน์การบริโภคสมุนไพรไทย พบว่า มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการแสวงหาสุขภาพโดยการบริโภคสมุนไพรไทย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ถึงแมว้่าสัดส่วน
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ของการมีพฤติกรรมแสวงหาสุขภาพ โดยส่วนใหญ่อยูใ่นระดบันอ้ย - ปานกลาง เน่ืองจากพื้นท่ีวิจยัส่วน
ใหญ่เป็นเขตชนบทผูค้นส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมท าให้รู้จกัสมุนไพรไทยไม่หลากหลาย 
รู้จกัสมุนไพรบางชนิด แต่มีความมัน่ใจและเช่ือมัน่ในการใช้สมุนไพรไทยควบคู่กบัการมีทศันคติและ
การรับรู้ประโยชน์ของ การบริโภคสมุนไพรไทยท่ีดี เห็นได้จากประสบการณ์การใช้สมุนไพรไทย 
(ร้อยละ 76.29) และผูสู้งอายุกลุ่มตวัอย่างมีคะแนนความรู้เฉล่ีย 6.57 จากคะแนนเต็ม 8 คะแนน ถือว่ามี
ความรู้อยู่ในระดับมาก ทั้ งน้ีพฤติกรรมการแสวงหาสุขภาพโดยการบริโภคสมุนไพรไทย ไม่มี
ความสัมพันธ์มาจากระดับการศึกษา เพราะผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาจบประถมศึกษา  
(ร้อยละ 63.21) โดยการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Intajak (2021) ท่ีพบว่า ความรู้เก่ียวกบั
การใช้สมุนไพรมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรของประชาชนในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน  
ซ่ึงความรู้ดังกล่าวเป็นความรู้จากประสบการณ์และบริบทของชุมชนในการใช้สมุนไพรเพื่อการดูแล
สุขภาพตนเอง 

ในดา้นทศันคติและการรับรู้ประโยชน์การบริโภคสมุนไพรไทยนั้น เน่ืองมาจากประสบการณ์
การบริโภคสมุนไพรไทยต่อการรักษาโรคหรืออาการของแต่ละคนแตกต่างกนั เม่ือใช้สมุนไพรไทยได้
ผลการรักษาท่ีพึงพอใจ จึงเกิดการรับรู้ประโยชน์ของสมุนไพรไทยและจะกลบัมาใชส้มุนไพรอีก ดงันั้น 
จึงส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคสมุนไพรไทยของผู ้สูงอายุ  ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Chaichompoo et al. (2021) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษาโรค พบว่า 
ทัศนคติต่อการใช้สมุนไพรรักษาโรค มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้สมุนไพร 
รักษาโรคอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ทัศนคติจึงเป็นปัจจัยภายใน ท่ีเป็นแรงกระตุ้น  ให้บุคคลแสดง 
พฤติกรรม แต่อาจไม่เพียงพอท่ีจะก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได ้ตอ้งมีปัจจยัอ่ืนร่วม
ดว้ยสอดคลอ้งกบัทฤษฎีแรงจูงใจของ Lawrence et al. (2005) 

ส าหรับผลการวิเคราะห์ปัจจยัเอ้ืออนัประกอบดว้ย ผลิตภณัฑ ์ราคาและแหล่งท่ีมาของสมุนไพร 
ไทย พบว่า มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการแสวงหาสุขภาพโดยการบริโภคสมุนไพรไทยใน 
สถานการณ์ระบาดโรค COVID - 19 ของผูสู้งอายุในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี เน่ืองจาก ผลิตภัณฑ์ของ
สมุนไพรไทย รูปแบบของการใชส้มุนไพรไทยท่ีง่ายและสะดวกต่อการบริโภค มีราคาท่ีเหมาะสมและมี
แหล่งท่ีมาของสมุนไพรไทยท่ีเช่ือถือได ้โดยเฉพาะมาจากการปลูกเอง ส่งผลต่อพฤติกรรมการแสวงหา
สุขภาพโดยการบริโภคสมุนไพรไทยของผูสู้งอายุ ซ่ึงไม่ไดมี้ผลกบัรายไดข้องผูสู้งอายุเพราะผูสู้งอายุ
ส่วนใหญ่มีรายไดท่ี้ 5000 - 10,000บาท / เดือน สอดคลอ้งกบั Vichasilp et al. (2016) ท่ีพบว่า การรับรู้
ถึงสมุนไพรรักษาโรคของผูบ้ริโภค ในประเด็นผลิตภณัฑ์สมุนไพรท่ีมีความทนัสมยัง่ายต่อการบริโภค 
บรรจุภัณฑ์สวยงาม มีป้ายราคา ท่ีชัดเจนน่าเช่ือถึงและได้รับเคร่ืองหมายรับรองความปลอดภยัจาก
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ส านักงานคณกรรมการอาหารและยาส่งผลต่อการบริโภคสมุนไพรและสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 
Chaiseng and Techamanon (2017) ท่ีพบว่า ปัจจยัและอิทธิพลต่อการใช ้ผลิตภณัฑส์มุนไพรในผูสู้งอาย ุ
คือ สถานท่ีขายผลิตภณัฑท่ี์สะดวกต่อการเขา้ถึงและการเสริมการตลาดท่ีท าใหป้ระชาชนเขา้ถึงไดง้่าย 

ในด้านปัจจัยเสริมอันประกอบด้วย การเข้าถึงบริการสุขภาพ ค าแนะน าจากบุคคลใกล้ชิด 
นโยบายจากภาครัฐ พบว่า มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการแสวงหาสุขภาพโดยการบริโภคสมุนไพร
ของผูสู้งอายุ ในสถานการณ์ระบาดโรค COVID - 19 โดยส่วนใหญ่ผูสู้งอายุจะมีประสบการณ์ใช้ยา
สมุนไพรไทยซ่ึงมาจากการรับส่ือ การแนะน าเล่าประสบการณ์ตรงจากผูมี้ประสบการณ์ใชส้มุนไพรมา
ก่อน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Anekpunyakul et al. (2020) ซ่ึงพบวา่ค าแนะน าและประสบการณ์ตรง
จากผูมี้ประสบการณ์ใชส้มุนไพรมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการดูแลตนเอง 

 

สรุป 
ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการแสวงหาสุขภาพโดยการบริโภคสมุนไพรไทยในสถานการณ์ 

ระบาดโรค COVID - 19 ของผูสู้งอายุในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี คือปัจจยัน า ปัจจัยเอ้ือและปัจจยัเสริม ซ่ึง
ในช่วงสถานการณ์การระบาดท่ีผ่านมา ผูค้นต่างให้ความส าคญักับเร่ืองสุขภาพเพิ่มมากขึ้น รวมถึง
ผูสู้งอายท่ีุเป็นหน่ึงในกลุ่มเส่ียงท่ีจะมีอาการรุนแรงจากการติดเช้ือโรคระบาดดงักล่าว 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

ด้านการน าผลการศึกษา ปัจจัยน าด้านความรู้ ทัศนคติและการรับรู้ประโยชน์การบริโภค
สมุนไพรไทยไปใชป้ระโยชน์ 

1. หน่วยงานสาธารณสุข ควรจัดกิจกรรมหรือโครงการเพื่อส่งเสริมการการใช้สมุนไพร 
พร้อมทั้งให้ความรู้และถ่ายทอดประสบการณ์การบริโภคสมุนไพรอย่างถูกตอ้ง เพื่อเป็นกระตุน้การ
บริโภคสมุนไพรอยา่งต่อเน่ือง 

2. หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโรงพยาบาลชมชุน ควรมี
แนวทางในการส่งเสริม เพิ่มช่องทางการประชาสัมพนัธ์นโยบายการใชส้มุนไพรไทยเพื่อการสร้างเสริม
สุขภาพและป้องกันโรคโดยการด าเนินการของภาครัฐให้ทั่วถึงมากขึ้น ทั้ งน้ีเพื่อให้ผูสู้งอายุและ
ประชาชนทัว่ไปไดใ้ชส้มุนไพรอยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั 
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กติติกรรมประกาศ 
การวิจยัน้ีผูวิ้จยัขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการและเจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

ท่ีได้ให้ความอนุเคราะห์พื้น ท่ีในการเข้าเก็บข้อมูล ตลอดจนการติดต่อประสานงานกับพื้น ท่ี 
ขอขอบพระคุณอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีให้ความอนุเคราะห์เป็นผูช่้วยนกัวิจยัในการเก็บ
ขอ้มูลและขอขอบพระคุณผูสู้งอายุในชุมชนท่ีศึกษาทุกท่านท่ีไดใ้หค้วามอนุเคราะห์ในการเขา้เก็บขอ้มูล
วิจยัในคร้ังน้ี 
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