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บทคัดย่อ 
 การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความศรัทธาในศาสนาอิสลาม ความแขง็แกร่งใน
ชีวิต และการสนบัสนุนทางสงัคม กบัความผาสุกทางดา้นจิตใจของมารดามุสลิม เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบ
เฉพาะเจาะจง 100 ราย เป็นมารดามุสลิมท่ีมีบุตรอยู่ในหออภิบาลทารกแรกเกิดในโรงพยาบาลระดบั
ทุติยภูมิและตติยภูมิใน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้เก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ตามแบบสอบถาม ไดแ้ก่ 1) 
แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดา 2) แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลและลกัษณะอาการของทารก 
3) แบบสอบถามความศรัทธาในศาสนาอิสลาม 4) แบบประเมินความแขง็แกร่งในชีวิต 5) แบบสอบถาม
การสนบัสนุนทางสงัคม และ 6) มาตรวดัความผาสุกทางจิตฉบบัภาษาไทย ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา
ของแบบสอบถามความศรัทธาในศาสนาอิสลาม เท่ากบั 1.00 ความเท่ียงของแบบสอบถามความศรัทธา
ในศาสนาอิสลาม แบบประเมินความแขง็แกร่งในชีวิต แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคม และมาตร
วดัความผาสุกทางจิต ท่ีใช้กบักลุ่มท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยกลุ่มตวัอย่าง 30 คน ไดค่้าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาคเท่ากบั .85, .93,.89, และ .67 ตามล าดบั เม่ือน ามาตรวดัความผาสุกทางจิตไปใชก้บักลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 100 คน ไดค่้าเท่ากบั .79 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา สถิติสหสัมพนัธ์เพียร์สัน 
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และสถิติสหสัมพนัธ์สเปียร์แมน ผลการศึกษาพบว่า ความศรัทธาในศาสนาอิสลามและความแขง็แกร่ง
ในชีวิต มีความสัมพนัธ์ดา้นบวกในระดบัปานกลางกบัความผาสุกทางดา้นจิตใจของมารดามุสลิม (rs = 
.43, p < .001 และ r = .31, p < .01 ตามล าดบั) และการสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ดา้นบวกใน
ระดบัต ่ากบัความผาสุกทางดา้นจิตใจของมารดามุสลิม (r = .29, p < .01) ผลการวิจยัน้ีสามารถน าไป
ส่งเสริมความผาสุกทางดา้นจิตใจของมารดา โดยพฒันาโปรแกรมเสริมสร้างความศรัทธาในศาสนา
อิสลาม ความแขง็แกร่งในชีวิต และการสนบัสนุนทางสังคมเพื่อส่งเสริมความผาสุกทางดา้นจิตใจของ
มารดา 
ค าส าคัญ: การสนบัสนุนทางสังคม, ความแขง็แกร่งในชีวิต, ความผาสุกทางดา้นจิตใจ, ความศรัทธาใน
ศาสนาอิสลาม, มารดามุสลิมท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
  
Abstract 
 Objective: The purpose of this study were to examine the relationship between Islamic faith, 
resilience, social support, and the psychological well-being of Muslim mothers. Purposive sampling 
was used to select a sample of 100 Muslim mothers who have children being treated in the NICU of 
secondary and tertiary hospitals in three Southern border provinces. A standardized interview was 
used to collect data through six questionnaires including 1) a demographic questionnaire for mothers 
2) a demographic and health of infants record form, 3) an Islamic Faith Questionnaire, 4) Resilience 
Inventory, 5) The Modified Version of Social Support Questionnaire, and 6) a Psychological Well-
being Scale-Thai. The content validity index of the Islamic Faith Questionnaire yielded a value of 
1.00. Cronbach’s alpha coefficient was used to examine the reliability of the Islamic Faith 
Questionnaire, Resilience Inventory, Modified Version of Social Support Questionnaire, and 
Psychological Well-being Scale-Thai, yielding values of .85, .93, .89, and .67 respectively. 
Cronbach’s alpha coefficient of the Psychological Well-being Scale-Thai was .79 when used with a 
sample of 100 Muslim mothers. Data were analyzed using descriptive statistics, Pearson’s correlation, 
and Spearman’s rho correlation coefficient. The finding showed that Islamic faith and resilience had a 
moderate significant positive correlation with the psychological well-being of Muslim mothers (rs = 
.43, p < .0 0 1  and r = .31, p < .01, respectively).  Social support had a low significant positive 
correlation with the psychological well-being of Muslim mothers (r = .29, p < .01). The results of this 
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study can be used as a guide to promote the psychological well-being of Muslim mothers by 
developing a program to enhance Islamic faith, resilience, and social support. 
Keywords: Social support, Resilience, Psychological well-being, Islamic faith, Muslim mothers with 
infant admitted to the neonatal intensive care unit  

 
บทน า 

การเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด (Neonatal Intensive Care Unit) ถือเป็นภาวะ
วิกฤตและมีโอกาสเสียชีวิตหรือพิการสูง (World Health Organization [WHO], 2020) การมีบุตรเขา้รับ
การรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิดเป็นภาวะวิกฤตท่ีมีผลกระทบทางดา้นจิตใจของมารดา ส่งผลให้
มารดามีปฏิกิริยาการตอบสนองทางดา้นจิตใจในดา้นลบ เช่น ตกใจ ช็อก วิตกกงัวล เครียด และกลวัการ
สูญเสียทารก (Rihan et al., 2021) โดยการศึกษาในประเทศไนจีเรียพบวา่ มารดาท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษา
ในหออภิบาลทารกแรกเกิด ร้อยละ 40 มีความผาสุกทางจิตใจในระดบัต ่า ร้อยละ 90 มีความเครียด ร้อย
ละ 65 มีความวิตกกงัวล และร้อยละ 11 มีภาวะซึมเศร้า (Titilope et al., 2020) ผลกระทบทางดา้นจิตใจ
ของมารดาเพิ่มสูงข้ึนในช่วงท่ีมีสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เน่ืองจาก
มีขอ้จ ากดัในการเขา้เยี่ยมบุตร มารดามากกว่าคร่ึงหน่ึงมีความผาสุกทางดา้นจิตใจต ่า โดยมีความเครียด
ในระดบัสูงและเส่ียงภาวะซึมเศร้า (Polloni et al., 2021) การศึกษาในสหรัฐอเมริกาพบวา่มารดาท่ีมีบุตร
เกิดก่อนก าหนดและเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิดมีความผาสุกทางดา้นจิตใจต ่าในสปัดาห์
แรกและเพิ่มข้ึนในสปัดาห์ต่อมา (Cheon, 2012) 
 การมีความผาสุกทางดา้นจิตใจต ่าส่งผลกระทบระยะยาวในดา้นจิตใจของมารดาท่ีมีบุตรเกิด
ก่อนก าหนด โดยพบวา่ มารดามีภาวะเครียด วิตกกงัวล และภาวะซึมเศร้าภายหลงัจากการจ าหน่ายทารก
ในปีแรก (Salome et al., 2022) นอกจากน้ีการมีความผาสุกทางด้านจิตใจต ่ ายงัส่งผลกระทบต่อ
กระบวนการสร้างความรักใคร่ผูกพนัระหว่างมารดาทารก และพฤติกรรมของทารก (Bernardo et al., 
2021) ส่งผลกระทบต่อการสร้างสายสัมพนัธ์ระหวา่งมารดากบัทารก และส่งผลต่อพฤติกรรมการเล้ียงดู
ท่ีเปราะบาง นอกจากน้ียงัส่งผลกระทบต่อพฒันาการทางสติปัญญา อารมณ์และสังคมของทารกเม่ือโต
ข้ึน (Titilope et al., 2020) จากการทบทวนงานวิจยัในประเทศไทยยงัไม่พบการศึกษาเก่ียวกับความ
ผาสุกทางดา้นจิตใจของมารดาท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด ดงันั้นการศึกษา
ปัจจยัดา้นบวกท่ีเก่ียวขอ้งกบัความผาสุกทางดา้นจิตใจของมารดาท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษาในหออภิบาล
ทารกแรกเกิดจึงเป็นส่ิงส าคญัและพยาบาลควรให้ความสนใจ โดยเฉพาะในช่วงท่ียงัมีการแพร่ระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ซ่ึงยงัมีขอ้จ ากดัในการเขา้เยีย่มบุตรของมารดา 
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 แนวคิดเก่ียวกบัความผาสุกทางดา้นจิตใจ (Psychological well-being) มีทั้งมิติดา้นลบและมิติ
ดา้นบวก โดยความผาสุกทางดา้นจิตใจในมิติดา้นบวก หมายถึง สภาวะทางจิตท่ีดี มีความสุข มีความพึง
พอใจ มีความรู้สึกและความนึกคิดหรือมุมมองด้านบวกต่อตนเอง ประสบการณ์ เหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ท่ีเผชิญอยู่  (Ryff & Keyes, 1995; Ryff, 2014) การเสริมสร้างความผาสุกด้านจิตใจของ
มารดาท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิดจ าเป็นตอ้งเร่ิมจากการท าความเขา้ใจปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง ซ่ึงจากการทบทวนงานวิจยัพบวา่ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความผาสุกทางดา้นจิตใจของมารดามีทั้ง
ปัจจยัดา้นบวกและปัจจยัดา้นลบ โดยปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ดา้นบวกกบัความผาสุกทางดา้นจิตใจของ
บุคคล ประกอบดว้ย ความเช่ือทางศาสนาอิสลาม (Awad & Mayasari, 2015) ความศรัทธาในศาสนา 
(Punyoo et al., 2020) การสนบัสนุนทางสังคม (Dallas et al., 2020; Punyoo et al., 2020) ความแขง็แกร่ง
ในชีวิต (Resilience) (Souri & Hasanirad, 2011) ความเข้มแข็งในการมองโลก (Sense of coherence) 
(Punyoo et al., 2020) และคุณภาพของความสัมพนัธ์กบัคู่ชีวิต (Relationship quality) (Salvador et al., 
2019) 
 ความศรัทธาในศาสนาอิสลาม (Islamic faith) เป็นการแสดงออกถึงการยอมรับ / เช่ือหรือ
เล่ือมใสต่อหลกัศรัทธาของศาสนาอิสลามท่ีปรากฏในอลักุรอานวา่เป็นความจริง มีขอบเขตความเช่ือให้
เป็นไปตามบทบญัญติัในอิสลามประกอบดว้ยหลกัศรัทธา 6 ประการ ไดแ้ก่ 1) ศรัทธาในอลัลอฮฺเป็น
พระเจา้ 2) ศรัทธาในบรรดาเทวทูต (มลาอิกะฮฺ) 3) ศรัทธาในบรรดาคมัภีร์ 4) ศรัทธาต่อบรรดาศาสนทูต 
5) ศรัทธาในวนัพิพากษา และ 6) ศรัทธาในกฎการก าหนดสถานการณ์ โดยความศรัทธาในศาสนา
อิสลามเป็นตวัก าหนดความคิดและพฤติกรรมของมุสลิม ช่วยให้บุคคลสามารถปรับตวัต่อเหตุการณ์ท่ี
ยากล าบากในชีวิตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลต่อความผาสุกทางดา้นจิตใจของบุคคล (Koburtay et 
al., 2022) มีการศึกษาพบความสัมพนัธ์ด้านบวกของความศรัทธาในศาสนาอิสลามกับความผาสุก
ทางด้านจิตใจของนักศึกษามุสลิม (Tajul Ariffin et al., 2022) และมีความสัมพนัธ์ด้านบวกกับความ
ผาสุกทางด้านจิตใจของผูป่้วยโควิด - 19 (Al Eid et al., 2021) ทั้งน้ีเน่ืองจากความศรัทธาในศาสนา
อิสลามท าหน้าท่ีเป็นส่ือกลางท่ีเช่ือมสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลกบัพระเจา้ ท าให้บุคคลมีความบริสุทธ์ิใจ
อยา่งแทจ้ริง เป็นส่ิงท่ีจะส่งเสริมการกระท าท่ีดี สามารถยกระดบัสุขภาพจิต และเสริมสร้างความผาสุก
ทางดา้นจิตใจและจิตวิญาณของบุคคล 
 ความแขง็แกร่งในชีวิต (Resilience) เป็นความสามารถของบุคคลในการคงความสมดุลในชีวิต
ไวไ้ดท่้ามกลางเหตุการณ์ท่ียากล าบากในชีวิต และสามารถฟ้ืนตวัจากผลกระทบของเหตุการณ์ไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว โดยอาศยัแหล่งสนบัสนุนท่ีมีอยูข่องบุคคลในการเสริมสร้างความแขง็แกร่งในชีวิต ไดแ้ก่ แหล่ง
สนับสนุนภายนอก ความเขม้แข็งภายในตนเอง และทกัษะในการจดัการกบัปัญหาและสัมพนัธภาพ
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ระหว่างบุคคล (Grotberg, 1996; McKenna et al., 2022; Nintachan, 2015) เม่ือบุคคลเช่ือมัน่ในศกัยภาพ
ของตนเองในการรับมือกบัเหตุการณ์ท่ีเผชิญ จะช่วยให้บุคคลมีความเขา้ใจเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในดา้น
บวก สามารถปรับตวัต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน และสามารถบรรเทาผลกระทบท่ีเกิดจากความเครียดได ้
ความแขง็แกร่งในชีวิตจึงมีบทบาทส าคญัในการส่งเสริมความผาสุกทางดา้นจิตใจของบุคคล และพบวา่ 
ความแขง็แกร่งในชีวิตมีความสัมพนัธ์ดา้นบวกกบัความผาสุกทางดา้นจิตใจของนกัศึกษาแพทย ์(Souri 
& Hasanirad, 2011) มีการศึกษาท่ีพบว่า ความแข็งแกร่งในชีวิตมีความสัมพนัธ์ ดา้นลบกบัความผาสุก
ทางดา้นจิตใจท่ีเป็นมิติในดา้นลบ ซ่ึงประกอบดว้ย ภาวะซึมเศร้า ความวิตกกงัวล และความตึงเครียด
จากเหตุการณ์ท่ีบุตรเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยเด็กวิกฤต (Rothschild et al., 2020) การสนบัสนุนทาง
สังคม (Social support) เป็นการรับรู้เก่ียวกบัการไดรั้บความช่วยเหลือจากสมาชิกในครอบครัว เพื่อน 
และเจา้หนา้ท่ีในทีมสุขภาพ ประกอบดว้ย การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ การสนบัสนุนดา้นขอ้มูล และการ
สนับสนุนด้านวตัถุ (Hanucharurnkul, 1988) การสนับสนุนทางสังคม สามารถปกป้องบุคคลจาก
ผลกระทบจากสถานการณ์ ท าให้บุคคลมีความเขม้แข็งในการเผชิญกบัสถานการณ์ต่าง ๆ รับรู้ถึงการ
ไดรั้บความรัก ความห่วงใย รู้สึกถึงการมีคุณค่าในตนเอง ไดรั้บความไวว้างใจ ก่อใหเ้กิดความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง และความรู้สึกของการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม ส่งเสริมความสามารถของบุคคลในการปรับตวั
เม่ือเผชิญกบัเหตุการณ์วิกฤต ซ่ึงการสนบัสนุนทางสังคมมีผลโดยตรงต่อสุขภาพจิต (House, 1981) ทั้งน้ี
ยงัช่วยลดผลกระทบจากการตอบสนองด้านอารมณ์เชิงลบ ก่อให้เกิดความผาสุกทางด้านจิตใจของ
บุคคล (Schaefer et al., 1981) โดยมีการศึกษาพบว่า การไดรั้บการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
เพื่อน และทีมสุขภาพเป็นปัจจยัท านายความผาสุกทางดา้นจิตใจของมารดาไทยพุทธท่ีมีบุตรเขา้รับการ
รักษาในหอผูป่้วยเดก็วิกฤต (Punyoo et al., 2020)  

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความผาสุกทางดา้น
จิตใจของมารดามุสลิมท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด พบว่า มีค่อนขา้งจ ากดั และ
ยงัไม่พบการศึกษาในมารดามุสลิมในประเทศไทยซ่ึงมีวฒันธรรมแตกต่างจากมารดาท่ีนบัถือศาสนาอ่ืน
มีเพียงการศึกษาในมารดาท่ีนับถือศาสนาพุทธท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษาในหออภิบาลเด็กป่วยวิกฤต 
(Pediatric Intensive Care Unit) ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความศรัทธาในศาสนา
อิสลาม ความแข็งแกร่งในชีวิต และการสนับสนุนทางสังคม กบัความผาสุกทางดา้นจิตใจของมารดา
มุสลิมท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิดใน 3 จงัหวดัชายแดนใตข้องประเทศไทย  
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วตัถุประสงค์ 
 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความศรัทธาในศาสนาอิสลาม ความแขง็แกร่งในชีวิต และการ
สนับสนุนทางสังคม กับความผาสุกทางด้านจิตใจของมารดามุสลิมท่ีมีบุตรเข้ารับการรักษาในหอ
อภิบาลทารกแรกเกิด 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชแ้นวคิดความผาสุกทางดา้นจิตใจของ Ryff and Keyes 
(1995) and Ryff (2014) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความผาสุก
ทางดา้นจิตใจของมารดา ดงัน้ี 

 ความผาสุกทางดา้นจิตใจเป็นมิติดา้นบวก 6 มิติ คือ 1) การยอมรับในตนเอง (self-acceptance) 
หมายถึง การมีทศันคติท่ีดีต่อตวัเองทั้งในอดีตและปัจจุบนั ยอมรับตนเองทั้งในดา้นดีและดา้นท่ีไม่ดี 
และรู้สึกพึงพอใจในตนเอง 2) การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืน (positive relations with others) 
หมายถึง การมีความรักและความปรารถนาดีแก่ผูอ่ื้น เขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น และมีความไวว้างใจผูอ่ื้น 
3) ความเป็นตวัของตวัเอง (autonomy) หมายถึง ความเช่ือมัน่ในการตดัสินใจของตนเอง มีความอิสระ
ในการเลือกและตดัสินใจ ฝืนแรงกดดนัทางสังคมในเร่ืองการคิดหรือการกระท าได ้และประเมินตนเอง
ตามมาตรฐานของตวัเองโดยไม่ค านึงถึงความคาดหวงัหรือการประเมินจากผูอ่ื้น 4) ความสามารถใน
การจดัการสภาพแวดลอ้ม (environment mastery) หมายถึง ความสามารถในการจดัการหรือควบคุม
สถานการณ์และสภาพแวดลอ้มให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตนเอง ใชโ้อกาสรอบตวัไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ และจดัการภารกิจต่าง ๆ ได ้5) การมีเป้าหมายในชีวิต (purpose in life) หมายถึง การมี
เป้าหมายในชีวิตและมีความมุ่งมัน่ท่ีจะไปถึงเป้าหมาย รับรู้ความหมายของชีวิตในปัจจุบนัและในอดีต 
และ 6) การมีความงอกงามในตน (personal growth) หมายถึง ความรู้สึกถึงศกัยภาพของตนเองในการ
พฒันาทั้งร่างกายและจิตใจอยา่งต่อเน่ือง พร้อมเปิดรับประสบการณ์ใหม่ และมองเห็นโอกาสแห่งการ
ปรับปรุงหรือพฒันาตนตลอดเวลา (Ryff & Keyes, 1995; Ryff , 2014) 
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความผาสุกทางดา้นจิตใจ ประกอบดว้ย 
ความศรัทธาในศาสนาอิสลาม ซ่ึงอาศยัแนวคิดหลกัการศรัทธาท่ีอา้งอิงหลกัฐานจากอลักุรอาน โดย 
Lorna (2016) ซ่ึงความศรัทธาในศาสนาอิสลามช่วยใหม้ารดาสามารถปรับตวัในการแสดงบทบาทความ
เป็นมารดาต่อเหตุการณ์ท่ียากล าบากในชีวิตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ส่งผลต่อความผาสุกทางดา้นจิตใจ
ของมารดา (Aflakseir, 2012; Koburtay et al., 2022) ความแขง็แกร่งในชีวิตเป็นความสามารถของบุคคล
ในการยนืหยดัอยูท่่ามกลางสถานการณ์ท่ีก่อใหเ้กิดความเครียด (Grotberg, 1996; McKenna et al., 2022; 
Nintachan, 2015) และการสนับสนุนทางสังคม  เป็นการได้รับความช่วยจากครอบครัว เพื่อน และ
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เจา้หนา้ท่ีในทีมสุขภาพเม่ือตอ้งเผชิญความเครียด ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การสนับสนุนดา้น
อารมณ์ (emotional support) 2) การสนับสนุนด้านวตัถุหรือส่ิงของ (tangible support) และ 3) การ
สนับสนุนดา้นขอ้มูล (informative support) (Schaefer et al., 1981) ดงันั้นผูว้ิจยัจึงศึกษาความสัมพนัธ์
ของปัจจยัดงักล่าวกบัความผาสุกทางดา้นจิตใจของมารดามุสลิมท่ีบุตรเขา้รับการรักษาในหออภิบาล
ทารกแรกเกิด ตามกรอบแนวคิดการวิจยั ดงัภาพท่ี 1 
  
   
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
วธีิการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยแบบบรรยายเชิงความสัมพันธ์ (descriptive 
correlational research) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความศรัทธาในศาสนาอิสลาม ความแข็งแกร่ง
ในชีวิต และการสนบัสนุนทางสังคม กบัความผาสุกทางดา้นจิตใจของมารดามุสลิมท่ีมีบุตรเขา้รับการ
รักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิดในสามจงัหวดัชายแดนใต ้
 ประชากร  คือ มารดามุสลิมท่ี มีบุตรก าลังได้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
โรงพยาบาลระดบัทุติยภูมิและตติยภูมิ 3 แห่ง ท่ีอยูใ่นสามจงัหวดัชายแดนใต ้ 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดามุสลิมท่ีมีบุตรก าลงัไดรั้บรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด โรงพยาบาล
ระดบัทุติยภูมิและตติยภูมิ 3 แห่ง ท่ีอยูใ่นสามจงัหวดัชายแดนใต ้ค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชสู้ตร
ของ Thorndike (1978) as cited in Thato (2022) ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 90 คน เพื่อทดแทนกรณีท่ี
ขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดมี้การสูญหายของขอ้มูลบางส่วน ผูว้ิจยัจึงเพิ่มขนาดกลุ่มตวัอย่างอีกร้อยละ 10 
จากขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีค านวณได้ (Hair et al., 2010 as cited in Punyoo et al, 2020) รวมเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้งหมด 100 คน แบ่งตามสดัส่วนของจ านวนทารกแรกเกิดท่ีเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารก

ความศรัทธาในศาสนาอิสลาม 

ความแขง็แกร่งในชีวิต 

การสนบัสนุนทางสงัคม 

ความผาสุกทางดา้นจิตใจของมารดา

มุสลิมท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษาใน 

หออภิบาลทารกแรกเกิด 
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แรกเกิดของแต่ละโรงพยาบาลในปี พ.ศ. 2565 ไดก้ลุ่มตวัอย่างจากแต่ละโรงพยาบาลจ านวน 32, 34, 
และ 34 คน ตามล าดบั 
 คดัเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติ โดยเกณฑ์การคดัเขา้ส าหรับมารดา 
ประกอบดว้ย 1) อาย ุ18 ปี ข้ึนไป 2) สามารถพูดและฟังภาษาไทยได ้3) ไม่เคยมีบุตรเขา้รับการรักษาใน
หออภิบาลทารกแรกเกิด 4) ไม่มีความผิดปกติทางดา้นจิตใจหรือเคยไดรั้บการวินิจฉัยปัญหาทางจิต  
5) ไม่มีภาวะแทรกซ้อนหลงัคลอดและมาเยี่ยมบุตรท่ีหออภิบาลทารกแรกเกิดก่อนมารดาจ าหน่ายออก
จากโรงพยาบาล และ 6) อยู่ในระยะหลงัคลอดปกติมากกว่า 12 ชัว่โมง หรือหลงัผ่าตดัคลอดทางหน้า
ทอ้งมากกว่า 24 ชัว่โมง และเกณฑค์ดัเขา้ส าหรับทารก คือ เขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด
ในช่วง 7 วนัแรก 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ยแบบสอบถามจ านวน 6 ชุด ไดแ้ก่ 
 ชุดท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดา ผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม 
ประกอบด้วยข้อค าถามแบบเลือกตอบและแบบเติมค า จ านวน 12 ข้อ ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา 
การศึกษาทางศาสนา ภาวะการมีงานท า อาชีพ รายได้ของครอบครัว ความพอเพียงของรายได้ของ
ครอบครัว สถานภาพสมรส ความสมัพนัธ์ในชีวิตคู่ ภาษาหลกัท่ีมารดาใช ้ภาวะแทรกซอ้นขณะตั้งครรภ ์
และการบีบเกบ็น ้านมใหบุ้ตร  
 ชุดท่ี 2 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลและลกัษณะอาการของทารก ประกอบดว้ยขอ้ค าถามแบบ
เลือกตอบและแบบเติมค า จ านวน 6 ขอ้ ไดแ้ก่ อายคุรรภท่ี์คลอด ความรุนแรงของการเจ็บป่วยของทารก 
ระยะเวลาท่ีทารกอยู่ในหออภิบาลทารกแรกเกิด การวินิจฉัยโรคแรกรับ การวินิจฉัยโรคปัจจุบนั และ
การรักษาท่ีทารกไดรั้บ 
 ชุดท่ี 3 แบบสอบถามความศรัทธาในศาสนาอิสลาม ผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิดหลกัการศรัทธาส าหรับมุสลิมท่ีอา้งอิงหลกัฐานจากอลักุรอาน โดย Lorna (2016) เพื่อประเมิน
ระดบัความเช่ือและความจงรักภกัดีหรือความเล่ือมใสทางศาสนาของมารดา จ านวน 18 ขอ้ เป็นขอ้
ค าถามดา้นบวกทั้งหมด แบ่งเป็น 6 ดา้น ประกอบดว้ย 1) ศรัทธาในอลัลอฮฺเป็นพระเจา้ จ านวน 3 ขอ้  
2) ศรัทธาในบรรดามลาอิกะฮฺ จ านวน 3 ข้อ 3) ศรัทธาในบรรดาคัมภีร์ จ านวน 3 ข้อ 4) ศรัทธาต่อ
บรรดาศาสนทูต จ านวน 3 ข้อ 5) ศรัทธาในวนัพิพากษา จ านวน 3 ข้อ 6) ศรัทธาในกฎการก าหนด
สถานการณ์ จ านวน 3 ข้อ ลักษณะของค าตอบในแต่ละข้อเป็นมาตรวดัแบบลิเคิร์ท (Likert scale)  
5 ระดบั ไดแ้ก่ “เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด” “เห็นดว้ยนอ้ย” “เห็นดว้ยปานกลาง” “เห็นดว้ยมาก” “เห็นดว้ยมาก
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ท่ีสุด” โดยใหเ้ลือกตอบเพียงขอ้เดียว โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ “เห็นดว้ยน้อยท่ีสุด” ให ้1 คะแนน 
จนถึง “เห็นดว้ยมากท่ีสุด” ให ้5 คะแนน คะแนนเตม็ 90 คะแนน 
 การแปลผลระดบัความศรัทธาในศาสนาอิสลาม แบ่งเป็น 3 ระดบั โดยใช้คะแนนสูงสุดลบ
คะแนนต ่าสุด และหารดว้ยจ านวนระดบั (Thato, 2022) ดงัน้ี คะแนน 18.00 - 42.00 หมายถึง มีความ
ศรัทธาในศาสนาอิสลามระดบัต ่า คะแนน 42.01 - 66.00 หมายถึง มีความศรัทธาในศาสนาอิสลามระดบั
ปานกลาง คะแนน 66.01 - 90.00 หมายถึง มีความศรัทธาในศาสนาอิสลามระดบัสูง 
 ชุดท่ี  4 แบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิต (Resilience Inventory) ของ Nintachan et al. 
(2012) as cited in Nintachan (2015) ซ่ึงพฒันาจากแนวคิดความแข็งแกร่งในชีวิตของ Grotberg (1995, 
1997) โดยมีขอ้ค าถามจ านวน 28 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามดา้นบวกทั้งหมด แบ่งออกเป็น 3 ดา้น คือ 1) “I have 
(ฉันมี...)” จ านวน 9 ขอ้ 2) “I am (ฉันเป็นคนท่ี...)” จ านวน 10 ขอ้ และ 3) “I can (ฉันสามารถท่ีจะ...)” 
จ านวน 9 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นมาตรวดัแบบลิเคิร์ท 5 ระดบั ไดแ้ก่ “ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง” “ไม่เห็น
ดว้ย” “เฉย ๆ” “เห็นดว้ย” “เห็นดว้ยอยา่งยิง่” โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนน คือ “ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่” ให ้1 
คะแนน จนถึง “เห็นดว้ยอยา่งยิง่” ให ้5 คะแนน คะแนนเตม็ 140 คะแนน 
 การแปลผลระดับความความแข็งแกร่งในชีวิต แบ่งเป็น 3 ระดับ โดยใช้คะแนนสูงสุดลบ
คะแนนต ่าสุด และหารดว้ยจ านวนระดบั (Thato, 2022) ดงัน้ี คะแนน 28.00 - 65.33 หมายถึง มีความ
แข็งแกร่งในชีวิตระดบัต ่า คะแนน 65.34 - 102.67 หมายถึง มีความแข็งแกร่งในชีวิตระดบัปานกลาง 
คะแนน 102.68 - 140.00 หมายถึง มีความแขง็แกร่งในชีวิตระดบัสูง  
 ชุดท่ี  5 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม (The Modified Version of Social Support 
Questionnaire, Thai Version) ของ Hanucharurnkul (1988) มีข้อค าถามจ านวน 21 ข้อ เป็นข้อค าถาม
ด้านบวกทั้ งหมด แบ่งผูใ้ห้การสนับสนุนทางสังคมออกเป็น 3 กลุ่ม ประกอบด้วย 1) สมาชิกใน
ครอบครัว จ านวน 7 ขอ้ 2) เพื่อน จ านวน 7 ขอ้ และ 3) เจา้หนา้ท่ีในทีมสุขภาพ จ านวน 7 ขอ้ แต่ละกลุ่ม
ครอบคลุมการสนับสนุน 3 ด้าน คือ การสนับสนุนด้านข้อมูล การสนับสนุนด้านอารมณ์ และการ
สนับสนุนด้านวตัถุ ลักษณะค าตอบเป็นมาตรวดัแบบลิเคิร์ท 5 ระดับ ได้แก่ “ไม่ช่วยเหลือเลย” 
“ช่วยเหลือเล็กน้อย” “ช่วยเหลือบา้งบางคร้ัง” “ช่วยเหลือค่อนขา้งมาก” “ช่วยเหลือมากท่ีสุด” โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนน คือ “ไม่ช่วยเหลือเลย” ให้ 0 คะแนน จนถึง “ช่วยเหลือมากท่ีสุด” ให้ 4 คะแนน 
คะแนนเตม็ 84 คะแนน 
 การแปลระดบัการสนบัสนุนทางสังคม แบ่งเป็น 3 ระดบั โดยใชค้ะแนนสูงสุดลบคะแนนต ่าสุด 
และหารดว้ยจ านวนระดบั (Thato, 2022) ดงัน้ี คะแนน 0.00 - 28.00 หมายถึง ไดรั้บการสนับสนุนทาง
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สังคมระดบัต ่า คะแนน 28.01 - 56.00 หมายถึง ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมระดบัปานกลาง คะแนน 
56.01 - 84.00 หมายถึง ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมระดบัสูง 
 ชุดท่ี 6 มาตรวดัความผาสุกทางจิตฉบบัภาษาไทย (Psychological well-being Scale-Thai) แปล
มาจากเคร่ืองมือวดัความผาสุกดา้นจิตใจของ Ryff (2014) โดย Prewnim et al. (2020) มีจ านวน 18 ขอ้ 
แบ่งออกเป็น 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) อิสระแห่งตนหรือความเป็นตวัของตวัเอง จ านวน 3 ขอ้ 2) ความสามารถ
ในการปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม จ านวน 3 ขอ้ 3) ความงอกงามส่วนบุคคลหรือการเติบโตภายในตนเอง 
จ านวน 3 ขอ้ 4) การมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น จ านวน 3 ขอ้ 5) การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต จ านวน 3 ขอ้ 
และ 6) การยอมรับตนเอง จ านวน 3 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นมาตรวดัแบบประมาณค่า 6 ระดบั ไดแ้ก่ ไม่
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ไม่เห็นดว้ยปานกลาง ไม่เห็นดว้ยเลก็นอ้ย เห็นดว้ยเลก็นอ้ย เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ โดยให้เลือกตอบเพียงขอ้เดียว เป็นขอ้ค าถามเชิงบวกจ านวน 10 ขอ้ โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนน 
คือ “ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง” ให้ 1 คะแนน จนถึง “เห็นดว้ยอย่างยิ่ง” ให้ 6 คะแนน และขอ้ค าถามเชิงลบ 
จ านวน 8 ขอ้ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนตรงขา้มกบัขอ้ค าถามเชิงบวก คะแนนเตม็ 108 คะแนน 
 การแปลผลระดบัความผาสุกทางดา้นจิตใจเป็น 3 ระดบั โดยน าคะแนนสูงสุดลบดว้ยค่าคะแนน
ต ่าสุด หารดว้ยจ านวนระดบั (Thato, 2022) ดงัน้ี คะแนน 18.00 - 48.00 คะแนน หมายถึง มีความผาสุก
ทางดา้นจิตใจในระดบัต ่า คะแนน 48.01 - 78.00 คะแนน หมายถึง มีความผาสุกทางดา้นจิตใจในระดบั
ปานกลาง คะแนน 78.01 - 108 คะแนน หมายถึง มีความผาสุกทางดา้นจิตใจในระดบัสูง 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจัิย ตรวจสอบความตรงและความเท่ียงของเคร่ืองมือ ดงัน้ี  
 1. การหาความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดา 
แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลและลกัษณะอาการของทารก และแบบสอบถามความศรัทธาในศาสนา
อิสลาม ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือใหม่ผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและความเหมาะสมของการใชภ้าษา
โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน และปรับขอ้ค าถามตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ ไดค่้าดชันีความ
ตรงเชิงเน้ือหา (content validity index for scale [S-CVI]) ของแบบสอบถามความศรัทธาในศาสนา
อิสลาม เท่ากบั 1.00 ในการวิจยัคร้ังน้ีไม่ประเมินความตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินความแข็งแกร่ง
ในชีวิต แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม และมาตรวัดความผาสุกทางจิต เน่ืองจากเป็น
แบบสอบถามเดิมท่ีมีค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหาอยูใ่นเกณฑท่ี์ดี คือเท่ากบั .96, .94, และ 1.00 ตามล าดบั 
โดยการวิจยัคร้ังน้ีไม่มีการดดัแปลงแบบสอบถามทั้ง 3 ฉบบั 
 2. การหาความเท่ียงของเคร่ืองมือ (reliability) ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามทั้ง 6 ชุด ไปทดลองใชก้บั
มารดาท่ีมีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน หาค่าความเท่ียงชนิดความสอดคล้องภายใน 
(internal consistency reliability) ของเคร่ืองมือวิจยั โดยแบบสอบถามความศรัทธาในศาสนาอิสลาม 
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แบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิต และแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม ไดค่้าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค เท่ากบั .85, .93 และ .89 ตามล าดบั ส่วนมาตรวดัความผาสุกทางจิตไดค่้าเท่ากบั 
.67 และเม่ือน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 100 คน ไดค่้าเท่ากบั .79 ซ่ึงถือว่าเคร่ืองมือมีค่าความเท่ียง
อยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้(LoBiondo-Wood & Haber, 2014)  

การพทิักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง  
งานวิจยัน้ีผา่นความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์สาขาสังคมศาสตร์

และพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ (รหสัหนงัสือรับรอง PSU IRB 2023- St- Nur 004 
(Internal)) วนัท่ี 3 มีนาคม 2566 และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษยข์องสถานท่ีด าเนินการ
วิจัยทั้ ง 3 แห่ง ตามหนังสือรับรองเลขท่ี  PTN – 015 - 2566 วันท่ี 21 มีนาคม 2566 และเลขท่ี นธ 
0033.106 / 2708 ว ัน ท่ี  12 เมษายน 2566 และเลขท่ี  ยล 0033.102.4 / 9079 วัน ท่ี  25 เมษายน 2566 
ด าเนินการวิจยัโดยกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการอธิบายเก่ียวกบัวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนการวิจยั การตดัสินใจ
เขา้ร่วมการวิจยัเป็นไปตามความสมคัรใจ ขอ้มูลท่ีไดถู้กเก็บเป็นความลบั น าเสนอขอ้มูลในภาพรวม 
และขอ้มูลท่ีไดจ้ะถูกท าลายหลงัจากท่ีงานวิจยัไดถู้กเผยแพร่ภายใน 2 ปี 
 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล  

เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยผูว้ิจยัหรือผูป้ระสานงานวิจยัประจ าโรงพยาบาล ซ่ึงเป็นพยาบาลวิชาชีพ
ประจ าหออภิบาลทารกแรกเกิดท่ีผ่านการอบรมจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์แห่งละ 1 คน ผูว้ิจยัหรือผู ้
ประสานงานวิจยัเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งหลงัไดรั้บอนุญาตให้เขา้พบโดยผา่นการประสานงานของพยาบาล
ประจ าหออภิบาลทารกแรกเกิด เพื่อแนะน าตวัและเชิญชวนกลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมในการวิจยัโดยการอ่าน
เอกสารในใบพิทกัษสิ์ทธ์ิใหฟั้ง เม่ือกลุ่มตวัอยา่งเขา้ใจในประเด็นต่าง ๆ ท่ีใชป้ระกอบการตดัสินใจแลว้
สามารถตดัสินใจเข้าร่วมวิจยัอย่างอิสระ ด้วยความสมคัรใจ พร้อมลงนามให้ความยินยอมเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร ผูว้ิจยัหรือผูป้ระสานงานวิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ด้วยภาษาไทยตาม
แบบสอบถามทุกคน เน่ืองจากมารดาส่วนใหญ่อ่านภาษาไทยไม่คล่อง และบางส่วนไม่สามารถอ่าน
ภาษาไทยไดเ้พราะใชภ้าษามลายเูป็นภาษาหลกั  

การสัมภาษณ์ตามแบบสอบถามท าหลงัจากกลุ่มตวัอย่างผ่านการประเมินความพร้อมทั้งดา้น
ร่างกาย (โดยการสังเกตลกัษณะทัว่ไป สีหนา้ ท่าทางท่ีบ่งบอกถึงความไม่สุขสบาย อ่อนเพลีย ปวดแผล 
เป็นตน้) และประเมินความพร้อมดา้นจิตใจ (โดยสงัเกตสีหนา้ ท่าทาง เช่น สีหนา้เคร่งเครียด เศร้า กงัวล 
เป็นตน้) รวมถึงการสอบถามความรู้สึกและความพร้อมในการตอบแบบสอบถามโดยการสัมภาษณ์ การ
สัมภาษณ์ใชเ้วลาประมาณ 30 นาที ในระหว่างสัมภาษณ์ผูว้ิจยั / ผูป้ระสานงานวิจยัคอยสังเกตอาการ
ผดิปกติท่ีอาจเกิดข้ึน ถา้พบความผดิปกติจะยติุการสมัภาษณ์ทนัที และใหก้ารพยาบาลเบ้ืองตน้ อยา่งไรก็
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ตามไม่มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความผิดปกติทั้งดา้นร่างกายและจิตใจระหว่างการสัมภาษณ์ เม่ือเสร็จส้ินการ
สัมภาษณ์ ผูว้ิจยั / ผูป้ระสานงานวิจยัตรวจสอบความถูกตอ้ง ความครบถว้นสมบูรณ์ของข้อมูล กล่าว
ขอบคุณกลุ่มตวัอยา่ง และเก็บแบบสอบถามในซองท่ีปิดผนึกโดยไม่มีการระบุช่ือ-สกุลหรือขอ้มูลอ่ืน ๆ 
ท่ีจะเช่ือมโยงถึงกลุ่มตวัอยา่งได ้
 ผูว้ิจยัเตรียมผูป้ระสานงานวิจยัประจ าแต่ละโรงพยาบาลดว้ยตนเอง โดยอธิบายวตัถุประสงค์
การวิจยั ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง และการเชิญชวนกลุ่มตวัอยา่งเขา้
ร่วมในการวิจยั เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลทุกชุด ตรวจสอบความเขา้ใจของผูช่้วยวิจยั
เก่ียวกบัขั้นตอนในการด าเนินการวิจยัและการสัมภาษณ์ตามแบบสอบถาม โดยใหผู้ป้ระสานงานวิจยัฝึก
อธิบายวตัถุประสงคก์ารวิจยั ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง เชิญชวนกลุ่ม
ตวัอยา่งเขา้ร่วมในการวิจยั และสมัภาษณ์อยา่งนอ้ย 2 คร้ัง จนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งทุกขั้นตอน 
 การวเิคราะห์ข้อมูล  
 1. วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาและทารก โดยใชส้ถิติเชิงบรรยาย ไดแ้ก่ ความถ่ีและ
ร้อยละ ส าหรับขอ้มูลในระดบันามบญัญติัและเรียงอนัดบั ส่วนขอ้มูลท่ีจดัอยูใ่นระดบัอนัตรภาคชั้นและ
อตัราส่วน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค่้าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 2. วิเคราะห์คะแนนความศรัทธาในศาสนาอิสลาม ความแข็งแกร่งในชีวิต การสนับสนุนทาง
สังคม และความผาสุกทางดา้นจิตใจ โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และน าค่าเฉล่ียมาแบ่งระดบัตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ในกรณีท่ีขอ้มูลมีการกระจายแบบโคง้ปกติ (normal 
distribution) และวิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่ามัธยฐาน  (median) และค่าส่วน เบ่ียงเบนควอไทล ์
(interquartile range [IQR]) ในกรณีท่ีขอ้มูลมีการกระจายไม่เป็นแบบโคง้ปกติ 
 3. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างความศรัทธาในศาสนาอิสลาม ความแข็งแกร่งในชีวิต การ
สนบัสนุนทางสังคม กบัความผาสุกทางดา้นจิตใจ โดยใชส้ัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson’s 
product moment correlation) ก าหนดระดบันัยส าคญัท่ี .05 ซ่ึงการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ พบว่า ชุด
ขอ้มูลความศรัทธาในศาสนาอิสลามมีการแจกแจงแบบไม่เป็นโค้งปกติ จึงวิเคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรโดยใชส้ถิติสหสัมพนัธ์สเปียร์แมน (Spearman’s rho correlation coefficient) ส าหรับชุด
ขอ้มูลความแขง็แกร่งในชีวิต การสนบัสนุนทางสังคม และความผาสุกทางดา้นจิตใจมีการแจกแจงเป็น
โคง้ปกติและมีความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรเป็นเชิงเส้นตรง โดยแบ่งระดบัของความสัมพนัธ์เป็น 4 
ระดบั ดังน้ี ค่าสหสัมพนัธ์ (r) เท่ากับ 0 หมายถึง ตวัแปรไม่มีความสัมพนัธ์กัน ค่าสหสัมพนัธ์ < .30 
หมายถึง ตวัแปรมีความสมัพนัธ์กนัในระดบัต ่า ค่าสหสัมพนัธ์ .30 - .70 หมายถึง ตวัแปรมีความสัมพนัธ์
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กนัในระดบัปานกลาง ค่าสหสัมพนัธ์ > .70 หมายถึง ตวัแปรมีความสัมพนัธ์กันในระดบัสูง (Thato, 
2022) 
 
ผลการวจิัย 
 มารดามีอายุเฉล่ีย 30.17 ปี (S.D. = 6.39) โดยส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 18 - 34 ปี (ร้อยละ 72) 
รองลงมามีอายุในช่วง 35 - 39 ปี (ร้อยละ 22) มีวุฒิการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษามากท่ีสุด  
(ร้อยละ 47) และส่วนใหญ่ (ร้อยละ 61) เคยไดรั้บการศึกษาทางศาสนา (ตาดีการะดบัตน้) มารดามีอาชีพ
เป็นแม่บา้นมากท่ีสุด (ร้อยละ 50) ไม่มีงานท า (ร้อยละ 40) โดยร้อยละ 43 มีรายไดข้องครอบครัวต ่ากวา่
หรือเท่ากบั 10,000 บาท / เดือน และร้อยละ 39 มีรายได ้10,001 - 20,000 บาท/เดือน ส่วนใหญ่มีรายได้
เพียงพอกบัรายจ่าย (ร้อยละ 55) กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดอาศยัอยูด่ว้ยกนักบัสามี และเกือบทั้งหมดพึงพอใจ
กับความสัมพนัธ์ในชีวิตคู่ (ร้อยละ 97) มารดาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 84) ใช้ภาษามลายูเป็นภาษาหลกั 
มารดาเกือบคร่ึงหน่ึงมีภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์ (ร้อยละ 49) และมารดาส่วนใหญ่มีการบีบเก็บ
น ้านมใหบุ้ตร (ร้อยละ 61) 
 ทารกแรกเกิดเป็นกลุ่มท่ีเกิดก่อนก าหนดมากท่ีสุด (ร้อยละ 57) มีอายคุรรภข์ณะเกิดเฉล่ีย 34.87 
สัปดาห์ (S.D. = 3.72) ส่วนใหญ่มีความรุนแรงของการเจ็บป่วยอยู่ในระดบัอาการเล็กนอ้ย (ร้อยละ 87) 
ระยะเวลาท่ีทารกอยูใ่นหออภิบาลทารกแรกเกิดเฉล่ีย 3.19 วนั (S.D. = 1.72) โดยไดรั้บการวินิจฉัยโรค
แรกรับเป็นกลุ่มอาการหายใจล าบากมากท่ีสุด (ร้อยละ 47) การวินิจฉัยโรคปัจจุบันเป็นกลุ่มอาการ
หายใจล าบากมากท่ีสุด (ร้อยละ 25) รองลงมาคือมีภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด (ร้อยละ 18) ทารกส่วน
ใหญ่ไดรั้บการรักษาโดยใชเ้คร่ืองช่วยหายใจแบบไม่รุกล ้าร่างกาย (ร้อยละ 72) 
 ระดับความศรัทธาในศาสนาอสิลาม ความแข็งแกร่งในชีวิต การสนับสนุนทางสังคม และความ
ผาสุกทางด้านจิตใจของมารดามุสลมิท่ีมีบุตรเข้ารับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิดในสามจังหวัด
ชายแดนใต้ 
 ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียความศรัทธาในศาสนาอิสลามอยูใ่นระดบัสูง  
(M = 86, 56, S.D. = 5.35) ความแขง็แกร่งในชีวิตอยูใ่นระดบัสูง (M = 119.56, S.D. = 9.54) การ
สนบัสนุนทางสงัคมอยูใ่นระดบัสูง (M = 62.93, S.D. = 9.39) และความผาสุกทางดา้นจิตใจอยูใ่น
ระดบัสูง (M = 82.97, S.D. = 10.18) (ตารางท่ี 1)  
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ตารางที่ 1 ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่ามธัยฐาน ส่วนเบ่ียงเบนควอไทล ์และ
ระดบัของความศรัทธาในศาสนาอิสลาม ความแข็งแกร่งในชีวิต การสนับสนุนทางสังคม และความ
ผาสุกทางดา้นจิตใจ (n = 100) 

ตัวแปรที่ศึกษา Min - Max M / Md S.D. / IQR ระดับ 

ความศรัทธาในศาสนาอิสลาม  65.00 - 90.00 86.56 (90*)    5.35 (5.75**) สูง 
ความแขง็แกร่งในชีวิต 90.00 - 139.00 119.56 9.54 สูง 
การสนบัสนุนทางสงัคม 38.00 - 83.00 62.93 9.39 สูง 
ความผาสุกทางดา้นจิตใจ  63.00 – 101.00 82.97 10.18 สูง 

 * หมายถึง ค่ามธัยฐาน 
** หมายถึง ค่าส่วนเบ่ียงเบนควอไทล ์

 
 ความสัมพันธ์ระหว่างความศรัทธาในศาสนาอสิลาม ความแข็งแกร่งในชีวิต และการสนับสนุน
ทางสังคม กบัความผาสุกทางด้านจิตใจของมารดามุสลมิท่ีมีบุตรเข้ารับการรักษาในหออภิบาลทารกแรก
เกดิในสามจังหวดัชายแดนใต้ 
 ผลการศึกษา พบว่า ความศรัทธาในศาสนาอิสลามและความแข็งแกร่งในชีวิตมีความสัมพนัธ์
ดา้นบวกในระดบัปานกลางกบัความผาสุกทางดา้นจิตใจของมารดามุสลิม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  
(rs = .43, p < .001, r = .31, p < .01 ตามล าดบั) และการสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ดา้นบวกใน
ระดับต ่ากับความผาสุกทางด้านจิตใจของมารดามุสลิม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r = .29, p < .01) 
(ตารางท่ี 2) 
 
ตารางที่  2 ความสัมพันธ์ระหว่างความศรัทธาในศาสนาอิสลาม ความแข็งแกร่งในชีวิต และการ
สนับสนุนทางสังคม กับความผาสุกทางด้านจิตใจของมารดามุสลิมท่ีมีบุตรเข้ารับการรักษาในหอ
อภิบาลทารกแรกเกิดในสามจงัหวดัชายแดนใต ้(n = 100)  

ตัวแปร 
ความผาสุกทางด้าน
จิตใจของมารดา (r) 

p ระดับความสัมพนัธ์ 

ความศรัทธาในศาสนาอิสลาม  .43* .000 ปานกลาง 
ความแขง็แกร่งในชีวิต  .31 .002 ปานกลาง 
การสนบัสนุนทางสงัคม  .29  .004 ต ่า 

* Spearman's rho  
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อภิปรายผล  
ความผาสุกทางด้านจิตใจของมารดามุสลมิท่ีมีบุตรเข้ารับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกดิ 
การศึกษาคร้ังน้ี พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความผาสุกทางดา้นจิตใจอยูใ่นระดบัสูง อาจเป็นไปไดว้่า 

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ (ร้อยละ 87) มีระดบัการเจบ็ป่วยของบุตรอยูใ่นระดบัอาการเลก็นอ้ยจึงไม่กระทบ
กบัจิตใจของกลุ่มตวัอยา่งมากนกั ผลการศึกษาคร้ังน้ีไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาในต่างประเทศท่ีพบว่า
มารดาส่วนใหญ่มีความผาสุกทางดา้นจิตใจอยู่ในระดบัต ่า (Cheon, 2012; Polloni et al., 2021; Titilope 
et al., 2020) และผลการศึกษาในประเทศไทยท่ีพบว่ามารดาท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษาในหออภิบาลเด็ก
ป่วยวิกฤตมีความผาสุกทางดา้นจิตใจอยูใ่นระดบัปานกลาง (Punyoo et al., 2020) 

ความสัมพันธ์ระหว่างความศรัทธาในศาสนาอิสลามกับความผาสุกทางด้านจิตใจของมารดา
มุสลมิท่ีมีบุตรเข้ารับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกดิ 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉล่ียความศรัทธาในศาสนาอิสลามอยู่ในระดบัสูง 
(M = 86.56, S.D. = 5.35; Md = 90, IQR = 5.75)  ทั้ ง น้ี อ าจ เน่ื อ งจากก ลุ่มตัวอย่ าง เกินค ร่ึงห น่ี ง  
(ร้อยละ 61) เคยไดรั้บการศึกษาตาดีการะดบัตน้ และเป็นท่ียอมรับกนัอย่างกวา้งขวางว่ามุสลิมใน 3 
จงัหวดัชายแดนใตมี้ความเช่ือและศรัทธาในศาสนาอิสลามสูง รวมทั้งปฏิบติัตามหลกัค าสอนของศาสนา
อยา่งเคร่งครัด ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ีเทียบเคียงไดก้บัการศึกษาของ Punyoo et al. (2020) ท่ีพบวา่มารดา
ท่ีนบัถือศาสนาพุทธและมีบุตรเขา้รับการรักษาในหออภิบาลเด็กมีความศรัทธาในศาสนาอยูใ่นระดบัสูง
เช่นกนั เท่ากบั 79.50 (IQR = 14.75) จากคะแนนเตม็ 90  

การศึกษาในคร้ังน้ี พบว่า ความศรัทธาในศาสนาอิสลามมีความสัมพนัธ์ดา้นบวกในระดบัปาน
กลางกบัความผาสุกทางดา้นจิตใจของมารดามุสลิมท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (rs = .43, p < .001) อธิบายไดว้า่ ความศรัทธาในศาสนาอิสลามเป็นตวัก าหนด
ความคิด และพฤติกรรมของผูท่ี้ศรัทธาอยา่งแทจ้ริง เป็นรากฐานส าคญัของการบรรลุความสงบสุขทาง
จิตใจ น าไปสู่การยกระดบัจิตวิญญาณของบุคคลให้สูงข้ึน ช่วยให้บุคคลสามารถปรับตวัต่อเหตุการณ์ท่ี
ยากล าบากในชีวิตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และส่งผลดา้นบวกต่อความผาสุกทางดา้นจิตใจของบุคคล 
(Aflakseir, 2012; Koburtay et al., 2022; Study Corgi, 2020) สอดคลอ้งกบัแนวคิดความเช่ือในศาสนา
อิสลาม (religious belief) ท่ีระบุวา่ ความศรัทธาในศาสนาอิสลาม เป็นการเช่ือมัน่อยา่งมีเหตุผลต่อหลกั
ศรัทธาวา่เป็นความจริง ส่งผลต่อความคิด พฤติกรรม รูปแบบการด าเนินชีวิต และจิตใจของบุคคล มีการ
ให้ความหมายต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในดา้นบวก ช่วยให้บุคคลยอมรับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ส่งเสริมการ
ปรับตวัต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ส่งผลในดา้นบวกต่อความผาสุกทางดา้นจิตใจของ
มารดา (Tajul Ariffin et al., 2022) ดงันั้นมารดาท่ีมีความศรัทธาในศาสนาอิสลามสูงจะให้ความหมาย
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ต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในดา้นบวก ยอมรับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน แมแ้ต่ช่วงเวลาท่ีบุตรเขา้รับการรักษาใน
หออภิบาลทารกแรกเกิด มารดามุสลิมก็สามารถปรับตวัไดดี้ และมีความผาสุกทางดา้นจิตใจสูง ผล
การศึกษาน้ีสอดคล้องกับการศึกษาในประเทศอินเดีย ท่ีพบว่า ความศรัทธาในศาสนาอิสลามมี
ความสัมพนัธ์ดา้นบวกกบัความผาสุกทางดา้นจิตใจของประชาชนทัว่ไป (r = .39, p < .05) (Lakdawala 
et al., 2018) และสามารถเทียบเคียงกบัการศึกษาในประเทศมาเลเซีย ท่ีพบว่า ความศรัทธาในศาสนา
อิสลามมีความสัมพนัธ์ดา้นบวกกบัสุขภาพจิตท่ีดีของนกัศึกษามุสลิม (r = .32, p < .001) (Tajul Ariffin 
et al., 2022) และเทียบเคียงไดก้บัการศึกษาในนกัศึกษามุสลิมของประเทศองักฤษ ท่ีพบวา่ ความศรัทธา
ในศาสนาอิสลามมีความสัมพนัธ์ดา้นบวกกบัการมีเป้าหมายและความหมายในชีวิต (r = .37, p < .05) 
(Aflakseir, 2012)  

ความสัมพนัธ์ระหว่างความแข็งแกร่งในชีวิตกบัความผาสุกทางด้านจิตใจของมารดามุสลมิท่ีมี
บุตรเข้ารับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกดิ  

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียความแข็งแกร่งในชีวิตอยู่ในระดับสูง  
(M = 119.56, S.D. = 9.54) ส่วนหน่ึงอาจเน่ืองมาจากมารดากลุ่มน้ีเป็นผูใ้หญ่ตอนตน้ท่ีอาย ุ18 - 34 ปี จึง
มีวุฒิภาวะเพียงพอในการด าเนินชีวิตอย่างเขม้แข็งมากกว่ามารดาวยัอ่ืน (Laplai & Pinsuwan, 2022) 
ประกอบกบัมารดามากกว่าคร่ึงหน่ึงมีรายไดเ้พียงพอกบัรายจ่าย และไดรั้บการรักษาตามสิทธิ ส่งเสริม
ให้เกิดความแขง็แกร่งในตนเอง เป็นแนวทางในการปรับตวัเพื่อเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ียากล าบากในชีวิต
ได ้โดยการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ความแข็งแกร่งในชีวิตมีความสัมพนัธ์ดา้นบวกในระดบัปานกลางกบั
ความผาสุกทางดา้นจิตใจของมารดา อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r = .31, p < .01) ซ่ึงความแข็งแกร่งใน
ชีวิต เป็นแหล่งสนับสนุนท่ีมีอยู่ของบุคคลในการส่งเสริมความสามารถหรือทกัษะให้บุคคลมีความ
เขา้ใจและยอมรับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในดา้นบวก ส่งผลต่อความสามารถในการจดัการปัญหาต่าง ๆ และ
สามารถบรรเทาผลกระทบท่ีเกิดจากความเครียดได ้มีบทบาทส าคญัในการส่งเสริมความผาสุกทางดา้น
จิตใจของบุคคล (Mustafa et al., 2019) สอดคลอ้งกับแนวคิดความแข็งแกร่งในชีวิต ท่ีระบุว่า ความ
แขง็แกร่งในชีวิต เป็นความสามารถของบุคคลในการฟ้ืนตวัจากเหตุการณ์ท่ียากล าบากไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
โดยอาศยัแหล่งสนบัสนุนภายนอก ความเขม้แขง็ภายในตนเอง และทกัษะในการจดัการกบัปัญหา มาใช้
ในการเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิตเพื่อให้บุคคลสามารถผ่านพ้นเหตุการณ์ท่ีเลวร้ายได้ และ
สามารถพฒันาตนเองไปสู่ชีวิตท่ีดีข้ึน (Grotberg, 1996; McKenna et al., 2022; Nintachan, 2015)  

ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาในประเทศอียปิต ์ท่ีพบวา่ ความแขง็แกร่งในชีวิต
มีความสัมพนัธ์ดา้นบวกกบัความผาสุกทางดา้นจิตใจของบิดามารดาท่ีมีบุตรป่วยเป็นโรคมะเร็งเม็ด 
เลือดขาว (r = .88, p = .00) (Mustafa et al., 2019) และเทียบเคียงไดก้บัผลการศึกษาในผูดู้แลผูป่้วยท่ีมี
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ภาวะสมองเส่ือมในประเทศสเปน ท่ีพบว่า ความแข็งแกร่งในชีวิตมีความสัมพนัธ์ดา้นบวกกบัความ
ผาสุกทางด้านจิตใจของผู ้ดูแล ( r = .92, p < .01) (Sanchez-Teruel et al., 2022) ทั้ งน้ี เพราะความ
แขง็แกร่งในชีวิตของมารดา ท าให้มารดามีจิตใจท่ีเขม้แขง็ และสามารถจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้แม้
จะตอ้งเผชิญกบัภาวะวิกฤตท่ีตอ้งดูแลบุตรของตนเองท่ีเจบ็ป่วย 

ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกบัความผาสุกทางด้านจิตใจของมารดามุสลมิท่ี
มีบุตรเข้ารับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกดิ 

การศึกษาคร้ังน้ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับการสนับสนุนทางสังคมในระดับสูง (M = 62.93,  
S.D. = 9.39) สะทอ้นว่ากลุ่มตวัอย่างรับรู้ถึงการไดรั้บความช่วยเหลือจากสมาชิกในครอบครัว เพื่อน 
และเจา้หนา้ท่ีในทีมสุขภาพ อาจเป็นไปไดว้า่ กลุ่มตวัอยา่งทุกคนอาศยัอยูก่บัสามีและร้อยละ 97 มีความ
พึงพอใจกบัความสัมพนัธ์ในชีวิตคู่ จึงไดรั้บการสนบัสนุนดา้นอารมณ์และการสนบัสนุนดา้นวตัถุจาก
สามี นอกจากน้ีกลุ่มตวัอย่างยงัไดรั้บการสนับสนุนดา้นขอ้มูลเป็นอย่างดีจากเจา้หน้าท่ีในทีมสุขภาพ
เน่ืองจากบุตรเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิดของโรงพยาบาลระดบัตติยภูมิและเป็นศูนย์
แพทยศาสตรศึกษาใน 3 จังหวดัชายแดนใต้ ซ่ึงถือว่าเป็นโรงพยาบาลท่ีให้บริการท่ีมีคุณภาพแก่
ผูรั้บบริการ และการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ดา้นบวกในระดบัต ่ากบั
ความผาสุกทางดา้นจิตใจของมารดา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .29, p < .01) อธิบายไดว้า่การรับรู้ว่า
ไดรั้บการสนับสนุนทางสังคมในระดบัสูงจะช่วยส่งเสริมความสามารถของมารดาในการปรับตวัเพื่อ
เผชิญกบัปัญหา การไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมเป็นตวักลางในการปกป้องบุคคลจากผลกระทบของ
เหตุการณ์ ท าให้บุคคลรับรู้ถึงการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม รู้สึกถึงการมีคุณค่าในตนเอง การไดรั้บการ
ดูแลดว้ยความรัก ความห่วงใย ก่อให้เกิดความรู้สึกเขม้แข็ง ช่วยลดผลกระทบจากการตอบสนองดา้น
อารมณ์เชิงลบ มีผลต่อพฤติกรรมการเผชิญปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพ (House, 1981; Schaefer et al., 1981) 
การไดรั้บสนบัสนุนทางสังคมท าให้เกิดความพึงพอใจในชีวิต เกิดความรู้สึกมัน่คงทางดา้นอารมณ์และ
จิตใจ จึงก่อใหเ้กิดความผาสุกทางดา้นจิตใจเพิ่มข้ึน (Al Eid et al., 2021)  

ผลการศึกษาคร้ังน้ีใกลเ้คียงกบัผลการศึกษาในประเทศไทยของ Dallas  et al. (2020) ท่ีพบว่า 
การสนบัสนุนทางสังคมมีความสมัพนัธ์ดา้นบวกระดบัปานกลางกบัความผาสุกทางดา้นจิตใจของผูดู้แล
เด็กออทิสติก (r = .53, p < .001) สามารถเทียบเคียงไดก้บัผลการศึกษาท่ีพบว่า การสนบัสนุนทางสังคม
ร่วมท านายความแปรปรวนของความผาสุกทางด้านจิตใจของมารดาท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษาในหอ
อภิบาลผู ้ป่วยเด็กวิกฤตได้ ร้อยละ 36 (Punyoo et al., 2020) เช่นเดียวกับผลการศึกษาในประเทศ
สหรัฐอเมริกาของ Cheon (2012) ท่ีพบว่า การสนับสนุนทางสังคมท านายความผาสุกดา้นจิตใจของ
มารดาท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด และใกลเ้คียงกบัผลการศึกษาในประเทศ
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ไนจีเรีย ท่ีพบวา่ การสนบัสนุนดา้นสังคมจากพยาบาลผา่นโปรแกรมสนบัสนุนจากพยาบาล (supportive 
nursing intervention) มีผลดา้นบวกต่อความผาสุกดา้นจิตใจของมารดาท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษาในหอ
อภิบาลทารกแรกเกิด โดยหลงัไดรั้บโปรแกรม มารดามีคะแนนเฉล่ียความผาสุกดา้นจิตใจสูงกว่าก่อน
ไดรั้บโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) (Titilope et al., 2020)  
   
สรุป 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า มารดามุสลิมท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิดมี
คะแนนเฉล่ียความศรัทธาในศาสนาอิสลาม การสนบัสนุนทางสังคม ความแขง็แกร่งในชีวิต และความ
ผาสุกทางด้านจิตใจอยู่ในระดับสูง ความศรัทธาในศาสนาอิสลามและความแข็งแกร่งในชีวิต มี
ความสัมพนัธ์ดา้นบวกในระดบัปานกลางกบัความผาสุกทางดา้นจิตใจของมารดา และการสนับสนุน
ทางสังคมมีความสัมพนัธ์ดา้นบวกในระดบัต ่ากบัความผาสุกทางดา้นจิตใจของมารดามุสลิมท่ีมีบุตรเขา้ 
รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ จึงควรมีการจดักิจกรรมท่ีช่วยเพิ่ม
ความศรัทธาในศาสนาอิสลาม การสนบัสนุนทางสงัคม และความแขง็แกร่งในชีวิต เพื่อเสริมสร้างความ
ผาสุกทางดา้นจิตใจของมารดามุสลิมท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด  
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้  

สามารถน าผลการวิจยัไปใชเ้ป็นขอ้มูลในการส่งเสริมให้มารดามุสลิมท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษา
ในหออภิบาลทารกแรกเกิด มีความผาสุกทางด้านจิตใจมากข้ึน โดยให้ความส าคัญกับปัจจัยท่ีมี
ความสัมพันธ์กับความผาสุกด้านจิตใจของมารดาจากผลการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ การท ากิจกรรมท่ี
เสริมสร้างความศรัทธาในศาสนาอิสลามและความแขง็แกร่งในชีวิต รวมทั้งใหก้ารสนบัสนุนทางสังคม 
ของมารดามุสลิมท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด เช่น การปลูกฝังให้มารดามุสลิม
ปฏิบัติตามความเช่ือทางศาสนา การผลิตส่ือวิดีโอต่าง ๆ ท่ีเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิตโดย
ผสมผสานเร่ืองราวทางประวติัศาสตร์ท่ีระบุไวใ้นอลักุรอานเพื่อเป็นแรงบนัดาลใจในการยืนหยดัต่อสู้
กบัเหตุการณ์อนัเลวร้ายให้ผ่านพน้ไปไดแ้ละมีความแข็งแกร่งในชีวิตมากข้ึน การให้ขอ้มูลตามความ
ตอ้งการของมารดา เพื่อเป็นแหล่งสนับสนุนมารดามุสลิมท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารก
แรกเกิด ท่ีตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ ในขณะท่ีมีบุตรเจ็บป่วย การให้ความช่วยเหลือและช่วยประสาน
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง / ใหแ้นวทางในการแกไ้ขปัญหา เพื่อเสริมสร้างความผาสุกทางดา้นจิตใจในขณะท่ี
มีบุตรเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด  
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรศึกษาอ านาจในการท านายของความศรัทธาในศาสนาอิสลาม การสนับสนุนทางสังคม 

และความแขง็แกร่งในชีวิตต่อความแปรปรวนของความผาสุกทางดา้นจิตใจในมารดามุสลิมท่ีมีบุตรเขา้
รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด 

2. ควรมีการศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความศรัทธาในศาสนาอิสลาม การสนบัสนุนทางสังคม 
และความแขง็แกร่งในชีวิต กบัความผาสุกทางดา้นจิตใจในกลุ่มมารดามุสลิมท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษาใน
หออภิบาลเด็กป่วยวิกฤต  

3. ควรมีการศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความศรัทธาในศาสนาอิสลาม การสนบัสนุนทางสงัคม 
ความแขง็แกร่งในชีวิต กบัความผาสุกทางดา้นจิตใจในบิดาท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารก
แรกเกิดและหออภิบาลเดก็ป่วยวิกฤต 

4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความศรัทธาในศาสนาอิสลาม การสนับสนุนทางสังคม ความ
แขง็แกร่งในชีวิต และความผาสุกทางดา้นจิตใจของมารดามุสลิมท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษาในหออภิบาล
ทารกแรกเกิดในระยะนอ้ยกวา่ 7 วนั กบัมากกวา่ 7 วนั 

5. พฒันาโปรแกรมหรือส่ือท่ีช่วยส่งเสริมความผาสุกทางดา้นจิตใจของมารดามุสลิมท่ีมีบุตรเขา้
รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด โดยเน้นกิจกรรมท่ีเสริมสร้างความศรัทธาในศาสนาอิสลาม 
การสนบัสนุนทางสงัคม และความแขง็แกร่งในชีวิตผา่นเทคโนโลยกีารส่ือสารท่ีทนัสมยั 

 
รายการอ้างองิ (References)  
Aflakseir, A. (2012). Religiosity, Personal Meaning, and Psychological Well-Being: A Study among 

Muslim Students in England. Pakistan Journal of Social and Clinical Psychology, 9(2),  
27- 31. https://psycnet.apa.org/record/2012-17550-011 

Al Eid, N. A., Arnout, B. A., Alqahtani, M. M., Fadhel, F. H., & Abdelmotelab, A. S. (2021). The 
Mediating Role of Religiosity and Hope for the Effect of Self-Stigma on Psychological Well-
Being among COVID-19 Patients. Work (Reading, Mass.), 68(3), 525 - 541. https://doi.org/ 
10.3233/WOR-20339212   

Awad, F. B., & Mayasari, R. P. (2015). Subjective Well-Being, Psychological Well-Being, and 
Islamic Religiosity. International Journal of Science and Research, 4(12), 1168 - 1173. 
https://doi.org/10.21275/v4i12.nov152116    



282 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 กนัยายน  – ธันวาคม 2567 

Bernardo, J., Rent, S., Arias-Shah, A., Hoge, M. K., & Shaw, R. J. (2021). Parental Stress and Mental 
Health Symptoms in the NICU: Recognition and Interventions. Neo Reviews, 22(8), 496-505. 
https://doi.org/10.1542/neo.22-8-e496 

Cheon, K. (2012). Psychological Well-Being of Mothers with Preterm Infants. [Doctoral dissertation, 
California University]. Open Access Publication from the University of California. 
https://escholarship.org/uc/item/549349w723 

Dallas, C. J., Kaewmart, N., Poonnotok, P., Koedbangkham, J., Lakthong, S., & Ponpinij, P. (2020). 
The Relationship Between Selected Factors and Psychological Well-being among Caregivers 
of Children with Autism in the Eastern Thailand. Journal of the Department of Medical 
Services, 45(2), 31-37. https://he02.tci-thaijo.org/index.php/JDMS/article/view/245392 

Grotberg, E.H. (1995, April 5). A Guide to Promoting Resilience in Children: Strengthening the 
Human Spirit. https://bibalex.org/baifa/attachment/documents/115519.pdf   

Grotberg, E.H. (1996, April 5). The Annual Convention of the International Council of Psychologists. 
Bnaff. https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED419584.pdf  

Grotberg, E.H. (1997, April 5). The Annual Convention of the International Council of Psychologists. 
Graz. https://eric.ed.gov/?id=ED417861 

Hanucharurnkul, S. (1988). Social support, Self-Care, and Quality of Life in Cancer Patients 
Receiving Radiotherapy in Thailand. [Doctoral dissertation]. The Wayne State University.  

House, J. S. (1981). Work Stress and Social Support. Addison-Wesley. 
Koburtay, T., Syed, J., & Salhi, N. A. (2022). Theorizing the Notion of Well-Being in Islam: An 

Update of Ryff's Theory of Eudaimonic Psychological Well-Being. Journal of Community 
Psychology, 50(5), 2475 – 2490. https://doi.org/10.1002/jcop.22790   

Lakdawala, Y., Qasmi, A., & Chettiar, C. (2018). Relationship Between Islamic Spirituality and 
Psychological Well-Being, Depression and Anxiety. Islamic Spirituality and Mental Health, 
5(1), 114 - 118. http://doi.org/10.30877/IJMH.5.1.2018.114-118 

Laplai, P., & Pinsuwan, M. (2022). Factors Related to the Resilience of Registered Nurses Providing 
Care to COVID-19 Patients at Phra Nakhon Si Ayutthaya Hospital, Phra Nakhon Si 
Ayutthaya Province, Thailand. Journal of Nursing and Health Care, 40(4), 1 - 13. 
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/jnat-ned/article/view/258595 

https://escholarship.org/uc/item/549349w723


283 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 กนัยายน  – ธันวาคม 2567 

LoBiondo-Wood, G., & Haber, J. (2014). Chapter 15 Reliability and Validity. In G. LoBiondo-Wood, 
& J. Haber (Eds.), Nursing Research Methods and Critical Appraisal for Evidence-Based 
Practice 8th ed. (pp. 289 - 309). Mosby Elsevier.  

Lorna, A. (2016). The Articles of Faith for New Muslim (2nd ed.). Offset.  
McKenna, O., Fakolade, A., Cardwell, K., Langlois, N., Jiang, K., & Pilutti, L. A. (2022). Towards 

Conceptual Convergence: A Systematic Review of Psychological Resilience in Family 
Caregivers of Persons Living with Chronic Neurological Conditions. Health Expectations an 
International Journal of Public Participation in Health Care and Health Policy, 25(1), 4-37. 
https://doi.org/10.1111/hex.1337425  

Mustafa, A. M., El-Ashry, N. M., & Mahmoud, S. (2019). Resilience and Psychological Well-Being 
Parents of Leukemic Child at 57357 Hospital. Egyptian Journal of Health Care, 10, 476-487. 
http://doi.org/10.21608/EJGC/2019.239100 

Nintachan, P. (2015). The Resilience: Concepts to Assessment and Application. Cudthong.  
Polloni, L., Cavallin, F., Lolli, E., Schiavo, R., Bua, M., Volpe, B., Meneghelli, M., Baraldi, E., & 

Trevisanuto, D. (2021). Psychological Well-Being of Parents with Infants Admitted to the 
Neonatal Intensive Care Unit During SARS-CoV-2 Pandemic. Children (Basel, Switzerland), 
8(9), 755. https://doi.org/10.3390/children8090755   

Punyoo, J., Pothiban, L., Jintrawet, U., Mesukko, J., & Reungrongrat, S. (2020). Factors Associated 
with Psychological Well-Being among Parents of A Critically Ill Child in Pediatric Intensive 
Care Unit. Walailak Journal of Science and Technology, 17(5), 437 - 449. 
https://wjst.wu.ac.th/index.php/wjst/article/view/5036 

Purwanti, D. A., & Kustanti, E. R. (2020). Hubungan Antara Resiliensi dengan Psychological Well-
Being pada Ibu yang Memiliki Anak dengan Gangguan Autis. Journal EMPATI, 7(1), 283-
287. https://doi.org/10.14710/empati.2018.20219  

Rihan, S. H., Mohamadeen, L. M., Zayadneh, S. A., Hilal, F. M., Rashid, H. A., Azzam, N. M., 
Khalaf, D. J., Badran, E. F., & Safadi, R. R. (2021) Parents' Experience of Having an Infant 
in the Neonatal Intensive Care Unit: A Qualitative study. Cureus, 13(7), 1 - 10. 
https://doi.org/10.7759/cureus.16747 

http://dx.doi.org/10.14710/empati.2018.20219


284 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 กนัยายน  – ธันวาคม 2567 

Rothschild, C. B., Rychlik, K. L., Goodman, D. M., Charleston, E., Brown, M. L., & Michelson, K. 
N. (2020). Association between Resilience and Psychological Morbidity in Parents of 
Critically Ill Children. Pediatric Critical Care Medicine: A Journal of the Society of Critical 
Care Medicine and the World Federation of Pediatric Intensive and Critical Care 
Societies, 21(4), 177-185. https://doi.org/10.1097/PCC.000000000000223730 

Ryff, C. D. (2014). Psychological Well-Being Revisited: Advances in the Science and Practice of 
Eudaimonia. Psychotherapy and Psychosomatics, 83(1), 10 - 28. https://doi.org/10.1159/000 
353263  

Ryff, C. D., & Keyes, C. L. M. (1995). The Structure of Psychological Well-Being Revisited. Journal 
of Personality and Social Psychology, 69(4), 719 - 727. https://doi.org/10.1037/0022-
3514.69.4.719 

Salome, S., Mansi, G., Lambiase, C. V., Barone, M., Piro, V., Pesce, M., Sarnelli, G., Raimondi, F., & 
Capasso, L. (2022) Impact of Psychological Distress and Psychophysical Well-Being on 
Posttraumatic Symptoms in Parents of Preterm Infants after NICU Discharge. Italian Journal 
of Pediatrics, 48(1), 1 - 9. https://doi.org/10.1186/s13052-022-01202-z 

Salvador, A., Crespo, C., & Barros, L. (2019). Parents' Psychological Well-Being when a Child has 
Cancer: Contribution of Individual and Family Factors. Psycho-Oncology, 28(5), 1080-1087. 
https://doi.org/10.1002/pon.5057 

Sanchez-Teruel, D., Robles-Bello, M. A., Sarhani-Robles, M., & Sarhani-Robles, A. (2022). 
Exploring Resilience and Well-Being of Family Caregivers of People with Dementia 
Exposed to Mandatory Social Isolation by COVID-19. Dementia (London, England), 21(2), 
410 - 425. https://doi.org/10.1177/14713012211042187 

Schaefer, C., Coyne, J. C., & Lazarus, R. S. (1981). The Health-Related Functions of Social 
Support. Journal of Behavioral Medicine, 4(4), 381–406. https://doi.org/10.1007/BF008 
46149  

Souri, H., & Hasanirad, T. (2011). Relationship Between Resilience, Optimism and Psychological 
Well-Being in Students of Medicine. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 30,  
1541-1544. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.299   

https://doi.org/10.1186/s13052-022-01202-
https://doi.org/10.1002/pon.5057
https://doi.org/10.1177/14713012211042187


285 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 กนัยายน  – ธันวาคม 2567 

Study Corgi. (2020, October 30). Is Islamic Spirituality a Key to Psychological Well-Being?. 
https://studycorgi.com/is-islamic-spirituality-a-key-to-psychological-well-being  

Tajul Ariffin, A. H., Abdul Khaiyom, J. H., & Md Rosli, A. N. (2022). Islam, Iman, and Ihsan: The 
Role of Religiosity on Quality of Life and Mental Health of Muslim Undergraduate Students. 
IIUM Medical Journal Malaysia, 21(3), 146 - 154. https://doi.org/10.31436/imjm.v21i3    

Thato, R. (2022). Nursing Research: Concepts to Application (6th ed.). Printing House.  
Titilope, M. B., Olatade, M. J., Olasunkanmi, A. E., Kayode, O. S., & Amere, L. T. (2020).  Effects of 

Supportive Nursing Intervention on the Psychological Well-Being of Mothers of Neonates 
Admitted to Tertiary Hospitals in Ogun State. International Journal of Caring Sciences, 
13(2), 959 - 969. https://www.internationaljournalofcaringsciences.org/docs/20_1_maitanmi 
_original_13_2.pdf 

World Health Organization. (2020, September 6). Newborns: Improving Survival and Well-Being. 
https://www.who.int/news-room/fact- sheets/detail/newborns-reducing-mortality.   

 

 
 
 

https://studycorgi.com/is-islamic-spirituality-a-key-to-psychological-well-being
https://www.who.int/news-room/fact-

