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บทคัดย่อ 
การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการกลบัไปเสพซ ้ าในผูติ้ดยาเสพติดชนิดผสมผสานระหวา่งเมทแอมเฟตามีนร่วมกบัยา
เสพติดชนิดอ่ืน โดยสืบค้นข้อมูลงานวิจัยทุกรูปแบบตั้ งแต่ปี พ.ศ. 2557 ถึง พ.ศ. 2566 ประเมินค่า
งานวิจยัและสกดัขอ้มูลโดยใชแ้บบสกดัขอ้มูลท่ีพฒันาโดยสถาบนัโจแอนนาบริกส์ ผลการสืบคน้พบ
งานวิจยัท่ีศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเสพยาเสพติดซ ้ าในผูป่้วยท่ีใชย้าเสพติดชนิดผสมผสานทั้งหมด 256 
เร่ือง จาก 8 ฐานขอ้มูล งานวิจยั 245 เร่ือง ถูกคดัออกเน่ืองจากไม่ตรงตามเกณฑ์การคดัเขา้ มีเพียง 11 
งานวิจยัท่ีเป็นไปตามเกณฑ์การคดัเลือกทั้งหมด แบ่งเป็นงานวิจยัภายในประเทศ จ านวน 8 เร่ือง และ
งานวิจยัต่างประเทศ จ านวน 3 เร่ือง เป็นงานวิจยัหาความสัมพนัธ์ จ านวน 5 เร่ือง งานวิจยัเชิงส ารวจ 
จ านวน 2 เร่ือง งานวิจยัแบบผสม จ านวน 1 เร่ือง งานวิจยัแบบศึกษาไปขา้งหน้า จ านวน 1 เร่ือง และ
งานวิจยัเชิงคุณภาพ จ านวน 2 เร่ือง สังเคราะห์องคค์วามรู้เก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการกลบัไปเสพซ ้ าใน
ผูติ้ดยาเสพติดชนิดผสมผสานและผลการวิเคราะห์สรุปบรรยายเชิงเน้ือหา เพื่ออธิบายลกัษณะของปัจจยั
และความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยักบัการเสพซ ้ า ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเสพยาเสพติดซ ้ า
ในผูติ้ดยาเสพติดชนิดผสมผสาน คือ ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อายุ การศึกษา อาการอยากยา ปัจจยัดา้น
จิตสังคม ได้แก่ เพื่อนท่ีใช้ยาเสพติด ครอบครัว และการประกอบอาชีพ และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มของชุมชนและอิทธิพลของชุมชน ผลจากการศึกษาสามารถน าไปพฒันาต่อยอดใน 
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งานวิจยัและพฒันาแนวทางในการป้องกนัการเสพยาเสพติดซ ้าโดยการท างานประสานกนัระหวา่ง สห
วิชาชีพ ครอบครัว และชุมชนต่อไป 
ค าส าคัญ: การกลบัไปเสพซ ้ า, ผูติ้ดยาเสพติด, ยาเสพติดชนิดผสมผสาน, การทบทวนวรรณกรรมอย่าง
เป็นระบบ 
 
Abstract 

This systematic review aimed to identify, analyze, and synthesize the factors affecting drug 
relapse in persons with mixed type drug addiction using a combination of methamphetamine and 
other drugs through all available literature from 2014 to 2023. Research critical appraisal and data 
extraction were conducted by a data extraction form produced by The Joanna Briggs Institute. 
According to the search results, 256 papers from 8 databases examined factors affecting drug relapse 
among drug addicted patients with mixed type drug addiction. A total of 245 studies were eliminated 
due to their incompatibility with the inclusion criteria. Merely eleven studies satisfied all the inclusion 
criteria. Eight studies were conducted in Thailand and three studies were conducted overseas. There 
were five relationship studies, two exploration studies, one mixed method study, one cohort study, 
and two qualitative research studies. Research findings and knowledge synthesis of the factors 
affecting drug relapse in persons with mixed type drug addiction were descriptive in characterizing 
the factors and their relationship to drug relapse. The findings indicated that among patients with 
mixed-type drug addiction, factors influencing drug relapse included age, educational attainment, 
signs of drug craving, psychological factors such as friends, family, and occupation of drug addicts, 
and environmental factors such as neighborhood environment and community influence. The findings 
can be used to conduct research and create guidelines for preventing drug relapse through increased 
collaboration between the multidisciplinary team, family, and community.  
Keywords: Drug relapse, Drug addicted persons, Mixed type drug addiction, A systematic review 

 
บทน า 

ปัจจุบนัทัว่โลกมีผูใ้ชย้าเสพติดร้อยละ 5.6 โดยส านกังานวา่ดว้ยยาเสพติดและอาชญากรรมแห่ง
สหประชาชาติ (UNODC) คาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2573 จะมีผูใ้ชย้าเสพติดเพิ่มข้ึน 11 % ในจ านวนน้ีมี
ผูใ้ชย้าเสพติดชนิดเมทแอมเฟตามีนเป็นส่วนใหญ่ร้อยละ 45 และยงัพบว่าร้อยละ 10 มีการใชส้ารออก
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ฤทธ์ิต่อจิตและประสาทชนิดใหม่ (New Psychoactive Substances: NPS) ร่วมกบัเมทแอมเฟตามีนท าให้
เกิดอาการทางจิตและไดรั้บความทุกขท์รมาน คิดเป็นร้อยละ 0.7 ของประชากรอายุระหว่าง 15 – 64 ปี 
(United Nations Office on Drugs and Crime, 2023) ประเทศไทยมีผูใ้ชย้าเสพติดชนิดเมทแอมเฟตามีน
มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 79.20 ในจ านวนน้ีเป็นผูป่้วยท่ีใชย้าเสพติดชนิดเมทแอมเฟตามีนร่วมกบัยาเสพ
ติดชนิดอ่ืนมากถึงร้อยละ 31.09 และมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง (Ministry of Public Health, 2023) 
การท่ีผูป่้วยมีการใช้ยาเสพติดร่วมกนัหลายชนิดจะท าให้เกิดความยุ่งยากซับซ้อนในการบ าบดัรักษา
เน่ืองจากอาการถอนพิษยาจะแตกต่างกันออกไปตามชนิดของยาเสพติดท่ีใช้ ส่งผลให้มีอัตราการ
กลบัไปเสพซ ้ าสูง สอดคลอ้งกบัขอ้มูลผลการด าเนินงานของสถาบนับ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
ผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนีในปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 - 2566 พบว่า ผูป่้วยท่ีเสพยาเสพติด
ชนิดเมทแอมเฟตามีนร่วมกบัยาเสพติดชนิดอ่ืนกลบัไปเสพซ ้ าและกลบัมาเขา้รับการบ าบดัรักษาใหม่ 
ร้ อ ยล ะ  51.53, 62.89 แ ล ะ  56.82 ต าม ล าดั บ  (Princess Mother National Institute on Drug Abuse 
Treatment, 2023) ซ่ึงส่งผลกระทบทั้งต่อตนเอง ชุมชน และสงัคม 

ผลกระทบจากการกลบัไปเสพซ ้ าส่งผลกระทบทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น ท าให้เกิดปัญหาภายใน
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ (United Nations Office on Drugs and Crime, 2023) ซ่ึงผลกระทบ
ต่อตนเอง ไดแ้ก่ การเสพเมทแอมเฟตามีนร่วมกบัสารออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาทชนิดใหม่ในระดบัท่ี
มากกว่าปกติเม่ือหยดุเสพจะเกิดอาการขาดยาโดยมีอาการอ่อนเพลีย ซึม หงุดหงิด หากใชอ้ยา่งต่อเน่ือง
จะท าลายระบบสารส่ือประสาทและการท างานของสมองท าให้สูญเสียการคิดและการตดัสินใจอย่างมี
เหตุผล (Kuypers et al., 2020) จนไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองไดเ้กิดเป็นพฤติกรรมกา้วร้าว 
คลุม้คลัง่ และขาดสติจนน าไปสู่การท าร้ายตนเองและผูอ่ื้นรวมทั้งการก่ออาชญากรรม อีกทั้งยงัส่งผล
กระทบต่อครอบครัวและสังคม ไดแ้ก่ ปัญหาสัมพนัธภาพภายในครอบครัว การใชค้วามรุนแรงภายใน
ครอบครัว และครอบครัวแตกแยก (Phurahong, 2018) ดงันั้นการเร่งแกไ้ขปัญหาโดยการช่วยให้ผูติ้ด
สารเสพติดชนิดเมทแอมเฟตามีนร่วมกบัยาเสพติดชนิดอ่ืนลด ละ เลิกยาเสพติดและไม่กลบัไปเสพซ ้าได้
นั้นจึงเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัยิง่ 

การเสพซ ้ าหลงัการบ าบดัรักษา (Relapse) เป็นการกลบัไปใชย้าเสพติดซ ้ าของผูท่ี้เคยหยดุหรือ
เลิกยาเสพติด โดยใช้เพิ่มข้ึนทั้ งปริมาณและความถ่ีในการใช้ และส่งผลกระทบต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั (Marlatt & Donovan, 2005) จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งและมี
ความสัมพนัธ์กบัการใช้ยาเสพติดซ ้ าในผูติ้ดยาเสพติดชนิดผสมผสานมีหลายปัจจยั เม่ือพิจารณาผล
การศึกษาพบว่า ผลการศึกษาในแต่ละบริบทและสถานท่ีบ าบดัรักษามีความแตกต่างกนั ซ่ึงเกิดจาก 
ตวัแปรบางตวัท่ีแตกต่างกนั เช่น บริบทของพื้นท่ี ช่วงอาย ุท าให้ผลลพัธ์ในแต่ละงานวิจยัไม่สอดคลอ้ง



152 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 กนัยายน – ธันวาคม 2567 

กนั และยงัไม่มีการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบท่ีจะท าให้มัน่ใจว่าปัจจยัท่ีส่งผลต่อการกลบัไป
เสพซ ้ าในผูป่้วยท่ีใชย้าเสพติดชนิดผสมผสานประกอบดว้ยปัจจยัอะไรบา้ง ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจทบทวน
วรรณกรรมอยา่งเป็นระบบโดยใชก้ระบวนการทบทวนอยา่งเป็นระบบของ The Joanna Briggs Institute 
(2014) มาเป็นกรอบแนวคิดในการรวบรวม วิเคราะห์ ประเมินคุณภาพและสังเคราะห์ขอ้มูลจากงานวิจยั 
เพื่อให้ไดอ้งคค์วามรู้ในการป้องกนัการกลบัไปเสพซ ้ าในผูติ้ดยาเสพติดชนิดผสมผสาน และน าผลท่ีได้
จากการศึกษาไปเป็นแนวทางในการท าวิจยัหรือพฒันาแนวทางในการป้องกนัการเสพยาเสพติดซ ้ าท่ี
เหมาะสมสอดคลอ้งกบับริบทและสงัคมไทยต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ 

 เพื่อศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการกลบัไปเสพซ ้ าในผูติ้ดยาเสพติดชนิด
ผสมผสาน 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจยัคร้ังน้ีใชแ้นวคิดการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ เพื่อวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ

สรุปเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการกลบัไปเสพซ ้ าในผูติ้ดยาเสพติดชนิดผสมผสาน (เมทแอมเฟตามีน
ร่วมกบัยาเสพติดชนิดอ่ืน) โดยใชก้ระบวนการทบทวนอยา่งเป็นระบบของ The Joanna Briggs Institute 
(2014) ประกอบดว้ยขั้นตอน ดงัน้ี 1) การก าหนดหวัขอ้ 2) การก าหนดวตัถุประสงคแ์ละค าถามส าหรับ
การสืบคน้ 3) การก าหนดเกณฑ์การคดัเลือกงานวิจยั 4) การสืบคน้งานวิจยั 5) การประเมินคุณภาพ
งานวิจยั 6) การรวบรวมและสกดัขอ้มูล7) การสังเคราะห์ขอ้มูลจากผลการวิจยั และ 8) การน าเสนอผล
การทบทวน 

ประชากร 
ประชากรส าหรับการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ คือ งานวิจยัเชิงปริมาณหรืองานวิจยั

เชิงคุณภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเสพยาเสพติดซ ้ าในผูป่้วยท่ีใชย้าเสพติดชนิด
ผสมผสาน คดัเลือกงานวิจยัท่ีตีพิมพย์อ้นหลงั 10 ปี คือ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 - 2566 (ค.ศ. 2014 - 2023) 
เป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษตามเกณฑ์ PICO จากฐานขอ้มูล ThaiJo, Google scholar, PMNIDAT, 
ThaiLis ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์  ห้องสมุดคณะพยาบาลศาสตร์ ห้องสมุดคณะแพทย์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ และวารสารกรมการแพทย ์ส่วนการสืบค้นงานวิจยัต่างประเทศจาก
ฐานขอ้มูลอิเลกทรอนิกส์ ไดแ้ก่ CINAHL, PubMed, ProQuest, Cochrane ดงัตารางท่ี 1 
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วธีิการวิจัย 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ (Systematic review) จากงานวิจยัท่ี

ศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเสพยาเสพติดซ ้าในผูติ้ดยาเสพติดชนิดผสมผสาน 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีมี 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
1. แบบคดักรองงานวิจยัตามเกณฑ์ท่ีก าหนด (Inclusion Criteria Form) สร้างข้ึนตามเกณฑ์ใน

การคดัเลือก ไดแ้ก่ เป็นงานวิจยัท่ีศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเสพยาเสพติดซ ้าในผูป่้วยท่ีใชย้าเสพติดชนิด
ผสมผสาน โดยเป็นงานวิจยัทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 - 2566 (ค.ศ. 2014 - 2023) 
โดยตอ้งผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดทุกขอ้ 

2. แบบประเมินคุณภาพงานวิจยั (Critical Appraisal Form) เป็นเคร่ืองมือท่ีใชป้ระเมินคุณภาพ
เชิงระเบียบวิธีวิจยัของงานวิจยัท่ีน ามาทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ซ่ึงพฒันาโดย The Joanna 
Briggs Institute (2014) 

3. แบบสกดัขอ้มูล (Data Extraction Form) ซ่ึงพฒันาโดย The Joanna Briggs Institute (2014) 
ใชใ้นการบนัทึกขอ้มูลจากงานวิจยัท่ีคดัเลือกมาทบทวนอยา่งเป็นระบบคร้ังน้ี ประกอบดว้ย ผูท้  าวิจยั ปีท่ี
เผยแพร่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา ระเบียบวิธีวิจยั และผลของการวิจยั 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มูลมีขั้นตอนในการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 7 ขั้นตอน (The 

Joanna Briggs Institute, 2014) ดงัน้ี 
1. ก าหนดหัวขอ้การทบทวนวรรณกรรม คือ การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเก่ียวกบั

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเสพยาเสพติดซ ้าในผูติ้ดยาเสพติดชนิดผสมผสาน 
2. ก าหนดวตัถุประสงคส์ าหรับการทบทวนวรรณกรรม 
3. ก าหนดเกณฑก์ารคดัเลือกงานวิจยั 
เกณฑ์การคดัเข้าและคัดออก 
ประเภทของงานวิจยัเป็นงานวิจยัเชิงปริมาณหรืองานวิจยัเชิงคุณภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการกลบัไปเสพซ ้ าในผูติ้ดยาเสพติดชนิดผสมผสานทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษท่ี
รายงานไวต้ั้ งแต่ปี พ.ศ. 2557 - 2566 (ค.ศ. 2014 - 2023)โดยคัดเลือกงานวิจัยตามเกณฑ์การคัดเข้า 
(Inclusion criteria) ดว้ยเคร่ืองมือ PICO ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

 
 



154 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 กนัยายน – ธันวาคม 2567 

ตารางที่ 1 การก าหนด PICO 
เกณฑ์คดัเข้าส าหรับวจิัยเชิงปริมาณ (PICO) เกณฑ์คดัเข้าส าหรับวจิัยเชิงคุณภาพ (PICO) 

P: (Population): ผูป่้วยท่ีใชย้าเสพติดชนิดผสมผสาน, 

ผูป่้วยท่ีใชเ้มทแอมเฟตามีนร่วมกบัยาเสพติดชนิดอ่ืน 

(เฮโรอีน ORน ้ากระท่อม OR กญัชา OR ยานอนหลบั) 

P: (Population/problem): สาเหตุท่ีท าใหผู้ป่้วยท่ีใชย้าเสพ

ติดชนิดผสมผสานกลบัไปเสพซ ้ามีอะไรบา้ง 

I: (Intervention): ประเดน็ I: (Interest): ศึกษาประสบการณ์ของการกลบัไปเสพยา
เสพติดซ ้า 

C: (Comparison): ไม่มี - 
O: (Outcome): การเสพยาเสพติดซ ้า CO: (Context) = ศึกษาบริบทของผูติ้ดชนิดผสมผสานท่ีมี

การกลบัไปเสพซ ้า 

 เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion Criteria) ดงัน้ี 
เป็นงานวิจยัท่ีไม่ใช่ภาษาไทยหรือภาษาองักฤษ กลุ่มตวัอยา่งใชย้าเสพติดชนิดเมทแอมเฟตามีน

เพียงอยา่งเดียว และไม่ใช่รายงานวิจยัฉบบัเตม็ (Full text) หรือบทความท่ีเขา้ถึงเฉพาะบทคดัยอ่ 
4. สืบคน้งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการกลบัไปเสพซ ้ าในผูติ้ดยาเสพติด

ชนิดผสมผสานโดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
4.1 การก าหนดค าส าคัญ (Key words) โดยใช้หลัก PICO ประกอบด้วย ลักษณะประชากร 

วิธีการ และผลลพัธ์ของการศึกษา ซ่ึงการสืบคน้สามารถปรับเปล่ียนค าไดต้ามความเหมาะสมเพื่อใหไ้ด้
งานวิจยัท่ีครอบคลุม เหมาะสมและสอดคลอ้งตามวตัถุประสงคม์ากท่ีสุด ดงัน้ี 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เสพยาเสพติดชนิดผสมผสาน, ผูเ้สพเมทแอมเฟตามีน (ยาบา้) 
AND (เฮโรอีน OR น ้ ากระท่อม OR กัญชา OR ยานอนหลบั) Multiple Drug Use, Methamphetamine 
Dependence with (Heroin dependence OR Kratom cocktail dependence OR (Cannabis OR Marihuana 
dependence) OR Anxiolytic drug dependence) 

รูปแบบการศึกษา ไดแ้ก่ ประเดน็ หรือ Issue 
ผลลพัธ์ท่ีศึกษา ไดแ้ก่ ปัจจยัการเสพซ ้า (Factors affecting Relapses) 
4.2 ก าหนดแหล่งสืบค้นในประเทศ ได้แก่  ThaiJo, Google scholar, PMNIDAT, ThaiLis

ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์, ห้องสมุดคณะพยาบาลศาสตร์ ห้องสมุดคณะแพทยศ์าสตร์ มหาวิทยาลัย  
สงขลานครินทร์ และวารสารกรมการแพทย์ ส่วนการสืบค้นงานวิจัยต่างประเทศจากฐานข้อมูล 
อิเลกทรอนิกส์ ไดแ้ก่ CINAHL, PubMed, ProQuest, Cochrane 
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4.3 จดัเก็บวรรณกรรมท่ีคน้พบในแฟ้มขอ้มูลเพื่อคดักรองงานวิจยัท่ีมีความซ ้ าซ้อนออกและ
พจิารณาตามเกณฑก์ารคดัเลือกงานวิจยั เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของงานวิจยั 

5. การประเมินคุณภาพงานวิจยั โดยประเมินคุณภาพและระดบัของหลกัฐานเชิงประจกัษต์าม
เกณฑข์อง The Joanna Briggs Institute (2014) ซ่ึงแบ่งระดบัความน่าเช่ือถือของงานวิจยัเป็น 5 ระดบั 

6. การรวบรวมและสกดัขอ้มูล โดยสกดัขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัท่ีศึกษาและสรุปลงใน
ตารางสรุปท่ีพฒันาโดย The Joanna Briggs Institute (2014) 

7. การวิเคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูล โดยน าผลการวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการ
กลบัไปเสพซ ้ าในผูติ้ดยาเสพติดชนิดผสมผสาน ซ่ึงผ่านการประเมินค่างานวิจยัมาวิเคราะห์สังเคราะห์
และบรรยายเชิงเน้ือหา จ านวน 11 เร่ือง โดยผูว้ิจยัและผูร่้วมวิจยัแยกกนัทบทวนเม่ือมีความคิดเห็นไม่
ตรงกันให้ท าการปรึกษาเพื่อหามติขอ้ตกลงร่วมกนั กรณีไม่สามารถตกลงกันได้ให้ท าการประเมิน
อธิบายและสรุปผลร่วมกนั 
 

ผลการวจิัย 
1. การสืบค้นพบงานวจิัย 
ผลจากการสืบคน้พบงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการกลบัไปเสพซ ้ าในผูติ้ดยาเสพ

ติดชนิดผสมผสาน จ านวน 11 เร่ือง จดัระดบัความน่าเช่ือถือของขอ้มูลเชิงประจกัษต์ามเกณฑข์อง The 
Joanna Briggs Institute (2014) ดงัตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 การประเมินระดบัความน่าเช่ือถือของขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(The Joanna Briggs Institute, 2014) 
ระดับ ลกัษณะของหลักฐานเชิงประจักษ์ จ านวน (เร่ือง) 

ระดบั 3 การวิจยัเชิงสงัเกต เชิงการสงัเคราะห์ (Observational Analytic Designs)  7 
ระดบั 4 การวิจยัเชิงสงัเกตแบบพรรณนา (Observational Descriptive Studies)  4 

การพิจารณาจากเกณฑก์ารคดัเลือกงานวิจยั เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของ
งานวิจยั เพื่อคดักรองงานวิจยัท่ีมีความซ ้าซอ้นออก ดงัแผนภาพท่ี 1 
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แผนภาพที่ 1 กระบวนการคดัเลือกงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาทบทวนวรรณกรรม 

 
2. ผลจากการสกดัข้อมูลงานวจัิย 
การทบทวนงานวิจยัพบปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการกลบัไปเสพซ ้ าในผูติ้ดยาเสพติดชนิดผสมผสาน

ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 3 
 

สืบคน้งานวิจยัจากฐานขอ้มูลทั้งในและ
ต่างประเทศ (จ านวน = 256) 

คดัเลือกงานวิจยัจากการอ่านหวัขอ้งานวิจยั 
(Title) (จ านวน = 200) 

- งานวิจยัหาความสมัพนัธ์ (จ านวน = 5) 
- งานวิจยัเชิงส ารวจ (จ านวน = 2) 
- งานวิจยัแบบผสม (Mixed method) (จ านวน = 1) 
- งานวิจยัแบบศึกษาไปขา้งหนา้ (Cohort study) 

(จ านวน = 1) 
- งานวิจยัเชิงคุณภาพ (จ านวน = 2) 

งานวิจยัท่ีซ ้ า จ  านวน 56 เร่ือง 

คดัเลือกงานวิจยัจากการอ่านบทคดัยอ่ (Abstract) 
(จ านวน =27) 

งานวิจยัท่ีคดัออก (จ านวน =173) 

คดัเลือกงานวิจยัตามเกณฑคุ์ณสมบติั  
จ านวน 14 เร่ือง 

งานวิจยัท่ีคดัออก (จ านวน =13) 

งานวิจยัท่ีผา่นเกณฑก์ารศึกษา  
จ านวน 11 เร่ือง 

งานวิจยัท่ีคดัออก (จ านวน =3) 
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ตารางที่ 3 สกดัเน้ือหาจากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัการกลบัไปเสพซ ้าในผูติ้ดยาเสพติดชนิดผสมผสาน 
ผู้วจิัย (ปี) / ระดับความ

น่าเช่ือถือ 

 

จ านวนและลกัษณะกลุ่มตัวอย่าง 

 

รูปแบบการวจิัย 

 

ผลการวิจัย 

Nilaban et al. (2016) / 
ระดบั 3.e (The Joanna 
Briggs Institute, 2014) 

N = 762 คน เป็นผูเ้สพเมทแอมเฟตามีนท่ีกลบัมา
เสพยาซ ้า และอยูใ่นระหวา่งการเขา้รับการรักษา
ในสถานบ าบดั สงักดักรมการแพทย ์ 
 

การวิจยัหา
ความสมัพนัธ์เชิง
สาเหตุ 

1. ปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเสพยาซ ้ าฯ ไดแ้ก่ 1) สภาพแวดลอ้ม
และอิทธิพลของชุมชน 2) อิทธิพลจากเพื่อน 3) พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพ
ติด 4) สภาพแวดลอ้มครอบครัว และ 5) พฤติกรรมภายในของผูติ้ดยาเสพติด 
2. ความสอดคลอ้งของโมเดลเชิงสาเหตุ พบค่าไคสแควร์ เท่ากบั 179.84 p-value 
= 0.000 ค่าความคลาดเคล่ือนการประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) = 0.038 
ดชันีความกลมกลืน (GFI) = 0.972 และค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก ้
(AGFI) = 0.955 
3. พฤติกรรมการเสพยาซ ้ าได้รับอิทธิพลโดยรวมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .05 จากปัจจัยสภาพแวดล้อมและอิทธิพลของชุมชนมากท่ีสุด เท่ากับ 
9.479 รองลงมา คือ สภาพแวดลอ้มของครอบครัว (TE = 2.679) พฤติกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด (TE = 2.0269) และอิทธิพลจากเพ่ือน (TE = 1.354) 
 

Panya et al. (2021) / 
ระดบั 3.d 
(The Joanna Briggs 
Institute, 2014) 

N = 227 คน เป็นผูเ้สพเมทแอมเฟตามีนซ ้า 2 คร้ัง
ข้ึนไป และอยูร่ะหวา่งการบ าบดัในสถานบ าบดั 
สงักดักรมการแพทย ์ 
 

การวิจยัเชิงพรรณนา 
(Descriptive 
research) แบบหา
ความสมัพนัธ์  
 

1. ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < .05) ไดแ้ก่ 
อาย ุ(r = .14) ศาสนา (r = .13) การศึกษา (r = .13) และโรคประจ าตวั (r =-.15) 
2. ปัจจยัดา้นจิตสงัคม สาเหตุส าคญัท่ีใชย้าเสพติดคร้ังแรก (r = .13, p < .05) 
3. ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ลกัษณะชุมชนท่ีพกัอาศยั (r = .14, p < .05)  
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ผู้วจิัย (ปี) / ระดับความ
น่าเช่ือถือ 

 

จ านวนและลกัษณะกลุ่มตัวอย่าง 

 

รูปแบบการวจิัย 

 

ผลการวิจัย 

Panya (2017) / 
ระดบั 4.d 
(The Joanna Briggs 
Institute, 2014) 

N = 25 คน เป็นผูเ้สพยาเสพติดซ ้ าตั้งแต่ 2 คร้ังข้ึน
ไปท่ีเข้ารับการบ าบัดในศูนยฟ้ื์นฟูฯ ในจงัหวดั
ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  
 

การวิจยัแบบคุณภาพ 
(Qualitative research) 
 

1. ปัจจยัดา้นบุคคล ไดแ้ก่ ความสามารถในการดูแลตนเองและจดัการตนเอง การ
เผชิญปัญหา การปฏิเสธเพ่ือน และไม่สามารถจดัการอารมณ์ของตนเองได ้ 
2. ปัจจยัดา้นครอบครัว ไดแ้ก่ ความขดัแยง้ของบุคคลในครอบครัวและปัญหา
สมัพนัธภาพระหวา่งบุคคล 
3. ปัจจยัดา้นสงัคม ไดแ้ก่ การคบเพ่ือน และสภาพแวดลอ้มเดิม ๆ  
 

Phurahong 
(2018) 
ระดบั 3.e 
(The Joanna Briggs 
Institute, 2014) 

N = 62 คน เป็นผูติ้ดยาเสพติดทุกประเภทยกเวน้
ผูติ้ดสุราท่ีเสพซ ้ า 2 คร้ังข้ึนไป มีภูมิล าเนาอยู่ใน
เขตจงัหวดัปทุมธานีท่ีเขา้รับการรักษาท่ี สบยช.  

การวิจยัเชิงส ารวจ 
(Descriptive Survey 
Research) 
 

1. สัมพนัธภาพในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัการเสพซ ้ าอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 (X2  = 9.502, p = .002) 
2. ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกท่ีเป็นสาเหตุของการ
กลบัมาเสพซ ้าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ 
2.1) ปัจจยัภายในท่ีเกิดจากตวัผูใ้ชย้าและสารเสพติด ไดแ้ก่ ยงัไม่อยากเลิกแค่มา
ซ่อมสุขภาพ (X2    = 9.290, p = .002) ยงัมีอาการอยากยา (X2    = 13.787, p< .001) 
2.2) ปัจจยัภายนอกไดแ้ก่ เพ่ือนท่ีเสพดว้ยกนัชกัชวน (X2    = 10.903, p = .001) มี
ความขดัแยง้กบัคนในครอบครัว (X2 = 12.645, p < .001) ครอบครัวไม่ยอมรับ 
(X2 = 5.918, p = .015) มีปัญหาครอบครัว (X2 = 22.443, p < .001) 
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ผู้วจิัย (ปี) / ระดับความ
น่าเช่ือถือ 

 

จ านวนและลกัษณะกลุ่มตัวอย่าง 

 

รูปแบบการวจิัย 

 

ผลการวิจัย 

Brecht and Herbeck 
(2014) ระดบั 3.e 
(The Joanna Briggs 
Institute, 2014) 

N = 350 เป็นผู ้เสพ ติดแอมเฟตามีน ท่ี เคยใช้
บริการท่ี Los Angeles Country SUD 

การวิจยัหา
ความสมัพนัธ์แบบ
ศึกษายอ้นหลงั 
 

1. ระยะเวลาหยดุเสพ พบว่า 36 % หยดุเสพไดไ้ม่ถึง 1 เดือนหลงัจ าหน่าย โดยมี
การเสพซ ้ าภายใน 1 เดือนแรก หรือเสพซ ้ าหลงัจ าหน่ายทนัที (HR = 0.93, p = 
.001)14 % เสพซ ้าภายใน 2 - 6 เดือน และ 11 % เสพซ ้าภายใน 7 - 12 เดือน 
2. ปัจจัยเส่ียงท่ีท าให้เกิดการใช้ยาซ ้ าเร็วข้ึน ได้แก่ การใช้ยาของผูป้กครอง 
(hazard ratio [HR] = 1.35, p = .020) และเคยขายเมทแอมเฟตามีน (HR = 1.48,  
p = .002) 
3. ปัจจยัป้องกันท่ีคาดการณ์ว่าจะเพ่ิมระยะเวลาในการหยุดเสพซ ้ าได้แก่ การ
เผชิญกบัประสบการณ์อนัเสวร้ายในการใชย้าบา้ (หูแว่ว ประสาทหลอน และ
พฤติกรรมกา้วร้าวรุนแรง) (HR = 0.75, p = .027) การใชร้ะยะเวลาในการรักษา
นาน  (HR = 0.93, p = .001) และการมี ส่ วน ร่วมในการช่วยเห ลือตน เอง  
(HR = 0.29, p < .001) 

Hendianti and Uthis 
(2018) ระดบั 3.e 
(The Joanna Briggs 
Institute, 2014) 
 

N = 165 คน เป็นผูใ้ช้ยาเสพติดท่ีบ าบัดในศูนย์
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  

- Descriptive 
correlation study: 
Pearson’s correlation 
 

1. ร้อยละ 63 ของกลุ่มตวัอยา่งมีความเส่ียงในการเสพซ ้าระดบัปานกลาง (56.33 %) 
2. ผลการคาดหวงัจากการใชย้า, อารมณ์เชิงบวก, อารมณ์เชิงลบ และอาการอยาก
ยาสมัพนัธ์กบัการเสพซ ้า (r = 0.261, r = 0.380, r = 0.370, r = 0.509, p < 0.01) 
3. การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นปัจจยัเชิงลบต่อการเสพซ ้ า (r = -0.316,  
p < .01) 
4. แรงจูงใจ (r = .073, p = .352) การเผชิญปัญหา (r = .099, p = .208) และการ
สนบัสนุนทางสงัคม (r = .030, p = .706) ไม่มีความสมัพนัธ์กบัการเสพซ ้า 
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ผู้วจิัย (ปี) / ระดับความ
น่าเช่ือถือ 

 

จ านวนและลกัษณะกลุ่มตัวอย่าง 

 

รูปแบบการวจิัย 

 

ผลการวิจัย 

Narkdilok 
(2020) ระดบั 3.e 
(The Joanna Briggs 
Institute, 2014) 
 

N = 100 คน ผูป่้วยเสพซ ้าเมทแอมเฟตามีนท่ีเขา้
รับการรักษาใน สบยช.  

การวิจยัเชิงพรรณนา 
(descriptive research) 
 

1. ผูป่้วยท่ีเสพซ ้ าภายใน 90 วนั คิดเป็นร้อยละ 54 โดยพบว่าเป็นเพศชายร้อยละ 
63 อายุเฉล่ียเท่ากับ 28.77 ปี เป็นการเสพซ ้ าตัวยาหลายชนิดร้อยละ 57.4 และ
พบว่าส่วนใหญ่ผูป่้วยท่ีเสพซ ้ าภายใน 90 วนัจะอาศยัอยู่ในชุมชนต่างคนต่างอยู ่
ความรู้สึกต่อชุมชนท่ีมีต่อผูเ้สพ ถูกนินทาวา่ร้าย ดูถูก เหยยีดหยาม 
2. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเสพซ ้ าไดแ้ก่ เพศชาย ร้อยละ 63.0 (p = .017) ความรู้สึกต่อ
ชุมชนท่ีมีต่อผูป่้วยในดา้นลบร้อยละ 61.1 (p = .017) และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลมาก
ท่ีสุด คือ ช่วงอาย ุ18-29ปี (OR = 3.743, 95 % Cl 1.296 - 10.813) มีโอกาสใชซ้ ้ า
เพ่ิมข้ึน 5.139 เท่า 
 

Sirinual et al. (2016) 
ระดบั 4.b (The Joanna 
Briggs Institute, 2014) 

N = 221 คน เป็นผูเ้สพติดยาบ้าท่ีผ่านการบ าบัด
และอาศยัอยูใ่นชุมชน 

เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ
แบบภาคตดัขวาง 
 

1. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเสพซ ้ าอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือระดบั
การศึกษา (OR = 5.49, p < .01) 
2. ปัจจยัป้องกนัไดแ้ก่ ความตั้งใจในการเลิกเสพยาบา้ซ ้ า (OR = 0.88, p = .03) 
ความสามารถในการเผชิญปัญหา (OR = 0.83, p < .001) และแรงจูงใจในการเลิก
ยาบา้ซ ้า (OR = 0.85, p < .001) 
3. ปัจจยัทั้ง 4 สามารถพยากรณ์การเสพยาบา้ซ ้ าของกลุ่มผูผ้่านการบ าบดัได ้ร้อย
ละ 74.50 (R2 = 55.8, Adj R2 = 74.5) 
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ผู้วจิัย (ปี) / ระดับความ
น่าเช่ือถือ 
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รูปแบบการวจิัย 

 

ผลการวิจัย 

Hanpatchaiyakul et al. 
(2021) ระดับ  4.b (The 
Joanna Briggs Institute, 
2014) 

N = 123 คน ผูป่้วยท่ีมีประวติัเสพยาเสพติดซ ้ าใน
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  

การวิจยัแบบ
ผสมผสาน (Mixed 
method) 
 

1. ปัจจยัการเสพซ ้ า: ครอบครัวไม่ยอมรับ ไม่มีท่ีอยูอ่าศยั อาการอยากยาไม่มีส่ิง
ยดึเหน่ียว ไม่มีงานท า เครียด เหงาและมีเพ่ือนใชย้าเสพติด 
2. ภาวะไม่มีงานท าเส่ียงเสพซ ้ า 3.22 เท่า (95 % Cl 1.46 - 7.10) อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
3. ประสบการณ์การเสพยาเสพติดซ ้ าพบว่าสาเหตุ เกิดจากการอาศัยใน
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมียาเสพติด เช่น มีเพ่ือนเสพยา มีสามีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด กงัวล 
ไม่มัน่ใจในการกลบับา้น 

Arrahimee et al. (2022) 
ระดับ  4.d (The Joanna 
Briggs Institute, 2014) 

N = 30 ค น  เป็ น  ก ลุ่ ม ผู ้ เข้ า รั บ ก ารบ าบั ด 
ผูป้กครอง กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญในการป้องกนัการใช้
ยาเสพติดในเด็กและเยาวชน และกลุ่มเจา้หน้าท่ี
ในศูนยบ์  าบดั 

การวิจยัเชิงคุณภาพ 
(Qualitative 
Research) 
 

1. สาเหตุของการกลับไปใช้สารเสพติดซ ้ า ได้แก่ อาการอยากยา (Craving), 
ผูป้กครองปล่อยปะละเลย, ขาดทกัษะปฏิเสธ, ขาดกิจกรรมหรืออาชีพเสริม, ไม่
ตอ้งการเลิก และ เหงา เบ่ือ เครียด ขาดความหวงั ปัญหาในครอบครัว ครอบครัว
และชุมชนไม่ยอมรับ 
2. รูปแบบป้องกนัในการใชส้ารเสพติดซ ้า 
2.1 ตนเอง: ส่งเสริมความรู้ ทกัษะชีวิต และสร้างภูมิคุม้กนัดว้ยหลกัศาสนาอิสลาม 
2.2 ครอบครัว: เตรียมความพร้อมของครอบครัว เสริมสร้างความรู้ ความเขา้ใจ
แก่ผูป้กครอง 
2.3. ชุมชนและสงัคม: ปรับมุมมองทางความคิดของชุมชน ลดการตีตรา และให้
โอกาส 
2.4 กฎหมาย: เพ่ิมโอกาสในการท างาน 
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ผลการวิจัย 

Andersson et al. (2019) 
ระดับ  3c. (The Joanna 
Briggs Institute, 2014) 

N = 607 คน ผูใ้ชย้าและสารเสพติดใน 
ศูนยย์าเสพติดของนอรเวย ์และยโุรป 

Multicenter Cohort 
study 
 

พบวา่ ร้อยละ 37 % เสพซ ้าภายใน 3 เดือนหลงัจ าหน่าย สัมพนัธ์กบักลุ่มอายนุอ้ย 
มีปัญหาทางจิต และไดรั้บการรักษาในระยะเวลาสั้น 2 - 4 สปัดาห์จะมีความเส่ียง
ในการเสพซ ้าสูง 



163 
     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 กนัยายน – ธันวาคม  2567 

3. สรุปผลการวจัิย 
จากการทบทวนวรรณกรรมหลกัฐานเชิงประจกัษท่ี์ศึกษาในกลุ่มผูเ้สพยาเสพติดซ ้ า จ านวน 11 

เร่ือง แสดงให้เห็นว่าปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการกลบัไปเสพซ ้ าในผูติ้ดยาเสพติดชนิดผสมผสาน
ดงัต่อไปน้ี  

1. ปัจจยัส่วนบุคคล เป็นปัจจยัภายในตวัของผูป่้วยท่ีส่งผลต่อการเสพยาเสพติดซ ้า 
1.1 อาการอยากยา (Craving) จากการศึกษาของ Hendianti and Uthis (2018) พบวา่ อาการอยาก

ยา (Craving) มีความสัมพนัธ์กบัการเสพยาเสพติดซ ้ า (r = 0.509, p < 0.01) โดยเฉพาะในผูป่้วยท่ีมีการ
ใช้เมทแอมเฟตามีนร่วมกับเฮโรอีนเน่ืองจากไม่สามารถทนต่ออาการขาดยาได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Phurahong (2018) ท่ีพบวา่อาการอยากยา (X2 = 13.787, p < .001) เป็นปัจจยัภายในบุคคล
ท่ีท าใหเ้กิดการเสพยาเสพติดซ ้ า และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Hanpatchaiyakul et al. (2021) ท่ีกล่าว
ว่า ปัจจยัท่ีท าให้ผูป่้วยกลบัไปเสพซ ้ าคือ อาการอยากยา ซ่ึงเป็นอาการของสมองติดยาท่ีจดจ าเร่ืองราว
ต่าง ๆ ระหว่างการใช้ยาเสพติด เม่ือถูกกระตุ้นจะท าให้กลบัไปเสพซ ้ าโดยง่ายยากท่ีจะต่อต้าน ซ่ึง
สอดคล้องกับ Arrahimee et al. (2022) ท่ีกล่าวว่า หากผูป่้วยไม่สามารถต่อต้านกับความรู้สึกอยาก 
ยาเสพติดไดก้็จะท าให้เกิดการเสพติดซ ้ าอย่างง่ายดาย ดว้ยเหตุผลเหล่าน้ี จึงท าให้ผูใ้ช้ยาเสพติดชนิด
ผสมผสานมีโอกาสในการกลบัไปใชย้าเสพติดซ ้ามากกวา่ผูใ้ชย้าเสพติดเพียงชนิดเดียว 

1.2 สภาวะอารมณ์ จากการศึกษาของ Hendianti and Uthis (2018) พบว่า สภาวะอารมณ์มี
ความสัมพนัธ์กบัการกลบัไปใช้ยาเสพติดซ ้ า โดยเฉพาะสภาวะอารมณ์เชิงบวก (r = 0.380, p < 0.01) 
และอารมณ์เชิงลบ (r = 0.370, p < 0.01) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Arrahimee et al. (2022) พบว่า 
อารมณ์เศร้า (51.20 %) ความเหงา (48 %) และความเครียด (36.60 %) เป็นปัจจยัเส่ียงของการเสพยาเสพ
ติดซ ้ า และการศึกษาของ Panya (2017) ไดอ้ธิบายเพิ่มเติมว่า หากผูป่้วยไม่สามารถจดัการกบัอารมณ์
เหล่าน้ีไดก้จ็ะเพิ่มโอกาสในการกลบัไปเสพซ ้ามากข้ึน 

1.3 อายุ จากการศึกษาของ  Panya et al. (2021) พบว่า อายุ (r = .14, p < .05) เป็นปัจจัยท่ีมี
ความสมัพนัธ์กบัการเสพซ ้า ซ่ึงจากการศึกษาของ Andersson et al. (2019) พบวา่ ร้อยละ 37 ของผูป่้วยท่ี
เสพซ ้ าภายใน 3 เดือนหลงัจ าหน่าย สัมพนัธ์กบักลุ่มอายุน้อย สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Narkdilok 
(2020) ท่ีพบวา่ ช่วงอายท่ีุมีโอกาสเสพซ ้ ามากท่ีสุด คือ ช่วงอาย ุ18 - 29 ปี (OR = 3.743, 95 % Cl 1.296 -
10.813) ซ่ึงเป็นช่วงวยัท่ีอาจจะไม่สามารถเผชิญกบัปัญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพจึงมีโอกาสเสพยาเสพ
ติดซ ้าเพิ่มข้ึน 5.139 เท่า 

1.4 ระดบัการศึกษา คือวุฒิการศึกษาท่ีผูป่้วยไดรั้บสามารถแบ่งระดบัการศึกษาตามการศึกษา
ของ Sirinual et al. (2016) ไดเ้ป็น ระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้ มธัยมศึกษาตอนปลาย และ
อนุปริญญาข้ึนไป พบว่า ระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัการใชย้าเสพติดซ ้ า โดยผูท่ี้ก าลงัศึกษาใน
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ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้มีโอกาสเส่ียงต่อการเสพซ ้ามากกวา่ผูท่ี้ก าลงัศึกษาในระดบัประถมศึกษา 5.49 
เท่า (OR = 5.49, p < .01) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Panya et al. (2021) ท่ีพบว่า ระดบัการศึกษามี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับปัจจัยเส่ียงต่อการกลับไปเสพซ ้ า (r =.13, p < .05) และพบว่า ผูป่้วยท่ีมี
การศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้มีการเสพซ ้ ามากท่ีสุด (38.30 %) แสดงให้เห็นว่ากลุ่มผูป่้วยท่ีมี
ระดบัการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้เป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงในการเสพซ ้าสูง 

1.5 ปัจจัยภายในของผูใ้ช้ยาเสพติดได้แก่ ทัศนคติต่อยาเสพติด ความเข้มแข็งทางใจ และ
แรงจูงใจ เป็นตน้ จากการศึกษาของ Nilaban et al. (2016) พบวา่ ทศันคติต่อยาเสพติด ความเขม้แขง็ทาง
ใจ และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการเสพซ ้ า (TE = 2.0269) ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Phurahong (2018) ท่ีพบวา่ ปัจจยัภายในท่ีเป็นสาเหตุของการเสพซ ้ า คือ ยงั
ไม่อยากเลิกแค่มาซ่อมสุขภาพ (X2 = 9.290, p = .002) และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Panya (2017) ท่ี
กล่าวว่า เจตคติเชิงบวกต่อยาเสพติดเป็นสาเหตุของการใชย้าเสพติดซ ้ า นอกจากนั้นยงัมีการศึกษาของ 
Sirinual et al. (2016) พบว่า ความตั้งใจในการเลิกเสพยาบา้ (OR = 0.88, p = .03) และแรงจูงใจในการ
เลิกยาเสพติด (OR = 0.85, p < .001) เป็นปัจจยัป้องกนัการใชย้าเสพติดซ ้ า ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ Hendianti and Uthis (2018) ท่ีพบวา่ แรงจูงใจ (r = .073, p = .352) ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการเสพยา
เสพติดซ ้ า เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งมากกวา่คร่ึงถูกบงัคบัใหเ้ขา้รับการบ าบดัดว้ยกฎหมายซ่ึงส่วนใหญ่ไม่มี
แรงจูงใจในการบ าบดัรักษา 

1.6 การเผชิญปัญหา จากการศึกษาของ Sirinual et al. (2016) พบว่า ความสามารถในการเผชิญ
ปัญหา (OR = 0.83, p < .001) เป็นปัจจยัในการป้องกนัการกลบัไปเสพซ ้ า ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ Panya (2017) ท่ีกล่าววา่ ปัจจยัท่ีส าคญัท่ีเป็นสาเหตุของการกลบัไปเสพซ ้ า คือ ขาดทกัษะการเผชิญ
ปัญหา ซ่ึงไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ Hendianti and Uthis (2018) ท่ีพบว่า การเผชิญปัญหา  
(r = .099, p = .208) ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการเสพยาเสพติดซ ้ า เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาอยูใ่นศูนย์
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพซ่ึงเป็นสถานท่ีปลอดยาเสพติดท าใหไ้ม่มีโอกาสท่ีจะไดเ้ผชิญกบัส่ิงกระตุน้ต่าง ๆ 

2. ปัจจยัดา้นจิตสังคม 
2.1 เพื่อนท่ีใช้ยาเสพติด จากการศึกษาของ Nilaban et al. (2016) พบว่า อิทธิพลจากเพื่อน  

(TE = 1.354) ประกอบดว้ย การชกัชวนจากเพื่อนท่ีใชย้าเสพติด และพฤติกรรมการคบเพื่อนท่ีใชย้าเสพ
ติดมีอิทธิพลทางตรงและทางออ้มต่อพฤติกรรมการเสพยาซ ้า ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Phurahong 
(2018) พบว่าปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของการเสพซ ้ าคือ เพื่อนท่ีเสพดว้ยกนัชกัชวน (X2 = 10.903, p = .001) 
และการศึกษาของ Hanpatchaiyakul et al. (2021) ท่ีพบว่า มีเพื่อนใช้ยาเสพติด (18.70 %) เป็นสาเหตุ
ของการเสพซ ้ า เน่ืองจากเพื่อนท่ีใช้ยาเสพติดด้วยกันมกัจะเขา้ใจปัญหาซ่ึงกันและกัน รวมทั้งมีการ
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สนบัสนุนการใชย้าซ่ึงกนัและกนั และการท่ีอยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีใชย้าดว้ยกนัจะเป็นส่ิงกระตุน้ให้เกิดการ
เสพซ ้าไดง่้ายข้ึน 

2.2 ครอบครัว ถือเป็นสถาบันหลักท่ีมีความเก่ียวข้องกับผูป่้วยโดยตรง จากการทบทวน
วรรณกรรมเกือบทุกการศึกษาท่ีศึกษาปัจจยัของการเสพซ ้าไดข้อ้สรุปไปในทิศทางเดียวกนัวา่ ครอบครัว
เป็นปัจจัยท่ี เก่ียวข้องกับการเสพซ ้ า ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Nilaban et al. (2016) พบว่า 
สภาพแวดลอ้มของครอบครัว ประกอบดว้ย จ านวนสมาชิกในครอบครัวท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด และ
สัมพนัธภาพในครอบครัว มีอิทธิพลโดยตรงต่อการเสพซ ้ า (TE = 2.679) และการศึกษาของ Phurahong 
(2018) พบว่า ความขัดแย้งกับคนในครอบครัว (X2 = 12.645, p < .001) ครอบครัวไม่ยอมรับ  
(X2 = 5.918, p = .015) มีปัญหาครอบครัว (X2 = 22.443, p < .001) เป็นสาเหตุส าคญัของการเสพซ ้ า และ
การศึกษาของ Hanpatchaiyakul et al. (2021); Arrahimee et al. (2022) ไดอ้ธิบายเพิ่มเติมว่า ปัญหาใน
ครอบครัว ครอบครัวไม่ยอมรับ รวมทั้งบางครอบครัวมีวิถีชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดทั้งครอบครัว 
เช่น มีอาชีพขายยาเสพติด ตอ้งใชย้าเสพติดในการท างาน ส่ิงเหล่าน้ีลว้นแลว้แต่เป็นสาเหตุของการเสพ
ซ ้ าทั้ งส้ิน อีกทั้ งยงัสอดคล้องกับการศึกษาของ Brecht and Herbeck (2014) ท่ีพบว่า การใช้ยาของ
ผูป้กครอง (hazard ratio [HR] = 1.35, p = .020) และเคยขายเมทแอมเฟตามีน (HR = 1.48, p = .002) 
เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีท าใหเ้กิดการใชย้าซ ้ าเร็วข้ึน 

2.3 การประกอบอาชีพ จากการศึกษาของ Hanpatchaiyakul et al. (2021) พบว่า ภาวะไม่มีงาน
ท าเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีท าให้เสพซ ้ า 3.22 เท่า (95 % Cl 1.46 - 7.10) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Arrahimee et al. (2022) ท่ีอธิบายวา่ การขาดกิจกรรมหรือไม่มีอาชีพเป็น
สาเหตุส าคญัของการกลบัไปเสพซ ้ า เน่ืองจากในช่วงท่ีว่างงานผูป่้วยมกัมีความกงัวล ไม่สบายใจ ไม่มี
เงินใช ้ท าใหมี้โอกาสกลบัไปใชย้าเสพติดซ ้า 

3. ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 3.1 สภาพแวดลอ้มของชุมชนและอิทธิพลของสังคม จากการศึกษาของ Nilaban et al. (2016) 
พบว่า สภาพแวดลอ้มและอิทธิพลของชุมชน ประกอบดว้ย การยอมรับของชุมชน และการแพร่ระบาด
ของยาเสพติดในชุมชนมีอิทธิพลทางตรงและทางออ้มต่อพฤติกรรมการเสพยาซ ้ า (TE = 9.479) ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Narkdilok (2020) ท่ีพบวา่ ความรู้สึกของชุมชนท่ีมีต่อผูป่้วยเป็นลกัษณะไม่
สนใจ ไม่ใส่ใจ นินทาว่าร้าย ดูถูกเหยียดหยามคิดเป็นร้อยละ 61.1 (p = 0.017) และการหาซ้ือยาเสพติด
ไดใ้นชุมชน ร้อยละ 79.6 (p = 0.023) ส่งผลท าให้ผูป่้วยกลบัมาเสพยาซ ้ าภายใน 90 วนั และการศึกษา
ของ Panya et al. (2021) พบว่า ลกัษณะชุมชนท่ีพกัอาศยั (r = .14, p < .05) มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
การกลบัไปเสพซ ้า โดยลกัษณะชุมชนท่ีกลบัไปใชย้าเสพติดซ ้ า 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ชุมชนชนบท (52.80 
%) ชุมชนเมือง (21.60 %) และชานเมือง (15.40 %) 
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 4. ปัจจยัในการป้องกนัการกลบัไปเสพซ ้ า จากการศึกษาของ Sirinual et al. (2016) พบวา่ ความ
ตั้งใจในการเลิกเสพยาบา้ (OR = 0.88, p = .03) ความสามารถในการเผชิญปัญหา (OR = 0.83, p < .001) 
และแรงจูงใจในการเลิกยาบา้ซ ้ า(OR = 0.85, p < .001) สามารถพยากรณ์การเสพยาบา้ซ ้ าของกลุ่มผูผ้า่น
การบ าบัดได้ ร้อยละ 74.50 (R2 = 55.8, Adj R2 = 74.5) และการศึกษาของ Brecht and Herbeck (2014) 
พบว่า การเผชิญกับประสบการณ์อนัเลวร้ายในการใช้ยาบา้ (หูแว่ว ประสาทหลอน และพฤติกรรม
กา้วร้าวรุนแรง) (HR = 0.75, p = .027) การใช้ระยะเวลาในการรักษานาน (HR = 0.93, p = .001) และ
การมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือตนเอง (HR = 0.29, p < .001) เป็นปัจจยัป้องกันการเสพซ ้ าหลงัการ
บ าบดัรักษา และการศึกษาของ Arrahimee et al. (2022) อธิบายว่า รูปแบบการป้องกนัในระดบับุคคล 
คือ การสร้างทกัษะชีวิต การสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัตนเอง ระดบัครอบครัว คือ การเตรียมความพร้อมของ
ครอบครัว และระดบัชุมชน คือ การปรับเปล่ียนมุมมอง ลดการตีตรา สามารถป้องกนัการใชย้าเสพติด
ซ ้าได ้
 5. ชนิดของยาเสพติดท่ีเสพซ ้ า จากการทบทวนวรรณกรรม ทุกการศึกษาได้ข้อสรุปไปใน
ทิศทางเดียวกนัว่า กลุ่มตวัอยา่งใชย้าเสพติดมากกว่า 1 ชนิด โดยยาเสพติดชนิดหลกัท่ีใชคื้อ เมทแอมเฟ
ตามีน (Methamphetamine) ยาเสพติดร่วมท่ีใชไ้ดแ้ก่ ยาไอซ์ (Andersson et al., 2019; Hanpatchaiyakul 
et al., 2021; Narkdilok, 2020) และมีระยะเวลาในการใช้ยาเสพติด 6 - 10 ปี  (Nilaban et al., 2016; 
Phurahong, 2018) 

6. ช่วงอายุท่ีมีการเสพซ ้ า จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การเสพยาเสพติดซ ้ าสามารถ
เกิดข้ึนไดใ้นทุกกลุ่มอาย ุโดยช่วงอายุท่ีมีการเสพซ ้ ามากท่ีสุด คือ 18 - 29 ปี ซ่ึงครอบคลุมวยัรุ่นและวยั
ผูใ้หญ่ เน่ืองจากวยัดงักล่าวเป็นวยัคึกคะนอง มีความอยากรู้ อยากลอง และมีความเช่ือมัน่ในตนเองสูง 
(Siriwannabut, 2020) จึงท าใหว้ยัดงักล่าวมีโอกาสในการเสพซ ้าสูงกวา่วยัอ่ืน ๆ  

7. ระยะเวลาของการเสพซ ้ า จากการทบทวนวรรณกรรม ทุกการศึกษาท่ีศึกษาระยะเวลาในการ
เสพซ ้ าไดข้อ้สรุปไปในทิศทางเดียวกนัว่า ผูติ้ดยาเสพติดส่วนใหญ่จะมีการกลบัไปใชย้าเสพติดซ ้ าใน
ช่วงแรกหลงัการจ าหน่าย และอตัราการเสพยาเสพติดซ ้ าจะค่อย ๆ ลดลงตามระยะเวลาท่ีหยุดเสพ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Brecht and Herbeck (2014) ท่ีพบว่า ร้อยละ 36 ของผูป่้วยกลบัไปเสพซ ้ า
หลงัจ าหน่าย 1 เดือน ร้อยละ 14 เสพซ ้ าหลงัจ าหน่ายเดือนท่ี 2 - 6 และร้อยละ 11 กลบัไปเสพซ ้ าหลงั
จ าหน่ายเดือนท่ี 7 - 12 และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Narkdilok (2020) พบว่า ผูป่้วยท่ีใช้เมทแอม 
เฟตามีนเสพซ ้ าภายใน 90 วนัถึงร้อยละ 54 และผูป่้วยท่ีเสพซ ้ าหลงั 90 วนัร้อยละ 46 และการศึกษาของ 
Andersson et al. (2019) พบว่า ผูป่้วยมีการใช้ยาเสพติดซ ้ าหลังจ าหน่ายภายใน 3 เดือน ร้อยละ 37 
สามารถสรุปปัจจยัท่ีมีผลต่อการเสพซ ้าดงัแผนภาพท่ี 2 
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ปัจจัยที่มผีลต่อการเสพซ ้า 

ปัจจยัส่วนบุคคล 

อาการอยากยา (Craving) 
Arrahimee et al. (2022) 
Hanpatchaiyakul et al. (2021) 
Hendianti & Uthis (2018) 
Phurahong (2018) 
 

สภาวะอารมณ์ 
Arrahimee et al. (2022) 
Hanpatchaiyakulet al. (2021) 
Hendianti and Uthis (2018) 
Panya (2017) 
 

อายุ 
Andersson et al. (2019) 
Narkdilok (2020) 
Panya et al. (2021) 
 

ปัจจัยภายในของผู้ใช้ยาเสพติด 
Arrahimee et al. (2022) 
Nilaban et al. (2016) 
Panya (2017) 
Phurahong (2018) 
Sirinual et al. (2016) 

Hendianti, G. N. & Uthis, P. (2018) การศึกษา 
Panya et al. (2021) 
Sirinualet al. (2016) 
 

ปัจจยัดา้นจิตสงัคม 

เพ่ือนที่ใช้ยาเสพติด 
Hanpatchaiyakul et al. (2021) 
Nilaban et al. (2016) 
Panya et al. (2021) 
Phurahong (2018) 
 

 

ครอบครัว 
Arrahimee et al. (2022) 
Brecht & Herbeck. (2014) 
Hanpatchaiyakul et al. (2021) 
Nilaban et al. (2016) 
Panya et al. (2021) 
Phurahong (2018) 
 

ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

สภาพแวดล้อมของชุมชน และ
อทิธิพลของชุมชน 

Arrahimee et al. (2022) 
Narkdilok (2020) 
Nilaban et al. (2016) 
Panya (2017) 
Panya et al. (2021) 
 

การประกอบอาชีพ 
Arrahimee et al. (2022) 
Hanpatchaiyakul et al. (2021) 
 

แผนภาพที่ 2 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเสพซ ้า 

การเผชิญปัญหา 
Panya (2017) 
Sirinual et al. (2016) 
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อภิปรายผล 
จากการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการกลบัไปเสพซ ้ าในผูติ้ด

ยาเสพติดชนิดผสมผสาน พบปัจจยัท่ีส่งผลต่อการกลบัไปเสพซ ้ า ประกอบดว้ย ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ 
อายุโดยเฉพาะช่วงอายุ 18 - 29 ปี ซ่ึงเป็นช่วงวยัคึกคะนอง อยากรู้ อยากลอง และเช่ือมัน่ในตนเองสูง 
(Siriwannabut, 2020) ประกอบกบัการใชย้าหลายชนิดยงัส่งผลต่อพฒันาการทางสมอง (Kuypers et al., 
2020) ท าใหไ้ม่สามารถจดัการและเผชิญกบัปัญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพจึงท าให้มีโอกาสในการใชย้า
เสพติดซ ้ ามากข้ึน อีกทั้ งอาการอยากยาเป็นปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการกลับไปเสพซ ้ าสูงอาจ
เน่ืองมาจากการใชเ้มทแอมเฟตามีนร่วมกบัยาเสพติดชนิดเฮโรอีนหรือกระท่อมจะท าใหผู้ใ้ชไ้ม่สามารถ
ทนต่ออาการอยากยาท่ีเกิดข้ึนไดจึ้งส่งผลให้กลบัไปใชย้าเสพติดซ ้ าเพื่อบรรเทาอาการอยากยาท่ีเกิดข้ึน 
(Kakko et al., 2019) นอกจากน้ีปัจจยัภายในของผูใ้ชย้าเสพติดโดยเฉพาะทศันคติท่ีดีต่อยาเสพติดเป็น
สาเหตุของการกลบัไปเสพซ ้ าเน่ืองจากผูใ้ชย้าเสพติดจะมองไม่เห็นผลเสียท่ีอาจจะเกิดข้ึนภายหลงัการ
ใชย้าเสพติดหลายชนิดร่วมกนัซ่ึงบางรายใชเ้ฮโรอีนร่วมดว้ยเพื่อช่วยในการลดฤทธ์ิกระตุน้ประสาทของ
เมทแอมเฟตามีนท าให้สามารถนอนหลบัพกัผ่อนได ้(Valentino & Volkow, 2020) ปัจจยัดา้นจิตสังคม 
เช่น เพื่อนเป็นทั้งปัจจยัทางตรงและทางออ้มในการเสพซ ้ าโดยเฉพาะเพื่อนท่ีเสพยาดว้ยกนัมกัจะเขา้ใจ
ปัญหาซ่ึงกนัและกนัและชกัชวนไปใชย้าเสพติดซ ้ าในท่ีสุด นอกจากน้ีครอบครัวยงัเป็นอีกหน่ึงปัจจยั
ส าคญัต่อการกลบัไปเสพซ ้ าโดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีปัญหาทะเลาะวิวาท ขดัแยง้ และมีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
ยาเสพติด จะยิ่งกระตุ้นให้ผูใ้ช้ยาเสพติดกลับไปเสพซ ้ าเร็วข้ึน (Zeng et al., 2021) และปัจจัยด้าน
ส่ิงแวดลอ้มโดยเฉพาะสภาพแวดลอ้มของชุมชนท่ีมีการคา้ขายยาเสพติดจะเป็นตวักระตุน้ให้ผูใ้ชย้าเสพ
ติดสามารถเขา้ถึงยาเสพติดไดง่้ายและมีชนิดของยาเสพติดให้เลือกท่ีหลากหลายตอบสนองต่อความ
ตอ้งการของผูใ้ชย้าเสพติดชนิดผสมผสานส่งผลให้กลบัไปเสพซ ้ าเร็วข้ึน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  
Brecht and Herbeck (2014) พบว่า ผูใ้ชย้าเสพติดกลบัไปเสพซ ้ าหลงัจ าหน่าย 1 เดือนมากถึงร้อยละ 36 
และอตัราการเสพซ ้ าจะค่อยๆ ลดลงตามระยะเวลาท่ีหยดุเสพอาจเน่ืองมาจากผูใ้ชย้าเสพติดเร่ิมปรับตวั
ไดก้บัการด าเนินชีวิตโดยไม่พึ่งพายาเสพติด แต่อย่างไรก็ตามการศึกษาระยะเวลาในการเร่ิมเสพซ ้ ามี
เพียง 3 งานวิจยัเท่านั้นซ่ึงเป็นงานวจิยัในประเทศไทย จ านวน 1 งานวิจยัท่ีศึกษาแต่เป็นเวลาท่ีมีช่วงกวา้ง 
คือ < 90 วนั และ > 90 วนั และงานวิจยัในต่างประเทศ จ านวน 2 งานวิจยั นอกจากน้ีการศึกษาส่วนใหญ่
ไม่ระบุชนิดของยาเสพติดร่วม มีเพียง 3 การศึกษาท่ีมีการระบุ ท าให้ไม่สามารถเปรียบเทียบปัจจยัการ
เสพซ ้ าในแต่ละชนิดของยาเสพติดได ้นอกจากนั้นยงัพบวา่การศึกษาไม่ครอบคลุมประเด็นปริมาณท่ีใช้
ในการเสพซ ้ า และปัจจยัทางดา้นศาสนา ความเช่ือและจิตวิญญาณ มีเพียง 1 การศึกษาท่ีศึกษาในพื้นท่ี
ภาคใตซ่ึ้งเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียน/นกัศึกษาท่ีบ าบดัในสถาบนัปอเนาะซ่ึง
วิธีการ และรูปแบบของการบ าบดัแตกต่างจากรูปแบบท่ีใช้ในการบ าบดัผูติ้ดยาและสารเสพติดของ
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กระทรวงสาธารณสุข นอกจากนั้นเป็นการศึกษาในภาคกลางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และต่างประเทศ
ซ่ึงมีบริบท วฒันธรรม และวิถีชีวิตท่ีแตกต่างกับพื้นท่ีภาคใต้เน่ืองจากมีความแตกต่างทางด้าน 
พหุวฒันธรรม เช้ือชาติ และศาสนา รวมทั้งความไม่สงบในสถานการณ์ความรุนแรงในพื้นท่ีซ่ึงมีผลต่อ
การใช้ชีวิตในสังคม ส่ิงเหล่าน้ีอาจจะเป็นปัจจัยท่ีสามารถท านายการเสพซ ้ าในผูใ้ช้ยาเสพติดชนิด
ผสมผสานได ้ 
 
สรุป 

จากการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ พบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการกลบัไปเสพ
ซ ้ าในผูติ้ดยาเสพติดชนิดผสมผสาน ประกอบด้วย 1.ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ 1.1) อาการอยากยา 
(Craving) 1.2) สภาวะอารมณ์ 1.3) อายุ 1.4) การศึกษา 1.5) พฤติกรรมภายในของผูใ้ช้ยาเสพติด และ 
1.6) การเผชิญปัญหา 2. ปัจจยัดา้นจิตสังคม ไดแ้ก่ 2.1) เพื่อนท่ีใช้ยาเสพติด 2.2) ครอบครัว และ 2.3) 
การประกอบอาชีพ และ 3. ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มของชุมชน และอิทธิพลของ
ชุมชน  

ข้อจ ากดัของการศึกษา 
การศึกษาคร้ังน้ีไม่สามารถระบุชนิดของยาเสพติดท่ีมีการเสพซ ้ าได้ ซ่ึงมีเพียง 3 การศึกษา

เท่านั้นท่ีมีระบุชนิดของยาเสพติดท่ีมีการเสพซ ้ า ท าใหไ้ม่สามารถเปรียบเทียบปัจจยัการเสพซ ้ าในแต่ละ
ชนิดของยาเสพติดได ้
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อการกลับไปเสพยาเสพติดชนิดผสมผสานในสังคม 
พหุวฒันธรรม โดยคัดเลือกเฉพาะปัจจัยท่ีสามารถแก้ไขหรือส่งเสริมให้กับผู ้ใช้ยาเสพติดชนิด
ผสมผสานไดอ้ยา่งอิสระ 

2. ควรพฒันาแนวทางในการป้องกนัการเสพยาเสพติดซ ้าในผูใ้ชย้าเสพติดชนิดผสมผสาน 
 
กติติกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณผูอ้  านวยการโรงพยาบาลธญัญารักษปั์ตตานี รองผูอ้  านวยการดา้นการพยาบาล และ 
ดร.วีณา คนัฉอ้ง ท่ีใหค้  าปรึกษา ช้ีแนะ และใหก้ารสนบัสนุนเป็นอยา่งดี 
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