
276 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 16 ฉบับที ่2 พฤษภาคม  – สิงหาคม 2567 

การพฒันารูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง เพ่ือส่งเสริมทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ ของนักศึกษาพยาบาล 

The Development of Virtual Scenario Simulation-Based Learning Model to Enhance 
Practice Skills of Nursing Students in Maternal and Newborn Nursing and 

Midwifery 

 
รณิดา ถิรปาลวฒัน์1*, สิวาภรณ์ เจริญวงค์1 

Ranida Thiraphalawat1*, Ziwapon Charoenwong1 
 

(Received: February 28, 2024; Revised: April 30, 2024; Accepted: May 7, 2024) 

 
บทคัดย่อ 

การวิจยัและพฒันาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันารูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริง เพื่อส่งเสริมทกัษะปฏิบติัการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ ์ของนกัศึกษาพยาบาล 
2) ประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง และ  
3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรู้ ทกัษะปฏิบติั และความพึงพอใจในการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาล ก่อนและหลงัเรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง กลุ่ม
ตัวอย่างคือผูเ้ช่ียวชาญ 15 คน เลือกแบบเจาะจง เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์น าข้อมูลท่ีได้ไป
สังเคราะห์เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ การประเมินความคุณภาพของรูปแบบใช้กลุ่มตัวอย่าง คือ
ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน เม่ือไดรู้ปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงแลว้น าไปทดลอง
น าร่อง เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางด้านความรู้ ทักษะปฏิบัติ และความพึงพอใจในการเรียนรู้โดย
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง กับกลุ่มตวัอย่างนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลต ารวจ ชั้นปีท่ี 3 
จ านวน 66 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 33 คนและกลุ่มควบคุม 33 คน 

ผลการวิจยัพบว่า 1. รูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงเพื่อส่งเสริมทกัษะ
ปฏิบัติการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ ของนักศึกษาพยาบาล มีองค์ประกอบส าคัญ 5 
องคป์ระกอบ คือ 1) ผูส้อน 2) ผูเ้รียน 3) ลกัษณะการจดัการฝึกปฏิบติั 4) การออกแบบสถานการณ์ 
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จ าลอง 5) ผลลพัธ์จากการเรียนรู้ 2. ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
(M = 4.88, S.D. = 0.26) 3. ผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบอยู่ในระดับมากท่ีสุด (M = 4.58,  
S.D. =0.35) 4. คะแนนหลงัการเรียนรู้ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 6.50 คะแนน (S.D. = 1.52) กลุ่ม
ควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเท่ ากับ  5.67 คะแนน (S.D. = 1.03) ค่าเฉ ล่ียความพึงพอใจ เท่ ากับ  4.23  
(S.D. = .33) ค่าเฉล่ียทกัษะปฏิบติั เท่ากบั 4.33 (S.D. = .12) 
ค าส าคัญ : การจดัการเรียนรู้, สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง , การพฒันารูปแบบ, ทกัษะการพยาบาล
มารดาทารกและการผดุงครรภ ์
 
Abstract   

The development of virtual scenario simulation-based learning model to enhance practice 
skills of nursing students in Maternal and Newborn Nursing and Midwifery .The objectives of this 
research and development were to: 1) develop a virtual scenario simulation-based learning model to 
enhance practice skills of nursing students in Maternal and Newborn Nursing and Midwifery; 2) 
evaluate the effectiveness and feasibility of the program; and 3) compare the learning achievement of 
knowledge, and practice skills and satisfaction of nursing students before and after participating in the 
virtual scenario simulation-based learning program. There were three phases of this research. First 
phase was study and analyze situation of using a virtual scenario simulation-based learning. Fifteen 
experts were selected as samples using the purposive sampling method. A questionnaire for interviews 
was utilized to obtain data. To develop virtual scenario simulation-based learning model in phase two, 
the information from the interview questionnaire was examined. After the instrument's quality was 
validated by five experts, 66 third-grade nursing students from Police Nursing College were divided 
into two groups: 33 individuals were assigned to the experimental group and 33 individuals to the 
control group. The samples were used to compare knowledge, practice skills, and satisfaction after 
utilizing virtual scenario simulation-based learning in phase three. 

Findings revealed the following: 1. The development of virtual scenario simulation-based 
learning model to enhance practice skills of nursing students in Maternal and Newborn Nursing and 
Midwifery consisted of five components included: 1) instructor; 2) learner; 3) practical course 
administration; 4) virtual scenario simulation-based learning design; and 5) learning outcomes. 2.The 
feasibility of virtual scenario simulation-based learning model demonstrated the highest level  
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(M = 4.88, S.D. = 0.26) 3.The effectiveness of virtual scenario simulation-based learning model 
shown the highest level (M= 4.58, S.D.= 0.35) 4.The experiment group’s learning scores of post-test 
was 6.50 (S.D. = 1.52), the control group’s learning scores of post-test was 5.67 (S.D. = 1.03), the 
average satisfaction score was 4.23 (S.D. = 0.33), and the average practice skill score was 4.33  
(S.D. = 0.12) 
Keywords: Learning management, Virtual scenario simulation, model development, Maternal and 
Newborn Nursing and Midwifery skill 
 
บทน า 

ยุคท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งดา้นสภาพสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี ซ่ึงน าไปสู่
ความตอ้งการรูปแบบการจดัการเรียนการสอนในระดบัอุดมศึกษา ท่ีสามารถตอบสนองวิธีการเรียนรู้ท่ี
เหมาะสมกับนักศึกษา  การสร้างทักษะแก่นักศึกษาในศตวรรษท่ี  21 บทบาทของครูจ าเป็นต้อง
เปล่ียนแปลงจากท่ี เป็นผูถ้่ายทอดความรู้ (Lecturer) เป็นผูส้ร้าง ประสบการณ์ในการเรียนรู้ (Facilitator) 
โดยสร้างสรรคก์ระบวนการท่ีท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนผ่าน การลงมือท าจริงโดยครูเป็นผูใ้ห้การช้ีแนะและ 
สนบัสนุน โดยมีการเน้นให้ผูเ้รียนไดส้ร้างความรู้ ดว้ยตนเอง โดยการใชว้ิธีการจดัการเรียนการสอน ท่ี
หลากหลายรูปแบบ ในการจดัการเรียนสอนทางการพยาบาลศาสตร์ เป็นการผลิตบณัฑิตท่ีเน้นทกัษะ
ปฏิบติัทางวิชาชีพเป็นแกนหลกัโดยจะตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัของมาตรฐานการรักษาพยาบาลดา้น
คุณภาพและความปลอดภยัในการดูแลผูป่้วย 

การจดัการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์จ าลอง (Simulation Based Learning: SBL) เป็นกลยุทธ์การ
สอนท่ีให้ผู ้เรียนฝึกทักษะการพยาบาลท่ีมีคุณภาพ เพิ่มความปลอดภัยและลดความผิดพลาดใน 
การดูแลผู ้ป่วย เน่ืองจากสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับผู ้ป่วยโดยตรง 
(Panawatthanapisuit et al., 2019) ซ่ึงปัจจุบนัการจดัการเรียนรู้หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตในยุค
ดิจิทลัมีการใชส่ื้อเทคโนโลยีดิจิทลัประกอบการเรียนรู้มากยิ่งขึ้นเพื่อให้นกัศึกษาพยาบาลสามารถเขา้ถึง
องคค์วามรู้ทางวิชาชีพและสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองไดต้ลอดเวลาทุกท่ีทุกเวลาเทคโนโลยท่ีีส่งเสริมการ
เรียนรู้ท่ีใกล้เคียงการฝึกทักษะปฏิบัติการพยาบาล (Meeboon et al., 2022) การใช้สถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริง (simulation) โดยจ าลองสภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ต่าง ๆ ให้เสมือนจริงหรือซ้อนทบักบั
โลกของความเป็นจริงมีความเหมาะสมทางพยาบาลศาสตร์ศึกษา (Kim et al., 2016) ผูเ้รียนสามารถ
ฝึกฝนทักษะการพยาบาลในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีปลอดภัยก่อนให้การดูแลผูป่้วยจริง ทั้ งน้ี 
เป้าหมายของการออกแบบการเรียนรู้เสมือนจริงดังท่ีกล่าว เพื่อพฒันาความรู้ ทกัษะ และเสริมสร้าง
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ประสบการณ์ ท าให้ผูเ้รียนเกิดความมัน่ใจในการตดัสินใจในทางคลินิก เป็นการเตรียมความพร้อมใน
การเรียนรู้ของนักศึกษาหรือผูเ้รียนให้สามารถประยุกต์ใช้ความรู้หรือน าความรู้และทกัษะท่ีไดรั้บการ
ฝึกฝนไปใชใ้นสถานการณ์.oโลกของความเป็นจริงไดน้ัน่เอง (Suwannakeeree et al., 2016) นอกจากน้ีผูเ้รียน
ยงัสามารถพฒันาทกัษะอ่ืนท่ีไม่ใช่ทกัษะในการปฏิบติัการพยาบาล เช่น การส่ือสาร การท างานเป็นทีม 
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้จากการสะท้อนคิด และฝึกการปรับตัวก่อนเผชิญกับสถานการณ์จริง 
(Oyserman et al., 2012) 

สถานการณ์ปัจจุบนั พบว่าปัจจยัจากการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส COVID-19 ซ่ึงส่งผลกระทบ
เป็นวงกวา้ง ปัญหาส าคญัคือปัญหาดา้นเศรษฐกิจ (Kamjampa & Phosing, 2021) ดา้นอนามยัแม่และเด็ก
ของไทยพบว่าอตัราการเกิดลดนอ้ยลงจากสถิติประชากรแห่งชาติ ปีพ.ศ. 2563 ทารกเกิด 587,368 คน ปี  
พ.ศ. 2564 เกิด 544,570 คน ปี พศ. 2565 เกิด 502,107 คน และแนวโน้ม หญิงตั้งครรภ์ จะมีบุตร 1:3, 
1:2, และ  1:1 ตามล าดับ  (Department of Provincial Administration, Ministry of Interior, 2023) นั่ น
แสดงว่าหญิงตั้ งครรภ์มีจ านวนลดน้อยลง การคลอดน้อยลง ดังนั้ นการเรียนการสอนในรายวิชา
ปฏิบติัการพยาบาลมารดาทารก และการผดุงครรภ์ ย่อมไดรั้บผลกระทบ หากการเรียนการสอนยงัเน้น
เฉพาะการฝึกปฏิบัติจริงกับผูป่้วยโดยตรงนักศึกษาพยาบาลบางคนมีโอกาสท่ีจะขาดทักษะและ
ประสบการณ์ท่ีจะได้ปฏิบัติกับผูป่้วย นอกจากน้ีการพยาบาลสูติศาสตร์พยาบาลผูดู้แลผูป่้วยจะตอ้ง
ค านึงถึงความปลอดภยัของมารดาและทารกไปพร้อม ๆ กนั ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนภาคปฏิบติั
ทางคลินิกในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลมารดา - ทารกและการผดุงครรภ ์จ าเป็นตอ้งมีการฝึกปฏิบติัใน 
หน่วยฝากครรภ ์ห้องคลอด และหอผูป่้วยหลงัคลอด ซ่ึงมีบริบทแตกต่างกบัหอผูป่้วยอ่ืน ๆ  ท่ีนักศึกษา
ได้เคยเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน หรือปฏิบัติการพยาบาลผูใ้หญ่ทั่วไป จึงเป็น
ประสบการณ์ใหม่ส าหรับนกัศึกษาท่ีตอ้งเผชิญ ท าใหน้กัศึกษามีความเครียดซ่ึงเกิดจากความรู้สึกต่ืนเตน้ 
วิตกกงัวล และกลวัการฝึกปฏิบติั (Soontonmalai, 2017)  นอกจากน้ี จากการประเมินผลการเรียนรู้หลงั
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ  ปีการศึกษา 2564 - 2565 ท่ีผ่านมาพบว่าตัว
นักศึกษาพยาบาลประเมินตนเองว่ามีพร่องทักษะในการปฏิบัติการบนหอผูป่้วย รวมทั้ งแหล่งฝึก
ประเมินว่านักศึกษาพยาบาลยงัพร่องทักษะในการฝึกปฏิบัติบนหอผูป่้วย (Police Nursing Collage, 
2022) ซ่ึงส่งผลต่อความมัน่ใจ การตดัสินใจและทกัษะปฏิบติัของนักศึกษาพยาบาลและอาจก่อให้เกิด
อนัตรายต่อมารดาและทารกในครรภไ์ด ้  

การน ารูปแบบการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์จ าลองเสมือนจริงมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน
ในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์จึงเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจและจ าเป็น จากการ
ทบทวนวรรณกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์จ าลองเสมือนจริง พบว่าผูเ้รียนมีความรู้เพิ่มขึ้น
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หลงัเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง (Chudjuajeen et al., 2021) แต่บางการศึกษาไม่พบความ
แตกต่างของความรู้ ระหว่างกลุ่มท่ีเรียนโดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงและการสอนตามปกติ 
(Parker et al., 2011) ดงันั้นจึงมีผูวิ้จยัศึกษาและพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ าลองเพื่อ
เพิ่มประสิทธิการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น เช่น Mahaprom et al. (2020) ท่ีไดศึ้กษา การพฒันารูปแบบการจดัการ
เรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์จ าลองเสมือนจริง ในรายวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ Klayklueng 
et al. (2019) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการผดุงครรภ์โดยมีการจัด
สถานการณ์จ าลองกระบวนการคลอดในห้องคลอด แต่ยงัไม่พบว่ามีการพฒันารูปแบบการเรียนรู้ใน
รายวิชาปฏิบติัการพยาบาลมารดา - ทารก และการผดุงครรภม์าก่อน ดงันั้นผูวิ้จยัจึงมีความตอ้งการท่ีจะ
พฒันารูปแบบการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์จ าลองเสมือนจริงขึ้นเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียน
การสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางการพยาบาล และความสามารถในตนเองของนกัศึกษาพยาบาล ใน
ดา้นทกัษะปฏิบติัการพยาบาล มารดา - ทารกและการผดุงครรภ ์
 
วัตถุประสงค์  

1. เพื่อพฒันารูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง เพื่อส่งเสริมทกัษะปฏิบติัการ
พยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ ์ของนกัศึกษาพยาบาล  

2. เพื่อประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือน
จริง เพื่อส่งเสริมทกัษะปฏิบติัการพยาบาลมารดา-ทารก และการผดุงครรภ ์ของนกัศึกษาพยาบาล  

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรู้ ทกัษะปฏิบติั และความพึงพอใจในการ
เรียนของนักศึกษาก่อนและหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง
เพื่อส่งเสริมทกัษะปฏิบติัการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ ์ของนกัศึกษาพยาบาล 

ค าถามวิจัย 
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง ท่ีเหมาะสมควรเป็น

อยา่งไร และผลของการน าไปใชจ้ะเป็นอยา่งไร 
สมมติฐานการวิจัย 

1. นกัศึกษาพยาบาลมีคะแนนดา้นความรู้ เฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. คะแนนเฉล่ียของทักษะปฏิบัติการพยาบาลมารดา - ทารกและการผดุงครรภ์ ของกลุ่ม
ตวัอยา่งอยูใ่นระดบัมาก 
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3. ค่าเฉล่ียความพึงพอใจของรูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงของกลุ่ม
ตวัอยา่งอยูใ่นระดบัมาก 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจยัและพฒันา ด าเนินการวิจยัตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential 

learning theory) สะทอ้นถึงองคป์ระกอบการเรียนรู้การท างานร่วมกนัระหวา่งผูเ้รียนและส่ิงแวดลอ้มใน
รูปของวงจรของการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 1) การบูรณาการประสบการณ์ 2) การสะทอ้นจากกิจกรรม  
3) การสร้างรูปแบบ 4) การทดลองปฏิบติัเพื่อพฒันาความรู้ การเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์จ าลองเสมือน
จริงเป็นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ ซ่ึงทฤษฎีท่ีน ามาใช้ในงานวิจัยในคร้ังคือ การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ของโคล์ป  (Kolb’s experiential learning theory) โดย Kolb’s (2014) ได้อ ธิบายว่า
กระบวนการท่ีความรู้ถูกสร้างขึ้นจากการเปล่ียนผ่านของประสบการณ์ (Transformation of experience) 
และการเรียนรู้สามารถอธิบายด้วยขั้นตอนหลัก 4 ขั้นตอนด้วยกันคือ 1) การเรียนรู้ประสบการณ์
รูปธรรม (Concrete experience-CE) เป็นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเป็นรูปธรรมให้ผูเ้รียน 2) การ
สังเกตอย่างใคร่ครวญ (Reflection observation-RO) ผูเ้รียนใคร่ครวญหรือสะท้อนคิดและอภิปราย
ร่วมกันเก่ียวกับส่ิงท่ีเกิดขึ้ นในสถานการณ์การเรียนรู้นั้ น 3) สร้างมโนทัศน์เป็นแนวคิดนามธรรม 
(Abstract conceptualization-AC) ผูเ้รียนมีการสร้างมโนทศัน์เป็นแนวคิดนามธรรม ท่ีเกิดจากการบูรณา
การขอ้สังเกตต่าง ๆ จนกลายเป็นความคิดรวบยอด หลกัการ และสมมุติฐานจากประสบการณ์ท่ีไดรั้บ 
และ 4) ประยุกต์หลักการไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ (Active  experimentation-AE) ผู ้เรียนมีการน า
ความคิดรวบยอด หลกัการ และสมมติฐานไปปฏิบติัจริง หรือประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ จนเกิด
ประสบการณ์ในเชิงรูปธรรมท่ีวนกลบัมาวงจรเดิม แต่มีความซบัซอ้นมากยิง่ขึ้น 
 

วิธีการวิจัย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา (research and development) ซ่ึงมีวิธีด าเนินการวิจยั 
(Luangphituck et al., 2020) ดงัน้ี 

ระยะท่ี 1 หรือขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาและวิเคราะห์สถานการณ์การจดัการเรียนการสอนโดยใช้
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง ซ่ึงขอ้มูลไดม้าจากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ทางดา้นการ
จดัการเรียนการสอนและ/หรือมีงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัสภาพแวดลอ้มทางการเรียนแบบเสมือน
จริง เก่ียวกบัวิชาปฏิบติัการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ ์จ านวน 15 คน แยกตามสังกดั ดงัน้ี 
1) สังกดัสถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข จ านวน 5 คน 2) สังกดัคณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลยัของรัฐหรือเอกชน จ านวน 5 คน 3) สังกดัวิทยาลยัพยาบาล 4 เหล่าทพั 5 คน รวมทั้งหมด 
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15 คน โดยก าหนดให้เป็นกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเพื่อการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อน าขอ้มูลมาออกแบบการจดัการ
เรียนการสอน และสร้างสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 

ระยะท่ี 2 หรือ ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันารูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 
ประกอบดว้ยขั้นตอนยอ่ย 3 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

1. ทบทวนวรรณกรรมและหลกัฐานเชิงประจกัษท่ี์ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง โดยเลือกสถานการณ์การพยาบาลสตรีตั้งครรภม์า
เป็นสถานการณ์จ าลองน าร่องเน่ืองจากยงัไม่มีรูปแบบการเรียนรู้โดยสถาการณ์จ าลองเสมือนจริงมาก่อน  

2. ร่างรูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงโดยน าขอ้มูลจากขั้นตอนท่ี 1 มา
สังเคราะห์เปรียบเทียบกับทบทวนวรรณกรรมและหลกัฐานเชิงประจกัษ์และพฒันาเคร่ืองมือในการ
ประเมินผลรูปแบบไปพร้อมกนัในขั้นตอนน้ี ซ่ึงผูว้ิจยัไดอ้อกแบบคู่มือส าหรับอาจารย ์ในการจดัการ
เรียนรู้ 2. ร่างรูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงโดยน าข้อมูลจากขั้นตอนท่ี 1 มา
สังเคราะห์เปรียบเทียบกับทบทวนวรรณกรรมและหลกัฐานเชิงประจกัษ์และพฒันาเคร่ืองมือในการ
ประเมินผลรูปแบบไปพร้อมกนัในขั้นตอนน้ี ซ่ึงผูว้ิจยัไดอ้อกแบบคู่มือส าหรับอาจารย ์ในการจดัการ
เรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์จ าลองเสมือนจริง แบบทดสอบความรู้ก่อน และหลงั การเรียนการสอน  แบบ
ประเมินทกัษะส าหรับอาจารย ์แบบประเมินความพึงพอใจ และทกัษะปฏิบติัในรูปแบบเรียนรู้โดยใช้
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง  

3. ขั้นตอนตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องรูปแบบและตรวจสอบคุณภาพ
ของเคร่ืองมือ โดยผูว้ิจยัได้น ารูปแบบ  แบบประเมินทกัษะปฏิบติั แบบประเมินความพึงพอใจ และ 
แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลงั ให้ผูท้รงคุณวุฒิประเมินความเหมาะสม ผูว้ิจยัน าผลการประเมินจาก
ผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 5ท่านมาวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (CVI) ซ่ึงผูท้รงคุณวุฒิดงักล่าวเป็นผูมี้
ความเช่ียวชาญและประสบการณ์ดา้นการจดัการเรียนการสอนหรือการออกแบบการเรียนการสอนโดย
ใชส้ถานการณ์จ าลองเสมือนจริง อยา่งนอ้ย 5 ปี แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นสูติศาสตร์ อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้น
การวดัและประเมินผล 

นอกจากน้ีแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลัง เม่ือผูท้รงตรวจสอบเน้ือหา และความถูกต้อง
เรียบร้อยผูว้ิจัยน าข้อมูลมาหาค่า IOC และหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ ของข้อสอบทั้ ง 2 ชุด น า
แบบทดสอบดังกล่าวไปทดสอบหาค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก เพื่อคัดเลือกข้อสอบท่ี
เหมาะสมต่อไป 
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ระยะท่ี 3 ระยะทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง ระยะน้ีเป็น
การใช้รูปแบบวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) ชนิดสองกลุ่ม โดยประชากรและกลุ่ม
ตวัอยา่ง ดงัน้ี 

ประชากร เป็นนักศึกษาพยาบาลต ารวจชั้นปีท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลมารดา - ทารกและการผดุงครรภ ์ ในปีการศึกษา 2565 จ านวน 66 คน  

กลุ่มตวัอย่าง เป็นนักศึกษาพยาบาลวิทยาลยัพยาบาลต ารวจ ชั้นปีท่ี 3 การก าหนดกลุ่มตวัอย่าง
โดยใชโ้ปรแกรม G*power การทดสอบ Mean: Difference between two independent mean ส าหรับการ
ทดสอบทางเดียว ก าหนดค่าก าลังการทดสอบ (power) .90 ค่าความคาดเคล่ือน (error) .05 ค่า(effect 
size) เท่ากบั .80 ได้ขนาดของกลุ่มตวัอย่างทั้งส้ิน จ านวน 33 คน จากการสุ่มอย่างง่าย (simple random 
sampling) จากรายช่ือนกัศึกษา แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมจ านวน 33 คนเรียนดว้ยวิธีการจดัการเรียนการสอน
ตามปกติ และกลุ่มทดลอง จ านวน 33 คน เข้ากลุ่มท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยและการหาคุณภาพ 
1. การสังเคราะห์เอกสาร เคร่ืองมือท่ีใชไ้ดแ้ก่ 
1.1 แบบบนัทึกรายการเชิงสังเคราะห์ ใช้บนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัแนวทางการพฒันารูปแบบการ

จดัการสภาพแวดลอ้มการจ าลองแบบเสมือนจริง ท่ีไดจ้ากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
1.2 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ใชส้ัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 15 คน เพื่อสัมภาษณ์ความคิดเห็นและ

ขอ้เสนอแนะ ในการพฒันารูปแบบฯ เพื่อน าขอ้มูลท่ีได้มาสังเคราะห์ขั้นตอนของรูปแบบการจดัการ
สภาพแวดลอ้มการจ าลองแบบเสมือนจริง โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ี ระดบั 0.80 – 1.00 

1.3 แบบประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองแบบเสมือนจริง 
ประเมินโดยผูคุ้ณวุฒิจ านวน 5 คน ไดค้่าความเช่ือมัน่ความตรงของเน้ือหา (CVI) เท่ากบั .80 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ไดแ้ก่ 
2.1 แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังเร่ือง การพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ เป็นแบบ 4 ตัวเลือก 

จ านวน 20 ขอ้ ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา และปรับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ หา
ความเท่ียงของแบบทดสอบดว้ยวิธีคูเคอร์ริชาร์ดสันไดเ้ท่ากบั 0.68  

2.2 แบบประเมินทักษะปฏิบัติการพยาบาลโดยอาจารย์ผูส้อน เป็นแบบตรวจสอบรายการ 
จ านวน 10 ข้อ แบ่งเป็น 3 ระดับ ปฏิบัติถูกต้องสมบูรณ์ได้ 2 คะแนน ปฏิบัติถูกต้องบางส่วน ได้ 1 
คะแนน และปฏิบติัไม่ถูกตอ้งได ้0 คะแนน คะแนนรวม 30 คะแนน ผูว้ิจยัตรวจสอบคุณภาพดา้นความ
ตรงของเคร่ืองมือโดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวตัถุประสงค์ ( Index of Item-
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Objective Congruence: IOC) จากผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน ได้ค่าระหว่าง .80 - 100 ผูว้ิจยัน าแบบประเมิน
ทกัษะปฏิบติัการพยาบาลดงักล่าวไปหาค่าความเท่ียงระหว่างผูส้ังเกต (Inter-rater Reliability) โดยให้
อาจารยผ์ูส้อนรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ท่ีมีประสบการณ์สอนไม่นอ้ย
กวา่ 5 ปี จ านวน 3 ท่าน ไปประเมินนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 ท่ีเคยผา่นการเรียนวิชาปฏิบติัการพยาบาลมารดา -
ทารกและการผดุงครรภ ์และมาปฏิบติัทกัษะปฏิบติัการพยาบาลในสถานการณ์จ าลองท่ีสร้างมา ผลการ
ประเมินจากอาจารยพ์ยาบาล 3 ท่านได้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในชั้น (Intraclass Correlation 
Coefficient: ICC) เท่ากบั .90  

2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์
จ าลองเสมือนจริง ซ่ึงมีมาตรวดัค่า 5 ระดบั จ านวน 10 ขอ้ ประกอบดว้ย ความพึงพอใจดา้นการพฒันา
ความรู้ การพฒันาทกัษะปฏิบติั โดยใชเ้กณฑป์ระเมิน 5 ระดบั  

2.4 แบบบนัทึกขอ้มูลเชิงคุณภาพ เป็นขอ้ค าถามปลายเปิดเพื่อให้ นกัศึกษากลุ่มทดลองไดแ้สดง
ความคิดเห็นและความรู้สึกต่อรูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงโดยใชค้  าถามหลกั 3 
ค  าถาม ไดแ้ก่ “รู้สึกอยา่งไร ขอ้ดีขอ้เสีย น าไปใชอ้ยา่งไร” 

การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  
การวิจยัน้ีผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษยข์อง

โรงพยาบาลต ารวจ เลขท่ี COA61 / 066 อนุมติัเม่ือ 31 สิงหาคม 2565 ผูว้ิจยัท าการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลโดยช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั วิธีการเก็บขอ้มูล และขั้นตอนการวิจยัอย่างละเอียดก่อนท า
การเก็บข้อมูล ซ่ึงผูว้ิจัยใช้นามสมมุติแทนกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลข้อมูลทุกอย่างถูกเก็บรักษาเป็นความลับ
รายงานผลการวิจยัในภาพรวมของการศึกษาและเสนอในเชิงวิชาการเท่านั้น งานวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัเก่ียว
ด้วยการเรียนการสอน ซ่ึงแบ่งนักศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองจ านวน 33 คน และ กลุ่ม 
ควบคุม จ านวน 33 คน ซ่ึงจากการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองท่ีเรียนรู้ดว้ย Simulation ช่วยให้นกัศึกษามี
คะแนนความรู้หลงัเรียนเพิ่มมากขึ้น และมีค่าเฉล่ียดา้นทกัษะปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก เพื่อพิทกัษสิ์ทธ์ิของ
กลุ่มควบคุม หลงัจากท าการทดลองเสร็จส้ินเรียบร้อยผูวิ้จยัไดท้บทวนความรู้และแสดงบทบาทสมมุติ
ตามสถานการณ์จ าลองใหแ้ก่กลุ่มควบคุมไดเ้รียนรู้เช่นเดียวกบักลุ่มทดลอง 

วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
สังเคราะห์ขอ้มูล โดยการรวบรวมขอ้มูลจาก 
1. แบบบนัทึกรายการเชิงสังเคราะห์ ใช้บนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัแนวทางการพฒันารูปแบบการ

เรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง ท่ีได้จากหลกัฐานเชิงประจกัษ์ในการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ
ศึกษาทบทวนวรรณกรรมเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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2. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ใชส้ัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 15 คน เพื่อสัมภาษณ์ความคิดเห็นและ
ขอ้เสนอแนะในการพฒันารูปแบบ เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้าสังเคราะห์ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนรู้โดย
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง  

3. แบบประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองแบบเสมือนจริง ประเมิน
โดยผูคุ้ณวุฒิจ านวน 5 คน 

4. ในขั้นตอนการทดลองใช้รูปแบบ มีการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีเป็นแบบทดสอบความรู้ก่อน
และหลังฝึกปฏิบัติ แบบประเมินทักษะปฏิบัติ และแบบประเมินความพึงพอใจ ของนักศึกษากลุ่ม
ตวัอยา่ง 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ขอ้มูล ใชส้ถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไป ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

การทดสอบที Independent (t- test) โดยมีกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาพยาบาลต ารวจชั้นปีท่ี 3 จ านวน 66 
คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 33 คน กลุ่มทดลองจ านวน 33 คน 
 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจยัพบวา่ 
1. ขั้นตอนการพฒันารูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง เพื่อส่งเสริมทกัษะ

ปฏิบติัการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ ์ของนกัศึกษาพยาบาล มีขั้นตอนตามแผนภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 ขั้นตอนการพฒันารูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง เพื่อส่งเสริมทกัษะ
ปฏิบติัการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ ์ของนกัศึกษาพยาบาล 

 
 

ขั้นตอนการพฒันารูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง เพื่อส่งเสริมทกัษะปฏิบติัการพยาบาลมารดา

ทารกและการผดุงครรภ ์ของนกัศึกษาพยาบาล 
 

Phase 1 

Scoping Review 

ระบุโครงสร้างกรอบ

การศึกษา และทฤษฎีท่ี

จะใชใ้นการออกแบบ 

จากเอกสารต าราต่าง ๆ 

รวมถึงการสัมภาษณ์ผู ้

ท่ีเช่ียวชาญทางดา้นการ

สอนสูตินรีเวชศาสตร์ 

จ านวน 15 ท่าน เพื่อให้

ไดส้ถานการณ์ท่ี

เหมาะสมในการจดัการ

เรียนการสอนโดยใช้

สถานการณ์จ าลอง

เสมือนจริง 

น าสถานการณ์ท่ี

ผูเ้ช่ียวชาญให้

ความเห็นมาวิเคราะห์

และออกแบบการเรียน

การสอนโดย

สถานการณ์จ าลอง

เสมือนจริง  ซ่ึง

ประกอบดว้ยคู่มือการ

เรียนการสอน การ

จ าลองสถานการณ์ และ

แบบประเมินผลการ

เรียนรู้ของผูเ้รียน 

ผูท้รงคุณวุฒิ ท่ีมีความรู้

ความสามารถ ตราวจ

สอบคุณภาพของ

เคร่ืองมือท่ีจะใชใ้นการ

สอน  แลว้น ามาพฒันา

ปรับปรุงตามค าแนะน า 

ทดลองใชรู้ปแบบกบั

ผูเ้รียนเพื่อน ำรอ่ง แลว้

น ำผลมำพฒันำเพื่อให้

ไดรู้ปแบบท่ีเหมำะสม 

ตำมกรอบ

แนวควำมคิดของโคลป์ 

Phase 3 Phase 2 
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2. รูปแบบการเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์จ าลองเสมือนจริง ประกอบดว้ย 
2.1 Input ซ่ึงประกอบด้วย ผู ้สอน ผูเ้รียน คู่ มือการจัดการเรียนรู้ ว ัสดุอุปกรณ์ หุ่นจ าลอง 

สถานท่ี เช่น หอ้งสาธิตทางการพยาบาล 
2.2 Process เป็นขั้นตอนในการด าเนินการ ซ่ึงประกอบดว้ยโจทยส์ถานการณ์จ าลองเสมือนจริง

การบริหารจดัการฝึกทกัษะปฏิบติั การเตรียมความพร้อมดา้นความรู้และทกัษะ การฝึกทกัษะปฏิบติัตาม
สถานการณ์ สรุปผลการฝึกปฏิบติั 

2.3 Outcomes ท่ีจะไดรั้บคือ ผลลพัธ์ดา้นการเรียนรู้ ความพึงพอใจในรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง ทกัษะปฏิบติัทางการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ ์ การส่ือสาร
และการตดัสินใจ 

2.4 Reflection ซ่ึง ภายหลงัการเรียนรู้จะเป็นการสะทอ้นคิด ใหใ้หข้อ้มูลยอ้นกลบั สรุปผล เพื่อ
น าไปพฒันาปรับปรุงในโอกาสต่อไป (ภาพท่ี 2) 

 

 
 

ภาพท่ี 2 รูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 
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การทดลองใชรู้ปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงท่ีไดรั้บการพฒันาขึ้น โดยมี
กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลต ารวจชั้นปีท่ี 3 จ านวน 66 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 33 คน กลุ่ม
ทดลองจ านวน 33 คน ผลการวิเคราะห์คะแนนการทดสอบความรู้ก่อนเรียนของกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 5.44 (S.D. = 1.41) คะแนนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 5.47 (S.D. = 1.18) คะแนนผลการ
วิเคราะห์ค่าเฉ ล่ียคะแนนความรู้ก่อนเรียนของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกัน  
(t = -.90, p = .37) คะแนนหลงัการเรียนรู้กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 5.67 (S.D. = 1.03) คะแนน 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 6.50 (S.D. = 1.52) คะแนน ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนหลงัการ
เรียนรู้ในกลุ่มทดลองมีค่ามากกว่ากลุ่มควบคุม ( t = -2.66, p = 0.12) ซ่ึงไม่มีความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05 ดงัแสดงในตาราง 1 

 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบ  t ของคะแนนสอบวดัความรู้ ของนกัศึกษา
พยาบาลต ารวจชั้นปีท่ี 3 เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง 
คะแนนสอบวัดความรู้ Mean S.D. df t p 
กลุ่มควบคุม 
(n = 33) 

Pretest 5.44 1.41 33 -.90 .37 
posttest 5.67 1.03 

กลุ่มทดลอง 
(n = 33) 

Pretest 5.47 1.18 33 -2.66 0.12 
posttest 6.5 1.52 

 
การประเมินค่าเฉล่ียความพึงพอใจและทกัษะปฏิบติัการในรูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์

จ าลองสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง พบวา่มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจเท่ากบั 4.23 (S.D. = .033) คือมีความ
พึงพอใจระดบัมาก ในส่วนของการประเมินทกัษะปฏิบติัท่ีไดจ้ากการเรียนรู้สถานการณ์จ าลองเสมือน
จริงมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.33 (S.D. = .12) ซ่ึงถือวา่อยูใ่นระดบัมากเช่นกนัดงัแสดงในตาราง 2 

 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงและทกัษะปฏิบติัของนกัศึกษาพยาบาลต ารวจชั้นปีท่ี 3 ท่ีเรียนรู้ดว้ยสถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริง (n = 33) 

กลุ่มทดลอง  Mean S.D. 
ความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริง 

4.23 0.33 

ทกัษะปฏิบติั 4.33 0.12 
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อภิปรายผล 

รูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลมารดาทารก
และการผดุงครรภ ์สร้างขึ้นตามแนวความคิดทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Kolb et al. (2014) 
มีขั้นตอนดังน้ีคือ 1) ขั้นตอนการเตรียม ก าหนดวตัถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงั ออกแบบโจทย์
สถานการณ์ บทบาทสมมุติ คู่มือส าหรับอาจารยผ์ูส้อน นักศึกษา แบบประเมินความรู้ แบบประเมิน
ทกัษะปฏิบติัการพยาบาล จดัเตรียมอุปกรณ์ให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีจ าลอง ในการศึกษาคร้ังน้ีได้
สร้างสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงเร่ืองการพยาบาลสตรีตั้งครรภ์เป็นการน าร่อง 2) ขั้นปฏิบติัการใน
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริง ผูเ้รียนแสดงบทบาทตามสถานการณ์ท่ีก าหนดเพื่อให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะ
ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้และฝึกทักษะปฏิบัติและการตัดสินใจท่ีเหมาะสมตาม
สถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 3) ขั้นการสรุปผล ถือเป็นขั้นตอนท่ีส าคญั  ในขั้นตอนน้ีผูเ้รียนจะมีบทบาท
ส าคัญผูส้อนจะเป็นผูฟั้ง และกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิดและวิเคราะห์ การสะท้อนคิดจะช่วยให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้ทั้งทกัษะปฏิบติั ดา้นวิชาการ จรรยาวิชาชีพ การท างานเป็นทีมกบัผูอ่ื้น การติดต่อส่ือสาร ไดท้ราบ
จุดเด่นจุดบกพร่อง จุดท่ีควรต้องพัฒนาตนเองเป็นอย่างดี  นอกจากน้ี  Klayklueng et al. (2019) 
เสนอแนะว่า การฝึกปฏิบัติตามสถานการณ์จ าลองในแต่ละหน้าท่ี ผูเ้รียนทุก ๆ คนควรได้รับการฝึก
ทกัษะในทุกหน้าท่ีหมุนเวียนกนัจนครบ เพื่อให้ผูเ้รียนทุกคนมีความพร้อมในทุกสถานการณ์ท่ีตอ้งพบ
ตอนขึ้นฝึกปฏิบติัจริง และเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้เขา้สังเกตการณ์ตอนกลุ่มอ่ืนปฏิบติัสถานการณ์
จ าลองดว้ย เพื่อใหเ้ห็นปัญหาท่ีหลากหลายซ่ึงจะท าใหไ้ดรั้บความรู้เพิ่มเติมมากยิง่ขึ้น 

จากการทบทวนวรรณกรรม การสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัรูปแบบ
การเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง เพื่อส่งเสริมทกัษะปฏิบติัการพยาบาลมารดา - ทารกและ
การผดุงครรภ์ ของนักศึกษาพยาบาล ประกอบด้วย 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้  
2) ก าหนดเน้ือหาท่ีครอบคลุมสาระส าคัญในเร่ืองการพยาบาลสตรีตั้ งครรภ์ 3) ออกแบบโจทย์
สถานการณ์จ าลอง (Scenario) 4) กิจกรรมการเรียนรู้ 5) การสะท้อนคิดเพิ่มเสริมสร้างพลังใจให้
นกัศึกษาเห็นศกัยภาพของตนเอง 6) การประเมินผลนกัศึกษา มุ่งเนน้ ทั้งความรู้ ความมัน่ใจ การส่ือสาร 
ทกัษะปฏิบติั การตดัสินใจ โดยการประเมินก่อนและหลงัการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกับการศึกษาของ 
Meeboon et al., (2022), Khachat  et al. (2022) และ Mahaprom et al. (2020) 

ผลการวิจัยการจัดการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงในเร่ืองการพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ ์ซ่ึงเป็นการสถานการณ์น าร่อง พบว่า คะแนนการทดสอบความรู้ก่อนเรียนของกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 5.44 (S.D. = 1.41) คะแนนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 5.47 (S.D. = 1.18) คะแนนหลงั
การเรียนรู้ กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 5.67 (S.D. = 1.03) คะแนน กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
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6.50 (S.D. = 1.52) คะแนน ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนหลังการเรียนรู้ในกลุ่มทดลองมีค่า
มากกว่ากลุ่มควบคุม แต่อย่างไรก็ตามผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้หลงัเรียนของกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 (t = -.90, p = .37) ในส่วน การประเมิน
ค่าเฉล่ียความพึงพอใจและทกัษะปฏิบติัการในรูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงของกลุ่มทดลอง พบว่ามีค่าเฉล่ียความพึงพอใจเท่ากบั 4.23 (S.D. = .033) คือมีความ
พึงพอใจระดบัมาก ในส่วนของการประเมินทกัษะปฏิบติัท่ีไดจ้ากการเรียนรู้สถานการณ์จ าลองเสมือน
จริงมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.33 (S.D. = .12) ซ่ึงถือว่าอยู่ในระดับมาก ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Chudjuajeen et al. (2022) พบว่านักศึกษามีความสามารถในการปฏิบติัการรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้มาก
ขึ้นหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยสถานการณ์จ าลองและมากกว่านักศึกษาท่ีไม่ไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้ดว้ยสถานการณ์จ าลอง Wongmak et al. (2023) ก็พบวา่นกัศึกษาพยาบาลท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงมีค่าคะแนนเฉล่ียความสามารถในการตดัสินใจทางคลินิกการส่ือสารอยา่ง
ปลอดภยัโดยใช้ ISBAR และการปฏิบติัการพยาบาลเพื่อความปลอดภยัของผูป่้วย หลงัทดลองสูงกว่า
ก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 ในวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 2 
Pengrachrong et al. (2022) ไดถ้อดบทเรียนกระบวนการจดัการเรียนการสอนโดยใชส้ถานการณ์จ าลอง
กบัหุ่นเสมือนจริงระดบัสูง ในวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ ์2  พบว่าการเรียนโดยใช้
วิธีน้ีช่วยพฒันาการเรียนรู้ ทกัษะปฏิบติั การวิจยัคร้ังน้ีแมจ้ะพบว่าคะแนนการทดสอบความรู้หลงัการ
เรียนการสอนของกลุ่มทดลองจะไม่แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีสาเหตุอาจมาจาก
การทดลองในคร้ังน้ีเป็นการทดลองน าร่อง ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 ท่ีผ่านการ
เรียนการสอนในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ 1 มาแลว้จึงท าให้ผลการ
เรียนรู้ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ี .05 แต่อย่างไรก็ตามผลการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองพบว่ามี
ค่าเฉล่ียมากกวา่กลุ่มควบคุม ซ่ึงหากน าไปพฒันาและทดลองใชก้บันกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 ท่ียงัไม่เคยผา่นการ
ฝึกปฏิบติัในรายวิชาปฏิบติัการมารดา – ทารกและการผดุงครรภม์าก่อนผูว้ิจยัเช่ือว่าคะแนนความรู้ของ
กลุ่มตวัอย่างจะตอ้งมีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 อีกทั้งในการวิจยัคร้ังน้ียงัพบว่าคะแนน
เฉล่ียหลงัเรียนเพิ่มขึ้นของกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มควบคุม และความพึงพอใจและทกัษะปฏิบติัใน
รูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก ดงันั้น การเรียนรู้โดย
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงยงัถือวา่เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีท าใหผู้เ้รียนพึงพอใจ เกิดทกัษะใน
การปฏิบติัการพยาบาลได ้และเพิ่มระดบัความรู้มากยิง่ขึ้น  
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สรุป 
การเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงมีประโยชน์อย่างมากต่อการเรียนการสอน

ทางการพยาบาล เพราะจะช่วยพัฒนาส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ทางด้านปฏิบัติการพยาบาลส าหรับ
นักศึกษาพยาบาล นอกจากน้ียงัช่วยส่งเสริมดา้นความรู้ ทกัษะปฏิบติัทางการพยาบาล และนักศึกษามี
ความพึงพอใจต่อการเรียนในรูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงอยู่ในระดับมาก 
เพราะรูปแบบการเรียนรู้โดยวิธีน้ี เป็นการสร้างบรรยากาศส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ให้เสมือนจริงกบัหอ
ผูป่้วย โดยรูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงมีองค์ประกอบท่ีส าคญัคือ 1) ผูส้อน  
2) ผูเ้รียน 3) ลกัษณะการจดัการฝึกปฏิบติั 4) การออกแบบสถานการณ์จ าลอง 5) ผลลพัธ์จากการเรียนรู้ 
ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนท่ีส าคัญ มี 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียม ประกอบด้วย การก าหนด
ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีต้องการ การออกแบบสถานการณ์ การออกแบบวิธีการประเมินผล การเตรียม
สถานการณ์ เตรียมผูส้อน เตรียมผู ้เรียน 2) ขั้นปฏิบัติในสถานการณ์จ าลองประกอบด้วยการให้
ค  าแนะน าก่อนฝึกปฏิบติั การฝึกปฏิบติัตามสถานการณ์ และการสรุปผลการเรียนรู้ 3) ขั้นการประเมินผล 
โดยการประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมของนกัศึกษาท่ีแสดงออกในสถานการณ์ การประเมินความรู้ 
เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นและร่วมกนัอภิปรายซ่ึงกระตุน้การเรียนรู้และน าผลลพัธ์ไป
พฒันาปรับปรุงตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน างานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1. น ารูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงไปปรับปรุงและทดลองใช้กับ  
นกัศึกพยาบาลต ารวจชั้นปีท่ี 3 ท่ียงัไม่เคยฝึกปฏิบติัการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภม์าก่อน 
เพื่อเพิ่มสมรรถนะดา้นทกัษะทางการพยาบาล ความรู้ การส่ือสารและการตดัสินใจทางการพยาบาล 
ก่อนขึ้นฝึกปฏิบติับนหอผูป่้วย 

2. สามารถน ารูปแบบการเรียนการสอนน้ีเป็นตัวอย่างน าร่องพัฒนาการเรียนการสอนใน
สถานการณ์อ่ืน ๆ ในห้องคลอด และหลงัคลอด ต่อไป และควรมีการพฒันาด าเนินการจดัการเรียนการ
สอนโดยสถานการณ์จ าลองกบัหุ่นเสมือนจริงระดบัสูง ในวิชาปฏิบติัการมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 2 

3. ดา้นการบริหารการศึกษา อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบหลกัสูตร สามารถน ารูปแบบการรเรียนรู้โดย
สถานการณ์จ าลองดงักล่าวน้ีไปใช้เป็นแนวทางส าหรับวางแผนในการเตรียมความพร้อมของนักศึกษา
ก่อนขึ้นฝึกปฏิบติัจริงบนหอผูป่้วย 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัน าร่อง ดงันั้นการวิจยัคร้ังต่อไปควรมีการพฒันาแบบประเมินผลลพัธ์

การเรียนรู้ ดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ความมัน่ใจในตนเอง ดา้นการส่ือสาร ดา้นการตดัสินใจทาง
คลินิก เพิ่มสถานการณ์จ าลองในห้องคลอด และหลงัคลอด แลว้น ารูปแบบการเรียนรู้โดยสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงท่ีพฒันาปรับปรุงแกไ้ขไปทดลองใชก้บันกัศึกษาพยาบาลต ารวจชั้นปีท่ี 3 ท่ียงัไม่เคย
ขึ้นฝึกปฏิบติัในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะของ
นกัศึกษาดา้นความรู้ ความมัน่ใจ การตดัสินใจในทกัษะทางคลินิกในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลมารดา
ทารกและการผดุงครรภต์่อไป 
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