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บทคัดย่อ 
กำรวิจยัเชิงกำรศึกษำยอ้นหลงัจำกผลไปหำเหตุ (Case-Control Study) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำ

ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบักำรเลิกด่ืมสุรำของผูม้ำบ ำบดัรักษำติดสุรำในจงัหวดัมหำสำรคำม กลุ่มตวัอยำ่ง คือ ผู ้
ติดสุรำท่ีมำบ ำบดัในโรงพยำบำลชุมชน โรงพยำบำลทัว่ไปของจงัหวดัมหำสำรคำม ค ำนวณโดยใช้
โปรแกรม WIN PEPI ไดก้ลุ่มตวัอย่ำง 204 คน เคร่ืองมือในกำรวิจยั คือ แบบสอบถำมผูติ้ดสุรำท่ีมำ
บ ำบัดในโรงพยำบำล ตรวจสอบควำมตรงเชิงเน้ือหำจำกผูเ้ช่ียวชำญ จ ำนวน 5 คน และหำค่ำควำม
เช่ือมั่นสัมประสิทธ์ิแอลฟ่ำของครอนบำค ได้ค่ำควำมเช่ือมั่นทั้ งฉบับ .92 กำรวิเครำะห์หำปัจจัยท่ี
สมัพนัธ์กบักำรเลิกด่ืมสุรำของผูม้ำบ ำบดัรักษำติดสุรำ ใชส้ถิติ Binary Logistic Regression 

ผลกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มตวัอยำ่ง อำยเุฉล่ีย 44 ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศชำย ร้อยละ 87.30 ไม่มีโรค
ประจ ำตวั ร้อยละ 60.80 มีกำรใชส้ำรเสพติด ร้อยละ 6.90 ผูบ้  ำบดัสุรำยงัสูบบุหร่ีอยู่ ร้อยละ 55.40 และ
ผูดู้แลในครอบครัว ร้อยละ 88.20 ปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบักำรเลิกด่ืมสุรำ ไดแ้ก่ เพศ (Adjusted OR  
= 0.229, 95 % CI = 0.63 – 0.828) ประวติักำรสูบบุหร่ี (Adjusted OR = 2.736, 95 % CI = 1.33 – 5.627) 
ปัจจยัดำ้นกิจกรรมกำรบ ำบดักำรติดสุรำ (Adjusted OR = 16.968, 95 % CI = 2.342 – 122.920) ปัจจยั
ด้ำนกำรสนับสนุนทำงสังคม(Adjusted OR = 3.638, 95 % CI = 1.430 – 9.254) ปัจจัยด้ำนแรงจูงใจ 
(Adjusted OR 0.026, 95 % CI = 0.007 – 0.104)  
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ดงันั้น เจำ้หนำ้ท่ีทำงดำ้นสุขภำพมีบทบำทส ำคญัในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ โดยกำรจดักิจกรรม
กำรบ ำบดัท่ีเน้นกำรสร้ำงแรงจูงใจจำกครอบครัว และกำรสนับสนุนทำงสังคม เพื่อให้ผูท่ี้เขำ้รับกำร
บ ำบดัรักษำติดสุรำกลบัมำใชชี้วิตไดอ้ยำ่งปกติ 
ค าส าคญั : ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์, กำรเลิกด่ืมสุรำ, บ ำบดัรักษำติดสุรำ 
 
Abstract 

The purpose of this case control study was to investigate the factors associated with alcohol 
abstinence among patients receiving treatment for alcohol dependence in Mahasarakham province. 
Samples were patients with alcohol dependence in community, and general hospitals in 
Mahasarakham province calculating by WIN PEPI program equaled 204. Five experts verified the 
questionnaire content used in the research, which was administered to patients receiving hospital 
treatment for alcohol dependence. Alpha's Cronbach coefficient reliability value was.92. Associated 
factors were analyzed in relation to alcohol abstinence among patients receiving treatment for alcohol 
dependence using Binary Logistic Regression statistics. 

Results found that the average age of the sample was 44. Eighty-seven percent of them were 
male. Sixty percent had no history of illness (60.80%). 6.90% of samples used drugs. Smoking is still 
common among patients receiving treatment for alcohol dependence (55.40%) and family caregivers 
(88.20%). Associated factors with alcohol abstinence were gender (Adjusted OR 0.229, 95% CI = 
0.63 – 0.828), cigarette smoking history (Adjusted OR 2.736, 95% CI = 1.33 – 5.627), alcohol 
abstinence activities (Adjusted OR 16.968, 95% CI = 2.342 – 122.920), social support (Adjusted OR 
3.638, 95% CI = 1.430 – 9.254), and motivation (Adjusted OR 0.026, 95% CI = 0.007 – 0.104).  

Therefore, health care providers play a crucial role in promoting health by developing 
rehabilitation programs that emphasize family and social support as a source of incentive to help 
patients receiving treatment for alcohol dependence return to a normal life.  
Keywords: Associated factors, Alcohol abstinence, Treatment for alcohol dependence 
 
บทน า  

กำรด่ืมสุรำเป็นปัจจยัเส่ียงต่อสุขภำพกำยและสุขภำพจิต โดยพฤติกรรมกำรด่ืมท่ีก่อใหเ้กิดควำม
เส่ียงหรืออนัตรำยมีไดห้ลำยลกัษณะตั้งแต่กำรด่ืมหนกัทุกวนั ด่ืมจนเมำบ่อย ๆ ด่ืมจนเกิดปัญหำสุขภำพ 
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กำยหรือสุขภำพจิต หรือด่ืมจนติดสุรำ พฤติกรรมกำรด่ืมดงักล่ำวก่อให้เกิดปัญหำต่อตวัผูด่ื้มเอง ท ำให้
เกิดอุบติัเหตุ พิกำร บำดเจ็บ หรือเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร (Kittirattanapaibun, 2018) นอกจำกน้ียงัส่งผล
กระทบต่อปัญหำครอบครัวของผูติ้ดสุรำเช่นกัน เน่ืองจำกผู ้ติดสุรำมักมีพฤติกรรมและอำรมณ์
แปรปรวน เช่น กำ้วร้ำว หงุดหงิด ควบคุมตนเองไม่ได ้ท ำลำยส่ิงของ และใชค้วำมรุนแรงในครอบครัว 
(Somboon & Srikosai, 2022) กำรติดสุรำ ยงัมีผลปัญหำกำรคุกคำมผูอ่ื้น (Chusri et al., 2018) อีกทั้งกำร
ติดสุรำยงัส่งผลใหผู้ติ้ดสุรำกลบัมำรักษำซ ้ำในโรงพยำบำลบ่อยโดยเขำ้รับกำรรักษำแบบผูป่้วยนอกเฉล่ีย 
3.56 คร้ังต่อคน และแบบผูป่้วยในเฉล่ีย 1.82 คร้ังต่อคน คิดเป็นตน้ทุนตรงเฉล่ียผูป่้วยในและผูป่้วยนอก
เท่ำกบั 52,268.08 บำทต่อคนต่อปี ภำระเศรษฐศำสตร์ภำพรวมกำรรักษำของกรมสุขภำพจิตปี พ.ศ.2561 
เท่ำกบั 31,451.020 ลำ้นบำท (Phumpaisanchai & Rueankon, 2020) 

สถำนกำรณ์ในกำรด่ืมแอลกอฮอล์ในประชำกรไทยเท่ำกับร้อยละ 28.0 ซ่ึงหมำยควำมว่ำ
ประมำณเกือบ 3 ใน 10 ของประชำกรไทยอำยุ 15 ปีข้ึนไปเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (Centre for 
Alcohol Studies, 2022) และจำกผลส ำรวจปัญหำสุขภำพจิตในคนไทย พบผู ้ท่ี มีอำยุ 18 ปี ข้ึนไป  
มีพฤติกรรมกำรด่ืมสุรำผิดปกติ 2.7 ลำ้นคน แยกเป็นผูด่ื้มแบบอนัตรำย 1.8 ลำ้นคน และด่ืมแบบติด 
900,000 คน (Office of Disease Prevention and Control 7, 2023) เพื่อใหเ้กิดกำรสอดคลอ้งกบัค ำแนะน ำ
ขององค์กรอนำมัยโลก ภำครัฐจึงมีมำตรกำรออกกฎกระทรวง กำรอนุญำตขำยสุรำ พ.ศ. 2560 ซ่ึง
ควบคุมกำรเขำ้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประชำชนเองและควบคุมกำรขำย มีกำรใชก้ลยุทธ์กำรให้
ควำมรู้และกำรโนม้นำ้ว (education and persuasion strategies) ส่วนกำรบ ำบดัของผูติ้ดสุรำ ประเทศไทย
มียุทธศำสตร์นโยบำยแอลกอฮอลร์ะดบัชำติปีพ.ศ. 2554 - 2563 ซ่ึงยุทธศำสตร์ท่ี 3 คือ กำรลดอนัตรำย
จำกกำรบริโภค ซ่ึงเป็นประเด็นมำตรกำรคดักรองและบ ำบดัรักษำ (Boromarajonani National Institute 
for Drug Addiction Treatment and Rehabilitation, 2022) 

จำกจ ำนวนผูติ้ดสุรำท่ีมีจ ำนวนมำกและผลกระทบของกำรติดสุรำข้ำงต้น แสดงให้เห็นถึง
ควำมส ำคญัในกำรดูแลผูติ้ดสุรำ โดยปัจจุบนักำรดูแลผูติ้ดสุรำยงัให้ควำมส ำคญักบักำรบ ำบดัทำงจิต
สังคม (Centre for Alcohol Studies, 2022) เน่ืองจำกกำรรักษำด้วยยำในบริบทของประเทศไทยยงัมี
ขอ้จ ำกดัจำกรำคำยำท่ีสูง ดงันั้นกำรบ ำบดัทำงจิตสังคมจึงเป็นกำรรักษำหลกัในกำรป้องกนักำรติดสุรำ 
(Simawong et al., 2022) โดยผลของกำรบ ำบัดข้ึนอยู่กับหลำยปัจจัย เช่น ควำมรู้และทักษะของ 
ผูใ้ห้บริกำร ควำมรุนแรงในกำรติดสุรำ และปัญหำอ่ืนท่ีพบร่วม เช่น โรคทำงจิตเวช โรคทำงกำย 
ครอบครัว ส่ิงแวดลอ้ม และแหล่งสนบัสนุนทำงสงัคม (Kittirattanapaibun, 2018) ในส่วนของกำรบ ำบดั
ผูติ้ดสุรำไม่ส ำเร็จ หรือผูบ้  ำบดัติดสุรำไปด่ืมสุรำซ ้ ำ ไดแ้ก่ สภำพแวดลอ้มและบริบททำงสังคมท่ีเอ้ือให้
ผูป่้วยสำมำรถเขำ้ถึงสุรำได้โดยง่ำย เช่น กำรจ ำหน่ำยสุรำอย่ำงแพร่หลำย วฒันธรรมกำรด่ืมสุรำใน
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ชุมชนท่ีให้ควำมหมำยของกำรด่ืมสุรำในทำงบวก (Atsanangkornchai & Waliwong, 2021) กำรเกิด
ภำวะสมองติดสุรำท่ีท ำให้ไม่สำมำรถหยุดด่ืมสุรำได ้บุคลิกภำพท่ีอ่อนไหวง่ำย บุคลิกภำพแบบพึ่งพำ 
ปัจจยัดำ้นจิตใจ เช่น คิดโทษตวัเอง สูญเสียพลงัอ ำนำจ ขำดควำมภำคภูมิใจ และขำดแรงจูงใจ และกำร
ขำดควำมสำมำรถในกำรควบคุมและจดักำรตนเอง (Kongsat et al., 2013) 

จำกขอ้มูลของกระทรวงสำธำรณสุขในปี 2559 พบผูมี้ปัญหำจำกกำรด่ืมสุรำท่ีเขำ้รับบริกำร
สุขภำพเพียง 168,729 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 6.13 (Office of Disease Prevention and Control 7, 2023)
และจำกขอ้มูลของผูติ้ดสุรำท่ีเขำ้รับกำรบ ำบดั ท่ีสถำบนับ ำบดัรักษำฟ้ืนฟูผูติ้ดยำและสำรเสพติดแห่งชำติ
บรมรำชนนี ปีพ.ศ. 2561 - 2564 มีจ ำนวนผูติ้ดสุรำมำบ ำบดัรักษำ 1,050 รำย 1,064 รำย 851 รำยและ 562 
รำย ตำมล ำดับ (Boromarajonani National Institute for Drug Addiction Treatment and Rehabilitation, 
2022) ส่วนขอ้มูลของผูติ้ดสุรำท่ีเขำ้รับกำรบ ำบดัสุรำ ในจงัหวดัมหำสำรคำม ปี พ.ศ. 2562 - 2564 มี
จ ำนวนผู ้ติดสุรำมำบ ำบัดรักษำ 790 รำย 665 รำย และ 728 รำย (Maha Sarakham Provincial Public 
Health Office, 2023) ซ่ึงสำเหตุของกำรเขำ้บ ำบดัรักษำนอ้ย ส่วนหน่ึงข้ึนอยูก่บัผูป่้วยไม่ให้ควำมส ำคญั
ในกำรบ ำบดั ขำดกำรสนบัสนุนทำงสงัคม ขำดแรงจูงใจเพื่อกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรม อีกทั้งกำรรักษำผู ้
ติดสุรำยงัเกิดภำวะขำดสุรำ (alcohol withdrawal) หรือเม่ือหยุดด่ืมจะท ำให้เกิดควำมทุกข์ทรมำนและ
อำกำรอยำกอย่ำงรุนแรง (craving) ส่งผลให้ผูด่ื้มส่วนใหญ่หันกลบัมำด่ืม สุรำอีกคร้ัง (relapse) (Clapp  
et al., 2008)  

กำรรักษำผูป่้วยติดสุรำจึงจ ำเป็นตอ้งมีกำรรักษำทั้งในเร่ืองสุขภำพกำย สุขภำพใจ และกำรช่วย
ในกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยผูติ้ดสุรำสำมำรถเลิกไดส่้วนหน่ึงเกิดจำกกำรรับรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเอง ไดรั้บกำรสนับสนุนทำงสังคม และมีแรงจูงใจเพื่อกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรม (Akchan et al., 
2017) และอีกปัจจยัหน่ึงของกำรบ ำบดัรักษำท่ีประสบผลส ำเร็จ คือ กำรเขำ้รับกำรตรวจตำมแพทยน์ัด
ติดตำมแผนกำรรักษำอย่ำงสม ่ำเสมอ และกำรพบแพทยห์รือทีมผูรั้กษำแบบสหสำขำวิชำชีพอย่ำง
ต่อเน่ืองมีผลช่วยในกำรปรับพฤติกรรมท่ีเส่ียงในกำรด่ืมสุรำลดลงไดเ้ป็นอย่ำงยิ่ง (Tanchakvaranont, 
2021) จำกปัญหำขำ้งตน้ไดส้ะทอ้นถึงควำมจ ำเป็นท่ีตอ้งเพิ่มศกัยภำพกำรรักษำใหมี้โอกำสในกำรเลิกด่ืม
สุรำไดสู้งข้ึน ซ่ึงผลของกำรศึกษำปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบักำรเลิกด่ืมสุรำ ของผูม้ำบ ำบดัรักษำติดสุรำใน
จงัหวดัมหำสำรคำม สำมำรถใชเ้ป็นขอ้มูลท่ีน ำไปเป็นแนวทำงในกำรวำงแผนและแกไ้ขปัญหำท่ีเกิดข้ึน
ในพื้นท่ีไดอ้ยำ่งย ัง่ยนืต่อไป 
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วตัถุประสงค์  
เพื่อศึกษำปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบักำรเลิกด่ืมสุรำ ของผูม้ำบ ำบดัรักษำติดสุรำในจงัหวดัมหำสำรคำม  
สมมติฐานการวิจัย 
ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้ำนแรงจูงใจ ปัจจัยด้ำนกำรสนับสนุนทำงสังคม และปัจจัยด้ำน

กิจกรรมกำรบ ำบดัผูติ้ดสุรำ มีควำมสัมพนัธ์ทำงบวกกบักำรเลิกด่ืมสุรำ ของผูม้ำบ ำบดัรักษำติดสุรำใน
จงัหวดัมหำสำรคำม 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
กรอบแนวคิดในกำรวิจยัน้ี ผูว้ิจยัพฒันำมำจำกขอ้ควำมรู้ จำกกำรทบทวนวรรณกรรม และ

งำนวิจัยต่ำง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง (Department of Mental Health, 2018) ประกอบด้วย 4 ปัจจัยหลัก ได้แก่ 
ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดำ้นแรงจูงใจ ปัจจยัดำ้นกำรสนับสนุนทำงสังคม และปัจจยัดำ้นกิจกรรมกำร
บ ำบดัผูติ้ดสุรำ ดงัรำยละเอียดในภำพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดกำรวิจยั 
 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
➢ อำย ุ
➢ เพศ 
➢ ประวติัโรคประจ ำตวั 
➢ ประวติักำรใชส้ำรเสพติด 
➢ ผูดู้แลในครอบครัว ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม 

➢ ครอบครัวใหโ้อกำสและใหก้ำรช่วยเหลือ 
➢ ครอบครัวส่งเสริมและสนบัสนุนในกำรบ ำบดัสุรำ 

➢ ครอบครัวเขำ้ร่วมในกำรจดักิจกรรมกำรบ ำบดัสุรำ 

➢ ครอบครัวติดตำมผลกำรบ ำบดัสุรำ 

ปัจจัยด้านแรงจูงใจ 
➢ กำรบ ำบดัรักษำท ำใหเ้ลิกด่ืมสุรำไดถ้ำวร 
➢ กำรบ ำบดัรักษำท ำใหเ้กิดควำมมัน่ใจ 
➢ กำรบ ำบดัรักษำท ำใหเ้กิดเปล่ียนแปลงตวัเอง 
➢ กำรบ ำบดัรักษำท ำใหมุ้่งมัน่ในกำรเลิกด่ืมสุรำ 

ปัจจัยด้านกิจกรรมการบ าบัดการติดสุรา 
➢ กำรบ ำบดัรักษำผูติ้ดสุรำมีระบบกำรดูแลและช่วยเหลือ 
➢ กำรบ ำบดัรักษำผูติ้ดสุรำท ำใหคิ้ดและปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเอง 
➢ กำรบ ำบดัรักษำผูติ้ดสุรำท ำใหเ้ขำ้ใจปัญหำ และแกไ้ขปัญหำได ้
➢ กำรบ ำบดัรักษำผูติ้ดสุรำรับขอ้มูลและแนวทำงกำรเลิกเสพสุรำ 
➢ กำรท ำตำมโปรแกรมกำรบ ำบดัสุรำท ำใหเ้ลิกด่ืมสุรำ 
➢ บุคลำกรท่ีเก่ียวข้องกับกำรบ ำบัดรักษำผู ้ติดสุรำสำมำรถช่วยแก้ไข

ปัญหำ 

 

ผู้มาบ าบัดรักษาติดสุรา 
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วธีิการวิจัย 
กำรวิจัยเชิงกำรศึกษำยอ้นหลังจำกผลไปหำเหตุ (Case-Control Study) เพื่อศึกษำปัจจัยท่ี

สมัพนัธ์กบักำรเลิกด่ืมสุรำ ของผูม้ำบ ำบดัรักษำติดสุรำในจงัหวดัมหำสำรคำม  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชำกรในกำรศึกษำ คือ ผูติ้ดสุรำท่ีมำบ ำบดัในโรงพยำบำลชุมชน โรงพยำบำลทัว่ไปของ

จงัหวดัมหำสำรคำมกลุ่มตวัอยำ่ง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่  
1. กลุ่มศึกษำ (case) คือ กลุ่มผู ้ติดสุรำท่ีบ ำบัดได้ผล โดยมำบ ำบัดในโรงพยำบำลชุมชน 

โรงพยำบำลทัว่ไป และเลิกเสพสุรำโดยถำวรมำเป็นระยะเวลำต่อเน่ือง ไม่นอ้ยกวำ่ 6 เดือน และมีกำรพบ
กลุ่มตำมก ำหนดสม ่ำเสมอ 

2. กลุ่มควบคุม (control) คือ กลุ่มผูติ้ดสุรำท่ีบ ำบดัไม่ไดผ้ล โดยมำบ ำบดัในโรงพยำบำลชุมชน 
โรงพยำบำลทัว่ไป และกลบัไปด่ืมสุรำซ ้ำอีกควบคุมกำรด่ืมไม่ไดต้ั้งแต่ 7 วนัข้ึนไป 

ขนำดของกลุ่มตวัอย่ำงใช้วิธีกำรค ำนวณ โดยใช้โปรแกรม WIN PEPI จำกผลกำรศึกษำของ 
Tanchakvaranont (2021) ผูป่้วยบ ำบัดสุรำท่ีมีพฤติกรรมกำรเลิกด่ืมสุรำ กำรศึกษำคร้ังน้ีก ำหนดให ้
acceptable difference 0.05, assumed proportion 0.41, population size 288, allow for lost 20 %, ratio of 
case : control  1:1 ค  ำนวณขนำดตวัอยำ่งได ้ทั้งหมด 204 คน (กลุ่มศึกษำ 102 คน, กลุ่มควบคุม 102 คน) 

วิธีกำรสุ่มตวัอยำ่งด ำเนินกำร ดว้ยวิธีกำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน (multi-stage random sampling) 
ตำมขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ใชว้ิธีกำรสุ่มอยำ่งง่ำย จำกกำรจบัฉลำกโรงพยำบำลในจงัหวดัมหำสำรคำม จ ำนวน 6 แห่ง 
ขั้นท่ี 2 ใน 6 โรงพยำบำล สุ่มเลือกกลุ่มตวัอย่ำง กลุ่มศึกษำ (case) โรงพยำบำลละ 17 คน กลุ่ม

ควบคุม (control) 17 คน โดยวิธีกำรสุ่มแบบมีระบบ จนไดก้ลุ่มตวัอยำ่งครบจ ำนวน 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยัเป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้ำงข้ึนเองจำกกำรทบทวนวรรณกรรม และ

งำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย 
แบบสอบถำมผูติ้ดสุรำท่ีมำบ ำบดัในโรงพยำบำลชุมชน โรงพยำบำลทัว่ไป ประกอบดว้ย ขอ้

ค ำถำม 4 ส่วน ไดแ้ก่ 
1. ขอ้มูลส่วนบุคคล จ ำนวน 5 ขอ้ คือ อำยุ เพศ ลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ (check list) ขอ้มูล

ประวติัโรคประจ ำตวั ประวติักำรใชส้ำรเสพติด ผูดู้แลในครอบครัว ลกัษณะค ำถำมเป็นแบบเลือกตอบ 
(check list) โดยค ำตอบแบ่งเป็น “มี” หรือ “ไม่มี”  
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2. ขอ้มูลปัจจยัดำ้นกิจกรรมกำรบ ำบดักำรติดสุรำ จ ำนวน 7 ขอ้ ไดแ้ก่ กำรบ ำบดัรักษำผูติ้ดสุรำมี
ระบบกำรดูแลและช่วยเหลือ กำรบ ำบดัรักษำผูติ้ดสุรำท ำให้คิดและปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเอง กำร
บ ำบดัรักษำผูติ้ดสุรำท ำให้เขำ้ใจปัญหำ และแกไ้ขปัญหำได ้กำรบ ำบดัรักษำผูติ้ดสุรำไดรั้บขอ้มูลและ
แนวทำงกำรเลิกเสพสุรำ กำรท ำตำมโปรแกรมกำรบ ำบดัสุรำท ำให้เลิกด่ืมสุรำ บุคลำกรท่ีเก่ียวขอ้งกบั
กำรบ ำบดัรักษำผูติ้ดสุรำสำมำรถช่วยแกไ้ขปัญหำ ลกัษณะขอ้ค ำถำมเป็นแบบเลือกตอบ (check list) โดย
ค ำตอบแบ่งเป็น “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ผูว้ิจยัไดจ้ดัระดบักิจกรรมกำรบ ำบดักำรติดสุรำ ของผูม้ำบ ำบดัรักษำ
ติดสุรำในจงัหวดัมหำสำรคำม โดยใชเ้กณฑข์อง Bloom et al. (1971) น ำมำดดัแปลงโดยจดัเป็น 2 ระดบั 
ไดแ้ก่ 

  ระดบั ดี     คือ กิจกรรมกำรบ ำบดักำรติดสุรำครบทั้ง 7 ขอ้ 
  ระดบั ไม่ดี คือ กิจกรรมกำรบ ำบดักำรติดสุรำไม่ครบทั้ง 7 ขอ้ 
3. ขอ้มูลดำ้นปัจจยักำรสนับสนุนทำงสังคม จ ำนวน 4 ขอ้ ไดแ้ก่ ครอบครัวให้โอกำสและให้

กำรช่วยเหลือ ครอบครัวส่งเสริมและสนบัสนุนในกำรบ ำบดัสุรำ ครอบครัวเขำ้ร่วมในกำรจดักิจกรรม
กำรบ ำบดัสุรำ ครอบครัวติดตำมผลกำรบ ำบดัสุรำ ลกัษณะขอ้ค ำถำมเป็นแบบเลือกตอบ (check list) โดย
ค ำตอบแบ่งเป็น “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ผู ้วิจัยได้จัดระดับปัจจัยกำรสนับสนุนทำงสังคม ของผู ้มำ
บ ำบดัรักษำติดสุรำในจงัหวดัมหำสำรคำม โดยใช้เกณฑ์ของ Bloom et al. (1971) น ำมำดดัแปลงโดย
จดัเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ 

 ระดบั ดี    คือ ปัจจยักำรสนบัสนุนทำงสงัคมครบทั้ง 4 ขอ้ 
 ระดบัไม่ดี คือ ปัจจยักำรสนบัสนุนทำงสงัคมไม่ครบทั้ง 4 ขอ้ 
4. ขอ้มูลปัจจยัดำ้นแรงจูงใจ จ ำนวน 4 ขอ้ ไดแ้ก่ กำรบ ำบดัรักษำท ำให้เลิกด่ืมสุรำไดถ้ำวร กำร

บ ำบดัรักษำท ำให้เกิดควำมมัน่ใจ กำรบ ำบดัรักษำท ำให้เกิดเปล่ียนแปลงตวัเอง กำรบ ำบดัรักษำท ำให้
มุ่งมัน่ในกำรเลิกด่ืมสุรำ ลกัษณะขอ้ค ำถำมเป็นแบบเลือกตอบ (check list) โดยค ำตอบแบ่งเป็น “ใช่” 
หรือ “ไม่ใช่” ผูว้ิจยัไดจ้ดัระดบัปัจจยัดำ้นแรงจูงใจ ของผูม้ำบ ำบดัรักษำติดสุรำในจงัหวดัมหำสำรคำม 
โดยใชเ้กณฑข์อง Bloom et al. (1971) น ำมำดดัแปลงโดยจดัเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ 

 ระดบั ดี    คือ ปัจจยัดำ้นแรงจูงใจครบทั้ง 4 ขอ้ 
 ระดบั ไม่ดี คือ ปัจจยัดำ้นแรงจูงใจไม่ครบทั้ง 4 ขอ้ 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
ควำมตรงดำ้นเน้ือหำ (Content Validity) จำกผูท้รงคุณวุฒิจ ำนวน 5 ท่ำน ประกอบดว้ย แพทย์

อำยรุกรรม 1 ท่ำน พยำบำลวิชำชีพท่ีรับผิดชอบงำนบ ำบดัรักษำยำเสพติด 2 ท่ำน อำจำรยพ์ยำบำล 2 ท่ำน 
ควำมครอบคลุมของขอ้ค ำถำม ควำมเหมำะสม ควำมชดัเจนของภำษำไดค่้ำค่ำดชันีควำมตรงเชิงเน้ือหำ 
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(Content Validity Index : CVI) เท่ำกบั 0.84 จำกนั้นผูว้ิจยัน ำมำปรับปรุงแกไ้ขตำมขอ้เสนอแนะ และ
ขอ้คิดเห็นผูท้รงคุณวุฒิ หลงัจำกนั้นท ำกำรทดสอบควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) น ำไปทดลอง
ใช ้(Try out) กบักลุ่มท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกลุ่มตวัอยำ่ง จ ำนวน 30 รำย พิจำรณำคุณภำพของเคร่ืองมือ
โดยกำรค ำนวณหำค่ำสมัประสิทธ์ิแอลฟำของครอนบำค มีควำมเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 0.92 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด ำเนินกำรเก็บขอ้มูลโดยขออนุญำตส ำนกังำนสำธำรณสุขจงัหวดั และโรงพยำบำลชุมชน 

ระยะเวลำกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล ระหว่ำงเดือน 1 พฤษภำคม 2566 – 30 พฤศจิกำยน 2566 ผูว้ิจยัเก็บ
รวบรวมขอ้มูลโดยใช้กำรสัมภำษณ์ตำมแบบสอบถำมท่ีก ำหนด ผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบด้วย
พยำบำลท่ีศูนยบ์ ำบดัสุรำโรงพยำบำลชุมชน โรงพยำบำลทัว่ไป ของจงัหวดัมหำสำรคำม ในกำรเก็บ
รวบรวมข้อมูล ผูเ้ขำ้ร่วมวิจยัทุกคนจะได้รับกำรช้ีแจงถึงวตัถุประสงค์ของกำรวิจยั สิทธิของผูป่้วย 
ตลอดจนควำมเส่ียงและผลประโยชน์ท่ีอำจเกิดข้ึน 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
กำรวิเครำะห์ขอ้มูล ดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ส ำเร็จรูป ไดแ้ก่ 
1. ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลปัจจัยด้ำนกิจกรรมกำรบ ำบัดกำรติดสุรำ ข้อมูลด้ำนปัจจัยกำร

สนบัสนุนทำงสงัคม ขอ้มูลปัจจยัดำ้นแรงจูงใจ ดว้ยสถิติเชิงพรรณนำ ไดแ้ก่ ค่ำเฉล่ีย ร้อยละ 
2. กำรวิเครำะห์ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับกำรเลิกด่ืมสุรำ ของผูม้ำบ ำบัดรักษำติดสุรำในจังหวดั

มหำสำรคำม โดยใชส้ถิติกำรวิเครำะห์ Binary Logistic Regression 
ผูว้ิจยัทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ เพื่อตรวจสอบกำรแจกแจงแบบปกติ (normality) เป็นปกติดว้ย

ตวัสถิติทดสอบ Kolmogorov-Smirnov และขอ้มูลมีควำมสัมพนัธ์เชิงเส้นตรง (linearity) ควำมสัมพนัธ์
เชิงเส้นระหว่ำงตวัแปรท ำนำยกบัตวัแปรตำม พบว่ำมีควำมสัมพนัธ์เชิงเส้นอย่ำงมีนัยส ำคญัท่ีระดับ 
0.008 - 0.152 ควำมสัมพนัธ์กนัเองระหว่ำงตวัแปรอิสระ (multicollinearity)  พบว่ำมีควำมสัมพนัธ์กนั
ไม่เกิน 0.50 และสหสัมพนัธ์ของตวัคลำดเคล่ือน(autocorrelation) ผลกำรตรวจสอบพบว่ำ ไม่มีปัญหำ
ละเมิดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (violation of assumptions) 

การพทิักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
กำรวิจยัคร้ังน้ีไดรั้บกำรรับรองจริยธรรมกำรวิจยัในมนุษยจ์ำก วิทยำลยัพยำบำลศรีมหำสำรคำม 

IRB เลขท่ี SNC 14-3/2566 ลงวนัท่ี 27 เมษำยน 2566 ซ่ึงกำรวิจยัคร้ังน้ีไดช้ี้แจงวตัถุประสงค์ รูปแบบ
กำรสัมภำษณ์ ระยะเวลำ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะไดรั้บจำกกำรศึกษำ กำรเขำ้ร่วมหรือปฏิเสธกำรเขำ้ร่วม
กำรศึกษำเป็นสิทธิของกลุ่มตวัอยำ่ง อธิบำยถึงสิทธิท่ีกลุ่มตวัอยำ่งจะถอนตวัจำกกำรศึกษำไดต้ลอดเวลำ 
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และปฏิเสธท่ีจะให้ขอ้มูล เม่ือกลุ่มตวัอยำ่งยนิดีให้ขอ้มูล และร่วมวิจยัจึงเซ็นช่ือในใบยนิยอมแลว้ จึงท ำ
กำรเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 
ผลการวจิัย 

1. ขอ้มูลทัว่ไป พบว่ำ กลุ่มตวัอย่ำง อำยุเฉล่ีย 44 ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศชำย ร้อยละ 87.30 ไม่มี
โรคประจ ำตวั ร้อยละ 60.80 มีกำรใชส้ำรเสพติด ร้อยละ 6.90 ผูบ้  ำบดัสุรำยงัสูบบุหร่ีอยู่ ร้อยละ 55.40 
และผูดู้แลในครอบครัว ร้อยละ 88.20 

2. ปัจจยัดำ้นกิจกรรมกำรบ ำบดักำรติดสุรำ ของผูม้ำบ ำบดัรักษำติดสุรำในจงัหวดัมหำสำรคำม 
พบวำ่ มีระบบกำรดูแลและช่วยเหลือ ร้อยละ 93.60 มีแนวทำงใหผู้บ้  ำบดัไดแ้สวงหำวิธีกำรเลิกสุรำ ร้อย
ละ 96.60 มีวิธีกำรปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเอง ร้อยละ 97.10 มีวิธีกำรแกไ้ขปัญหำไดด้ว้ยตวัเอง ร้อยละ 
97.50 มีวิธีกำรรับขอ้มูลในกำรเลิกสุรำ ร้อยละ 96.10 มีโปรแกรมกำรบ ำบดัสุรำท่ีท ำให้เลิกด่ืมสุรำ ร้อย
ละ 96.10 มีบุคลำกรท่ีสำมำรถช่วยในกำรบ ำบดั ร้อยละ 97.10 

3. ปัจจยัดำ้นกำรสนบัสนุนทำงสังคม ของผูม้ำบ ำบดัรักษำติดสุรำในจงัหวดัมหำสำรคำม พบวำ่ 
ครอบครัวให้โอกำสและให้กำรช่วยเหลือ ร้อยละ 96.10 ครอบครัวส่งเสริมและสนบัสนุนในกำรบ ำบดั
สุรำ ร้อยละ 95.10 ครอบครัวเขำ้ร่วมในกำรจดักิจกรรมกำรบ ำบดัสุรำ ร้อยละ 79.40 ครอบครัวติดตำม
ผลกำรบ ำบดัสุรำ ร้อยละ 81.40 

4. ปัจจยัดำ้นแรงจูงใจ ของผูม้ำบ ำบดัรักษำติดสุรำในจงัหวดัมหำสำรคำม พบว่ำ ท ำให้เลิกด่ืม
สุรำได้ถำวร ร้อยละ 77.00 ท ำให้เกิดควำมมัน่ใจ ร้อยละ 90.20 ท ำให้เกิดเปล่ียนแปลงตวัเอง ร้อยละ 
89.70 ท ำใหมุ่้งมัน่ในกำรเลิกด่ืมสุรำ ร้อยละ 89.70 

5. ผลกำรศึกษำควำมสัมพนัธ์ของปัจจยัต่ำง ๆ กบักำรเลิกด่ืมสุรำ ของผูม้ำบ ำบดัรักษำติดสุรำใน
จงัหวดัมหำสำรคำม มีผลดงัน้ี 

5.1 เพศ มีผลต่อกำรเลิกด่ืมสุรำของผูม้ำบ ำบดัรักษำติดสุรำ ในจงัหวดัมหำสำรคำม โดยเพศชำย
มีอตัรำกำรบ ำบัดรักษำติดสุรำส ำเร็จ มำกกว่ำเพศหญิง 0.229 เท่ำ (Adjusted OR = 0.229, 95 % CI = 
0.63 – 0.828)  

5.2 ประวัติกำรสูบบุหร่ีมีผลต่อกำรเลิกด่ืมสุรำของผู ้มำบ ำบัดรักษำติดสุรำ ในจังหวัด
มหำสำรคำม โดยผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ีมีโอกำสกำรบ ำบดัรักษำติดสุรำส ำเร็จ มำกกว่ำผูท่ี้สูบบุหร่ี 2.736 เท่ำ 
(Adjusted OR = 2.736, 95 % CI = 1.33 – 5.627) 

5.3 ปัจจยัดำ้นกิจกรรมกำรบ ำบดักำรติดสุรำมีผลต่อกำรเลิกด่ืมสุรำของผูม้ำบ ำบดัรักษำติดสุรำ 
ในจงัหวดัมหำสำรคำม โดยผูท่ี้ไดท้ ำกิจกรรมกำรบ ำบดักำรติดสุรำ มีโอกำสกำรบ ำบดัรักษำติดสุรำ
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ส ำเร็จมำกกว่ำผูท่ี้ไม่ท ำกิจกรรมกำรบ ำบัดกำรติดสุรำ 16.968 เท่ำ (Adjusted OR 16.968, 95 % CI = 
2.342 – 122.920)  

5.4 ปัจจยัดำ้นกำรสนับสนุนทำงสังคมมีผลต่อกำรเลิกด่ืมสุรำของผูม้ำบ ำบดัรักษำติดสุรำ ใน
จงัหวดัมหำสำรคำม โดยผูท่ี้มีปัจจยัดำ้นกำรสนบัสนุนทำงสังคม มีโอกำสกำรบ ำบดัรักษำติดสุรำส ำเร็จ
มำกกว่ำผูท่ี้ไม่มีปัจจยัดำ้นกำรสนับสนุนทำงสังคม 3.638 เท่ำ (Adjusted OR = 3.638, 95 % CI = 1.430 
– 9.254) 

5.5 ปัจจัยด้ำนแรงจูงใจมีผลต่อกำรเลิกด่ืมสุรำของผู ้มำบ ำบัดรักษำติดสุรำ ในจังหวัด
มหำสำรคำม โดยผูท่ี้มีปัจจยัดำ้นแรงจูงใจ มีโอกำสกำรบ ำบดัรักษำติดสุรำส ำเร็จมำกกว่ำผูท่ี้ไม่มีปัจจยั
ดำ้นแรงจูงใจ 0.026 เท่ำ (Adjusted OR = 0.026, 95 % CI = 0.007 – 0.104) ดงัแสดงในตำรำงท่ี 1  

 
ตารางที่ 1 ตวัแปรท ำนำยปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์ กับกำรเลิกด่ืมสุรำ ของผูม้ำบ ำบัดรักษำติดสุรำใน
จงัหวดัมหำสำรคำม 
ตัวแปรท านาย B S.E. Wald P Adjusted 

OR 
95% CI 

Lower Upper 

เพศ -1.476 .657 5.049 .025 .229 .063 .828 
อำย ุ .410 .386 1.128 .288 1.507 .707 3.210 
โรคประจ ำตวั .165 .355 .216 .642 1.179 .588 2.366 
ประวติักำรสูบบุหร่ี 1.007 .368 7.489 .006 2.736 1.331 5.627 

ประวติักำรใชส้ำรเสพติด -.081 .753 .012 .914 .922 .211 4.031 
ผูดู้แลในครอบครัว -.780 .505 2.383 .123 .458 .170 1.234 
ปัจจยัดำ้นกิจกรรมกำรบ ำบดักำรติด
สุรำ 

2.831 1.010 7.853 .005 16.968 2.342 122.920 

ปัจจยัดำ้นกำรสนบัสนุนทำงสงัคม 1.291 .476 7.350 .007 3.638 1.430 9.254 

ปัจจยัดำ้นแรงจูงใจ -3.641 .701 26.951 .000 .026 .007 .104 

 
อภิปรายผล 

จ ำแนกกำรอภิปรำยผลในประเดน็ ดงัน้ี 
ผลกำรวิจัยพบว่ำ เพศ มีผลต่อกำรเลิกด่ืมสุรำของผู ้มำบ ำบัดรักษำติดสุรำ ในจังหวัด

มหำสำรคำม โดยเพศชำยมีอตัรำกำรบ ำบดัรักษำติดสุรำส ำเร็จ มำกกวำ่เพศหญิง อำจเพรำะวำ่เพศชำยท่ี
ก ำลงัด่ืมเลิกด่ืมสุรำ มำแลกเปล่ียนประสงกำรณ์หำทำงออกของปัญหำร่วมกนั ผูช้ำยท่ีด่ืมสุรำตอ้งกำร
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เพื่อน ก ำลงัใจ ตอ้งกำรประสบกำรณ์ทำงออกในกำรแกไ้ขปัญหำ รู้สึกว่ำตนเองไม่โดดเด่ียว มีเพื่อนท่ี
ประสบกำรณ์คลำ้ยคลึงกนั กลุ่มจะรับฟังปัญหำพร้อมให้ก ำลงัใจกนัและกนั และท ำให้ผูช้ำยท่ีด่ืมสุรำ 
ได้มีโอกำสทบทวนตนเอง เข้ำใจตนเองและเกิดประสบกำรณ์ใหม่จำกเพื่อนในกลุ่ม น ำไปสู่กำร
เปล่ียนแปลงตัวเองสร้ำงพลังอ ำนำจภำยในตนเอง โดยสำเหตุจำกเพศเป็นปัจจัยมีผลต่อกำรด่ืม 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นปัจจยัภำยในมีผลต่อกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (Chumnanborirak, 2022; 
Kittirattanapaibun, 2018; Tongsiri et al., 2020) 

ประวติักำรสูบบุหร่ีมีผลต่อกำรเลิกด่ืมสุรำของผูม้ำบ ำบดัรักษำติดสุรำ ในจงัหวดัมหำสำรคำม 
โดยผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ีมีโอกำสกำรบ ำบดัรักษำติดสุรำส ำเร็จ มำกกว่ำผูท่ี้สูบบุหร่ี สอดคลอ้งกบักำรศึกษำ
ของ Rattana-arun and Komonpaisarn (2023) ท่ีไดศึ้กษำเร่ืองพฤติกรรมกำรสูบบุหร่ีกบักำรด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์พบวำ่ กำรสูบบุหร่ีและกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ควำมสมัพนัธ์ในทิศทำงเดียวกนั คนท่ี
เป็นนักด่ืมจะมีควำมน่ำจะเป็นในกำรเป็นคนท่ีสูบบุหร่ีเป็นประจ ำร่วมด้วย ซ่ึงจะเห็นได้ว่ำถ้ำผู ้
บ  ำบดัรักษำติดสุรำไม่ไดสู้บบุหร่ีจะท ำให้กำรบ ำบดัเป็นไปไดง่้ำยและสำมำรถบ ำบดัไดผ้ลส ำเร็จมำก
ยิง่ข้ึน 

ปัจจยัดำ้นกิจกรรมกำรบ ำบดักำรติดสุรำมีผลต่อกำรเลิกด่ืมสุรำของผูม้ำบ ำบดัรักษำติดสุรำ ใน
จงัหวดัมหำสำรคำม โดยผูท่ี้ไดท้ ำกิจกรรมกำรบ ำบดักำรติดสุรำ มีโอกำสกำรบ ำบดัรักษำติดสุรำส ำเร็จ
มำกกว่ำผูท่ี้ไม่ท ำกิจกรรมกำรบ ำบดักำรติดสุรำ ซ่ึงกิจกรรมกำรบ ำบดักำรติดสุรำไดช่้วยให้ผูติ้ดสุรำได้
คน้หำควำมคิด ควำมเช่ือทำงลบท่ีเกิดจำกกำรตีควำมสถำนกำรณ์หรือตวักระตุน้ต่ำง ๆ ในชีวิตประจำวนั
ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่อกำรกลบัไปด่ืมสุรำซ ้ ำและไดต้รวจสอบควำมคิดควำมเช่ือนั้นบนพื้นฐำนของ
ควำมเป็นจริงส่งผลใหผู้ติ้ดสุรำเกิดกำรเรียนรู้ประเมินสถำนกำรณ์อยำ่งเป็นจริง (Simawong et al., 2022) 
และสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Puangmaleepradap et al. (2020) เร่ืองประสิทธิผลของกำรใชโ้ปรแกรม
กำรบ ำบดัทำงควำมคิดและพฤติกรรม ในผูป่้วยโรคติดสุรำ โรงพยำบำลธัญญำรักษแ์ม่ฮ่องสอน พบว่ำ 
ผูป่้วยทุกรำยสำมำรถลดพฤติกรรมกำรด่ืมสุรำ โดยในจ ำนวนน้ีสำมำรถหยุดด่ืมได้ถึงร้อยละ 66.67 
ผูป่้วยโรคติดสุรำท่ีได้รับโปรแกรมกำรบ ำบัดทำงควำมคิดและพฤติกรรมทุกรำย มีควำมคิดเห็นว่ำ
โปรแกรมมีประโยชน์ต่อกำรลด ละ เลิกกำรด่ืมสุรำ และมีควำมพึงพอใจโดยภำพรวมต่อกำรได้รับ
โปรแกรมในระดบัมำกถึงมำกท่ีสุด บุคลำกรทำงกำรพยำบำลผูใ้ชโ้ปรแกรมกำรบ ำบดัทำงควำมคิดและ
พฤติกรรมร้อยละ 100 มีควำมคิดเห็นว่ำโปรแกรมมีประโยชน์ต่อกำรปฏิบติังำนต่อผูป่้วยและญำติใน
ระดบัมำก และร้อยละ 83.33 มีควำมคิดเห็นว่ำโปรแกรมมีควำมเหมำะสมต่อกำรน ำมำใชใ้นหน่วยงำน 
และมีควำมพึงพอใจโดยรวมต่อกำรใชโ้ปรแกรมในระดบัมำก และจำกกำรศึกษำของ Lueumthonglang 
and Daengdomyut (2020) ได้ศึกษำเร่ืองผลของโปรแกรมกำรบ ำบัดโดยกำรเสริมสร้ำงแรงจูงใจต่อ
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พฤติกรรมกำรด่ืมสุรำของผูป่้วยจิตเภทท่ีติดสุรำ พบว่ำ กำรไดรั้บโปรแกรมกำรบ ำบดัเพื่อเสริมสร้ำง
แรงจูงใจส ำหรับผูป่้วยจิตเภทท่ีติดสุรำ เน่ืองจำกโปรแกรมฯ มีส่วนช่วยให้ผูป่้วยจิตเภทท่ีติดสุรำมี
แรงจูงใจในกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรม มีควำมรู้ ควำมเขำ้ใจและมีพฤติกรรมป้องกนักำรกำรด่ืมสุรำใน
กำรดูแลสุขภำพทั้งดำ้นร่ำงกำย จิต สังคม ท่ีดีข้ึน โดยเฉพำะไดรั้บควำมรู้เร่ืองโรคจิตเภท อำกำร สำเหตุ 
กำรรักษำ กำรป้องกนัดูแลตนเองในกำรปรับเปล่ียนสุขภำพ โดยกำรคน้หำสถำนกำรณ์จริงเก่ียวกับ
พฤติกรรมกำรด่ืมสุรำ ให้ควำมรู้เร่ือง สุรำท่ีส่งผลกระทบต่อกำรก ำเริบของโรคจิตเภท ผลท่ีเกิดจำกกำร
ด่ืมสุรำ กำรฝึกทกัษะกำรปฏิเสธ กำรฝึกทกัษะจ ำเป็นเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมเม่ือเกิดควำมเครียด
มุ่งเนน้ไม่กลบัไปด่ืมสุรำซ ้ำ 

ปัจจยัดำ้นกำรสนบัสนุนทำงสงัคมมีผลต่อกำรเลิกด่ืมสุรำของผูม้ำบ ำบดัรักษำติดสุรำ ในจงัหวดั
มหำสำรคำม โดยผูท่ี้มีปัจจยัดำ้นกำรสนบัสนุนทำงสังคม มีโอกำสกำรบ ำบดัรักษำติดสุรำส ำเร็จมำกกวำ่
ผูท่ี้ไม่มีปัจจยัดำ้นกำรสนบัสนุนทำงสังคม เพรำะกำรสนบัสนุนทำงสังคม จะเป็นกำรปฏิสมัพนัธ์อยำ่งมี
จุดมุ่งหมำยท่ีน ำมำซ่ึงกำรช่วยเหลือในดำ้นต่ำง ๆ ทั้งรูปธรรมและนำมธรรม เช่น กำรรับรู้ เขำ้ใจ และ
ตอบสนองทำงอำรมณ์ควำมรู้สึก กำรให้ขอ้มูล ให้วตัถุส่ิงของ รวมถึงกำรยอมรับให้เป็นส่วนหน่ึงของ
กลุ่ม กำรท่ีผูม้ำบ ำบดัรักษำติดสุรำไดรั้บกำรสนับสนุนทำงสังคมมีผลต่อกำรเลิกด่ืมสุรำไดเ้ป็นอย่ำงดี 
สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ Phochanasombat (2021) ท่ีศึกษำปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมกำร
ป้องกนักำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษำตอนตน้ จงัหวดัพิจิตร พบว่ำ แรง
สนับสนุนทำงสังคมในกำรป้องกนักำรด่ืมแอลกอฮอลมี์อ ำนำจพยำกรณ์พฤติกรรมกำรป้องกนักำรด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษำตอนตน้ จงัหวดัพิจิตร อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ  

ปัจจยัดำ้นแรงจูงใจมีผลต่อกำรเลิกด่ืมสุรำของผูม้ำบ ำบดัรักษำติดสุรำ ในจงัหวดัมหำสำรคำม 
โดยผูท่ี้มีปัจจยัดำ้นแรงจูงใจ มีโอกำสกำรบ ำบดัรักษำติดสุรำส ำเร็จมำกกว่ำผูท่ี้ไม่มีปัจจยัดำ้นแรงจูงใจ 
เพรำะแรงจูงใจ คือภำวะภำยในตวับุคคลท่ีผลกัดนัให้บุคคลมีพฤติกรรมอย่ำงมีจุดมุ่งหมำย ซ่ึงไดแ้ก่ 
ควำมตอ้งกำร ควำมปรำรถนำ และควำมอยำก พลงัผลกัดนัให้คนมีพฤติกรรม และยงัก ำหนด ทิศทำง
และเป้ำหมำยของพฤติกรรมนั้น คนท่ีมีแรงจูงใจสูงจะใชค้วำมพยำยำมในกำรกระท ำไปสู่เป้ำหมำยโดย
ไม่ลดละ แต่คนท่ีมีแรงจูงใจต ่ำจะไม่แสดงพฤติกรรมหรือไม่ก็ลม้เลิกกำรกระท ำก่อนบรรลุเป้ำหมำย ซ่ึง
ผูบ้  ำบดัสุรำท่ีมีแรงจูงใจต ่ำ ส่งผลในกำรบ ำบดัเลิกด่ืมสุรำประสบผลส ำเร็จต ่ำ สอดคลอ้งกบักำรศึกษำ
ของ  Rawilan and Tungpankham (2016) ศึกษำกำรบ ำบัดแบบเสริมสร้ำงแรงจูงใจรำยกลุ่มโดย
ครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมในผูติ้ดสุรำ พบว่ำคะแนนพฤติกรรมกำรด่ืมสุรำลดลงหลงักำรทดลอง
อย่ำงมีนัยส ำคัญสอดคล้องกับกำรศึกษำของ  Kamonrat and Daengdomyut (2019) เร่ืองผลของ
โปรแกรมกำรควบคุมตนเองร่วมกบักำรมีส่วนร่วมของครอบครัว ต่อพฤติกรรมกำรด่ืมสุรำในผูติ้ดสุรำ
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พบว่ำพฤติกรรมกำรด่ืมสุรำของผูติ้ดสุรำหลงัไดรั้บโปรแกรมกำรควบคุมตนเองร่วมกบักำรมีส่วนร่วม
ของครอบครัวลดลงกว่ำก่อนทดลอง อย่ำงมีนัยส ำคญั และพฤติกรรมกำรด่ืมสุรำของผูติ้ดสุรำท่ีไดรั้บ
โปรแกรมกำรควบคุมตนเองร่วมกบักำรมีส่วนร่วมของครอบครัวลดลงกว่ำกลุ่มท่ีไดรั้บกำรพยำบำล
ตำมปกติ อยำ่งมีนยัส ำคญั 
 
สรุป 

จำกผลกำรวิจยัคร้ังน้ี กำรส่งเสริมใหก้ำรด่ืมสุรำของผูติ้ดสุรำ มีควำมสำมำรถในกำรดูแลตนเอง 
กำรใชแ้รงจูงใจดว้ยกำรแลกเปล่ียนเรียนรู้จำกกลุ่มผูป่้วยดว้ยกนัเอง มีกำรแบ่งปันประสบกำรณ์ในกำร
ดูแลตนเองของผูติ้ดสุรำท่ีสำมำรถเลิกเสพสุรำโดยถำวรมำเป็นระยะเวลำต่อเน่ือง บุคลำกรทำงดำ้น
สุขภำพ ตอ้งมีกำรสนบัสนุนกำรส่งเสริมพฤติกรรมกำรดูแลตนเอง กำรจดักิจกรรมกำรบ ำบดักำรติดสุรำ
ท่ีต่อเน่ืองและมีประสิทธิภำพ ร่วมกบัแรงสนับสนุนทำงสังคม สำมำรถใชเ้ป็นแนวทำงในกำรพฒันำ
พฤติกรรมสุขภำพและเพื่อใหผู้ติ้ดสุรำสำมำรถเลิกเสพสุรำโดยถำวรได ้
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย หน่วยงำนท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวดั 

โรงพยำบำลทัว่ไป โรงพยำบำลชุมชน ควรก ำหนดเป็นแผนปฏิบติักำร หรือสนับสนุนโปรแกรมกำร
บ ำบดัสุรำท่ีเนน้ดำ้นแรงจูงใจ กำรสนบัสนุนทำงสังคม กำรบ ำบดักำรติดสุรำ 

2. ขอ้เสนอแนะทำงวิชำกำร ผลจำกกำรศึกษำ พบว่ำ กำรจดัท ำกิจกรรมควรมีควำมสอดคลอ้ง
กับปัญหำท่ีเกิดข้ึน ดังนั้ นควรมีกำรสนับสนุนให้มีกำรพัฒนำโปรแกรมกำรบ ำบัดสุรำท่ีเน้นด้ำน
แรงจูงใจ กำรสนับสนุนทำงสังคม กำรบ ำบัดกำรติดสุรำ เพื่อกำรดูแลผู ้ติดสุรำตำมขั้นตอนกำร
ประเมินผลและปรับปรุงใหดี้ข้ึน ถำ้ไม่เป็นไปตำมท่ีคำดหวงัจะไดป้รับปรุงใหมี้ประสิทธิภำพมำกข้ึน 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรศึกษำประสบกำรณ์ชีวิตของกำรบ ำบดัสุรำท่ีประสบผลส ำเร็จเพื่อเป็นแนวทำงในกำรดูแล

และจดักิจกรรมดูแลส ำหรับผูติ้ดสุรำ 
 

กติติกรรมประกาศ  
งำนวิจัยค ร้ังน้ี ได้รับกำรสนับสนุนทุนวิจัย  จำกกองทุนศูนย์วิจัยปัญหำสุรำ (ศวส.)

ขอขอบพระคุณโรงพยำบำลชุมชน ในพื้นท่ีจงัหวดัมหำสำรคำม ท่ีอ ำนวยควำมสะดวกประสำนงำนใน
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กำรเก็บรวบรวมขอ้มูลและขอบคุณกลุ่มตวัอย่ำงท่ีให้ขอ้มูลในกำรวิจยั ท ำให้กำรด ำเนินกำรวิจยัส ำเร็จ
ลุล่วงดว้ยดี 
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