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บทคัดย่อ 
สะตอ (Parkia speciosa Hassk) พืชท่ีนิยมในพื้นท่ี 3 จังหวดัชายแดนใต้ของประเทศไทย  

สารสกัดจากผลสะตอมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียและเซลล์มะเร็ง 
อย่างไรก็ตามงานวิจัยท่ีศึกษาทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งของสะตอต่อการท างานของเอนไซม์แอลฟา 
อะไมเลส และแอลฟากลูโคซิเดสยงัไม่แพร่หลาย ซ่ึงเอนไซมท์ั้ง 2 ชนิดมีบทบาทส าคญัต่อการลดระดบั
น ้ าตาลในเลือด ส่งผลต่อการลดความเส่ียงของการเกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ดงันั้นในงานวิจยัน้ีสนใจ
ศึกษาฤทธ์ิของสารสกดัจากผลสะตอดว้ยวิธีการสกดั 4 ประเภท ต่อการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์
ดงักล่าว ผลการทดลองพบว่า สารสกดัดว้ยวิธี 50 % เอทานอลสามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์
แอลฟาอะไมเลสได้ดีท่ีสุดร้อยละ 96.65  6.58 และมีค่า IC50 เท่ากับ 0.42 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซ่ึง
ยบัย ั้งไดดี้กว่าสารมาตรฐานอะคาร์โบส อย่างมีนัยส าคญั (p < 0.05) การทดสอบการยบัย ั้งการท างาน
ของเอนไซมแ์อลฟากลูโคซิเดสจากล าไส้หนู  พบว่าสารสกดัจากผลสะตอมีความสามารถในการยบัย ั้ง
เอนไซมไ์ดน้อ้ย การทดสอบเอนไซมแ์อลฟากลูโคซิเดสจาก Saccharomyces cerevisiae พบว่าสารสกดั
ดว้ยวิธี 100 % เอทานอลสามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ไดดี้ท่ีสุดร้อยละ 27.67  2.38 ท่ีความ
เขม้ขน้ของเอนไซม์ 0.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เม่ือเทียบกบัอะคาร์โบสอย่างมีนัยส าคญั (p < 0.05) 
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ฤทธ์ิของสารสกดัจากผลสะตอสามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซมท์ั้ง 2 ชนิดได ้งานวิจยัน้ีสามารถใช้
เป็นขอ้มูลสนบัสนุนเพื่อการวิจยัทางดา้นอาหารเสริม และส่งเสริมการบริโภคในรูปแบบแพทยท์างเลือก
พร้อมทั้งการป้องกนัการเกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรังได ้
ค าส าคญั: แอลฟาอะไมเลส, แอลฟากลูโคซิเดส, สารสกดัสะตอ, การยบัย ั้งเอนไซม ์
 
Abstract 

Sator (Parkia speciosa Hassk) is the favorite plant in the 3 southern border provinces of 
Thailand. The sator extracts indicated the presence of antioxidants, antimicrobials and inhibition of 
cancer cells. However, the previous study of inhibition of α-amylase and α-glucosidase activity has 
not been reported. Both enzymes play an importance role of decreasing blood glucose levels resulting 
in amelioration of non-communication chronic diseases (NCDs). Therefore, this study focused on 4 
distinct extraction methods. The results showed that the 50% ethanol extraction is the most ability to 
inhibit the α-amylase at 96.65  6.58 % and IC50 at 0.42 mg/ml. The fifty percentage of ethanol 
extraction is a better inhibitor than acarbose for the α-amylase (p < 0.05). To investigate the 
preference of the α-glucosidase from intestinal rat inhibition, these extracts had less α-glucosidase 
inhibitory activity. The result of α-glucosidase from Saccharomyces cerevisiae was found to be most 
inhibition by 100 % ethanol extraction of 27.67  2.38 % at the enzyme concentration of 0.25 mg/ml 
compared with the acarbose significantly (p < 0.05). The sator extracts have been able to inhibit both 
α-amylase and α-glucosidase activity. The data from this study can be used as supporting knowledge 
for further research in supplemental food and complementary medicine including prevention of 
NCDs.  
Keywords: α-amylase, α-glucosidase, Parkia speciosa (Sator) extract, Enzyme inhibition 
 
บทน า 

สะตอ (Parkia speciosa Hassk) ช่ือสามญั stink bean เป็นไมย้ืนตน้ในวงศ์ Leguminosae วงศ ์
Mimosaceae อยู่ในสกุล (genus) Parkia ชนิด (species) Speciosa พบมากในแถบทวีปเอเชียตะวนัออก
เฉียงใต ้ไดแ้ก่ ประเทศมาเลเซีย อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ (Rozaq & Sofriani, 2009; Samuel et al., 2010) 
และแถบทางภาคใตข้องประเทศไทย รวมทั้งพื้นท่ี 3 จงัหวดัชายแดนใต ้สะตอจดัเป็นพืชประจ าถ่ินทาง
ภาคใตแ้ละเป็นท่ีนิยมรับประทานกนัอยา่งแพร่หลาย (Manoon, 1988) ผลของสะตอมีคุณค่าทางอาหาร



303 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 กนัยายน  – ธันวาคม 2567 

ประกอบไปดว้ยคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนั เม่ือเทียบกบัผกัชนิดอ่ืนพบว่าสะตอจดัเป็นแหล่ง
ส าคญัของสารอาหารพวกเกลือแร่ เช่น แคลเซียมโปแตสเซียม วิตามินซี และวิตามินอี (Kamisah et al., 2013) 
จากการศึกษาสารสกดัของผลสะตอดว้ยวิธีการสกดั 4 ประเภท คือ 100 % เอทานอล 50 % เอทานอล  
ตัวท าละลายน ้ าด้วยวิธีการต้ม และตัวท าละลายน ้ าด้วยวิธีไมโครเวฟ พบสารต้านอนุมูลอิสระ 
(antioxidant) ท่ีส าคัญ ได้แก่ โพลีฟีนอล (polyphenol) ซ่ึงมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียประเภท 
แกรมบวก เช่น Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, 
Micrococcus luteus และแบคทีเรียแรมลบ คือ Salmonella typhi อีกทั้งสารสกดัจากสะตอมีระดบัการ
ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเซลลม์ะเร็งท่ีแตกต่างกนัและมีความเป็นพิษต ่าต่อเซลลป์กติ 2 ชนิด คือ เซลล์
ไฟโบรบลาสต์ (human  dermal  fibroblasts cells; HDF) (ATCC PCS-201-012) และเซลล์ท่อน ้ าดี 
(immortalized human  cholangiocyte cells; MMNK-1) (Pantong et al., 2024) จากผลการศึกษาดงักล่าว
เห็นถึงประโยชน์ คุณค่าทางอาหาร และคุณค่าทางสมุนไพร สามารถน าสะตอมารับประทานเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพได ้จากงานวิจยัท่ีผ่านมามีการศึกษาการรับประทานสะตอเพื่อเป็นการรักษาโรคขั้น
พื้นฐานได ้เช่น อาการของโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง ความผิดปกติของไต และอาการปวดหัว 
เป็นตน้ (Sungkhachart, 2019) เน่ืองจากในยุคปัจจุบนัวิถีชีวิตแบบแผนการบริโภคอาหารของคนไทย
เปล่ียนแปลงไปอย่างมาก ส่งผลให้คนไทยเป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรังสูง (non-communication chronic 
diseases (NCDs)) เช่น เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง ไขมนัในเลือดสูง ซ่ึงโรคไม่ติดต่อเร้ือรังเป็นปัญหา
สุขภาพท่ีก าลงัมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนในทุกพื้นท่ีทั้งในระดบัโลกและระดบัประเทศ (Karnjanapiboonwong, 2020) 
ในขณะท่ีจงัหวดันราธิวาสมีการรายงานอตัาการเสียชีวิตของประชากรในปี 2565 ดว้ยโรคความดัน
โลหิตสูงซ่ึงสูงท่ีสุดคิดเฉล่ีย 59 ราย เม่ือเทียบกบัโรคอ่ืน ๆ (Narathiwat Provincial Statistical Office, 
2023) วิธีการรักษาโดยทัว่ไปใช้วิธีการรับประทานยาหรือในผูป่้วยท่ีมีความเส่ียงต่อโรคจะเป็นการ
แนะน าการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และมีคุณค่าทางโภชนาการร่วมกบัการออกก าลงักาย ดงันั้น
ทางเลือกใหม่ส าหรับพืชสมุนไพรหรือสารสกดัธรรมชาติจากพืช เป็นอีกหน่ึงทางเลือกท่ีจะช่วยในการ
เลือกรับประทานอาหารท่ีดีต่อผูบ้ริโภคเพื่อลดปัญหาการเกิดโรคต่าง ๆ และลดความเส่ียงต่ออาการไม่
พึงประสงคจ์ากการรับประทานยาเป็นระยะเวลานาน (Azliza et al., 2012) 

เน่ืองจากผลของสะตอมีสารส าคัญท่ีมีประโยชน์ สามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ
แบคทีเรียและเซลล์มะเร็ง มีความเป็นพิษต ่าต่อเซลล์ปกติ 2 ชนิด คือ เซลล์ไฟโบรบลาสต์ (human 
dermal  fibroblasts cells; HDF) (ATCC PCS-201-012) แ ล ะ เซ ล ล์ ท่ อ น ้ า ดี  (immortalized  human  
cholangiocyte cells; MMNK-1) (Pantong et al.,  2024) ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาสารสกดัของผล
สะตอท่ีสกดัดว้ยวิธีการสกดั 4 ประเภท ไดแ้ก่ 100 % เอทานอล 50 % เอทานอล ตวัท าละลายน ้ าดว้ย
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วิธีการตม้ และตวัท าละลายน ้ าดว้ยวิธีไมโครเวฟ (Pantong et al., 2024) เพื่อทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งการ
ท างานของเอนไซมแ์อลฟาอะไมเลส (α-amylase) และแอลฟากลูโคซิเดส (α-glucosidase) ซ่ึงเอนไซม์
เหล่าน้ีมีบทบาทส าคญัในการเร่งปฏิกิริยาเปล่ียนแป้งเป็นน ้ าตาลกลูโคส (glucose) หากสารสกดัจากผล
สะตอสามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์เหล่าน้ีได ้จะช่วยให้การดูดซึมน ้ าตาลเขา้สู่กระแสเลือด
ลดลงและลดภาวะระดับน ้ าตาลในเลือดสูง ส่งผลให้มีความเส่ียงต่อการเป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรังลด
นอ้ยลง (Laya et al., 2022) จากนั้นเปรียบเทียบผลการยบัย ั้งจากการสกดัสารแต่ละวิธี เพื่อหาวิธีการสกดั
ท่ีดีท่ีสุดในการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ทั้ ง 2 ชนิด แนวทางการศึกษาคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลพื้นฐาน
เก่ียวกับวิธีการสกัดสารสกัดหยาบท่ีมีอยู่ในผลสะตอต่อฤทธ์ิในการยบัย ั้งกิจกรรมของเอนไซม์
แอลฟาอะไมเลส และแอลฟากลูโคซิเดส เพื่อเป็นแนวทางหน่ึงในการเพิ่มขอ้มูลสู่การพฒันาสารสกดัใน
รูปแบบต่าง ๆ และคุณประโยชน์ของสะตอ อีกทั้งเป็นแนวทางในการส่งเสริมการบริโภคในรูปแบบ
แพทยท์างเลือกเพื่อป้องกนัการเกิดโรคท่ีไม่ติดต่อเร้ือรัง 
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาฤทธ์ิการยบัย ั้งการท างานของเอนไซมแ์อลฟาอะไมเลส (α-amylase) ของสารสกดั
ผลสะตอท่ีสกดัดว้ยวิธีการสกดั 4 ประเภท 

2. เพื่อศึกษาฤทธ์ิการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส (α-glucosidase) จาก
ล าไส้หนู และ Saccharomyces cerevisiae ของสารสกดัผลสะตอท่ีสกดัดว้ยวิธีการสกดั 4 ประเภท 
 
วธีิการวิจัย  

สารเคม ี
สารเคมีท่ีใช้ในงานวิจัยน้ี ได้แก่ เอนไซม์แอลฟาอะไมเลส (α-amylase from Aspergillus 

oryzae) เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส (α-glucosidase from Saccharomyces cerevisiae) เอนไซม์แอลฟา
ก ลู โค ซิ เดส  ( rat-intestinal acetone powder)  อะคาร์โบส  (acarbose) จ ากบ ริษัท  Sigma-Aldrich  
(St. Louis, MO, USA) พารา-ไนโตรฟีนิล-แอลฟา-ดี-กลูโคไพราโนไซด ์(p-Nitrophenyl--D-glucopyranoside) 
จากบริษทั Merck ประเทศ Germany 
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วธีิการสกดัผลสะตอ 
ผูว้ิจยัน าผลสะตอมาจากพื้นท่ีของจงัหวดันราธิวาส ในช่วงเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2565 โดยน า

ผลสะตอปลอกเปลือกลา้งดว้ยน ้าสะอาดพกัไวใ้หแ้หง้เขา้ตูอ้บท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส จนแหง้สนิท
เป็นเวลา 5 วนั จากนั้นบดให้ละเอียดด้วยเคร่ืองป่ัน ชั่งผงของผลสะตอท่ีได้ 10 กรัม น ามาสกดัด้วย
วิธีการสกดั 4 ประเภท คือ 1) 100 % เอทานอล (100 % ethanol) ละลายผงสะตอในเอทานอลปริมาตร 
50 มิลลิลิตร 2) 50 % เอทานอล (50 % ethanol) ละลายผงสะตอในเอทานอลกบัน ้ ากลัน่ในอตัราส่วน 
25:25 มิลลิลิตร 3) ตวัท าละลายน ้ าดว้ยวิธีการตม้ (boiling water) ละลายผงสะตอในน ้ ากลัน่ปริมาตร 50 
มิลลิลิตร ตม้ท่ีอุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชัว่โมง และ 4) ตวัท าละลายน ้ าดว้ยวิธีไมโครเวฟ 
(microwave-assisted water) ละลายผงสะตอในน ้ ากลั่นปริมาตร 50 มิลลิลิตร น าเข้าไมโครเวฟท่ี
ก าลงัไฟฟ้า 750 วตัต์ เป็นเวลา 2 นาที พกัให้เยน็ลง 10 นาที จากนั้นน าเขา้ไมโครเวฟต่อท่ีก าลงัไฟฟ้า 
750 วตัต ์เป็นเวลา 3 นาที น าสารละลายท่ีสกดัไดท้ั้ง 4 ประเภท ไปป่ันเหวี่ยงท่ีความเร็ว 4,500 rpm 10 
นาที แลว้กรองดว้ยกระดาษกรอง เกบ็ส่วนสารละลายท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส (Pantong et al., 2024) 

การหาความเข้มข้นของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส (-Amylase) และแอลฟากลูโคซิเดส 

(-glucosidase) ที่เหมาะสม 
ความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสมของเอนไซมแ์อลฟาอะไมเลส ท าโดยเตรียมสารสกดัผลสะตอท่ีสกดั

ด้วยวิธีการสกัด 4 ประเภท ให้มีความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรด้วยการละลายใน 0.1 โมลาร์ 
โซเดียมฟอสเฟตบัฟเฟอร์ pH 6.9 จากนั้นปิเปตมาปริมาตร 40 ไมโครลิตร ท าการเจือจางเอนไซม์
แอลฟาอะไมเลส ให้มีความเข้มข้น 0.25  0.5 1 2 และ 4 ยูนิตต่อมิลลิลิตร ปิเปตมาปริมาตร 4.0
ไมโครลิตร บ่มท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที เติมสารละลายแป้งขา้วโพดร้อยละ 1 
(ละลายอยู่ใน 0.1 โมลาร์ โซเดียมฟอสเฟตบฟัเฟอร์ pH 6.9) ปริมาตร 40 ไมโครลิตร บ่มท่ีอุณหภูมิ 37 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที หยดุปฏิกิริยาดว้ย 1 โมลาร์ กรดไฮโดรคลอริก ปริมาตร 50 ไมโครลิตร 
และเติมสารละลายไอโอดีน 50 ไมโครลิตร น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงดว้ยเคร่ือง microplate reader ท่ี
ความยาวคล่ืน 650 นาโนเมตร (Luyen et al., 2013; Chalopagorn & Klomsakul, 2017) 

เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสท่ีทดสอบในงานวิจัยน้ี มี  2 ชนิด คือ แอลฟากลูโคซิเดสท่ี 
มาจาก ล าไส้หนู และแอลฟากลูโคซิเดสท่ีมาจาก Saccharomyces cerevisiae การหาความเข้มข้น 
ท่ีเหมาะสมของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสจากล าไส้หนู ท าโดยชั่ง rat-intestinal acetone powder 
ปริมาณ 5 กรัม ละลายใน 0.1 โมลาร์ โซเดียมฟอสเฟตบฟัเฟอร์ pH 6.9 ปริมาตร 20 มิลลิลิตร น าไปกวน
ท่ี 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 คืน จากนั้นน าไปป่ันเหวี่ยงท่ีความเร็วรอบ 10,000 g เป็นเวลา 15 นาที ท่ี
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จะได้สารละลายท่ีมีเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสเข้มข้น 36 มิลลิยูนิตต่อ
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มิลลิลิตร (Connolly et al., 2014) จากนั้นท าการเจือจางเอนไซมใ์ห้มีความเขม้ขน้ 1.125 2.25 4.5  9 และ 
18 มิลลิยูนิตต่อมิลลิลิตร ส าหรับการหาความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสมของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสจาก  
S. cerevisiae ท าโดยเจือจางเอนไซมใ์หมี้ความเขม้ขน้ 13.75 27.5 55 110 และ 220 มิลลิยนิูตต่อมิลลิลิตร
ในงานวิจัยน้ีจะท าการทดสอบฤทธ์ิย ับย ั้ งการท างานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสด้วยวิ ธี  
para-nitrophenol colorimetric เป็นวิธีท่ีดดัแปลงจาก Connolly et al. (2014) เร่ิมตน้ดว้ยการเติมสารสกดั
ผลสะตอท่ีสกัดด้วยวิธีการสกัด 4 ประเภท แต่ละประเภทจะมีความเขม้ขน้ 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
ปริมาตร 30 ไมโครลิตร จากนั้นปิเปตเอนไซมม์า 50 ไมโครลิตร บ่มท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 10 นาที ปิเปตสารละลาย 5 มิลลิโมลาร์ พารา-ไนโตรฟีนิล-แอลฟา-ดี-กลูโคไพราโนไซด์  
(p-Nitrophenyl--D-glucopyranoside) ปริมาตร 30 ไมโครลิตร บ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 30 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 405 นาโนเมตร  

ค านวณหาค่าร้อยละของการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ทั้ง 3 ชนิด (% Inhibition) ดว้ยสูตร 
[(A-B)/A)]×100 เม่ือ A คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายท่ีไม่มีสารสกดัจากผลสะตอ B คือ ค่าการ
ดูดกลืนแสงของสารละลายท่ีมีสารสกดัจากผลสะตอ 

การยบัยั้งการท างานของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส (-Amylase) 
ท าการเจือจางสารละลายสกัดผลสะตอท่ีสกัดด้วยวิธีการสกัด 4 ประเภท ให้มีความเขม้ขน้ 

0.0625 0.125 0.25 0.5 1 และ 2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากนั้นปิเปตมา 40 ไมโครลิตร เติมเอนไซม์
แอลฟาอะไมเลสท่ีความเขม้ขน้ 2 ยูนิตต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 40 ไมโครลิตร บ่มท่ีอุณหภูมิ 25 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที เติมสารละลายแป้งขา้วโพดร้อยละ 1 ปริมาตร 40 ไมโครลิตร บ่มท่ีอุณหภูมิ 
37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที หยุดปฏิกิริยาด้วย 1 โมลาร์ กรดไฮโดรคลอริก ปริมาตร 50 
ไมโครลิตร และเติมสารละลายไอโอดีน 50 ไมโครลิตร น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงด้วยเคร่ือง 
microplate reader ท่ีความยาวคล่ืน 650 นาโนเมตร ค านวณหาค่าร้อยละของการยบัย ั้งการท างานของ
เอนไซม์แอลฟาอะไมเลส  (% Inhibition) ด้วยสูตร [(A-B)/A] ×100 เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน 
อะคาร์โบส (Acarbose) ซ่ึงเป็นยารักษาโรคเบาหวาน 

การยับยั้งการท างานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส (-glucosidase) จากล าไส้หนู และ 
Saccharomyces cerevisiae 

ท าการเจือจางสารละลายสกัดผลสะตอท่ีสกัดด้วยวิธีการสกัด 4 ประเภท ให้มีความเขม้ขน้ 
0.0625 0.125 0.25 0.5 1 และ 2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากนั้นปิเปตมา 40 ไมโครลิตร เติมเอนไซม์
แอลฟากลูโคซิเดสจากล าไส้หนูความเข้มข้น 1.125 และ 2.25 มิลลิยูนิตต่อมิลลิลิตร หรือเอนไซม์
แอลฟากลูโคซิเดสจาก S. cerevisiae ท่ีความเขม้ขน้ 27.5 และ 55 มิลลิยูนิตต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 40 
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ไมโครลิตร บ่มท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที ปิเปตสารละลาย 5 มิลลิโมลาร์ พารา-ไน
โตรฟีนิล-แอลฟา-ดี-กลูโคไพราโนไซด์ ปริมาตร 30 ไมโครลิตร บ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 30 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 405 นาโนเมตร ค านวณหาค่าร้อยละของการยบัย ั้ง
การท างานของเอนไซมแ์อลฟากลูโคซิเดส (% Inhibition) ดว้ยสูตร [(A-B)/A] ×100 เปรียบเทียบกบัสาร
มาตรฐานอะคาร์โบส (Acarbose) 

การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ
โครงงานวิจยัน้ีท าการทดลอง 3 ซ ้ า ส าหรับทุกชุดการทดลอง การค านวณค่าทางสถิติ (ค่าเฉล่ีย

และส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน) โดยการวิเคราะห์ผลทางสถิติใช้โปรแกรมส าเร็จรูป Graph Pad Prism 
Ver.10 ด้วยวิ ธี  One-Way ANOVA (One-Way Analysis of Variance)  Two-Way ANOVA และ t-test 
(Independent Sample t – test) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ทางสถิติร้อยละ 95 (p < 0.05) 
 
ผลการวจิัย 

การยงัยั้งการท างานของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส 
จากการทดลองหาความเขม้ขน้ของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสโดยมีความเขม้ขน้สุดทา้ยตั้งแต่ 

0.25 0.5 1 2 และ 4 ยูนิตต่อมิลลิลิตร โดยใชค้วามเขม้ขน้ของสารสกดัผลสะตอท่ีสกดัดว้ยวิธีการสกดั  
4 ประเภท ความเขม้ขน้ 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร พบวา่ท่ีสารสกดัดว้ยวิธี 50 % เอทานอล ตวัท าละลายน ้า
ด้วยวิธีการต้มและตัวท าละลายน ้ าด้วยวิธีด้วยวิธีไมโครเวฟสามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์
แอลฟาอะไมเลสท่ีความเข้มข้น 2 ยูนิตต่อมิลลิลิตร เท่ากับร้อยละ 96.65  6.58   53.11  9.56  
51.20  12.38 ตามล าดบั ซ่ึงวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้โปรแกรม One-Way ANOVA มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคญั (p < 0.05) เม่ือวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรม t-test พบว่าสารสกดัดว้ยวิธี 50 % เอทานอล
สามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซมแ์อลฟาอะไมเลสไดดี้กว่าการสกดัดว้ยวิธีการตม้และไมโครเวฟ
อย่างมีนัยส าคญั (p < 0.05) แสดงดงัภาพท่ี 1 ส าหรับสารสกดัดว้ยวิธี 100 % เอทานอลไม่แสดงฤทธ์ิ
ยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสได้ เลือกความเข้มข้นท่ีเหมาะสมของเอนไซม ์ 
2 ยนิูตต่อมิลลิลิตร มาท าการศึกษาการยบัย ั้งการท างานของเอนไซมแ์อลฟาอะไมเลส ท าการเจือจางสาร
สกัดผลสะตอท่ีสกัดด้วยวิธีการสกัด 4 ประเภทให้มีความเข้มข้น 0.0625 0.125 0.25 0.5 1 และ 2 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
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ภาพที่ 1 แสดงร้อยละการยบัย ั้งของสารสกดัทั้ง 3 วิธี โดยใชเ้อนไซม์แอลฟาอะไมเลสท่ีความเขม้ขน้  
2 ยูนิตต่อมิลลิลิตร  เม่ือเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างกลุ่ม a กับกลุ่ม b มีความแตกต่างกันทางสถิติมี
นยัส าคญั (p < 0.05) 

 
เม่ือวิเคราะห์การท างานของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสพบว่าสารสกดัจาก 50 % เอทานอลท่ี

ความเขม้ขน้ 2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสไดดี้ท่ีสุด 
คิด เป็น   ร้อยละ 75  18.16 แสดงดังภาพ ท่ี  2 และย ับย ั้ งป ฏิ กิ ริยาได้ร้อยละ 50 (IC50) เท่ ากับ  
0.42 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และเม่ือพิจารณาสารสกดัจาก 50 % เอทานอลในการยบัย ั้งการท างานของ
เอนไซม์แอลฟาอะไมเลสเทียบกับสารมาตรฐานอะคาร์โบส พบว่า ท่ีความเข้มข้น  0.5 และ  
1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรอะคาร์โบสสามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซมแ์อลฟาอะไมเลสไดเ้พียงร้อยละ 
5.17   2.99 และ 2.16  1.83 แสดงดงัตารางท่ี 1 
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ภาพที่ 2 แสดงร้อยละการยบัย ั้งของสารสกัด 50 % เอทานอลท่ีความเข้มข้น 0.125 0.25 0.5 1 และ 
2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยใช้เอนไซม์แอลฟาอะไมเลสท่ีความเข้มข้น  2 ยูนิตต่อมิลลิลิตร  
เม่ือเปรียบเทียบขอ้มูลระหวา่งกลุ่ม a กบักลุ่ม b มีความแตกต่างกนัทางสถิติมีนยัส าคญั (p < 0.05) 

 
ตารางที่ 1 แสดงร้อยร้อยละการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสเปรียบเทียบระหว่าง 
อะคาร์โบสและสารสกดั 50 % เอทานอล 

สาร 
ร้อยละการยบัยั้งการท างานของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส ที่ความเข้มข้นของสารสกดั 

(มิลลกิรัมต่อมิลลลิติร) 

0.125 0.25 0.5 1 
อะคาร์โบส NA NA 5.17   2.99aA  2.16  1.83aA 

50% 
เอทานอล 

34.48 9.08aB 58.62 9.08aB 67.24  24.04bC  70.69  18.65bC 

abc ค่ า เฉ ล่ี ย ใน แน วตั้ ง ท่ี ก ากับ ด้ ว ยตั วอักษ ร ท่ี แ ตก ต่ างกัน  มี ค ว าม แตก ต่ างกัน ท างส ถิ ติ มี นั ยส าคัญ 
(p < 0.05) 
ABC ค่ า เฉ ล่ี ยในแนวนอน ท่ี ก ากับด้วยตัวอักษร ท่ี แตก ต่ างกัน  มี ความแตก ต่ างกันท างส ถิ ติ มีนั ยส าคัญ  
(p < 0.05) 
NA ไม่สามารถวิเคราะห์ได ้
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การยงัยั้งการท างานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสจากล าไส้หนู 
จากการทดลองหาความเขม้ขน้ของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสจากล าไส้หนูโดยมีความเขม้ขน้

สุดทา้ยตั้งแต่ 1.125 2.25 4.5 9 และ 18 มิลลิยนิูตต่อมิลลิลิตร โดยใชค้วามเขม้ขน้ของสารสกดัผลสะตอ
ท่ีสกดัดว้ยวิธีการสกดั 4 ประเภท ความเขม้ขน้ 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร พบว่าสารสกดัทั้ง 4 ประเภท
สามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ได้ท่ีความเข้มข้น 1.125 และ 2.25 มิลลิยูนิตต่อมิลลิลิตร แต่
สามารถยบัย ั้งดีท่ีสุดท่ีความเขม้ขน้ 1.125 มิลลิยูนิตต่อมิลลิลิตร อย่างมีนัยส าคญั (p < 0.05) แสดงดงั
ภาพท่ี 3 ดงันั้นจึงเลือกใช้ความเขม้ขน้ดงักล่าวเพื่อศึกษาร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซม์ต่อไป โดยใช้
ความเขม้ขน้ของสารสกดัผลสะตอท่ีสกดัดว้ยวิธีการสกดั 4 ประเภทให้มีความเขม้ขน้ 0.0625 0.125 
0.25 0.5 1 และ 2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรพบว่าท่ีความเขม้ขน้สูงสุด (2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ของสาร
สกดัตวัท าละลายน ้ าดว้ยไมโครเวฟ และ 50 % เอทานอล สามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซมท่ี์ความ
เขม้ขน้ 1.125 มิลลิยนิูตต่อมิลลิลิตร เท่ากบัร้อยละ 18.59  6.35 และ 34.42  1.58 ตามล าดบั และเม่ือ
เทียบกบัสารมาตรฐานอาคาร์โบส (2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) พบวา่สารมาตรฐานสามารถยบัย ั้งเอนไซม์
ไดดี้กว่า คิดเป็นร้อยละ 96.90  4.51 ซ่ึงวิเคราะห์ทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรม TWO - Way ANOVA มี
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั (p < 0.05) แสดงดงัภาพท่ี 4 

 

ภาพที่ 3 แสดงร้อยละการยบัย ั้งของสารสกดัทั้ง 4 ประเภทท่ีความเขม้ขน้ 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรโดยใช้
เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสจากล าไส้หนูท่ีความเข้มข้น 1.125 และ 2.25 มิลลิยูนิตต่อมิลลิลิตร 
เม่ือเปรียบเทียบขอ้มูลระหวา่งกลุ่ม a กบักลุ่ม b มีความแตกต่างกนัทางสถิติมีนยัส าคญั (p < 0.05) 
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ภาพที่ 4 แสดงร้อยละการยบัย ั้งของสารอาคาร์โบส สารสกดัตวัท าละลายน ้ าดว้ยไมโครเวฟ และสาร
สกัด 50 % เอทานอลท่ีความเข้มข้น 0.0625 0.125 0.25 0.5 1 และ 2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยใช้
เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสจากล าไส้หนูท่ีความเขม้ขน้ 1.125 มิลลิยูนิตต่อมิลลิลิตร เม่ือเปรียบเทียบ
ขอ้มูลระหว่างกลุ่ม a กบักลุ่ม b และกลุ่ม a กบักลุ่ม c และขอ้มูลกลุ่ม b และกลุ่ม c มีความแตกต่างกนั
ทางสถิติมีนยัส าคญั (p < 0.05) 
 

การยงัยั้งการท างานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสจาก Saccharomyces cerevisiae 
จากการทดลองหาความเขม้ขน้ของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสจาก  S. cerevisiae โดยมีความ

เขม้ขน้สุดทา้ยตั้งแต่ 13.75 27.5 55 110 และ 220 มิลลิยนิูตต่อมิลลิลิตร โดยใชค้วามเขม้ขน้ของสารสกดั
ผลสะตอท่ีสกัดด้วยวิธีการสกัด 4 ประเภท ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร พบว่าสารสกัด  
100 % เอทานอล สามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ได้ท่ีความเขม้ขน้ 27.5 และ 55 มิลลิยูนิตต่อ
มิลลิลิตร อยา่งมีนยัส าคญั (p < 0.05) เม่ือวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรม t-test ดงันั้นจึงเลือกใชค้วามเขม้ขน้ทั้ง
สองเพื่อศึกษาร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซมต่์อไป ส าหรับสารสกดัดว้ยวิธี 50 % เอทานอล ตวัท าละลาย
น ้ าด้วยวิธีการต้มและตัวท าละลายน ้ าด้วยวิธีด้วยวิธีไมโครเวฟไม่แสดงฤทธ์ิยบัย ั้งการท างานของ
เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสจาก S. cerevisiae เตรียมความเข้มข้นของสารสกัดผลสะตอท่ีสกัดด้วย  
100 % เอทานอลท่ีความเข้มข้น 0.0625 0.125 0.25 0.5 1 และ 2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร พบว่าท่ีความ
เขม้ข้น 0.0625 0.125 และ 0.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ท่ีความ
เข้มข้น  55 มิลลิยูนิต ต่อมิลลิ ลิตร เท่ ากับ ร้อยละ 18.29  2.81 23.05  6.62 และ  27.67  2.38 
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ตามล าดับ และสามารถยบัย ั้งเอนไซม์ได้ดีกว่าสารมาตรฐานอาคาร์โบสท่ีความเขม้ข้นเดียวกัน ซ่ึง
วิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้โปรแกรม One - Way ANOVA มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญั (p < 0.05) 
แสดงดงัตารางท่ี 2 

 
ตารางที่ 2 แสดงร้อยร้อยละการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสจาก S. cerevisiae 
เปรียบเทียบระหวา่งอะคาร์โบสและสารสกดั 100 % เอทานอล 

สาร 
ร้อยละการยบัยั้งการท างานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสจาก S. cerevisiae ที่ความ

เข้มข้นของสารสกดั (มิลลิกรัมต่อมิลลลิิตร) 

0.0625 0.125 0.25 
อะคาร์โบส 4.38  5.25aA 2.90  2.64aA 5.62   5.97aA 

100 % เอทานอล 18.29  2.81bB 23.05  6.62bB 27.67  2.38bB 
abc ค่าเฉล่ียในแนวตั้งท่ีก ากบัดว้ยตวัอกัษรท่ีแตกต่างกนั มีความแตกต่างกนัทางสถิติมีนยัส าคญั (p<0.05) 
ABC ค่าเฉล่ียในแนวนอนท่ีก ากบัดว้ยตวัอกัษรท่ีแตกต่างกนั มีความแตกต่างกนัทางสถิติมีนยัส าคญั  
(p < 0.05) 

 
อภิปรายผล 

การศึกษาสารสกัดของผลสะตอท่ีสกัดด้วยวิธีการสกัด 4 ประเภท ได้แก่ 100% เอทานอล  
50 % เอทานอล ตวัท าละลายน ้าดว้ยวิธีตม้ และตวัท าละลายน ้ าดว้ยวิธีไมโครเวฟ พบวา่การสกดัดว้ยวิธี 
50 % เอทานอล มีสารประกอบฟีนอลิก (phenolic) และสารตา้นอนุมูลอิสระ ในปริมาณมากท่ีสุด อีกทั้ง
ยงัมีความสามารถในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ และเซลลม์ะเร็งได ้โดยพบมีความ
เป็นพิษต ่าต่อเซลล์ปกติ (Pantong et al., 2024) ดั้งนั้นงานวิจยัคร้ังน้ีสนใจศึกษาฤทธ์ิในการยบัย ั้งของ
สารสกดัผลสะตอต่อการท างานของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส และแอลฟากลูโคซิเดส ซ่ึงมีบทบาท
ส าคญัต่อการลดระดบัน ้ าตาลในเลือด ส่งผลต่อการลดความเส่ียงของการเกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง จาก
การทดลองหาความเขม้ขน้ของเอนไซมแ์อลฟาอะไมเลสท่ีความเขม้ขน้ต่าง ๆ โดยใชค้วามเขม้ขน้ของ
สารสกดัผลสะตอท่ีสกดัดว้ยวิธีการสกดั 4 ประเภท ความเขม้ขน้ 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร พบวา่สารสกดั
ดว้ยวิธี 50% เอทานอลสามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซมแ์อลฟาอะไมเลสไดดี้ท่ีสุดร้อยละ 96.65  
6.58 เม่ือเทียบกบัสารสกดัดว้ยวิธีอ่ืนและมีค่า IC50 เท่ากบั 0.42 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และการศึกษาการ
ยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสท่ีความเข้มข้นท่ีเหมาะสมของเอนไซม์ 2 ยูนิตต่อ
มิลลิลิตร พบว่าสารสกดั 50 % เอทานอลท่ีความเขม้ขน้ 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรของสามารถยบัย ั้งการ
ท างานของเอนไซมไ์ดร้้อยละ 70.69  18.65 เม่ือเทียบกบัสารมาตรฐานอะคาร์โบส (2.16  1.83) อยา่ง
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มีนัยส าคญั (p < 0.05) เม่ือเปรียบเทียบกบัพืชในวงศ์ถัว่ (Mimosaceae) คือ กระถิน พบว่าสารสกดัจาก
กระถินด้วย 100 % เอทานอล ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส มีค่าการยบัย ั้งเอนไซม์การท างานของ
เอนไซม์ IC25 เท่ากับ 0.19 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซ่ึงมีความสอดคล้องกันในพืชวงศ์ถั่ว โดยพบมี
สารประกอบฟีนอลิกท่ีสูงเช่นเดียวกนักบัสารสกดัจากผลสะตอ (Sangchan, 2018) 

การทดสอบการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสจากล าไส้หนู พบว่าอะคาร์โบส 
สามารถยงัย ั้บเอนไซม์ได้ดีกว่าสารสกัดจากผลสะตอ การทดสอบเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสจาก  
S. cerevisiae สารสกดัดว้ยวิธี 100 % เอทานอลท่ีความเขม้ขน้ 0.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถยบัย ั้ง
การท างานของเอนไซม์ไดดี้ท่ีสุดท่ีความเขม้ขน้ของเอนไซม์ 55 มิลลิยูนิตต่อมิลลิลิตร คิดเป็นร้อยละ 
27.67  2.38 เม่ือเทียบกบัอะคาร์โบสอย่างมีนัยส าคญั (p < 0.05) เม่ือเปรียบเทียบกบัสารสกดัจากผล
สะตอด้วย 100 % เอทานอล พบว่าสารสกัดสามารถย ับย ั้ ง เอนไซม์ได้ ร้อยละ  45.72  5.67 
(Tunsaringkarn et al., 2008) ในขณะท่ีสารสกดัของผลสะตอดว้ยน ้ าท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 8 ชัว่โมง พบว่า สารสกดัสามารถยบัย ั้งเอนไซม์ไดเ้พียงร้อยละ 4.00  3.75 (Tunsaringkarn et al., 2009) 
ซ่ึงพบว่ามีความสอดคลอ้งกนัเน่ืองจากการสกดัดว้ยเอทานอลให้ผลของสารประกอบฟีนอลิกและสาร
ตา้นอนุมูลอิสระในปริมาณสูง เม่ือเทียบกบัสารสกดัด้วยตวัท าละลายน ้ าซ่ึงให้ผลของสารส าคญัใน
ปริมาณท่ีนอ้ยกวา่ (Pantong et al., 2024) 

 
สรุป 

จากการศึกษาฤทธ์ิของสารสกดัผลสะตอทั้ง 4 ประเภทต่อการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์
แอลฟาอะไมเลส แอลฟากลูโคซิเดสจากล าไส้หนู และ แอลฟากลูโคซิเดสจาก  S. cerevisiae พบวา่ สาร
สกดัจากเอทานอลมีความสามารถในการยบัย ั้งเอนไซมไ์ดท้ั้ง 3 ประเภท โดย 50 % เอทานอล สามารถ
ยบัย ั้งเอนไซมแ์อลฟาอะไมเลสไดดี้กวา่สารมาตรฐานอะคาร์โบส ซ่ึงเป็นยารักษาโรคเบาหวาน ในขณะ
ท่ีส าหรับเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสจากล าไส้หนู และ แอลฟากลูโคซิเดสจาก  S. cerevisiae สารสกดั
สามารถยบัย ั้งไดเ้พียงเล็กน้อยเท่านั้น ในขณะท่ีสารสกดัดว้ยวิธี 100 % เอทานอลยบัย ั้งการท างานของ
เอนไซมแ์อลฟากลูโคซิเดสจาก S. cerevisiae ไดดี้ท่ีสุด 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการพฒันาการท าบริสุทธ์ิของสารสกดัทั้ง 4 ประเภท เพื่อหาชนิด และประเภทของสาร
ท่ีมีความส าคญั และควรมีการศึกษาในระดบัสตัวท์ดลองต่อไป 
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2. ผลงานวิจยัในคร้ังน้ีสามารถใช้เป็นขอ้มูลสนับสนุนเพื่อวิจยัทางด้านอาหารเสริม ในการ
ส่งเสริมการบริโภคในรูปแบบแพทยท์างเลือก และป้องกันการเกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรังได้ต่อไปใน
อนาคต 
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