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การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนด้วยวธีิผสมผสานโดยใช้แนวคดิการศึกษาท่ีเน้น
ผลลพัธ์ต่อผลลพัธ์การเรียนรู้รายวชิาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกดิ 
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บทคัดย่อ 

การวิจยัและพฒันาน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาสภาพการณ์ การศึกษาท่ีเนน้ผลลพัธ์รายวิชา
การพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด 2) พฒันารูปแบบการสอนดว้ยวิธีผสมผสาน 3) ศึกษาประสิทธิผล
ของรูปแบบการสอนดว้ยวิธีผสมผสาน ด าเนินการ 3 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาสภาพการณ์ การศึกษาท่ีเนน้
ผลลพัธ์ 2) น าผลการวิจยัในขั้นตอนท่ี 1 มาทบทวนพฒันายกร่างเป็นรูปแบบการสอนดว้ยวิธีผสมผสาน 
ผา่นการตรวจจากผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน พิจารณาความเป็นไปได ้เหมาะสม และความสอดคลอ้ง 3) ศึกษา
ประสิทธิผลรูปแบบการสอนดว้ยวิธีผสมผสานต่อผลลพัธ์การเรียนรู้ กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษาพยาบาล
ชั้นปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ปีการศึกษา 2566 เคร่ืองมือวิจัย ได้แก่  
1) รูปแบบการสอนแบบผสมผสานรายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด 2) แบบประเมิน
ประสิทธิผลของรูปแบบการสอน 3 ทกัษะตามผลลพัธ์การเรียนรู้ของหลกัสูตรไดแ้ก่ ความรู้ ปัญญาท่ี
ตอ้งพฒันา ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ผลการวิจยัพบว่า 1) รูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนดว้ยวิธีผสมผสานประกอบดว้ย เล่นเกมสอดแทรกระหวา่งบรรยาย ทบทวนเน้ือหา ทั้งใน
รูปแบบ online และ face to face 2) ผลลพัธ์การเรียนรู้ 3 ทกัษะหลงัเขา้ร่วมในรูปแบบการจดัการเรียน
การสอนดว้ยวิธีผสาน พบว่า นักศึกษามีค่าเฉล่ียผลลพัธ์การเรียนรู้โดยรวมสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) ค่าเฉล่ียด้านความรู้สูงกว่าก่อนเข้าร่วมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p < 0.001) ค่าเฉล่ียดา้นปัญญาท่ีตอ้งพฒันาสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) และ 

 
1คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
1Faculty of Nursing, Prince of Songkla University, Pattani Campus  
*Corresponding Author: reenamano55@gmail.com 



174 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 กนัยายน  – ธันวาคม 2567 

ค่าเฉล่ียดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p = 0.001) สรุปไดว้า่การจดัการเรียนการสอนช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ แต่ยงัมีบางหวัขอ้เม่ือส้ินสุด
รายวิชายงัมีการบรรลุผลลพัธ์ในระดบัปานกลาง ผูส้อนจ าเป็นตอ้งออกแบบการเรียนรู้เพื่อให้คะแนน
ผลลพัธ์การเรียนรู้ในทุกประเดน็มีระดบัสูงข้ึน 
ค าส าคญั: การสอนดว้ยวิธีผสมผสาน, ผลลพัธ์การเรียนรู้, วิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด 
 
Abstract 
 This research and development aim to: 1) Study the current situation of outcome-based 
education in the Maternal and Newborn Nursing course. 2) Develop a teaching model using a blended 
method. 3) Examine the effectiveness of the blended teaching model. The process includes three 
steps: 1) Study the current situation of outcome-based education. 2) Review and develop a draft of the 
blended teaching model based on the findings from step 1, then have it reviewed by three experts to 
consider its feasibility, appropriateness and alignment. 3) Study the effectiveness of the blended 
teaching model on learning outcomes. The sample group consists of third-year nursing students from 
Prince of Songkla University, Pattani Campus, academic year 2023. The research tools include: 1) A 
blended teaching model for the Maternal and Newborn Nursing course. 2) An assessment form for the 
effectiveness of the teaching model based on three skills as per the learning outcomes of the 
curriculum: knowledge, necessary intellectual development, interpersonal relationships, and 
responsibility. The research findings are as follows: 1) The blended teaching model includes playing 
games interspersed with lectures and content reviews, both online and face-to-face. 2) The learning 
outcomes in the three skills after participating in the blended teaching model showed that students had 
a significantly higher average than before participation, with p < 0.001. The average knowledge score 
was significantly higher than before participation, with p < 0.001. The average score for necessary 
intellectual development was significantly higher than before participation, with p < 0.001. The 
average score for interpersonal relationships and responsibility was significantly higher than before 
participation, with p = 0.001. In conclusion, the blended teaching model promotes learning, but some 
topics still have moderate achievement levels at the end of the course. Instructors need to design 
learning activities to ensure that the learning outcomes in all areas are at a higher level. 
Keywords: Blended learning, Learning outcomes, Maternal and newborn nursing subject 
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บทน า 
การจดัการเรียนการสอนในยุคท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในปัจจุบนัเป็นเร่ืองท่ีทา้ทาย

ส าหรับอาจารยพ์ยาบาลเป็นอยา่งยิง่ เน่ืองจากตอ้งมีการปรับรูปแบบการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบั
เป้าหมายในการพัฒนาประเทศอย่างย ัง่ยืนตามหลักธรรมาภิบาล (Chooha et al., 2019) และในยุค
ศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงในทุก ๆ มิติดา้นการศึกษา โดยท่ีผูส้อนจะมีการออกแบบ
การเรียนการสอน ภายใตก้ารตระหนกัถึงลกัษณะของผูเ้รียนในปัจจุบนั เนน้ใหผู้เ้รียนคิด วิเคราะห์อยา่ง
มีวิจารณญาณ สามารถปฏิบัติได้ถูกตอ้งตามหลกักฎหมายและจริยธรรมแห่งวิชาชีพ ตลอดจนการ
ก าหนดวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งและวางแผนจดัการเรียนการสอนใหบ้รรลุตามวตัถุประสงค์
เชิงพฤติกรรมตามความคาดหวงัของหลกัสูตร (Wongsaree & Sirilukkananan, 2019) ดงันั้นรูปแบบการ
จดัการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นผลลพัธ์การเรียนรู้ (Outcome-based education: OBE) ส่งผลให้ผูเ้รียน
เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีศกัยภาพทั้งในดา้นการเรียนรู้ดว้ยตนเองและการตดัสินใจในเชิงคลินิกได้
อยา่งเหมาะสม 

อิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไดแ้ก่ 1) ดา้นพุทธิพิสัย หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียน
จากพื้นฐานเดิมและความถนัดของผูเ้รียน จากการศึกษาพบว่า ความรู้ เจตคติก่อให้เกิดสมรรถนะการ
พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ของนักศึกษาพยาบาล (Srisuying et al., 2018) 2) ดา้นจิตพิสัย 
หมายถึง แรงจูงใจท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้ใหม่ เช่น ความสนใจ ทศันคติต่อเน้ือหาวิชาท่ีเรียน ความคิดเห็น
เก่ียวกบัตวัเองและบุคลิกภาพ พบวา่การวางแผนการเรียนและการเอาใจใส่ต่อการเรียนเป็นพฤติกรรมท่ี
มีผลต่อสัมฤทธ์ิท่ีดีทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล (Lersthavorntham et al., 2014) 3) ด้านทักษะ
พิสัย หมายถึง ประสิทธิภาพท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงนักศึกษาพยาบาลมี
ความสัมพนัธ์กบัรูปแบบการเรียนรู้แบบพึ่งพามากท่ีสุด (Kimsungneon et al., 2018) แต่อย่างไรก็ตาม 
การคิดวิเคราะห์ของนกัศึกษาพยาบาลไม่มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Soawkeaw, 2018) 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ท าให้ผูส้อนอาจตอ้งปรับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามเน้ือหารายวิชา 
และความเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลง 

ในปัจจุบันสถานการณ์โควิด – 19 ได้มีการปรับเป็นโรคติดต่อท่ีต้องเฝ้าระวงัตามพรบ.
โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2565 เป็นตน้มา แต่อย่างไรก็ตาม ยอดผูติ้ดเช้ือโควิด – 19 ราย
ใหม่ในจงัหวดัปัตตานี ยงัมีการแพร่ระบาดประปราย ซ่ึงในกรณีท่ีนกัศึกษา บุคลากร มีความเส่ียงสูงต่อ
การติดเช้ือโควิค - 19 หรือติดเช้ือโควิด - 19 จะมีการพิจารณาเรียนแบบออนไลน์เพื่อให้แผนการเรียน
การสอนด าเนินต่อไป เป็นการบูรณาการระหว่าง การเรียนรู้แบบเผชิญหน้ากบัการเรียนรู้ผ่านระบบ
เทคโนโลยีการส่ือสารซ่ึงจะมีความคลา้ยคลึงกบัการเรียนรู้แบบผสมผสาน (hybrid learning) (Judge & 
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Murray, 2017) การเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสานไดรั้บการยอมรับและน ามาใชอ้ยา่งแพร่หลาย มี
ประสิทธิผลทั้ งผูส้อนและผูเ้รียนโดยผูส้อนสามารถใช้ส่ือการสอนแบบภาพ 3 มิติ ส่ือมัลติมีเดีย 
ภาพเคล่ือนไหว เพื่อให้เกิดประสิทธิผลในการเรียน (Lertsakornsiri & Puengsema, 2021) การด าเนิน 
การจดัการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิดให้เป็นไปตามแผนของหลกัสูตร
จึงมีการน ารูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานอยา่งต่อเน่ือง 

การพฒันาการเรียนการสอนแนวทางใหม่ส าหรับหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิตท่ีมุ่งเน้น
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู ้เรียน (Outcome-based education) เพื่อให้ได้ประสบการณ์ ท่ีจ าเป็นและ
เหมาะสมกบัสมรรถนะทางวิชาชีพของนกัศึกษา น ามาประยกุตใ์ชใ้ห้บรรลุการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค ์
(Ngoenthong et al., 2022) โดยออกแบบผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัหลกัสูตร (Program learning outcome) 
จนถึงผลลพัธ์การเรียนรู้รายวิชา (Couse learning outcome) และน ามาออกแบบแนวทางการสอนร่วมกบั
ผูเ้รียนให้สอดคลอ้งแต่ละบทเรียนจากนั้นประเมินผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของหลกัสูตร จาก
การศึกษาพบวา่ การจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผลลพัธ์และบรรลุผลการเรียนรู้มีหลากหลายรูปแบบ เช่น 
การจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น ซ่ึงนกัศึกษามีผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นสูง
กว่าก่อนเรียน (Ratchapakdee et al., 2021) การเรียนรู้แบบบทบาทสมมติส่งผลให้นักศึกษาพยาบาลมี
คะแนนเฉล่ียการรับรู้สมรรถนะตนเองสูงข้ึน (Kruachottikul & Oatme, 2020) การจดัการเรียนการสอน
โดยใช้ค  าถามเป็นฐานส่งผลให้นักเรียนพยาบาลมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านตามวตัถุประสงค ์
(Poonperm et al., 2018) การจดัการเรียนรู้โดยใชก้รณีศึกษาเป็นฐานและสถานการณ์เสมือนจริงสามารถ
พฒันานกัศึกษาให้มีทกัษะการวิเคราะห์เพิ่มสูงข้ึน (Thammakijpirote et al., 2023) นกัศึกษามีผลสัมฤทธ์ิ
การเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบ Motivation Information Application and Progress (MIAP) 
รายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 สูงกว่าก่อนเรียน (Kaeomaungfang et al., 2021) 
จะเห็นไดว้่า การออกแบบการเรียนการสอนจะมุ่งประเด็นไปในทางปฏิบติัจริง สามารถวิเคราะห์ และ
สังเคราะห์สถานการณ์ทางคลินิกได ้

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ด าเนินการตามมาตรการ  
ท่ีได้ก าหนดช่วงสถานการณ์แพร่ระบาดโควิด 19 เพื่อลดการแพร่กระจายเช้ือ โควิด – 19 ช่วงปี  
2562 -2564 หลงัจากนั้นเป็นตน้มา รายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิดเป็นอีกหน่ึงรายวิชาท่ี
นกัศึกษาไดเ้ขา้สู่การเรียนภาคทฤษฎีแบบออนไลน์ร่วมกบัเรียนในชั้นเรียนปกติโดยผูส้อนออกแบบการ
เรียนการสอนเป็นรูปแบบท่ีผูเ้รียนไดว้ิเคราะห์สถานการณ์ตามบทเรียนและการจดัการเรียนรู้โดยใช้
กรณีศึกษาเป็นฐานและสถานการณ์เสมือนจริง (simulation) จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกับ
ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัหวัขอ้ แต่กระนั้น เน้ือหาในรายวิชามีรายละเอียดและค าศพัทเ์ฉพาะจ านวนมาก 
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ซ่ึงนักศึกษาจ าเป็นต้องจ าและเข้าใจในเน้ือหาทั้ งหมดเพื่อน ามาใช้ในการวิเคราะห์และสังเคราะห์
สถานการณ์เม่ือข้ึนฝึกปฏิบติังานจริงในโรงพยาบาล ดงันั้นผูว้ิจยัจึงตระหนกัถึงความส าคญั และสนใจท่ี
จะศึกษาสภาพการณ์รายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด ออกแบบการสอนท่ีผสมผสานเพื่อ
ตอบสนองกับความตอ้งการของนักศึกษา และศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอน ตามแนวคิด
การศึกษาท่ีเน้นผลลัพธ์ โดยมุ่งหวงัให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัและเป็นแนวทางในการ
พฒันาการเรียนการสอนต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาสภาพการณ์ การศึกษาท่ีเนน้ผลลพัธ์ รายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด 
2. เพื่อพฒันารูปแบบการสอนดว้ยวิธีท่ีผสมผสานต่อผลลพัธ์การเรียนรู้รายวิชาการพยาบาล

มารดาและทารกแรกเกิด 
3. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีผสมผสานต่อผลลพัธ์การ

เรียนรู้รายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด ระหวา่งก่อนและหลงัเรียน 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
ในการวิจัยค ร้ัง น้ี ผู ้วิ จัยใช้แนวคิดตามกรอบ คุณวุ ฒิ แห่ งชาติ  (National Qualification 

Framework: NQF) ฉบบัปรับปรุงปี 2560 ในการส ารวจผลลพัธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลโดย
เลือกใชมิ้ติดา้นความรู้ ขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัทฤษฎีรายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด และใช้
กรอบแนวคิด การศึกษาท่ีเนน้ผลลพัธ์ (Outcome-based education: OBE) ซ่ึงหมายถึงการจดัการศึกษาท่ี
ถูกวางโครงสร้าง การก าหนดกิจกรรมการสอนและการวดัประเมินผล ออกแบบการสอนบนพื้นฐาน
ของสัมฤทธ์ิผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนตาม 3 องคป์ระกอบคือ 1) ผลการเรียนรู้ (Learning outcomes) และ
วัตถุประสงค์ (Objective) 2) วิ ธีการวัดผลการเรียน รู้ (Assessment method) 3) ศาสตร์การสอน 
(Pedagogy) และกิจกรรมการเรียนรู้ (Learning activities) (Yanawongsa et al., 2021) ผูส้อนมีหน้าท่ี
ช่วยเหลือใหน้กัศึกษาเกิดการเรียนรู้และบรรลุผลการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัการประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้
ของหลักสูตร (Program learning outcome: PLO) และผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา (Course learning 
outcome: CLO) โดยวดัและประเมินผลตามทกัษะของนักศึกษาได้แก่ ดา้นความรู้ ทางปัญญาท่ีตอ้ง
พฒันา ทกัษะความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผดิชอบ 

การเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended learning) เป็นนวตักรรมการศึกษาท่ีผสมผสานโมดูล 
(Module) การเรียนการสอนหลายรูปแบบเขา้ดว้ยกนั เป็นลกัษณะของการผสมผสานการเรียนทางไกล 
(distance learning) ผ่านระบบเครือข่าย online ร่วมกบัการเรียนแบบเผชิญหนา้ (face to face) ท าให้เกิด
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การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพมากกวา่การนัง่ฟังบรรยายปกติในชั้นเรียน มีลกัษณะการเรียนรู้ท่ีพึงประสงค ์
3 มิติ ดงัต่อไปน้ี (Graham, 2012) 1) การปรับปรุงพฒันาในเชิงวิชาการ (Improved pedagogy) มุ่งเน้น
การเรียนรู้ท่ีสร้างปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนั (interaction) น าเทคโนโลยเีขา้มาประยกุตใ์ชก้บัการเรียนการสอน
มากข้ึน จนท าใหเ้กิดการเรียนรู้ระบบทางไกล การพฒันาระบบสารสนเทศกา้วหนา้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว การ
เรียนรู้แบบผสมผสานส่งผลให้ยทุธศาสตร์ของการเรียนการสอนในหลากหลายรูปแบบ เช่น การเรียน
แบบร่วมมือ การเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน และการเรียนโดยใช้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง เป็นตน้ 2) เพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเขา้ถึงขอ้มูล การเรียนรู้ท่ีมีความยดืหยุน่ (Increased Access and flexibility) ผูเ้รียนมี
โอกาสในการสร้างองคค์วามรู้และการเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลอยา่งกวา้งขวาง และยืดหยุ่นตามความพร้อม
ของผูเ้รียน ไดทุ้กระดบั สามารถจ าแนกประสิทธิภาพการเขา้ถึงขอ้มูลได ้3 ลกัษณะ คือ การเขา้ถึงขอ้มูล
ระดบัองคก์รหรือสถาบนั (Institutions) การเขา้ถึงขอ้มูลระดบัโปรแกรมหรือโครงการ (Program) และ
การเขา้ถึงขอ้มูลระดบัเน้ือหารายวิชา (Course) 3) ประสิทธิภาพเชิงงบประมาณหรือการลงทุน (Cost 
effectiveness) เป็นยทุธศาสตร์ส าคญัในการเพิ่มประสิทธิภาพดา้นการลงทุนการจดัการเรียนการสอนใน
ระดับอุดมศึกษา เป็นการเรียนรู้ท่ีลุ่มลึก กวา้งไกล หลากหลายรูปแบบและตอบสนองผูเ้รียน ใช้
งบประมาณในการลงทุนกบัการศึกษาของหน่วยงานไดอ้ยา่งคุม้ค่า ดงันั้น การเรียนรู้แบบผสมผสานจึง
มีความส าคญัและพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ของนกัศึกษา ท าใหเ้กิดผลลพัธ์การเรียนรู้ตามทกัษะ
การเรียนรู้ท่ีก าหนดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

การศึกษาที่เน้นผลลัพธ์ (Outcome-
based education: OBE) 
1. ผลการเรียนรู้ (Learning outcomes) 
และ วตัถุประสงค ์(Objective) 
2. วิธีวดัผลลพัธ์การเรียนรู้ (Assessment 
method) 
3. ศาสตร์การสอน (Pedagogy) และ 
กิจกรรมการเรียนรู้ (Learning activities) 

รูปแบบการสอนด้วยวธีิ
ผสมผสาน (Blended 
learning) 
แบบ face to face ได้แก่  
- บรรยาย/อภิปราย 
- เกม โยนลูกบอลตอบ
ค าถาม  
แบบออนไลน์ ได้แก่  
- ทบทวนเน้ือหาก่อนสอบ
กลางภาคและปลายภาค ผา่น
ระบบ zoom meeting 
- เกม ทายค าศพัทเ์ฉพาะผา่น
แอพลิเคชนั wall  
 

 

 

 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 3 ทักษะ 
1. ทกัษะดา้นความรู้  
2. ทกัษะทางปัญญาท่ีตอ้ง
พฒันา 
3. ทกัษะความสมัพนัธ์
ระหวา่งบุคคลและความ
รับผดิชอบ 
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วธีิการวิจัย 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและการพฒันา (Research and Development) ด าเนินการวิจยัเป็น 3 

ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการณ์ ปัญหา รูปแบบการจัดการเรียนการสอน ความต้องการการ

เรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล รายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด ศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ 
(secondary data) รายงานผลการเรียนของนักศึกษาและแนวทางการจดัการเรียนการสอนของรายวิชา
การพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิดท่ีผา่นมาและใชว้ิธีเชิงคุณภาพ มีขั้นตอนดงัน้ี 

ผู้ให้ข้อมูล 
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 3 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

วิทยาเขตปัตตานี ปีการศึกษา 2565 จ านวน 10 คน เลือกผูใ้ห้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง โดยก าหนด
คุณสมบติั คือ 1) ลงทะเบียนเรียนวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด 2) มีประสบการณ์การเรียน
ในรูปแบบผสมผสาน 3) มีความยนิดีและเตม็ใจใหข้อ้มูล 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
1. แนวค าถามในการสนทนากลุ่ม ผูว้ิจยัออกแบบข้ึนจากการทบทวนเอกสาร มีแนวค าถาม 3 

ขอ้ ไดแ้ก่ 1) รูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีท่านสนใจเป็นอยา่งไร 2) ทศันคติต่อการจดัการเรียนการ
สอนรายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิดของท่านเป็นอยา่งไร 3) ท่านมีความพึงพอใจต่อการ
จดัการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิดหรือไม่ อยา่งไร 

2. เคร่ืองบนัทึกเสียง และสมุดจดบนัทึกส าหรับจดขอ้มูล 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
ผูว้ิจยัน าแนวค าถามท่ีออกแบบไปตรวจคุณภาพโดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 คน ประกอบดว้ย

ผูเ้ช่ียวชาญดว้ยวิจยั จ านวน 1 คน มีความเช่ียวชาญดา้นการสอน จ านวน 1 คน และเช่ียวชาญสาขาวิชา
การพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด จ านวน 1 คน มีการตรวจสอบความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือกบั
ผลลพัธ์การเรียนรู้ แลว้น าไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษาพยาบาล จ านวน 5 คน เพื่อทดสอบความ
ชดัเจนและความเขา้ใจในประเดน็ค าถามท่ีตรงกนัก่อนน าไปใชจ้ริง 

วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ ดว้ยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus group) จ านวน 

1 คร้ัง เม่ือวนัท่ี 17 ตุลาคม 2566 โดยจดักลุ่มสนทนา 10 คน ไม่รวมผูว้ิจยั มีแนวค าถามจ านวน 3 ขอ้ 
ผูว้ิจยักระตุน้ให้ผูใ้ห้ขอ้มูลแสดงความคิดเห็น มีผูจ้ดบนัทึกจ านวน 1 คน และขออนุญาตบนัทึกการ



180 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 กนัยายน  – ธันวาคม 2567 

สนทนา ใชเ้วลาในการสนทนากลุ่ม ประมาณ 2 ชัว่โมง เม่ือสนทนาเสร็จในแต่ละประเด็นผูว้ิจยัสรุป
ใจความส าคญัแลว้ใหผู้ใ้หข้อ้มูลตรวจสอบความถูกตอ้ง จากนั้นมีการถอดเทปค าต่อค า 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ทั้งหมด แลว้น ามาวิเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงค ์

ของการวิจยั โดยใชเ้คร่ืองมือท่ีมาจากการวิเคราะห์ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใหเ้ป็นแนวทางใน
การออกแบบประเดน็ค าถามส าหรับสัมภาษณ์ 

ขั้นตอนที่ 2 พัฒนารูปแบบการสอนด้วยวิธีผสมผสาน (Blended learning) ต่อผลลัพธ์การ
เรียนรู้รายวชิาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกดิ ขั้นตอนการพฒันามีดงัน้ี 

1. พฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนข้ึนภายใตแ้นวคิดการศึกษาท่ีเนน้ผลลพัธ์ (Outcome-
based education) การเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended learning) ร่วมกบัการศึกษาเชิงคุณภาพในขั้นตอน
ท่ี 1 ประกอบดว้ย นักศึกษาตอ้งการให้มีบรรยากาศในห้องเรียนท่ีสนุกสนาน เล่นเกมและสอดแทรก
กิจกรรม สรุปเน้ือหาในบทเรียนตอนทา้ยคาบ ตลอดจนอยากใหมี้การทบทวนเน้ือหาก่อนสอบกลางภาค
และปลายภาค ซ่ึงใชร้ะยะเวลาในการจดัการเรียนการสอนจ านวน 30 ชัว่โมง กิจกรรมการเรียนการสอน
ไดแ้ก่ สรุปเน้ือหาในบทเรียนตอนทา้ยคาบ เล่นเกมโยนลูกบอลตอบค าถามในระหว่างการบรรยายใน
ชั้นเรียน 5 - 10 นาที เกมทายค าศพัท์เฉพาะในบทเรียนผ่านแอปพลิเคชัน word wall สรุปเน้ือหาก่อน
สอบกลางภาคและปลายภาคผ่านระบบ zoom meeting  ติดตามและประเมินผลคร้ังท่ี 1 หลงัจากสอบ
กลางภาคโดยการจดักลุ่มสนทนา (focus group) และประเมินผลคร้ังท่ี 2 หลงัจากสอบปลายภาคโดยการ
ท าแบบสอบถามประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้ 3 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะดา้นความรู้ จ านวน 31 ขอ้ ทกัษะทาง
ปัญญาท่ีตอ้งพฒันา จ านวน 5 ขอ้ ทกัษะดา้นความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผดิชอบ จ านวน 1 ขอ้  

2. ผูว้ิจยัยกร่างรูปแบบการสอนและน ายกร่างไปตรวจสอบคุณภาพโดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน 
ผูเ้ช่ียวชาญด้านวิจยั จ านวน 1 คน มีความเช่ียวชาญด้านการสอน 1 คน และเช่ียวชาญสาขาวิชาการ
พยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด จ านวน 1 คน ผลการพิจารณาของผูท้รงคุณวุฒิ ทั้ง 3 ท่าน เห็นว่า
รูปแบบการสอนดงักล่าวมีความเป็นไปไดแ้ละเหมาะสม มีบางประเด็นท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ข ซ่ึงได้
แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะก่อนน าไปจดัท าแผนการสอนและทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอนด้วยวิธีท่ีผสมผสาน (Blended learning) 
ต่อผลลพัธ์การเรียนรู้รายวชิาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกดิ ระหว่างก่อนและหลงัเรียน 

ผูว้ิจยัใชร้ะเบียบวิธีวิจยัการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) ชนิด หน่ึงกลุ่ม
วดัก่อนและหลงัการทดลอง (The one groups, pre-test post-test design) มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ตวัอยา่งคือ นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 3 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

วิทยาเขตปัตตานี ปีการศึกษา 2566 จ านวน 52 ราย ซ่ึงผูว้ิจยัไดก้ าหนดเกณฑใ์นการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง
ดงัน้ี ) ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการพยาบาลมารดา และทารกแรกเกิด 2) มีความยินดีและเต็มใจเขา้ร่วม 
งานวิจยั 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือแบบสอบถามผลลพัธ์การเรียนรู้ของนักศึกษา

พยาบาลเก่ียวกับการจดัการเรียนการสอนภาคทฤษฎีรายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด 
จ านวน 37 ขอ้ แบ่งทกัษะการเรียนรู้ออกเป็น 3 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะดา้นความรู้ จ านวน 31 ขอ้ ทกัษะทาง
ปัญญาท่ีตอ้งพฒันา จ านวน 5 ขอ้ ทกัษะดา้นความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผดิชอบ จ านวน 1 
ข้อ ลกัษณะของค าถามเป็นมาตรวดั 5 ระดับ (rating scale) และเป็นค าถามท่ีผูต้อบแบบสอบถามมี
ความรู้ ความเขา้ใจ และสามารถวิเคราะห์เน้ือหาในบทเรียนมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด 
โดยใหค้ะแนน เป็น 5, 4, 3, 2, และ 1 ตามล าดบั 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
ผู ้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเสนอต่อผู ้ทรงคุณวุฒิ  3 คน เป็น

ผูเ้ช่ียวชาญด้านวิจยั จ านวน 1 คน มีความเช่ียวชาญด้านการสอน 1 คน และเช่ียวชาญสาขาวิชาการ
พยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด จ านวน 1 คน เพื่อพิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) ซ่ึง
ตอ้งมีการปรับเน้ือหาประเด็นการอธิบายแนวคิดการเกิด fear tension pain และประเด็นการวิเคราะห์
กรณีศึกษา ผูว้ิจยัได้ปรับตามขอ้เสนอแนะและแกไ้ขก่อนน าไปใช้กบักลุ่มตวัอย่าง จากนั้นผูว้ิจยัน า
แบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบเชิงเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 มาทดลองใช้ (Try out) กบักลุ่มท่ีมี
ลกัษณะเหมือนกบักลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 21 คน 
เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบ สอบถามโดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha coefficient) ไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั .93 

วิธีการเกบ็รวมรวมข้อมูล  
การวิจยัคร้ังน้ีมีขั้นตอนในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
1. ผูว้ิจยัด าเนินการของพิจารณาเก็บขอ้มูลการวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจยัในมนุษย ์

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
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2. ขออนุญาตอาจารย์ผู ้สอนก่อนเข้าพบนักศึกษาชั้ น ปี ท่ี  3 ปีการศึกษา 2566 อธิบาย
วตัถุประสงคข์องงานวิจยั รายละเอียดงานวิจยั ตลอดจนพิทกัษสิ์ทธิแก่กลุ่มตวัอยา่งและตอบค าถามหาก
กลุ่มตวัอยา่งมีขอ้สงสยั เซ็นเอกสารเขา้ร่วมวิจยั 

3. ผูว้ิจยัด าเนินการประเมินทักษะการเรียนรู้ของนักศึกษาโดยใช้แบบสอบถาม ก่อนเข้าสู่
บทเรียนแรกของรายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด (pre-test) 

4. ผูว้ิจยัน ารูปแบบการเรียนสอนแบบผสมผสาน (Blended learning) ท่ีออกแบบในขั้นตอนท่ี 2 
มาด าเนินการ ดงัน้ี กิจกรรมการเรียนการสอนไดแ้ก่ สรุปเน้ือหาในบทเรียนตอนทา้ยคาบ เล่นเกมโยน
ลูกบอลตอบค าถามในระหว่างการบรรยายในชั้นเรียน 5 - 10 นาที เกมทายค าศพัท์เฉพาะในบทเรียน
ผ่านแอปพลิเคชัน word wall สรุปเน้ือหาก่อนสอบกลางภาคและปลายภาคผ่านระบบ zoom meeting
ระยะเวลาในการจดัการเรียนการสอนจ านวน 30 ชัว่โมง ติดตามและประเมินผลคร้ังท่ี 1 หลงัจากสอบ
กลางภาคโดยการจดักลุ่มสนทนา (focus group) และประเมินผลคร้ังท่ี 2 หลงัจากสอบปลายภาคโดยการ
ท าแบบสอบถามประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้ 3 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะดา้นความรู้จ านวน 31 ขอ้ ทกัษะทาง
ปัญญาท่ีตอ้งพฒันาจ านวน 5 ขอ้ ทกัษะดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผดิชอบจ านวน 1 ขอ้ 
โดยภาพรวมของการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 ภาพรวมการจดัการเรียนการสอน 

CLO หัวข้อ จ านวน ชม. วธีิการสอน วธีิการประเมิน 
ทกัษะดา้น

ความรู้ 

ทุกหวัขอ้ 30 - บรรยาย ชมส่ือวิดีโอ  
- สาธิตและสาธิต
ยอ้นกลบั. 
- สรุปแนวคิดส าคญั 
ซกัถาม ตอบค าถาม 
- ส รุปป ระ เด็นห ลัง
เรียน 
- เกมทายค าศพัท์
เฉพาะผา่นแอบพลิเค
ชนั word wall, เกม
โยนลูกบอล ตอบ
ค าถาม  

แบบฝึกหดั 
สอบ (ระดบัรู้จ า 
เขา้ใจ) ประเมินสรุป
แนวคิดส าคญั 
ชมสาธิตยอ้นกลบั 

ทกัษะทาง - แ น ว คิ ด ก า ร ก า ร ว า ง แ ผ น
ครอบครัว, การเปล่ียนแปลงทาง

8 - สรุปแนวคิดส าคญั 
อภิปราย 

น าเสนอกรณีศึกษา 
สอบ (ระดบั
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CLO หัวข้อ จ านวน ชม. วธีิการสอน วธีิการประเมิน 
ปัญญา 

 

สรีรวิทยาระยะตั้ งครรภ์ ระยะ
คลอด, การเตรียมหญิงตั้ งครรภ์
เพ่ือเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา/การ
ปรับตวับทบาทการเป็นมารดา 
-กรณีศึกษาการดูแลหญิงตั้งครรภ์
สุขภาพดีและเบ่ียงเบนเล็กน้อย , 
การลดปวดในระยะคลอดโดยไม่
ใชย้า 
-กรณีศึกษาการเล้ียงบุตรด้วยนม
มารดา และการส่งเสริมสุขภาพ
มารดาหลงัคลอด 

-วิเคราะห์กรณีศึกษา 
เขียนรายงาน 
- วิเคราะห์สถานการณ์ 
สะทอ้นคิดหลงัเรียน 

วิเคราะห์ น าไปใช)้  
ประเมินสรุป
แนวคิดส าคญั 

ทกัษะ

ความสมัพนัธ์

ระหวา่งบุคคล 

และความ

รับผดิชอบ 

 

- การพยาบาลหญิงตั้ งครรภ์ราย
ปกติ และเบ่ียงเบนเลก็นอ้ย 
- การบรรเทาความปวดในระยะ
รอคลอดโดยไม่ใชย้า  
- การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่, ส่งเสริม
สุขภาพในช่วงหลงัคลอด 

4 - งานมอบหมายทีมใน
การวิเคราะห์กรณีศึกษา 
 - งานมอบหมาย
การศึกษาดว้ยตนเอง 

- ส่งเสริมการ
ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม
ผา่นการมอบหมายงาน 

สงัเกตการท างาน
เป็นทีมและผลลพัธ์
ของงาน 
การสะท้อนความ
คิดเห็นในชั้นเรียน 
แบบประเมิน
ผลลพัธ์การเรียนรู้ 

 
การพทิักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง  
งานวิจยัน้ีไดผ้่านการรับรองดา้นจริยธรรม จากกรรมการจริยธรรมวิจยัในมนุษย ์คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี NUR.PN004 / 2013 วนัท่ี 13 มิถุนายน 2566  
และด าเนินการวิจัยโดยยึดหลักการพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง อธิบายรายละเอียดเก่ียวกับ
โครงการวิจัย ข้อมูลการพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่างก่อนให้ผูเ้ข้าร่วมวิจัยเซ็นยินยอมเข้าร่วมวิจัย ซ่ึง
สามารถปฏิเสธเขา้ร่วมและถอนตวัไดทุ้กเม่ือโดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียนของนักศึกษา รวมถึงการ
เกบ็รักษาขอ้มูลเป็นความลบัและรายงานเป็นภาพรวม  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจัยน าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่าง เข้าสู่ขั้นตอนการตรวจสอบความถูกต้อง 

สมบูรณ์ของขอ้มูล จากนั้นด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตามระเบียบวิธีทางสถิติซ่ึงใช ้r-program ก าหนด
ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 โดยมีรายละเอียดในการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
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1. วิเคราะห์ข้อมูลของนักศึกษา โดยวิธีการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง pre-test และ post-test ของขอ้มูลประสิทธิผลของการ
สอนรายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิดโดยใชว้ิธี two sample t-test (Al - Kassab & Majeed, 
2022) 
 
ผลการวจิัย 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์บัณฑิต ชั้นปีท่ี 3 มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี  

ปีการศึกษา 2566 ลงทะเบียนเรียนวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด ท่ีเขา้ร่วมการวิจยั ส่วนใหญ่
มีอายุเฉล่ีย 20.48 ปี เป็นเพศหญิง จ านวน 50 ราย คิดเป็นร้อยละ 96.15 เพศชาย จ านวน 2 ราย คิดเป็น 
ร้อยละ 3.84 ศาสนาอิสลาม จ านวน 29 รายคิดเป็นร้อยละ 55.76 ศาสนาพุทธ จ านวน 23 รายคิดเป็น 
ร้อยละ 44.23 เกรดเฉล่ีย GPA ส่วนใหญ่  อยู่ในช่วง 3.01 - 3.50 คิดเป็นร้อยละ 86.53 มีอุปกรณ์
อิเล็คโทรนิกท่ีใช้ในการเรียนการสอนทุกราย ส่วนใหญ่พกัอาศยัอยู่ในหอพกัมหาวิทยาลยั จ านวน  
34 ราย คิดเป็นร้อยละ 65.38 รายได้อยู่ในช่วง 3,001 - 5,000 บาท / เดือน จ านวน 28 ราย คิดเป็น 
ร้อยละ 53.84 ลงทะเบียนเรียนซ ้ าจ านวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.92 มีโรคประจ าตวั จ านวน 2 ราย คิด
เป็นร้อยละ 3.84 

1. สภาพการณ์ การศึกษาท่ีเนน้ผลลพัธ์ (Outcome-based education: OBE) รายวิชาการพยาบาล
มารดาและทารกแรกเกิดของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2565 หลงัจากท่ีเรียนจบรายวิชา 
ผลการวิจยัพบวา่มี 3 ประเดน็ค าถาม มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

วธีิการจัดการเรียนการสอน 
รายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิดท่ีมีการสอนทั้ งในรูปแบบ online และ onsite  

มีเน้ือหารายละเอียดใหม่ๆ ท่ีนกัศึกษาไม่คุน้เคยซ่ึงตอ้งอาศยัความจ าท่ีมีคุณภาพและการทบทวนอยา่ง
เป็นระบบเพื่อให้เขา้ใจเน้ือหาและปรับใชก้บัการวิเคราะห์สถานการณ์ไดต้รงประเด็น ดงัสรุปผลการ
บนัทึกการท าสนทนากลุ่มของนกัศึกษา ดงัน้ี SN1 “เนือ้หาในบทเรียนมีรายละเอียดเยอะมาก จ าไม่หมด 
จับประเดน็ได้ไม่หมด บางเร่ืองนึกภาพไม่ออกจนกว่าจะได้เจอของจริง ในระหว่างการบรรยายอยากให้
มีการพักเล่นเกมบ้าง” SN2 “บางคาบมีการสรุปในบทเรียน concept ท้ายคาบ จะดีกว่านี ้หากมีการสรุป 
concept ทุกคาบ” SN3 “การท าสรุป concept map ยุ่งยาก ท าให้ต้องไปอ่านหนังสือเพ่ิมเติม” SN4 “การ
ท า quiz หลังจากท่ีจบบทเรียนทันที ท าให้หนูประมวลความรู้ท่ีเรียนมา ไม่ทัน และจ าเนือ้หาท่ีอาจารย์
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สอนไม่หมด จะดีกว่านีถ้้าอาจารย์สรุปบทเรียนท้ายคาบ หรือเว้นช่วงให้ทบทวนเนื้อหาก่อนท า quiz” 
SN5 “อยากให้มีการทบทวนเนือ้หาในบทเรียนก่อนสอบกลางภาคและปลายภาค” SN6 “การเรียนมีท้ัง 
online และ onsite ซ่ึงการเรียน onsite บรรยากาศจะสนุกกว่าเน่ืองจากได้พูดคุย เจอหน้าเพ่ือนและ
อาจารย์ ในขณะท่ีเรียน online จะประหยัดค่าใช่จ่าย มีสมาธิกับการเรียน แต่บางคร้ังท าให้ง่วงนอนได้
ง่าย” 

ทัศนคติต่อการจัดการเรียนการสอน  
รายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิดเป็นวิชาพื้นฐานภาคทฤษฎีท่ีนกัศึกษาตอ้งเรียนรู้

และท าความเขา้ใจก่อนข้ึนฝึกปฏิบติังานจริงในหอ้งคลอด ซ่ึงเป็นเน้ือหาท่ีละเอียดอ่อน และอ่อนไหวต่อ
ความรู้สึก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้มีวฒันธรรมการปกปิดร่างกายอย่าง
เคร่งครัดของมุสลิมเพศหญิง ท าใหเ้กิดความกลวั และต่ืนเตน้ในช่วงแรก ๆ แต่เม่ือตอ้งท าความเขา้ใจกบั
เน้ือหาท่ีละเอียดในทุก ๆ บทเรียน จนกลายเป็นความตึงเครียดในบางช่วง ดงัสรุปผลการบนัทึกการท า
สนทนากลุ่มของนกัศึกษาดงัน้ี SN2,5 “ในคาบเรียนท่ีมีการบรรยายต่อเน่ือง 2 ช่ัวโมง ท าให้รู้สึกเหน่ือย
ล้า บรรยากาศการเรียนตึงเครียดจนเกินไป” SN1-3 “รู้สึกต่ืนเต้นท่ีจะได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ” SN10 “การ
ได้ท าแบบสอบถามก่อนเข้าสู่บทเรียนหรือเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นรู้สึกถึงการมีส่วนร่วมในราย 
วิชา” SN7 “สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในช้ันเรียนได้ตลอดเวลา” SN3 “เป็นการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้
เช่ือมความสัมพันธ์และช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในช้ันเรียน” 

ความพงึพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน 
รายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิดเป็นวิชาใหม่ท่ีนักศึกษาชั้นปีท่ี 3 ถูกก าหนดให้

เรียนตามแผนการเรียนรู้ของหลกัสูตร ซ่ึงนักศึกษายุคศตวรรษท่ี 21 ในปัจจุบนัมีลกัษณะเฉพาะคือมี
ความอยากรู้อยากเห็นส่ิงใหม่และชอบความทา้ทาย ผูว้ิจยัจึงไดส้รุปผลการบนัทึกการสนทนากลุ่ม ดงัน้ี 
SN2-6 “เป็นความรู้ใหม่ ชอบ น่าสนใจ” SN5 “ตอนอาจารย์บรรยายในช้ันเรียนรู้สึกงง ไม่ค่อยเห็นภาพ 
แต่เม่ือได้ขึน้ฝึกปฏิบัติ งานจะเห็นภาพมากขึน้ สนุกขึน้”  
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ภาพที่ 2 รูปแบบการจดัการสอนแบบเดิมและประเด็นท่ีตอ้งพฒันา 
 

จากภาพท่ี 2 การจดัการเรียนการสอนรูปแบบเดิมท่ีหลกัสูตรจดัท าและสรุปผลประเด็นท่ีตอ้ง
พฒันาจากการจดัท าสนทนากลุ่มของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์บณัฑิตชั้นปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2565 

2. รูปแบบการสอนดว้ยวิธีผสมผสานต่อผลลพัธ์การเรียนรู้รายวิชาการพยาบาลมารดาและทารก
แรกเกิด 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 รูปแบบการสอนดว้ยวิธีผสมผสาน (Blended learning) 

ผลลพัธ์การ
เรียนรู้ 

(Learning 
outcomes) 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
(Learning Activities) 

 

การวดัผลลพัธ์การเรียนรู้ 

(Assessment) 
 1. ท าแบบฝึกหดัหลงัจบบทเรียนทนัที 

2. ท า concept mapping 
3. น าเสนอ case study  
4. report case 
 

40% of evaluation 

- นกัศึกษามีทศันคติท่ีดีต่อรายวิชา 
- นกัศึกษามีความพึงพอใจในรายวิชา, สนุกสนาน 
- การจดัการสอนท่ีมีความยดืหยุน่ 

 

การจดัการเรียนการ
สอนแบบเดิม 

- สรุปเน้ือหาในบทเรียนตอนทา้ยคาบ  
- เล่นเกมโยนลูกบอลตอบค าถามในระหวา่งการบรรยาย
ในชั้นเรียน  
- เกมทายค าศพัทเ์ฉพาะในบทเรียนผา่นแอพลิเคชนั 
word wall  
- สรุปเน้ือหาก่อนสอบกลางภาคและปลายภาคผา่น
ระบบ zoom meeting 

1. จ าเน้ือหาและจบัประเดน็ไม่หมด 
2. อยากใหส้รุปเน้ือหาทา้ยคาบ และ
ก่อนสอบ 
3. อยากใหมี้ทั้ง online และ onsite 
ตามความเหมาะสมของเน้ือหาใน
บทเรียน 

Blended learning 

ประเดน็พฒันา 

CLO3 อธิบายกรอบแนวคิดของรายวชิาฯ 

CLO6 วิเคราะห์สถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัของมารดาและทารกแรกเกิด  

CLO7 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชห้ลกัวิชาการ เสนอแนวทางแนวทางการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง เหมาะสม 

CLO8 สามารถรับผิดชอบต่อตนเอง ผูอ่ื้น สังคมและวิชาชีพ  

CLO9 แสดงใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธร์ะหวา่งวิชาชีพ เคารพความคิดเห็นท่ีแตกต่าง 

ผลลพัธ์การเรียนรู้ 

(Learning outcomes) 

แบบประเมิน
ผลลพัธ์การเรียนรู้
รายวิชาการพยาบาล
มารดาและทารก
แรกเกิด 

การวดัผลลพัธ์การเรียนรู้ 

(Assessment) 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

(Learning Activities) 
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จากภาพท่ี 3 รูปแบบการสอนดว้ยวิธีท่ีผสมผสานต่อผลลพัธ์การเรียนรู้รายวิชาการพยาบาล
มารดาและทารกแรกเกิด โดยมีกิจกรรมการเรียนรู้ไดแ้ก่ เกม ทบทวนเน้ือหาทา้ยคาบและก่อนสอบ ทั้ง
ในรูปแบบ online และ onsite  

3. เปรียบเทียบประสิทธิผลของรูปแบบการสอนด้วยวิธีท่ีผสมผสาน (Blended learning) ต่อ
ผลลพัธ์การเรียนรู้รายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด ระหว่างก่อนและหลงัเรียนการจดัการ
เรียนการสอนโดยใชแ้บบประเมินการเรียนรู้รายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด ทั้งหมด 37 
ขอ้ พบวา่ ก่อนจดัการเรียนการสอน M = 83.46, S.D. = 1.10 และหลงัจดัการเรียนการสอน M = 142.73, 
S.D. = 0.63 สรุปผลการศึกษา ค่าเฉล่ียหลงัจากมีการจดัการเรียนการสอนโดยการเล่นเกมส์ ทบทวน
เน้ือหาในบท เรียนตอนทา้ยคาบ ติวก่อนสอบสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) ดงั
แสดงในตารางท่ี 2  

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ีย ก่อนและหลงัการจดัการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาล
มารดาและทารกแรกเกิด (n = 52) 
แบบประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้รายวชิาการพยาบาลมารดา
และทารกแรกเกิด (ทั้งหมด 37 ข้อ) 

Mean S.D. T P 

Pre-test 83.46 1.10 
-13.21 < 0.001 

Post-test 142.73 0.63 

 
ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยัตามทกัษะการเรียนรู้ 3 ทักษะตามผลลพัธ์การเรียนรู้ของหลกัสูตร 

(Program learning outcome: PLO) ดงัน้ี 
1. ทักษะด้านความรู้ (knowledge domain) ค่าเฉล่ียของทักษะด้านความรู้ก่อนเรียนวิชาการ

พยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด (M= 2.21, S.D. = 0.72) และ และหลงัเรียนเรียนวิชาการพยาบาล
มารดาและทารกแรกเกิด (M = 3.88, S.D. = 0.49) พบว่า ผลลัพธ์การเรียนรู้ทักษะด้านความรู้ของ
นกัศึกษา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) ดงัตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ก่อนและหลงัการจดัการเรียนการสอนรายวิชา 
การพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด ทกัษะดา้นความรู้ (knowledge domain) (n = 52) 

ทักษะด้านความรู้ 
knowledge domain PLO7 (31 ข้อ) 

Mean S.D. t p 

Pre-test  2.21 0.72 
-13.74 < 0.001 

Post-test 3.88 0.49 

 
2. ทักษะทางปัญญาท่ีต้องพฒันา (Intellectual domain) ค่าเฉล่ียของทักษะทางปัญญาท่ีต้อง

พฒันา ก่อนเรียนวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด (M = 2.28, S.D. = 0.93) และ และหลงัเรียน
เรียนวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด (M = 3.70, S.D. = 0.56) พบว่า ผลลพัธ์การเรียนรู้ทกัษะ
ทางปัญญาท่ีตอ้งพฒันาของนกัศึกษา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) ดงั
ตารางท่ี 4 
  
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ก่อนและหลงัการจดัการเรียนการสอนรายวิชา
การพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด ทกัษะทางปัญญาท่ีตอ้งพฒันา Intellectual domain (n = 52) 
Intellectual domain PLO 8,9 (5 ข้อ) M S.D. t p 
Pre-test  2.28 0.93 

-9.44 <0.001 
Post-test 3.70 0.56 

 
3. ทักษะความสัมพัน ธ์ระหว่างบุคคลและความ รับผิดชอบ  (Interpersonal Skills and 

Responsibility) ค่าเฉล่ียของทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ก่อนเรียนวิชาการ
พยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด (M= 3.44, S.D. = 1.16) และ และหลงัเรียนเรียนวิชาการพยาบาล
มารดาและทารกแรกเกิด (M = 4.10, S.D. = 0.77) พบว่า ผลลพัธ์การเรียนรู้ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบของนกัศึกษา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = .001) 
ดงัตารางท่ี 5 
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ก่อนและหลงัการจดัการเรียนการสอนรายวิชา 
การพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
(Interpersonal Skills and Responsibility) (n = 52) 
Interpersonal Skills and Responsibility 
PLO12,13 (1 ข้อ) 

M S.D. t p 

Pre-test  3.44 1.16 
-9.44 0.001 

Post-test 4.10 0.77 

 
อภิปรายผล 

1. สภาพการณ์ การศึกษาท่ีเนน้ผลลพัธ์ (Outcome-based education: OBE) รายวิชาการพยาบาล
มารดาและทารกแรกเกิด พบวา่ โดยส่วนใหญ่นกัศึกษามีความสนใจและต่ืนเตน้ก่อนท่ีจะเรียนเน่ืองจาก
เป็นความรู้ใหม่ แต่อยา่งไรก็ตามเน้ือหาในบทเรียนมีรายละเอียดและค าศพัทเ์ฉพาะจ านวนมาก อาจจะ
ตอ้งใช้ระยะเวลาในการท าความเขา้ใจ “หนูจบัประเด็นเน้ือหาไดน้้อย” แสดงให้เห็นถึงความจ าและ
เขา้ใจค าศพัทเ์ฉพาะต่าง ๆ ในบทเรียนไม่ไดต้ามระยะเวลาท่ีก าหนด น าไปสู่การสอบไม่ผา่นตามเกณฑ ์
นอกจากน้ีระยะเวลาในการบรรยายท่ีต่อเน่ืองนานจนเกินไปท าใหน้กัศึกษารู้สึกเหน่ือยลา้ และมีสมาธิท่ี
จดจ่อกนัเน้ือหาลดลงหากมีกิจกรรมท่ีท าให้รู้สึกต่ืนเตน้ แรงจูงใจท่ีน่าสนใจอาจท าให้ผูเ้รียนมีความ
สนใจและกระตุน้ความจ าได ้จากการศึกษาพบวา่ การใชร้ะยะเวลาในการฟังบรรยายนานเกินไปจะเป็น
ส่วนหน่ึงในการตีกรอบการเรียนรู้ของนักศึกษา (Khonboon et al., 2020) ดงันั้น การจดัการเรียนการ
สอนท่ีน่าสนใจและทนั สมยั ตรงกบัความตอ้งการของผูเ้รียนจะเกิดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีได ้

2. รูปแบบการสอนด้วยวิธีท่ีผสมผสาน (Blended learning) รายวิชาการพยาบาลมารดาและ
ทารกแรกเกิด พบวา่ การจดัการเรียนการสอนท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีน่าสนใจและมาจากความคิดเห็น
ของนกัศึกษาไดแ้ก่ 1) เกมทายค าศพัท์ word wall เกมโยนลูกบอลตอบค าถาม เป็นการกระตุน้ความจ า 
ดึงดูดความสนใจ มีความต่ืนเตน้เตรียมตอบค าถาม 2) การทบทวนเน้ือหาช่วงทา้ยคาบและก่อนสอบ จะ
ช่วยให้นักศึกษาทบทวนความจ า เขา้ใจ และสามารถซักถามในประเด็นท่ียงัไม่เขา้ใจในชั้นเรียน การ
ทบทวนบทเรียนก่อนสอบเป็นการช่วยเหลือนักศึกษาเพื่อให้เกิดความพร้อมกบัการสอบทั้งกลางภาค
และปลายภาค นอกจากน้ี การทดลองท าขอ้สอบท าใหน้กัศึกษาเกิดความคุน้ชินกบัขอ้สอบ และช่วยลด
ความวิตกกังวลกับการท าข้อสอบได้ 3) การเรียนในรูปแบบ online เหมาะสมกับบทเรียนท่ีมีการ
บรรยายเช่น บทน า ทฤษฎีเก่ียวกบัการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด เอ้ือให้ผูส้อนและผูเ้รียนท่ีไม่
สามารถจดัการเรียนการสอนไดต้ามช่วงเวลาท่ีก าหนด เป็นตน้ ทบทวนเน้ือหาในบทเรียนก่อนสอบ
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กลางภาคและปลายภาค แต่อยา่งไรก็ตาม การเรียนในรูปแบบ online อาจมีส่ิงรบกวนสมาธิ ผูส้อนควร
จะมีกิจกรรมท่ีกระตุน้ให้นกัศึกษา จดจ่อกบัเน้ือหาในบทเรียน และเขา้ใจในเน้ือหามากข้ึน 4) การเรียน
ในรูป แบบ face to face เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับนกัศึกษาพยาบาลโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในบทเรียนท่ีเก่ียวกบั
การพยาบาลในระยะคลอด เน่ืองจากมีการบรรยายและใชหุ่้นจ าลองหรือสถานการณ์จ าลอง (simulation) 
ประกอบการสอนเพื่อให้เห็นภาพและเขา้ใจมากข้ึน สอดคลอ้งกบัการศึกษา การจดัการเรียนรู้แบบใช้
สถานการณ์จ าลอง (simulation) ส่งผลให้นักศึกษาพยาบาลมีความมัน่ใจในความสามารถของตนเอง
ดา้นการพยาบาลมารดาและทารกมากข้ึน (Chubkhuntod et al., 2020) ดงันั้นรูปแบบการสอนดว้ยวิธีท่ี
ผสมผสาน (Blended learning) ดงักล่าวเป็นการออกแบบเพื่อให้มีกิจกรรมเพิ่มเติมในระหว่างการสอน 
เป็นแนวทางในผูส้อนปรับใชต้ามความเหมาะสมกบับทเรียน 

3. ประสิทธิผลของรูปแบบการสอนด้วยวิธีท่ีผสมผสาน (Blended learning) ต่อผลลพัธ์การ
เรียนรู้รายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด ระหว่างก่อนและหลงัเรียน ผูว้ิจยัไดแ้บ่งทกัษะ 3 
ทกัษะตามผลลพัธ์การเรียนรู้ของหลกัสูตร (Program learning outcome: PLO) ดงัต่อไปน้ี 1) ทกัษะดา้น
ความรู้ (knowledge domain) เปรียบเทียบผลลพัธ์การเรียนรู้รายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรก
เกิด พบวา่ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากการจดัการเรียนการ
สอนท่ีมุ่งเน้นให้นักศึกษาเป็นศูนยก์ลาง มีการส ารวจความคิดเห็นของนกัศึกษา และน าปรับใชใ้นการ
เรียนการสอนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง กิจกรรมในห้องเรียนท่ีมีการเล่นเกมส์ทายค าศพัท์เฉพาะในบทเรียน 
เกมโยนบอลสุ่มตอบค าถาม และทบทวนค าศพัทใ์น แอปพลิเคชนั word wall สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
Tancharoen and Yotsurin (2023) การใชเ้กมส์ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ส่งผลใหน้กัศึกษามีแรงจูงใจ
และเกิดผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน นอกจากน้ี การทบทวนเน้ือหาในสัปดาห์สุดท้ายของการเรียน 
ส่งเสริมให้นักศึกษาท า concept map เพื่อให้เห็นภาพรวมของบทเรียนท่ีเช่ือมโยงกัน ซ่ึงพบว่า การ
จดัการเรียนรู้โดยใช้แผนผงัความคิดในรายวิชา การพยาบาลมาดา ทารกและการผดุงครรภ์มีผลการ
เรียนรู้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด (Chubkhuntod et al., 2017) จะเห็นได้ว่า การมีส่วนร่วมของนักศึกษาใน
จดัการเรียนรู้ ท าใหเ้กิดผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีคาดหวงัและเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนกัศึกษาได้
อีกดว้ย 2) ทกัษะดา้นปัญญาท่ีตอ้งพฒันา (Intellectual domain) เปรียบเทียบผลลพัธ์การเรียนรู้รายวิชา
การพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด พบวา่ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงอาจ
เป็นผลจากในรายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด มีการจดักิจกรรมให้นกัศึกษาฝึกวิเคราะห์
กรณีศึกษาในภาวะท่ีเกิดข้ึนปกติหรือเบ่ียงเบนเล็กนอ้ยของมารดาและทารกแรกเกิด อธิบายในเชิงเหตุ
และผล และการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้อยา่งสร้างสรรค ์ซ่ึงเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้เพื่อเพิ่มทกัษะทาง
ปัญญาส าหรับนักศึกษาพยาบาล (Sinsawad, 2021) สอดคล้องกับการศึกษารูปแบบการเรียนรู้แบบ
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ห้องเรียนกลบัทาง โดยใช้ทฤษฎีการเช่ือมโยงการเรียนรู้ร่วมกบัห้องเรียนเสมือนจริง สามารถพฒันา
ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในระดบัอุดมศึกษา (Laoha & Chinsook, 2018) นอกจากน้ียงัพบวา่ การ
ออกแบบของหลกัสูตร การจดัการเรียนการสอน และการวดัประเมินผล มีผลทางตรงต่อทกัษะทาง
ปัญญา (Thongmeekhaun et al., 2023) ดังนั้ น การออกแบบการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้นักศึกษา
พฒันาทกัษะดา้นปัญญาตอ้งมีความหลากหลาย กระตุน้ให้ผูเ้รียนมีการคิด วิเคราะห์อยา่งมีวิจารณญาณ 
3) ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ (Interpersonal Skills and Responsibility) 
เปรียบเทียบผลลพัธ์การเรียนรู้รายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด พบวา่ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อาจเป็นผลมาจากในรายวิชาเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น
ในการจดัการเรียนการสอน การสะทอ้นคิด การวิเคราะห์กรณีศึกษาเป็นกลุ่ม และก าหนดให้นกัศึกษา
น าเสนอผลการวิเคราะห์กรณีศึกษา ตลอดจนส่งเสริมให้มีกิจกรรมท่ีตอ้งตดัสินใจร่วมกนัซ่ึงเป็นทกัษะ
ท่ีผูเ้รียนในระดบัอุดมศึกษาพึงมีตามกรอบมารฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Phattarasatjatum and Phromreungrit (2018) พบว่า คะแนนผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติของนกัศึกษาพยาบาลหลงัเรียนรู้โดยวิธีการเรียนการสอนแบบยอ้นกลบัสูงกวา่
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และพบว่า การรับรู้ในความพร้อมของการเรียนรู้ด้วยตนเองมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัความพร้อมในการท างานเป็นกลุ่มอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (Sukontrakoon  
et al., 2019) การส่งเสริมให้นักศึกษามีทกัษะท างานเป็นกลุ่มส่งผลให้นักศึกษามีความรับผิดชอบแต่ 
อยา่งไรก็ตาม ในรายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิดยงัมีการท ากิจกรรมกลุ่มคือ การวิเคราะห์
กรณีศึกษาซ่ึงไม่เพียงพอต่อการเรียนรู้ของนักศึกษา ผูส้อนอาจจะตอ้งเพิ่มกิจกรรมกลุ่มในบทเรียน
เพื่อใหน้กัศึกษาไดมี้ทกัษะความสัมพนัธ์และความรับผดิชอบเพิ่มข้ึน 

 
สรุป 

รายวิชาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิดเป็นการเรียนรู้ภาคทฤษฎี ท่ีนกัศึกษาพยาบาลตอ้ง
มีความรู้ความเขา้ใจอย่างละเอียด ชดัเจน และมีทกัษะพื้นฐานการดูแลหญิงตั้งครรภ์ในระยะตั้งครรภ ์
ระยะคลอด และระยะหลงัคลอดท่ีปกติหรือเบ่ียงเบนเล็กนอ้ย ก่อนข้ึนฝึกปฏิบติังานจริงท่ีห้องคลอด มี
หุ่นจ าลองเป็นส่ือการเรียนการสอน และใชส้ถานการณ์จ าลองเสมือนจริงให้นกัศึกษาเห็นภาพมากข้ึน 
ดงันั้น ผูส้อนอาจตอ้งศึกษารูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีมีความหลากหลายและเหมาะสมในแต่ละ
บทเรียน และศึกษาอตัลกัษณ์ของนักศึกษาพยาบาลในศตวรรษท่ี 21 เพื่อให้เขา้ใจความตอ้งการของ
นกัศึกษาและสามารถพฒันา การจดัการเรียนการสอนไดต้ามความคาดหวงัของหลกัสูตร ตลอดจนเกิด
ผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 



192 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 กนัยายน  – ธันวาคม 2567 

ข้อเสนอแนะ 
1. การจดัการเรียนการสอนในรายวิชาควรมีนักศึกษาเขา้มาแสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วม

ในการออกแบบการจดัการเรียนการสอน เพื่อสอดคลอ้งกบัความตอ้งการการเรียนรู้ของนกัศึกษาและ
หลกัสูตร 

2. ผูส้อนควรมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละบทเรียนท่ีหลากหลาย สนบัสนุนใหน้กัศึกษา
ไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง เพื่อเพิ่มทกัษะการเรียนรู้ ทกัษะทางปัญญา และทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล
และความรับผิดชอบในบทเรียน 

3. การพฒันาเคร่ืองมือวิจยัพบว่า Test blueprint ด้านความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบเป็นขอ้ค าถามท่ีมีสาระส าคญัสองประเด็น ควรมีการน าเสนอสู่คณะการการหลกัสูตรเพื่อ
ปรับเปล่ียนแยกประเด็นใหช้ดัเจนเพื่อใหส้ามารถออกแบบการจดัการเรียนการสอนและการวดัผลลพัธ์
การเรียนรู้ท่ีมีความจ าเพาะส าหรับในรายวิชาการพยาบาลมารดาและทารก 
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