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บทคัดย่อ  
การวิจยัก่ึงทดลองชนิดวดัผลก่อนหลงั มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชห้มอน

ยางพาราต่ออุบัติการณ์การเกิดแผลกดทับบริเวณส้นเท้า ในผูป่้วยติดเตียง โรงพยาบาลนราธิวาส 
ราชนครินทร์ กลุ่มตัวอย่าง คือผูป่้วยติดเตียงจ านวน 25 คน หอผูป่้วยอายุรกรรมชาย โรงพยาบาล
นราธิวาสราชนครินทร์ เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ศึกษา ประกอบด้วย หมอน
ยางพารา แบบรวบรวมขอ้มูลพื้นฐานของผูป่้วย แบบประเมินกิจวตัรประจ าวนั ดชันีบาร์เธลเอดีแอล 
(Barthel activities of daily living: ADL) แบบประเมินสภาพผิวหนัง และแบบสอบถามความพึงพอใจ
ในการใชห้มอนยางพาราเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบับริเวณส้นเทา้ มีค่าดชันีความตรงของเน้ือหา 
(content validity index: CVI) ของแบบประเมินสภาพผิวหนัง และแบบสอบถามความพึงพอใจในการ
ใชห้มอนยางพารา เท่ากบั 1 และ .93 ตามล าดบั ตรวจสอบความเท่ียงโดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟาครอน
บาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค่้าความเท่ียงของแบบสอบถามความพึงพอใจในการใชห้มอน
ยางพารา ไดเ้ท่ากบั .91 และตรวจสอบความเท่ียงแบบวิธีสังเกตร่วมของแบบประเมินกิจวตัรประจ าวนั 
ดชันีบาร์เธลเอดีแอล (ADL) และแบบประเมินสภาพผิวหนังเท่ากับ 1 และ .80 ตามล าดับ วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และ Wilcoxon Signed Rank Test ผลการวิจยัพบว่า อุบติัการณ์การเกิด
แผลกดทบัหลงัการใช้หมอนยางพารา 3 วนัไม่แตกต่างกนั (Z = .00, p > .05) และความพึงพอใจของ 
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กลุ่มตวัอยา่งในการใชห้มอนยางพารารองส้นเทา้อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
จากผลการวิจยัคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า การใชน้วตักรรมหมอนยางพาราร่วมกบัการดูแลผิวหนงั

บริเวณส้นเท้าสามารถช่วยป้องกนัแผลกดทบับริเวณส้นเทา้ในผูป่้วยติดเตียงได้ และสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นผูป่้วยติดเตียงในโรงพยาบาลไดโ้ดยใชร่้วมกบัแนวปฏิบติัในการดูแลผวิหนงั 
ค าส าคญั: หมอนยางพารา, การป้องกนั, แผลกดทบับริเวณส้นเทา้, ผูป่้วยติดเตียง 
 
Abstract 

The purpose of this pretest-posttest quasi-experimental study was to determine the 
effectiveness of a latex pillow on the incidence of heel pressure ulcers among bedridden patients in 
Naradhiwas Rajanagarindra hospital. Using a purposive sampling technique, 25 bedridden patients 
from the medical ward of the Naradhiwas Rajanagarindra hospital served as the study's samples.  The 
research instruments were a latex pillow, demographic data questionnaire, a Barthel activities of daily 
living questionnaire: ADL, a skin assessment tool, and a satisfaction questionnaire using a latex 
pillow on the incidence of heel pressure ulcers. The satisfaction questionnaire and the skin assessment 
tool’s content validity index values were.93 and 1, respectively. Alpha's Cronbach coefficient index of 
satisfaction questionnaire reliability value was.91. The Barthel activities of daily living: ADL, and 
skin assessment tool had interrater reliability value indexes of 1 and.81, respectively. Descriptive 
statistics and the Willcoxon Signed Rank Test were utilized in the data analysis. According to the 
results, the incidence of heel pressure ulcers during three days after utilizing a latex pillow did not 
differ (Z =.00, p >.05), and the highest degree of sample satisfaction was observed with the latex 
pillow. 

The findings indicate that using a latex pillow in conjunction with heel skin care guidelines 
can help hospitalized bedridden patients prevent developing pressure ulcers on their heels. 
Keywords: Latex pillow, Prevention, Prevent heel pressure ulcers, Bedridden patients 
 
บทน า 

แผลกดทบั สามารถเกิดข้ึนไดทุ้กเพศ ทุกวยั และเป็นปัญหาท่ีพบไดบ่้อยในผูป่้วยโรคเร้ือรังท่ี
ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ซ่ึงพบได้ในผูป่้วยท่ีนอนติดเตียงนาน เช่น ผูป่้วยท่ีเป็นอมัพาตจาก 
โรคหลอดเลือดสมอง ผูป่้วยท่ีไดรั้บบาดเจบ็บริเวณกระดูกสันหลงั ในปัจจุบนัพบวา่มีผูป่้วยจ านวนมาก
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ท่ีมีแผลกดทบั การศึกษาในต่างประเทศ พบอุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยเป็นจ านวนร้อยละ 
2.20 – 23.90 (Alderden et al., 2017) และในประเทศไทย มีการศึกษาการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยโรค
ทางระบบประสาท  พบว่ามีอุบัติการณ์การเกิดร้อยละ 28 (Wisutthinan & Fukfon, 2016) และพบ
อุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยท่ีนอนโรงพยาบาลแห่งหน่ึงในจงัหวดัเลย ปีพ.ศ. 2561 ถึง 2563 
พบประมาณ 1.9, 2.6 และ 5.8 ต่อพันวนันอน ตามล าดับ  (Boonmewiset et al., 2022) จะเห็นได้ว่า
อุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัเพิ่มสูงข้ึนทุกปี โดยส่วนใหญ่แผลกดทบัพบในวนัท่ี 2 หลงัผูป่้วยท่ีมีภาวะ
พึ่งพาเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และ 7 วนัในผูป่้วยท่ีมีภาวะติดเตียง (Mikarat, 2017) 

แผลกดทบัเป็นการบาดเจ็บเฉพาะท่ี เกิดข้ึนกบัผวิหนงัหรือเน้ือเยือ่ใตผ้วิหนงั โดยมกัเกิดบริเวณ
ท่ีเป็นปุ่มกระดูก อาจเกิดจากแรงกดเพียงอยา่งเดียว หรือแรงกดร่วมกบัแรงเสียดสีและแรงไถล โดยจะ
เกิดบริเวณท่ีมีน ้ าหนักกดทบัมากกว่าส่วนอ่ืน ซ่ึงบริเวณส้นเทา้ พบไดร้้อยละ 23 – 30 (Ricci et al., 2017) 
และจากรายงานอุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัของโรงพยาบาลนครปฐม ปี 2562 พบว่า ผูป่้วยมีแผลกด
ทบับริเวณส้นเท้าร้อยละ 2.4 (Chai-aree & Limjaroen, 2020) นอกจากน้ียงัมีการศึกษาแรงกดท่ีจุดรับ
น ้ าหนักส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย พบว่าในท่านอนหงายบริเวณส้นเท้า มีแรงกดระหว่าง 65 – 80 
มิลลิเมตรปรอท ซ่ึงสูงกวา่แรงดนับริเวณหลอดเลือดฝอย 32 มิลลิเมตรปรอท ท าใหค้วามสามารถในการ
น าออกซิเจนไปเล้ียงเน้ือเยื่อท าไดย้ากข้ึน (Gefen & Ousey, 2020) ท าให้เกิดความเส่ียงต่อการเกิดแผล
กดทบัไดม้ากข้ึน 

จากการศึกษาขอ้มูลในการปฏิบติังานของพยาบาลในการดูแลผูป่้วยเพื่อป้องกนัการเกิดแผล 
กดทบั พบวา่ สภาการพยาบาลไดเ้ลง็เห็นถึงความส าคญัถึงความเส่ียงในการเกิดแผลกดทบัจึงก าหนดให้
อุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัเป็นหน่ึงในตวัช้ีวดัดา้นการพยาบาลของระบบการประกนัและการรับรอง
คุณภาพของการพยาบาล ซ่ึงอุบัติการณ์การเกิดแผลกดทับของผูป่้วยแสดงให้เห็นถึงคุณภาพการ
พยาบาลท่ียงัไม่ไดม้าตรฐาน (Thanakaew & Phichaiphong, 2014) เน่ืองจากแผลกดทบัเป็นส่ิงท่ีป้องกนั
ได ้โดยเฉพาะการกดทบัของผวิหนงัท่ีเกิดข้ึนในระยะแรกท่ียงัไม่มีการท าลายถึงชั้นหนงัแท ้การป้องกนั
ไม่ใหพ้ฒันาไปเป็นแผลกดทบัในระยะน้ีสามารถช่วยลดการท าลายของชั้นหนงัแทไ้ด ้

การใชอุ้ปกรณ์ลดแรงกดทบัเป็นวิธีท่ีนิยมใชเ้พื่อลดแรงกด และกระจายแรงบนพื้นผิวสัมผสั
ระหว่างผิวหนังของผูป่้วยและพื้นผิวท่ีรองรับผิวหนังผูป่้วย จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับ
นวตักรรมการป้องกนัแผลกดทบัพบวา่ การใชท่ี้นอนยางรถสามารถป้องกนัการเกิดแผลกดทบัไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ (Pattarakantakul, 2013) จากการศึกษาของ  Chuwittayapong (2017) ศึกษาผลของ
โปรแกรมการดูแลผิวหนังร่วมกบัการใชเ้บาะยางรถจกัรยานใส่น ้ าหุ้มดว้ยเส่ือกระจูด เพื่อป้องกนัการ
เกิดแผลกดทบัในผูสู้งอายท่ีุนอนติดเตียง พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งไม่เกิดแผลกดทบัหลงัไดรั้บโปรแกรมการ
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ดูแลผิวหนงัร่วมกบัการใชเ้บาะยางรถจกัรยานใส่น ้ าหุ้มดว้ยเส่ือกระจูด จากการศึกษาประสิทธิผลของ
นวตักรรมหมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพป้องกนัแผลกดทบั: การศึกษาน าร่อง ศึกษาในกลุ่มผูสู้งอาย ุ
ติดเตียง โดยใชน้วตักรรมหมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพวางไวบ้ริเวณหลงั กน้กบและระหวา่งปุ่มกระดูก
ขอ้เข่า พบว่า หลงัใช้นวตักรรมหมอนลูกบอลยางกลุ่มตวัอย่างท่ีมีแผลกดทบัเดิมอยู่แลว้ ไม่เกิดแผล 
กดทบัเพิ่ม และกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่มีแผลกดทบัมาก่อน ไม่เกิดแผลกดทบั (Maytapattana et al., 2021) จะ
เห็นไดว้า่วสัดุยางพารามีคุณสมบติัในการป้องกนัการเกิดแผลกดทบัไดดี้ ซ่ึงสามารถหาซ้ือไดง่้าย ราคา
ไม่แพง มีความทนทาน สามารถยดืหยุน่ได ้

จากการทบทวนวรรณกรรมผูว้ิจยัยงัไม่พบวิธีการป้องกนัการเกิดแผลกดทับบริเวณส้นเท้า
โดยเฉพาะ ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดในสร้างนวตักรรมหมอนยางพารารองส้นเทา้ท่ีมีความยดืหยุน่ และ
กระจายน ้าหนกัตามแรงกดทบั สามารถช่วยป้องกนัและลดการเกิดแผลกดทบัได ้
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อเปรียบเทียบอุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบับริเวณส้นเทา้ในผูป่้วยติดเตียง ระหว่างก่อน
และหลงัใชห้มอนยางพารา 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งหลงัการใชห้มอนยางพาราในการป้องกนัการเกิด
แผลกดทบับริเวณส้นเทา้ 

สมมติฐานการวิจัย 
ภายหลงัไดรั้บการทดลองโดยใชห้มอนยางพารารองส้นเทา้ กลุ่มตวัอย่างมีอุบติัการณ์การเกิด

แผลกดทบัต ่ากวา่ก่อนเขา้ร่วมการทดลอง 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาประสิทธิผลของการใชห้มอนยางพาราต่ออุบติัการณ์การเกิดแผล

กดทบับริเวณส้นเทา้ ในผูป่้วยติดเตียง โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ ซ่ึงผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึนโดยใช้
กรอบแนวคิดแนวทางการป้องกันแผลกดทับตามแนวปฏิบัติท่ีเสนอโดยคณะท่ีปรึกษาแผลกดทับ
แห่งชาติประเทศสหรัฐอเมริกา ทวีปยุโรปและพนัธมิตรแผลกดทบักลุ่มแปซิฟิก (National Pressure 
Ulcer Advisory Panel , 2014) ไดก้ล่าวถึงการดูแลผิวหนัง ประกอบดว้ย การดูแลผิวหนังให้แห้งและ
สะอาดอยู่เสมอ ใช้สบู่ท่ีเป็นกรดอ่อน ๆ ท าความสะอาดผิวหนัง และดูแลผิวหนังให้มีความชุ่มช้ืน
ตลอดเวลา นอกจากน้ียงักล่าวถึงการใชอุ้ปกรณ์ลดแรงกดทบั จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การใชน้วตักรรมท่ีใชใ้นการป้องกนัการเกิดแผลกดทบั ประกอบดว้ย ท่ีนอนยางรถ เบาะยางรถจกัรยาน
ใส่น ้ าหุ้มดว้ยเส่ือกระจูด และหมอนลูกบอลยาง ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจการจดัท าอุปกรณ์ลดแรงกดทบั
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บริเวณส้นเทา้โดยการใช้หมอนยางพารา เพื่อลดการเกิดแรงกดทบับริเวณปุ่มกระดูกบริเวณส้นเท้า
ร่วมกบัการดูแลผิวหนังบริเวณส้นเทา้เพื่อลดปัจจยัเส่ียงในการเกิดแผลกดทบั ซ่ึงสามารถเขียนกรอบ
แนวคิดการวิจยั ดงัภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental design) ด าเนินการเก็บขอ้มูลตั้งแต่

เดือนมกราคม 2566 - พฤษภาคม พ.ศ.2566  
 
วธีิการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีมีภาวะติดเตียง หอผูป่้วยอายรุกรรมชาย โดยการ

เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) ดังน้ี  1) ผู ้ป่วยติดเตียงท่ี มีอายุ 18 ปี ข้ึนไป  
2) คะแนนแบบประเมินกิจวตัรประจ าวนั ดชันีบาร์เธลเอดีแอล นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 8 คะแนน 3) ไม่มี
แผลกดทบัตามร่างกายก่อนเขา้ร่วมวิจยั 

การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยก าหนดค่าอ านาจในการทดสอบ (power analysis) ท่ี  
.80 (Polit & Beck, 2017) และความคลาดเคล่ือนเท่ากบั .05 (Srisatidnarakul, 2013) และค านวณขนาด
อิทธิพลจากการศึกษาท่ีผ่านมาซ่ึงเป็นงานวิจัยท่ี มีลักษณะใกล้เคียงกันกับการศึกษาในคร้ังน้ี  
(Mayi et al., 2021) ไดข้นาดอิทธิพล เท่ากบั .80 จากการเปิดตารางของ Cohen (1988) ไดก้ลุ่มตวัอย่าง 
25 คน ในการศึกษาคร้ังน้ีมีกลุ่มตวัอยา่งเพียงกลุ่มเดียว จึงใชก้ลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 25 คน  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 
1. แบบรวบรวมขอ้มูลพื้นฐานของผูป่้วย ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ศาสนาความสามารถ

ในด าเนินชีวิตประจ าวนั โรคร่วม ยาท่ีไดรั้บ ค่าดชันีมวลกาย 

อุบติัการณ์การเกิดแผลกด
ทบัลดลง 

- การดูแลผิวหนงับริเวณส้นเทา้ 
- หมอนยางพารา 

- แรงกดทบัลดลง 
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2. แบบประเมินกิจวตัรประจ าวนั ดชันีบาร์เธลเอดีแอล ประเมินโดยผูว้ิจยั 
3. แบบประเมินสภาพผิวหนัง โดยใช้เกณฑ์การประเมินขององค์กรท่ีปรึกษาแผลกดทับ  

ในยุโรป (National Pressure Ulcer Advisory Panel, 2014) ประกอบด้วย ต าแหน่งท่ีเกิดแผลกดทับ 
ระดบัของแผลกดทบั ลกัษณะของแผลกดทบั ประเมินโดยผูว้ิจยัในวนัท่ี 2 และ 3 

4.  แบบสอบถามความพึงพอใจในการใชห้มอนยางพาราเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบับริเวณ
ส้นเทา้ จ านวน 7 ขอ้ ประเมินโดยผูว้ิจยัในวนัท่ี 3 แบ่งค่าเฉล่ียของคะแนนเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย    การแปลความหมาย 
4.50 – 5.00    มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
3.50 – 4.49    มีความพึงพอใจมาก 
2.50 – 3.49    มีความพึงพอใจปานกลาง 
1.50 – 2.49    มีความพึงพอใจนอ้ย 
1.00 – 1.49    มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 
นวตักรรมหมอนยางพารา สร้างโดยร่วมมือกับคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสาขาวิชา

เทคโนโลยยีาง มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ขั้นตอนการผลิตหมอนยางพารา มีดงัน้ี 
1. เติมแอมโมเนียมโอลิเอต (ammonium oleate) ลงในน ้ายาคอมพาวดเ์พื่อใหเ้กิดฟอง 
2. จากนั้นเติมสารก่อเจล alkali-metal silicofluoride ลงไปชา้ ๆ 
3. เทโฟมยางขณะท่ีย ังเหลวลงในแม่พิมพ์ท่ีต้องการและปล่อยให้โฟมยางจบตัวท่ี

อุณหภูมิหอ้ง 
4. วลัคาไนซ์เจลโฟมยางท่ีได ้เพื่อใหโ้ฟมเกิดการคงรูป 
5. จากนั้นดึงโฟมยางออกจากแม่พิมพ ์ลา้ง บิดใหห้มาด และน าไปอบแหง้ 
6. ใชผ้า้สาลูเยบ็เป็นปลอกหมอน เพื่อป้องกนัการแพย้างพารา ดงัภาพท่ี 2 

 

                         
 

ภาพที ่2 หมอนยางพารา 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content validity) 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ผูว้ิจยัน าแบบประเมินสภาพผิวหนัง และแบบสอบถาม

ความพึงพอใจในการใช้หมอนยางพารา เพื่อป้องกันการเกิดแผลกดทับบริเวณส้นเท้า โดยให้
ผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 ท่าน พิจารณาความตรงของเน้ือหา จากนั้นรวบรวมความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน น ามาหาค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index: CVI) โดยก าหนดเกณฑ์
ดัชนีความตรงของเน้ือหา .70 ข้ึนไป (Srisatidnarakul, 2013) จากนั้ นน ามาปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะ และน ามาหาค่าดชันีความตรงของเน้ือหา ไดเ้ท่ากบั 1 และ .93 ตามล าดบั 

การตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ (reliability) 
1. ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามความพึงพอใจในการใชห้มอนยางพารา เพื่อป้องกนัการเกิดแผลกด

ทบับริเวณส้นเทา้ ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่างเป็นผูป่้วยติดเตียงจ านวน 20 ราย แลว้น าขอ้มูลท่ีไดไ้ป
วิเคราะห์หาความเท่ียงของเคร่ืองมือโดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ไดเ้ท่ากบั .91 

2. ผูว้ิจยัน าแบบประเมินกิจวตัรประจ าวนั ดชันีบาร์เธลเอดีแอล ไปใชก้บัผูป่้วยจ านวน 3 ราย 
โดยหาความเท่ียงแบบวิธีสังเกตร่วม ร่วมกับพยาบาลจ านวน 2 ท่าน ได้ค่าความสอดคลอ้งของการ
สงัเกตร่วมเท่ากบั 1 

3. ผูว้ิจยัน าแบบประเมินสภาพผิวหนงั (skin assessment tool) ใชก้บัผูป่้วยจ านวน 3 ราย โดยหา
ความเท่ียงแบบวิธีสังเกตร่วม (Interrater reliability) ร่วมกบัพยาบาลจ านวน 2 ท่าน ไดค่้าสอดคลอ้งของ
การสงัเกตร่วมเท่ากบั .80 

การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจยัคร้ังน้ีไดผ้่านการรับรองจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการวิจยัในมนุษยส์ านักงาน

สาธารณสุขจงัหวดันราธิวาส เลขท่ี 21 / 2565 รับรอง ณ วนัท่ี 01 / 07 / 2565 
วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองภายหลงัพิจารณาของกรรมการจริยธรรมการ

วิจยั และไดรั้บอนุญาตเกบ็ขอ้มูลจากโรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ โดยด าเนินตามขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ติดต่อประสานงานกบัหอผูป่้วยอายรุกรรมชาย โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ เพื่อขอ

อนุญาตด าเนินการวิจยัและคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนด 



70 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 กนัยายน  – ธันวาคม 2567 

2. พบกลุ่มตัวอย่าง ผูว้ิจัยแนะน าตัว สร้างสัมพันธภาพ และช้ีแจงวตัถุประสงค์ ขั้นตอน 
ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ และการพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอย่าง หากกลุ่มตวัอยา่งยินยอมเขา้ร่วมวิจยั ให้ลงนาม
เป็นลายลกัษณ์อกัษร ในบางรายท่ีไม่สามารถลงนามเป็นลายลกัษณ์อกัษรไดใ้หพ้ิมพล์ายน้ิวมือ 

3. ผูว้ิจยัอธิบายการใชห้มอนยางพาราในการป้องกนัการเกิดแผลกดทบับริเวณส้นเทา้แก่กลุ่ม
ตวัอย่างโดยให้ญาติคอยช่วยเหลือในการวางหมอนยางพาราบริเวณส้นเทา้ หากกลุ่มตวัอย่างไม่เขา้ใจ
วิธีการใชง้าน สามารถสอบถามวิธีการใชจ้ากผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลา 

4. ด าเนินการวิจยัตามขั้นตอนดงัน้ี 
วนัท่ี 1 กลุ่มตวัอย่างท าแบบสอบถามขอ้มูลพื้นฐานของผูป่้วย ผูว้ิจยัประเมินความสามารถใน

การด าเนินชีวิตประจ าวนั โดยใชแ้บบประเมินกิจวตัรประจ าวนั ดชันีบาร์เธลเอดีแอล พร้อมทั้งแนะน า
วิธีการใชห้มอนยางพาราเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบับริเวณส้นเทา้ โดยระหว่างใชง้านกลุ่มตวัอยา่ง
สามารถสอบถามขอ้สงสยัไดต้ลอดเวลา 

วนัท่ี 2 กลุ่มตวัอย่างใช้หมอนยางพาราตามปกติ ร่วมกบัผูว้ิจยัประเมินสภาพผิวหนัง โดยใช้
ประเมินสภาพผวิหนงัของกลุ่มตวัอยา่ง 

วนัท่ี 3 ผูว้ิจยัเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งเพื่อประเมินสภาพผิวหนงั โดยใชแ้บบประเมินสภาพผิวหนงั
ของกลุ่มตวัอยา่ง และใหผู้ดู้แลท าแบบสอบถามความพึงพอใจในการใชห้มอนยางพารา เพื่อป้องกนัการ
เกิดแผลกดทบับริเวณส้นเทา้ 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของผูป่้วยดว้ยสถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2. เปรียบเทียบ อุบัติการณ์การเกิดแผลกดทับบริเวณส้นเท้าในผูป่้วยติดเตียง ระหว่างก่อน

ทดลอง และหลงัทดลอง 3 วนั ดว้ยสถิติ Paired t-test โดยการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ก่อนวิเคราะห์
ขอ้มูล จากขอ้มูลในงานวิจยัน้ี ไดท้ดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้แลว้ไม่เป็นไปตามขอ้ตกลง จึงเลือกใชส้ถิติ 
non-parametric คือ Wilcoxon Signed Rank Test 

3. ความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัหลงัการใชห้มอนยางพาราในการป้องกนัการเกิดแผลกดทบั
บริเวณส้นเทา้ ดว้ยสถิติค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวจิัย 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลพื้นฐานของผูป่้วย  

ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละของขอ้มูลพื้นฐานของผูป่้วย (n = 25)  
ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
    ชาย 
อายุ (ปี) 
    41 - 50 
    51 - 60 
    61 ปีข้ึนไป 
M = 62, S.D. = 11.46 
สถานภาพสมรส 
   โสด 
   คู่ 
ศาสนา 
   อิสลาม 
   พทุธ 
ความสามารถในการด าเนินชีวติประจ าวนั (คะแนน) 
   0 - 4 
   5 - 8  
M = 6.76, S.D. = 1.31 
โรคร่วม (จ านวน)  
  1 โรค 
  2 โรค 
  3 โรค 
M = 1.32, S.D. = .61 
ยาที่ได้รับ 
   ยาความดนัโลหิตสูง 
   ยาละลายล่ิมเลือด/ยาป้องกนัการแขง็ตวัของเลือด 
   ยาความดนัโลหิตสูงร่วมกบัยาละลายล่ิมเลือด/ยาป้องกนัการแขง็ตวั
ของเลือด 
   ยาความดนัโลหิตสูงร่วมกบัยาอ่ืน ๆ 
   ยาละลายล่ิมเลือด/ยาป้องกนัการแขง็ตวัของเลือดร่วมกบัยาอ่ืน ๆ 
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18 
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19 
4 
2 
 
 
5 
6 
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ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
   ยาอ่ืน ๆ 
ค่าดัชนีมวลกาย (คะแนน) 
   นอ้ยกวา่ 18.5 
   18.6 – 22.9 
   23 – 24.9 
   25 – 29.9 
   มากกว่า 30 

3 
 
2 
16 
6 
1 
0 

12 
 
8 
64 
24 
4 
0 

 
จากตารางท่ี 1 พบว่า กลุ่มตวัอย่างจ านวน 25 ราย เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 100 มีอายุเฉล่ีย  

62 ปี (S.D. = 11.46) ส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม คิดเป็นร้อยละ 72 และศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 
28 ตามล าดับ สถานภาพสมรสคู่ คิดเป็นร้อยละ 80 มีคะแนนความสามารถในการประกอบกิจวตัร
ประจ าวนั เฉล่ีย 6.76 คะแนน (S.D. = 1.31) มีโรคร่วมเฉล่ีย 1.32 โรค (S.D. = .61) กลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่ไดรั้บยาละลายล่ิมเลือด/ยาป้องกนัการแขง็ตวัของเลือด รองลงมาคือ ยาความดนัโลหิตสูง ยาความ
ดันโลหิตสูงร่วมกับยาละลายล่ิมเลือด/ยาป้องกันการแข็งตัวของเลือด ยาความดันโลหิตสูงร่วมกับ 
ยาอ่ืน ๆ และยาละลายล่ิมเลือด / ยาป้องกนัการแข็งตวัของเลือดร่วมกบัยาอ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 24, 20, 
20, 16, 12 และ 8 ตามล าดบั และกลุ่มตวัอยา่งมีค่าดชันีมวลกายอยูใ่นช่วง 18.6 – 22.9 กิโลกรัมต่อตาราง
เมตร คิดเป็นร้อยละ 64 

ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบอุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัหลงัการใชห้มอนยางพารา 3 วนั 
อุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบั หลงัการใช้หมอนยางพารา 3 วนั วิเคราะห์โดยการค านวณหา

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติ paired t-test 
ก่อนใชส้ถิติ paired t-test ตอ้งมีการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ดงัน้ี 
1. มีการแจกแจงแบบปกติ (normality) 
2. ขอ้มูลทั้ง 2 ชุด ไม่เป็นอิสระต่อกนั 
3. กลุ่มตวัอยา่งมาจากการสุ่มประชากร 
จากการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ โดยทดสอบการแจกแจงแบบปกติของกลุ่มตวัอย่างด้วย 

Shapiro-Wilk test เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างนอ้ยกว่า 50 พบว่าไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ ซ่ึงไม่ผ่านขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้ของสถิติ paired t-test ผูว้ิจยัจึงใชส้ถิติ non-parametric คือ Wilcoxon signed rank test ดงัตาราง
ท่ี 2 
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ตารางที่  2 เปรียบเทียบอุบัติการณ์การเกิดแผลกดทับหลังการใช้หมอนยางพารา 3 วนั  ด้วยสถิติ 
Wilcoxon signed rank test (n = 25) 
อุบัติการณ์การเกิดแผลกดทับ Mean Rank Sum of Rank Z p 
ก่อนใชห้มอนยางพารา 
หลงัใชห้มอนยางพารา 

.00 

.00 
.00 .00 1.00 

  
จากตารางท่ี 2 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีอุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัหลงัการใชห้มอนยางพารา 3 

วนั ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (Z = .00, p > .05) 
ส่วนท่ี 3 ความพึงพอใจของกลุ่มตวัย่างหลงัการใชห้มอนยางพาราในการป้องกนัการเกิดแผล

กดทบับริเวณส้นเทา้ 
 

ตารางที่ 3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัหลงัการใชห้มอน
ยางพาราในการป้องกนัการเกิดแผลกดทบับริเวณส้นเทา้ (n = 25) 
รายการประเมิน M S.D. ระดับความพงึพอใจ 
1. มีความประณีตสวยงาม  
2. มีรูปแบบรูปทรงท่ีเหมาะสมกบัการใชง้าน 
3. สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง 
4. สามารถลดการเกิดแผลกดทบับริเวณส้นเทา้ได ้
5. มีความสะดวกในการจดัเกบ็ 
6. สามารถดูแลท าความสะอาดไดง่้าย 
7. มีความรู้สึกสบายขณะหนุนส้นเทา้ 

4.6 
4.84 

5 
5 

4.48 
4.52 
4.88 

0.49 
0.37 

0 
0 

0.49 
0.50 
0.32 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มาก 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

รวม 4.76 0.21 มากท่ีสุด 

  
จากตารางท่ี 3 พบวา่ ความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัหลงัการใชห้มอนยางพาราในการป้องกนั

การเกิดแผลกดทบับริเวณส้นเทา้ โดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (M = 4.76, S.D. = 0.21) เม่ือพิจารณา
ตามด้านย่อย พบว่า สามารถน าไปใช้ได้จริง และสามารถลดการเกิดแผลกดทับบริเวณส้นเท้าได้มี
คะแนนเฉล่ียสูงสุด รองลงมามีความรู้สึกสบายขณะหนุนส้นเทา้ มีรูปแบบรูปทรงท่ีเหมาะสมกบัการใช้
งาน มีความประณีตสวยงาม สามารถดูแลท าความสะอาดได้ง่าย และมีความสะดวกในการจดัเก็บ 
ตามล าดบั 
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อภิปรายผล 
อุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัในต่างประเทศและประเทศไทยมีอตัราการเกิดเพิ่มข้ึนทุกปี โดย

ส่วนใหญ่จะเกิดแผลกดทบัในวนัท่ี 2 หลงัผูป่้วยท่ีมีภาวะพึ่ งพาเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และ 7 
วนัในผูป่้วยท่ีมีภาวะติดเตียง (Mikarat, 2017) ปัจจยัท่ีท าให้เกิดแผลกดทบัเกิดจากการเสียดสีและแรง
ไถล มกัเกิดบริเวณปุ่มกระดูก ซ่ึงบริเวณส้นเทา้มีอตัราการเกิดแผลกดทบัไดถึ้งร้อยละ 2.4 (Chai-aree & 
Limjaroen, 2020) ภายหลงัไดรั้บการทดลองโดยใชห้มอนยางพารารองส้นเทา้ กลุ่มตวัอยา่งมีอุบติัการณ์
การเกิดแผลกดทบัต ่ากวา่ก่อนเขา้ร่วมการทดลอง ผลการศึกษาพบวา่ อุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัหลงั
การใชห้มอนยางพารา 3 วนั ไม่แตกต่างกนั (Z = .00, p > .05) สามารถอภิปรายไดว้่าภายหลงัไดรั้บการ
ทดลองโดยใช้หมอนยางพารารองส้นเท้า กลุ่มตัวอย่างไม่พบอุบัติการณ์การเกิดแผลกดทับบริเวณ 
ส้นเทา้ เน่ืองจากการดูแลผูป่้วยท่ีมีภาวะติดเตียงโดยใชแ้นวทางการป้องกนัการเกิดแผลกดทบัตามแนว
ปฏิบติัท่ีเสนอโดยคณะท่ีปรึกษาแผลกดทบัแห่งชาติประเทศสหรัฐอเมริกา ทวีปยโุรปและพนัธมิตรแผล
กดทับ ก ลุ่ ม แป ซิ ฟิ ก  (National Pressure Ulcer Advisory Panel, 2014) ใน ก าร ดู แลผิ วห นั ง  ซ่ึ ง
ประกอบด้วย การดูแลผิวหนังให้แห้งและสะอาดอยู่เสมอ ใช้สบู่ท่ีเป็นกรดอ่อน ๆ ท าความสะอาด
ผิวหนงั และดูแลผิวหนงัให้มีความชุ่มช้ืนตลอดเวลา ร่วมกบัการใชอุ้ปกรณ์ลดแรงกดทบั สามารถช่วย
ลดอุบัติการณ์การเกิดแผลกดทับได้ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา Maytapattana et al. (2021) ท่ีศึกษา
ประสิทธิผลของนวตักรรมหมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพป้องกนัแผลกดทบั: การศึกษาน าร่อง ศึกษาใน
กลุ่มผูสู้งอายุติดเตียง โดยใช้นวตักรรมหมอนลูกบอลยางเพื่อสุขภาพวางไวบ้ริเวณหลงั กน้กบและ
ระหว่างปุ่มกระดูกขอ้เข่า พบว่า หลงัใชน้วตักรรมหมอนลูกบอลยางกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีแผลกดทบัเดิมอยู่
แลว้ ไม่เกิดแผลกดทบัเพิ่ม และกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่มีแผลกดทบัมาก่อน ไม่เกิดแผลกดทบั และการศึกษา
ของ Chuwittayapong (2017) ท่ี ศึกษาผลของโปรแกรมการดูแลผิวหนังร่วมกับการใช้เบาะยาง
รถจกัรยานใส่น ้ าหุ้มดว้ยเส่ือกระจูด เพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูสู้งอายุท่ีนอนติดเตียง พบว่า 
กลุ่มตวัอยา่งไม่เกิดแผลกดทบัหลงัไดรั้บโปรแกรมการดูแลผวิหนงัร่วมกบัการใชเ้บาะยางรถจกัรยานใส่
น ้ าหุ้มดว้ยเส่ือกระจูด นอกจากน้ีผูดู้แลมีความพึงพอใจในการใชห้มอนรองส้นเทา้ในระดบัมากท่ีสุด 
โดยเฉพาะดา้นสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง และสามารถลดการเกิดแผลกดทบับริเวณส้นเทา้ได ้

 
สรุป 

งานวิจยัน้ีเป็นการน านวตักรรมหมอนยางพาราในการป้องกนัการเกิดแผลกดทบับริเวณส้นเทา้
มาใชใ้นผูป่้วย ซ่ึงยงัไม่พบงานวิจยัในการสร้างนวตักรรมเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบับริเวณส้นเทา้ 
จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีอุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบับริเวณส้นเทา้เกิดข้ึน อาจไม่มากเม่ือ



75 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 กนัยายน  – ธันวาคม 2567 

เทียบกบับริเวณอ่ืน ๆ แต่ถา้หากเกิดอุบติัการณ์แลว้อาจส่งผลเสียต่อผูป่้วยได ้ไม่วา่จะเป็นดา้นจิตใจ ดา้น
ค่าใชจ่้าย ดา้นภาพลกัษณ์ ซ่ึงงานวิจยัช้ินน้ีสามารถช่วยป้องกนัอุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบับริเวณส้น
เทา้ได ้และยงัพบอีกว่าผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีความพึงพอใจในการใชน้วตักรรมหมอนยางพาราโดยรวมอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 
น าผลการวิจยัไปใชร่้วมกบัการพยาบาลตามปกติ ในการป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วย

ทุกราย 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรเพิ่มระยะเวลาการติดตามกลุ่มตวัอยา่งใหม้ากข้ึน เพื่อประเมินอุบติัการณ์การเกิดแผลกด

ทบัในระยะยาว 
2. ควรจดักลุ่มตวัอยา่งใหมี้กลุ่มเปรียบเทียบ เพื่อประเมินประสิทธิผลของการใชห้มอนยางพารา

ในการป้องกนัการเกิดแผลกดทบับริเวณส้นเทา้ 
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