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บทคัดย่อ 

กำรวิจัยค ร้ังน้ี เป็นกำรศึกษำเชิงพรรณนำแบบวิ เครำะห์  (Analytical descriptive study)  
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำควำมอยูดี่มีสุขและปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัควำมอยูดี่มีสุขของผูสู้งอำยใุนครอบครัว
ขำ้มรุ่น จงัหวดัมหำสำรคำม กลุ่มตวัอยำ่ง คือ ผูท่ี้มีอำยตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ท่ีอำศยักบัครอบครัวในจงัหวดั
มหำสำรคำม จ ำนวน 330 รำย คัดเลือกโดยวิธีกำรสุ่มอย่ำงเป็นระบบ เคร่ืองมือวิจัย ประกอบด้วย  
1) แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของผู ้สูงอำยุและครอบครัว 2) แบบวดักำรสนับสนุนของครอบครัว  
(CVI = 0.82, Cronbach’s alpha coefficient = 0.96) 3) แบบวัดก ำร เผ ชิญ ปัญห ำของครอบค รัว  
(CVI = 0.93, Cronbach’s alpha coefficient = 0.90) และ 4) แบบวัดควำมอยู่ ดี มี สุขของครอบครัว  
(CVI = 0.98, KR-20 = 0.94) วิเครำะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนำและสถิติวิเครำะห์แบบตัวแปรพหุ 
ก ำหนดระดบันยัส ำคญัทำงสถิติท่ี 0.05 ผลกำรวิจยั พบวำ่ ควำมอยูดี่มีสุขของผูสู้งอำยใุนครอบครัวขำ้ม
รุ่นโดยรวมอยู่ในระดบัสูง (ร้อยละ 98.18, 95 % CI = 96.26 – 99.26) โดยพบว่ำ ผูสู้งอำยุท่ีไดรั้บกำร
สนับสนุนจำกครอบครัวในระดบัสูง (AOR = 2.41; 95 % CI = 1.27 - 3.06) และมีกำรเผชิญปัญหำ  
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ของครอบครัวท่ีดี (AOR = 1.22 95 % CI = 1.01 – 2.05) เป็นปัจจยัส่งเสริมควำมอยูดี่มีสุขของผูสู้งอำยุ
ในครอบครัวขำ้มรุ่นอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ อยำ่งไรก็ตำมไม่พบควำมสัมพนัธ์ของลกัษณะทัว่ไปของ
ผูสู้งอำยุและครอบครัวกับควำมอยู่ดีมีสุข กำรศึกษำคร้ังน้ีได้แสดงให้เห็นถึงควำมส ำคญัของกำรท่ี
ผูสู้งอำยุท่ีไดรั้บกำรสนบัสนุนจำกครอบครัวและกำรเผชิญปัญหำท่ีมีประสิทธิภำพเป็นส่ิงท่ีเสริมสร้ำง
ควำมอยู่ดีมีสุขของผูสู้งอำยุในครอบครัว ขอ้มูลเหล่ำน้ีสำมำรถน ำไปใช้ในกำรวำงแผนและพฒันำ
นโยบำยเพื่อกำรพยำบำล กำรส่งเสริมสุขภำพและคุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยใุนชุมชนต่อไป 
ค าส าคญั: ควำมอยูดี่มีสุข, ผูสู้งอำย,ุ ครอบครัวขำ้มรุ่น 
 
Abstract 

This analytical descriptive study aims to investigate the well-being and factors associated 
with well-being among older adults in the skipped generation in Maha Sarakham Province. The 
sample comprised 330 individuals aged 60 and above, living with their families in Maha Sarakham 
Province, selected by systematic random sampling. Research instruments included 1) a general 
information recording form for the elderly and their families, 2) a family support scale (CVI = 0.82, 
Cronbach’s alpha coefficient = 0.96) , 3) a family coping scale ( CVI = 0.93, Cronbach’s alpha 
coefficient = 0.90), and 4) a family well-being scale (CVI = 0.98, KR-20 = 0.94). Data were analyzed 
using descriptive statistics and multivariable analysis, with a significance level set at 0.05. The results 
indicated a high level of total well-being among the older people in skipped generation families  
(98.18 %, 95 %CI, 96.26-99.26). High family support (AOR = 2.41; 95 % CI = 1.27, 3.06), and good 
family coping ( AOR = 1.22; 95 % CI = 1.01-2.05). These were identified as significant factors 
promoting the well-being of the older people in skipped generation families. However, the general 
characteristics of older adults found no significant relationship with well-being. These findings 
underscored the importance of family support and effective coping strategies in enhancing the well-
being of older adults in skipped generation families. This information can inform the development of 
policies and interventions to promote the health and quality of life of the elders in the community. 
Keywords: Well-being, Older adults, Skipped generation families 
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บทน า 
ครอบครัวเป็นสถำบนัพื้นฐำนท่ีส ำคญัท่ีสุดของสงัคมมีบทบำทหลกัในกำรพฒันำเดก็และวยัรุ่น

ผ่ำนกำรอบรมเล้ียงดู มอบควำมรัก ควำมเอ้ืออำทร ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่ำนิยม และถ่ำยทอด
วฒันธรรม (Gwenzi, 2023; Kapur, 2022) เพื่อใหเ้ติบโตเป็นบุคคลท่ีมีคุณภำพและเป็นพลงัส ำคญัในกำร
พฒันำประเทศชำติ อยำ่งไรก็ตำมในสังคมประเทศไทยปัจจุบนั มีกำรเปล่ียนแปลงอยำ่งรวดเร็วทั้งจำก
ควำมกำ้วหนำ้ทำงวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี รวมถึงกำรเปล่ียนแปลงดำ้นเศรษฐกิจ สังคม กำรเมือง 
และส่ิงแวดลอ้ม ลว้นแต่ส่งผลกระทบทั้งโดยตรงและโดยออ้มต่อครอบครัว (Settersten, 2017) ไดแ้ก่ 
กำรอพยพยำ้ยถ่ินเพื่อท ำงำนของพ่อแม่ กำรตั้งครรภ์ในวยัรุ่น กำรหย่ำร้ำง กำรติดสำรเสพติด ปัญหำ
สุขภำพกำยและจิตใจ กำรทอดท้ิงและทำรุณกรรมเด็ก รวมถึงเด็กอำจมีควำมเส่ียงหรือมีพฒันำกำรตำม
วยัท่ีล่ำชำ้ (Photichai & Luvira, 2023) ผลจำกปัญหำเหล่ำน้ีท ำให้ปู่ ยำ่ ตำ ยำยตอ้งรับหนำ้ท่ีหลกัในกำร
เล้ียงดูหลำน ซ่ึงปรำกฏกำรณ์น้ีเกิดข้ึนจำกกำรท่ีคนวยัท ำงำนตอ้งยำ้ยถ่ินไปหำงำนท ำมำกข้ึน ส่งผลให้
เกิดเป็นครอบครัวขำ้มรุ่นหรือครอบครัวแหว่งกลำง (Skipped-generation family) ท่ีมีเพียงปู่ ยำ่ ตำ ยำย 
อำศัยกับหลำนเท่ำนั้ น  (Silverstein & Giarrusso, 2010; Yancura et al., 2020)ในขณะเดียวกันหลำย
ประเทศทั่วโลก ก็ให้ควำมส ำคญักับปรำกฏกำรณ์น้ีเน่ืองจำกสะท้อนคุณภำพของควำมสัมพนัธ์ใน
ครอบครัว จำกกำรศึกษำครอบครัวขำ้มรุ่นในทวีปเอเชีย พบวำ่ประเทศจีนและประเทศไทยเป็น ประเทศ
ท่ีมีจ ำนวนครอบครัวขำ้มรุ่นมำกท่ีสุด ส่วนใหญ่เกิดจำกกำรยำ้ยถ่ินจำกชนบทสู่เมืองของคนวยัแรงงำน 
(Dolbin-MacNab & Yancura, 2018) ช้ีให้เห็นว่ำประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงท่ีมีโครงสร้ำงของ
ครอบครัวเปล่ียนแปลง ซ่ึงอำจส่งผลกระทบต่อคุณภำพชีวิตและควำมผำสุกของสมำชิกในครอบครัว 

ปัจจุบนัในสังคมไทยมีโครงสร้ำงของครอบครัวท่ีประกอบดว้ยบุคคลสองช่วงวยั คือผูสู้งอำยุ
และเด็กหรือวยัรุ่นเพิ่มมำกข้ึนโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในครอบครัวชนบท (Ingersoll-Dayton et al., 2020; 
Thonglor et al., 2022) เน่ืองจำกกำรอพยพหรือยำ้ยถ่ินของคนวยัแรงงำนเพื่อไปท ำงำนในเมืองหรือ
ต่ำงจงัหวดั เม่ือยำ้ยถ่ินออกไประยะหน่ึงก็มกัมีครอบครัวและลูกของตนเอง และมอบลูกของตนให้พ่อ
แม่หรือผูท่ี้เป็นปู่ยำ่ตำยำย ซ่ึงอยูใ่นภำวะจ ำยอมตอ้งท ำหนำ้ท่ีเล้ียงดูหลำนแทนบิดำมำรดำ เน่ืองจำกตอ้ง
ท ำงำนไม่สำมำรถเล้ียงดูลูกของตนเองได ้รวมทั้งไม่มีเงินเพียงพอท่ีจะจำ้งคนอ่ืนเล้ียงหรือเห็นว่ำหำก
ตอ้งจำ้งคนอ่ืนนั้น ส่งผลใหผู้ท่ี้เป็นปู่ ยำ่ ตำ ยำยของหลำนท่ีอยูอ่ำศยัอยูท่ี่ทอ้งถ่ินเดิมตอ้งรับภำระในกำร
เล้ียงดูบุตรให ้(Samutachak et al., 2018; Tangchonlatip et al., 2021) อยำ่งไรก็ตำมคนวยัแรงงำนซ่ึงเป็น
บิดำมำรดำของเด็ก ก็ไดส่้งเงินกลบัมำให้ครอบครัวเพื่อเป็นกำรตอบแทนท่ีสมำชิกรุ่นปู่ย่ำ/ตำยำยเล้ียง
ลูกใหต้นเอง จึงส่งผลท ำใหค้รอบครัวในชนบทส่วนใหญ่มีโครงสร้ำงครอบครัวเพียงสองรุ่นวยัอำศยัอยู่
ร่วมกนั และมีแนวโน้มเพิ่มมำกข้ึนอย่ำงต่อเน่ือง นอกจำกน้ียงัพบว่ำ ครอบครัวขำ้มรุ่นส่วนใหญ่มี
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ฐำนะทำงเศรษฐกิจต ่ำกว่ำครอบครัวท่ีเด็กอยู่ร่วมกบัพ่อแม่ แมว้่ำโดยทัว่ไปพ่อแม่จะส่งเงินให้ปู่ย่ำตำ
ยำยเพื ่อเป็นค่ำดูแลแลว้ก็ตำม แต่ก็มกัไม่เพียงพอหรือไม่สม ่ำเสมอจนท ำให้ปู่ย ่ำตำยำยที่เป็นวยั
ผูสู้งอำยุ หรือวยัเกษียณตอ้งกลบัไปท ำงำน (Samutachak et al., 2016; Samutachak et al., 2018) ซ่ึง
ปัญหำรำยไดที้่ไม่เพียงพอน้ี อำจส่งผลกระทบโดยตรงต่อพฒันำกำรของเด็กที่อยู่ในกำรดูแลของ
ผูสู้งอำยุ 

ประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงท่ีพบครอบครัวข้ำมรุ่นมำกท่ีสุด โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือหรือภำคอีสำน (Photichai & Luvira, 2022) กำรเปล่ียนแปลงโครงสร้ำงของ
ครอบครัวน้ีก่อให้เกิดกำรเปล่ียนแปลงด้ำนควำมสัมพันธ์ของสมำชิกในครอบครัว โดยพบว่ำ 
ควำมสมัพนัธ์ของสมำชิกในครอบครัวชนบทอีสำน ท่ีมีกำรพึ่งพำอำศยักนัระหวำ่งเครือญำติแบบดั้งเดิม
ในครอบครัวลดนอ้ยลงไป แต่เป็นลกัษณะครอบครัวเด่ียวท่ีต่ำงคนต่ำงอำศยัมำกกวำ่ นอกจำกน้ียงัพบวำ่
มีกำรปล่อยท้ิงผูสู้งอำยุให้มีชีวิตตำมล ำพงั บำงรำยก็อำศยัอยู่กบัหลำน ซ่ึงกำรเปล่ียนแปลงโครงสร้ำง
ของครอบครัวน้ี ส่งผลให้ครอบครัวชนบทอีสำนมีควำมเส่ียงต่อกำรเกิดปัญหำในครอบครัว และอำจ
กระทบต่อควำมสุขของสมำชิกในครอบครัวมำกข้ึน (Hongthai & Jongudomkarn, 2020) นอกจำกน้ียงั
พบวำ่ บทบำทของผูสู้งอำยใุนครอบครัวมีกำรเปล่ียนแปลงไป นอกเหนือจำกจะมีหนำ้ท่ีหลกัในกำรดูแล
สมำชิกในครอบครัวให้สุขสบำย และกำรจดักำรควำมเป็นอยู่ภำยในบำ้นแลว้ ผูสู้งอำยุยงัมีบทบำทท่ี
ส ำคญัในกำรดูแล อบรม และเล้ียงดูหลำนแทนบิดำมำรดำท่ีตอ้งออกไปท ำงำนนอกบำ้นหรือไปขำย
แรงงำนในต่ำงถ่ิน และอำจตอ้งมีภำระในกำรหำรำยไดเ้พิ่มทั้งท่ีสภำพร่ำงกำยมีกำรเส่ือมถอยไปตำมวยั
และขอ้จ ำกดัของโรคประจ ำตวั นอกจำกน้ีรูปแบบกำรดูแล อบรม และเล้ียงดูหลำนของผูสู้งอำยุอำจ
ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของหลำนได ้เน่ืองจำก ผูสู้งอำยมุกัเล้ียงดูหลำนแบบตำมใจ อำจส่งผลใหเ้ด็ก
มีพฤติกรรมกำ้วร้ำวและเอำแต่ใจตวัเอง ซ่ึงเป็นปัญหำสังคมในอนำคต นอกจำกน้ีรูปแบบหรือวิธีกำร
เล้ียงหลำนของผูสู้งอำยแุบบดั้งเดิม ดว้ยชุดควำมรู้และประสบกำรณ์เดิม ภำยใตเ้ง่ือนไขและส่ิงแวดลอ้ม
ใหม่ อำจท ำใหเ้ดก็ขำดทกัษะทำงสังคมท่ีมีพื้นฐำนจำกกำรเล้ียงดู รวมถึงขำดโอกำสรับรู้ขอ้มูลข่ำวสำรท่ี
เปล่ียนแปลงไปอยำ่งรวดเร็ว ท ำใหไ้ม่เขำ้ใจพฤติกรรมหรือควำมสนใจของหลำน (Tangchonlatip et al., 
2021) ซ่ึงเป็นเด็กยุคใหม่ท่ีมีรูปแบบชีวิตแตกต่ำงไปจำกรุ่นบิดำมำรดำของหลำนท่ีเคยเล้ียงดูมำ อำจ
เผชิญกบัควำมกดดนัในกำรอบรมเล้ียงดูแลหลำน เกิดเป็นปัญหำช่องว่ำงระหว่ำงวยัท่ีอำจลุกลำมจน
กระทบควำมสมัพนัธ์ รวมถึงอำจก่อใหเ้กิดปัญหำสุขภำพจิตและมีอำกำรของภำวะซึมเศร้ำ (Punpuing et 
al., 2022) หำกไม่ไดรั้บกำรแกไ้ขอำจน ำไปสู่ปัญหำควำมรุนแรงในครอบครัวและมีผลกระทบต่อระดบั
ควำมอยูดี่มีสุขของครอบครัวในระยะยำวได ้
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จำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีผำ่นมำ ปรำกฏกำรณ์ครอบครัวขำ้มรุ่นหรือครอบครัวแหวง่กลำง
จะเกิดข้ึนจำกควำมเต็มใจหรือดว้ยควำมจ ำยอมของ ปู่ ย่ำ ตำ ยำย ก็ตำม แต่ครอบครัวขำ้มรุ่นถือเป็น
สภำวะเปรำะบำงท่ีวยัพึ่งพิงทั้งสองช่วงวยัคือวยัเด็กและวยัผูสู้งอำยุ ตอ้งมำพึ่งพิงกนัเอง และสภำวะน้ี
อำจส่งผลกระทบต่อคุณภำพชีวิตของทั้งผูสู้งอำยแุละเด็ก รวมถึงกำรรับรู้ควำมอยูดี่มีสุขของครอบครัว 
โดยเฉพำะผูสู้งอำยผุูท่ี้มีบทบำทหลกัในกำรเป็นหวัหนำ้ครอบครัวในครอบครัวขำ้มรุ่น โดยควำมอยูดี่มี
สุขเป็นกำรรับรู้สภำพควำมเป็นอยู่ของผูสู้งอำยุและสมำชิกในครอบครัวภำยใตบ้ริบทสังคมท่ีเป็นอยู่
เก่ียวกบับทบำทหนำ้ท่ีของสมำชิก สัมพนัธภำพในครอบครัว กำรพึ่งตนเองของครอบครัว ควำมมัน่คง
ปลอดภัยและควำมสงบสุข และมีควำมสัมพันธ์กับสังคม (Kumhom et al., 2020; Phuphaibul et al., 
2019) เป็นคุณลกัษณะของครอบครัวท่ีพึงประสงคท่ี์ผูสู้งอำยแุละสมำชิกในครอบครัวตอ้งกำร กำรรับรู้
ภำระกำรเล้ียงดูหลำนของผูสู้งอำยเุป็นปัจจยัหน่ึงท่ีสัมพนัธ์กบัควำมอยูดี่มีสุขของผูสู้งอำย ุส่งผลกระทบ
ต่อตัวผูสู้งอำยุทั้ งในแง่บวกและแง่ลบ ด้ำนบวกคือกำรเล้ียงดูหลำนเป็นกำรเก้ือหนุนอย่ำงหน่ึงท่ี
เก่ียวขอ้งกบัควำมสุขทำงใจของผูสู้งอำยุ เน่ืองจำกกำรเล้ียงดูหลำนเป็นกำรช่วยเหลือกันเก้ือกูล กัน
ภำยในครอบครัวท่ีจะสำมำรถช่วยเหลือลูก ๆ ของตนให้ไดท้ ำงำนอย่ำงเต็มท่ี ผูสู้งอำยุอำจเกิดควำม
สนุกสนำน สดช่ืน ไม่เหงำ และมีควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเอง (Jongudomkarn et al., 2019)ใน
ขณะเดียวกนัมีผูสู้งอำยอีุกส่วนหน่ึงท่ีมีทศันะเก่ียวกบักำรเล้ียงหลำนไปในทำงลบว่ำ กำรเล้ียงหลำนท ำ
ใหไ้ม่มีเวลำเป็นส่วนตวั บำงคร้ังท ำใหเ้กิดควำมรู้สึกหงุดหงิด ร ำคำญใจ อำจถูกท ำร้ำยร่ำงกำยและจิตใจ 
รู้สึกผิดหวงัและอบัอำยเม่ือหลำนท ำตวัไม่ดี ผูสู้งอำยุส่วนใหญ่ประสบกบัปัญหำทั้งสุขภำพกำยและ
จิตใจ แต่ผูสู้งอำยพุยำยำมท่ีจะด ำรงบทบำทของครอบครัวไวด้ว้ยควำมรักท่ีมีต่อบุตรหลำน (Hongthai & 
Jongudomkarn, 2020) นอกจำกน้ียงัพบว่ำรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคมทั้ งจำกสมำชิกในครอบครัว 
เพื่อนบำ้น ตลอดจนบุคลำกรสำธำรณสุขมีผลต่อควำมอยูดี่มีสุขของครอบครัว เน่ืองจำกผูสู้งอำยอุำจเกิด
ควำมรู้สึกเหงำเพรำะสูญเสียลูกหรือลูกต้องยำ้ยถ่ินไปไกล เหงำเพรำะต้องมีกำรปรับตัวท่ีมำกข้ึน
เน่ืองจำกไม่ไดท้ ำงำน ตลอดจนกำรมีเวลำวำ่งท่ีเพิ่มข้ึน หรืออำจเหงำเน่ืองจำกถูกละเลยและถูกมองขำ้ม
ไป และขำดควำมเช่ือมัน่ในตนเอง ซ่ึงลว้นแลว้แต่สงผลใหผู้สู้งอำยเุกิดภำวะเครียด และอำจระบำยไปยงั
หลำน ๆ ทั้งในรูปแบบของกำรประชดประชนั และน ำมำซ่ึงผลกระทบทำงจิตใจของเดก็และวยัรุ่น 

มีปัจจยัหลำยประกำรท่ีจะช่วยส่งเสริมใหค้รอบครัวสำมำรถเผชิญปัญหำได ้สำมำรถปรับตวัต่อ
กำรเปล่ียนแปลงดำ้นต่ำง ๆ ของครอบครัวท่ีเกิดข้ึนได ้อนัจะเป็นกำรรักษำและคงไวซ่ึ้งควำมผำสุกของ
ครอบครัวท่ีเป็นในระยะยำว ไดแ้ก่ สัมพนัธภำพในครอบครัว กำรสนบัสนุนทำงสังคม และกำรเผชิญ
ปัญหำของครอบครัว ปัจจยัดังกล่ำวน้ีลว้นส่งผลต่อกำรปรับตวัของครอบครัวเม่ือมีส่ิงกระทบและ
กระตุน้ครอบครัว เพื่อรักษำและคงไวซ่ึ้งควำมสมดุลของระบบครอบครัว อนัจะน ำมำซ่ึงควำมผำสุก
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ของครอบครัว ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษำควำมอยูดี่มีสุขและปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัควำมอยูดี่มีสุขของ
ผูสู้งอำยุท่ีอำศยัอยู่ในครอบครัวขำ้มรุ่น ผลของกำรวิจยัคร้ังน้ีจะน ำไปสู่กำรพฒันำโปรแกรมในกำร
เสริมสร้ำงควำมอยูดี่มีสุขของครอบครัวในชุมชนต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษำควำมอยูดี่มีสุขของผูสู้งอำยใุนครอบครัวขำ้มรุ่นในชนบทอีสำน 
2. เพื่อศึกษำปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัควำมอยูดี่มีสุขของผูสู้งอำยใุนครอบครัวขำ้มรุ่นในชนบทอีสำน 
กรอบแนวคิดการวจิัย 
กำรศึกษำคร้ังน้ีใช้แนวคิดกำรสนับสนุนของครอบครัว (Family support) (House, 1987) 

แนวคิดกำรเผชิญปัญหำของครอบครัว (Family coping) (Mc Cubbin et al., 2002) ร่วมกบักำรทบทวน
วรรณกรรม เป็นกรอบแนวคิดกำรวิจยั โดยควำมอยูดี่มีสุขของครอบครัว เป็นคุณลกัษณะของครอบครัว
ท่ีพึงประสงคท่ี์บุคคลตอ้งกำร เป็นกำรรับรู้สภำพควำมเป็นอยู่ของสมำชิกในครอบครัวภำยใตบ้ริบท
สังคมท่ีเป็นอยู ่มี 5 ดำ้น คือ ดำ้นบทบำทหนำ้ท่ี สัมพนัธภำพในครอบครัว กำรพึ่งตนเองของครอบครัว 
ควำมมัน่คงปลอดภยัและควำมสงบสุข และควำมสัมพนัธ์กบัสังคม (Phuphaibul et al., 2019) โดยปัจจยั
ท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัควำมอยูดี่มีสุขของผูสู้งอำยใุนครอบครัวขำ้มรุ่นในชนบทอีสำน ไดแ้ก่ 1) ลกัษณะ
ทัว่ไปของผูสู้งอำยแุละครอบครัว ประกอบดว้ย อำย ุกำรอำศยัร่วมกบัคู่สมรส ระดบักำรศึกษำ รำยไดต่้อ
เดือนของครอบครัว โรคประจ ำตวั ชนิดของโรคประจ ำตวั ในระยะเวลำ 1 เดือน สมำชิกในครอบครัวส่ง
เงินให้ใชจ่้ำยในครอบครัว กำรมีสมำชิกท่ีตอ้งพึ่งพำผูอ่ื้นภำยในครอบครัว อำยขุองผูสู้งอำยเุม่ือบุตรคน
แรกแยกครอบครัว และอำยุของผูสู้งอำยุเม่ือบุตรคนสุดท้ำยแยกครอบครัว 2) กำรสนับสนุนของ
ครอบครัว มี 3 ดำ้น คือ กำรสนบัสนุนดำ้นอำรมณ์ กำรสนบัสนุนดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร และกำรสนบัสนุน
ดำ้นบริกำรและวตัถุ และ 3) กำรเผชิญปัญหำของครอบครัว มี 4 ดำ้น คือ กำรแกไ้ขปัญหำของครอบครัว 
กำรจัดกำรกับอำรมณ์ตึงเครียดของครอบครัว กำรใช้แหล่งประโยชน์ของครอบครัว และกำรให้
ควำมหมำยต่อสถำนกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนในทำงท่ีดีของครอบครัว โดยทั้ง 3 ประเด็นดงักล่ำว เป็นปัจจยัท่ี
เช่ือมโยงกบัควำมอยูดี่มีสุขของครอบครัว ดงัภำพท่ี 1 
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ภาพที ่1 กรอบแนวคิดกำรวิจยั 
 
วธีิการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย กำรศึกษำเชิงพรรณนำแบบวิเครำะห์ (Analytical descriptive study) ด ำเนินกำร
วิจยัระหวำ่ง เดือน ตุลำคม 2566 – มีนำคม 2567 

 

ความอยู่ดีมีสุขของครอบครัว 

• บทบำทหนำ้ท่ีของสมำชิก  
• สมัพนัธภำพในครอบครัว  
• กำรพึ่งตนเองของครอบครัว  
• ควำมมัน่คงปลอดภยัและควำมสงบสุข  
• ควำมสมัพนัธ์กบัสงัคม 

 
 

 

การสนับสนุนของครอบครัว  
• กำรสนบัสนุนดำ้นอำรมณ์  
• กำรสนบัสนุนดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร  
• กำรสนบัสนุนดำ้นบริกำรและวตัถุ 

 

ลกัษณะท่ัวไปของผู้สูงอายุและครอบครัว  
 อำยุ กำรอำศยัร่วมกับคู่สมรส ระดับกำรศึกษำ 
รำยไดต่้อเดือนของครอบครัว โรคประจ ำตวั ชนิดของ
โรคประจ ำตัว ในระยะเวลำ 1 เดือน สมำชิกใน
ครอบครัวส่งเงินให้ใชจ่้ำยในครอบครัว กำรมีสมำชิก
ท่ีต้องพึ่ งพำผูอ่ื้นภำยในครอบครัว อำยุของผูสู้งอำยุ
เม่ือบุตรคนแรกแยกครอบครัว และอำยุของผูสู้งอำยุ
เม่ือบุตรคนสุดทำ้ยแยกครอบครัว 

การเผชิญปัญหาของครอบครัว  
• กำรแกไ้ขปัญหำของครอบครัว 
• ก ำรจัด ก ำรกับ อ ำรม ณ์ ตึ ง เค รี ยด ข อ ง

ครอบครัว  
• กำรใชแ้หล่งประโยชน์ของครอบครัว  
• กำรให้ควำมหมำยต่อสถำนกำรณ์ท่ีเกิดข้ึน

ในทำงท่ีดีของครอบครัว 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ ผูท่ี้มีอำยตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ทั้งเพศชำยและหญิง และมีรำยช่ือตำมทะเบียนรำษฎร์

ในพื้นท่ี 13 อ ำเภอ จงัหวดัมหำสำรคำม ท่ีอำศยัอยูก่บัสมำชิกในครอบครัว จ ำนวน 74,131 คน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ ผูท่ี้มีอำยตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ทั้งเพศชำยและหญิง มีรำยช่ือตำมทะเบียนรำษฎร์

ในพื้นท่ี 13 อ ำเภอ จงัหวดัมหำสำรคำม อำศยัอยูก่บัสมำชิกในครอบครัว และผูสู้งอำยมีุบทบำทเป็น ปู่/
ยำ่ หรือ ตำ / ยำย ท่ีอำศยัอยูก่บักลุ่มเด็กหรือวยัรุ่นท่ีเป็นรุ่นหลำน จ ำนวน 3,529 คน มีเกณฑค์ดัเลือกเขำ้ 
(Inclusion criteria) คือ สำมำรถช่วยเหลือตวัเองไดดี้ พูด ฟังและส่ือสำรไดป้กติ ท ำหน้ำท่ีให้กำรดูแล
และเล้ียงดูเด็กหรือวยัรุ่นในครอบครัวท่ีพ่อและแม่ไม่ไดอ้ำศยัอยูด่ว้ยอำจเป็นเพรำะอพยพไปท ำงำนต่ำง
ถ่ินหรือดว้ยเหตุผลอ่ืน และยนิดีเขำ้ร่วมโครงกำรวิจยั และมีเกณฑค์ดัออก (Exclusion criteria) คือ มีกำร
ยำ้ยท่ีอยูไ่ปนอกจงัหวดัมหำสำรคำม ไม่สำมำรถติดต่อได ้และมีปัญหำทำงดำ้นสุขภำพกำยหรือปัญหำ
ทำงดำ้นสุขภำพจิตท่ีเป็นอุปสรรคในกำรส่ือสำร 

การค านวณขนาดตัวอย่าง ก ำหนดขนำดตัวอย่ำงโดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป WinPepi 
(Abramson, 2011) ค ำนวณขนำดตัวอย่ำง ด้วยกำรแทนค่ำท่ีได้จำกกำรทบทวนวรรณกรรม ระดับ 
Confidence level ท่ี  95 % , Acceptable difference 0.046, Assumed proportion 0.232, Population size 
3,529, Expected loss of subjects 10 % ไดก้ลุ่มตวัอยำ่ง 330 คน 

คดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่งโดยวิธีกำรสุ่มแบบระบบ (Systematic sampling) ใชว้ิธีจบัสลำกเพื่อเลือก
อ ำเภอในเขตพื้นท่ีจงัหวดัมหำสำรคำม ไดพ้ื้นท่ีจ ำนวน 6 อ ำเภอ จำกนั้นด ำเนินกำรสุ่มอยำ่งง่ำยโดยกำร
จบัสลำกเพื่อเลือกตวัแทนต ำบล 1 ต ำบลจำกแต่ละอ ำเภอ ไดท้ั้งส้ินจ ำนวน 6 ต ำบล เน่ืองจำกสัดส่วน
ของผูสู้งอำยตุ่อประชำกรวยัอ่ืน ๆ ในแต่ละพื้นท่ีของจงัหวดัมหำสำรคำมมีควำมใกลเ้คียงกนั จึงก ำหนด
ขนำดกลุ่มตัวอย่ำงในแต่ละต ำบลได้เท่ำกับ 55 รำย (330 / 6) จำกนั้ นผู ้วิจัยด ำเนินกำรเรียงล ำดับ
ครอบครัวตำมหมู่บำ้นและบำ้นเลขท่ี รวมถึงใส่หมำยเลขก ำกบัไว ้แลว้ท ำกำรสุ่ม โดยก ำหนดช่วงห่ำง
ของกำรสุ่มจำกคนแรกและคนถดัไป คือ 11 (ค ำนวณจำกสัดส่วนของประชำกรต่อจ ำนวนกลุ่มตวัอยำ่ง 
คือ 3,529 / 330 ไดช่้วงห่ำงเท่ำกบั 11) 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือวิจยัประกอบดว้ยแบบสอบถำมจ ำนวน 4 ส่วน ดงัน้ี 
1. แบบบันทึกข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอายุและครอบครัว สร้ำงข้ึนจำกกำรทบทวนวรรณกรรม 

ประกอบดว้ยค ำถำมจ ำนวน 11 ขอ้ มีลกัษณะเป็นช่องว่ำงแบบเติมค ำ ประกอบดว้ย เพศ อำย ุกำรอำศยั
ร่วมกบัคู่สมรส ระดบักำรศึกษำ รำยไดต่้อเดือนของครอบครัว โรคประจ ำตวั ชนิดของโรคประจ ำตวั 
ในระยะเวลำ 1 เดือน สมำชิกในครอบครัวส่งเงินให้ใชจ่้ำยในครอบครัว กำรมีสมำชิกท่ีตอ้งพึ่งพำผูอ่ื้น
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ภำยในครอบครัว อำยุของผูสู้งอำยุเม่ือบุตรคนแรกแยกครอบครัว และอำยุของผูสู้งอำยุเม่ือบุตรคน
สุดทำ้ยแยกครอบครัว 

2. แบบวัดการสนับสนุนของครอบครัว สร้ำงข้ึนโดยผูว้ิจยัภำยใตแ้นวคิดกำรสนับสนุนของ
ครอบครัวของ House (1987) ร่วมกับกำรทบทวนวรรณกรรม ส ำหรับวัดกำรรับรู้กำรได้รับกำร
สนับสนุนของครอบครัว ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 15 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ด้ำน ได้แก่ กำร
สนบัสนุนดำ้นอำรมณ์ (5 ขอ้) กำรสนบัสนุนดำ้นขอ้มูลข่ำวสำร (5 ขอ้) และกำรสนับสนุนดำ้นบริกำร
และวตัถุ (5 ขอ้) โดยมีลกัษณะค ำตอบของแบบสอบถำมเป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ 5 ระดบั ตั้งแต่ ไม่
เป็นจริงเลย (1) จนถึง เป็นจริงมำกท่ีสุด (5) โดยมีช่วงคะแนนท่ีเป็นไปไดต้ั้งแต่ 15 - 75 คะแนน กำร
แปลผลคะแนน คะแนนรวมสูงหมำยถึงมีกำรรับรู้กำรไดรั้บกำรสนับสนุนของครอบครัวในระดบัสูง 
คะแนนรวมต ่ำ หมำยถึงมีกำรรับรู้กำรไดรั้บกำรสนบัสนุนของครอบครัวในระดบัต ่ำ 

3. แบบวัดการเผชิญปัญหาของครอบครัว  สร้ำงข้ึนโดยผูว้ิจัยภำยใต้แนวคิด Family Crisis 
Oriented Personal Evaluation Scales; F-COPES (Mc Cubbin et al., 2002)  ร่ ว ม กั บ ก ำ ร ท บ ท ว น
วรรณกรรม ส ำหรับวดักำรรับรู้กำรเผชิญปัญหำของครอบครัว ประกอบดว้ยขอ้ค ำถำมจ ำนวน 16 ขอ้ 
เป็นค ำถำมเชิงลบจ ำนวน 5 ขอ้ และค ำถำมเชิงบวกจ ำนวน 11 ขอ้ แบ่งออกเป็น 4 ดำ้น ไดแ้ก่ กำรแกไ้ข
ปัญหำของครอบครัว (4 ข้อ) กำรจัดกำรกับอำรมณ์ตึงเครียดของครอบครัว (4 ข้อ) กำรใช้แหล่ง
ประโยชน์ของครอบครัว (4 ขอ้) และกำรใหค้วำมหมำยต่อสถำนกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนในทำงท่ีดีของครอบครัว 
(4 ขอ้) โดยมีลกัษณะค ำตอบของแบบสอบถำมเป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ 5 ระดบั ตั้งแต่ ไม่เลย (1) 
จนถึง ทุกคร้ัง (5) โดยด ำเนินกำรกลบัคะแนนของขอ้ค ำถำมเชิงลบก่อนกำรรวมคะแนน มีช่วงคะแนนท่ี
เป็นไปได้ตั้งแต่ 16 - 80 คะแนน กำรแปลผลคะแนน คะแนนรวมสูงหมำยถึงครอบครัวมีกำรเผชิญ
ปัญหำไดดี้ คะแนนรวมต ่ำ หมำยถึงมีครอบครัวมีกำรเผชิญปัญหำไดไ้ม่ดี 

4. แบบวัดความอยู่ดีมีสุขของครอบครัว สร้ำงข้ึนโดยผูว้ิจัยจำกกำรทบทวนวรรณกรรม 
(Phuphaibul et al., 2019) ส ำห รับวัดควำมอยู่ ดี มี สุขของครอบครัวตำมกำรรับ รู้ของผู ้สู งอำย ุ
ประกอบดว้ยขอ้ค ำถำมจ ำนวน 38 ขอ้ เป็นค ำถำมเชิงลบจ ำนวน 5 ขอ้ และค ำถำมเชิงบวกจ ำนวน 33 ขอ้ 
แบ่งออกเป็น 5 ดำ้น ไดแ้ก่ บทบำทหน้ำท่ีของสมำชิกในครอบครัว (7 ขอ้) สัมพนัธภำพในครอบครัว  
(6 ข้อ) กำรพึ่ งตนเองของครอบครัว (10 ข้อ) ควำมมั่นคงปลอดภัยและควำมสงบสุข (7 ข้อ) และ
ควำมสมัพนัธ์กบัสังคม (8 ขอ้) มีลกัษณะค ำตอบของค ำถำมเป็นแบบสองตวัเลือก (dichotomuch choice) 
ใช่ (1)/ไม่ใช่ (0) โดยด ำเนินกำรกลบัคะแนนของขอ้ค ำถำมเชิงลบก่อนกำรรวมคะแนน มีช่วงคะแนนท่ี
เป็นไปไดต้ั้งแต่ 0 - 38 คะแนน กำรแปลผลคะแนน โดยถำ้คะแนนรวมตั้งแต่ ร้อยละ 70 ข้ึนไป แปลผล
วำ่ครอบครัวมีควำมอยูดี่มีสุขอยูใ่นระดบัสูง 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือวิจยัผ่ำนกำรตรวจสอบควำมตรง (Validity testing) โดยผูท้รงคุณวุฒิ จ ำนวน 5 ท่ำน 

ค ำนวณค่ำดชันีควำมตรงเชิงเน้ือหำ (Content Validity Index) ของแบบวดักำรสนบัสนุนของครอบครัว 
แบบวดักำรเผชิญปัญหำของครอบครัว และแบบวดัควำมอยู่ดีมีสุขของครอบครัว ไดเ้ท่ำกบั 0.82, 0.93 และ 
0.98 ตำมล ำดบั จำกนั้นตรวจสอบควำมเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability testing) โดยน ำเคร่ืองมือวิจยัไป
ตรวจสอบควำมเช่ือมัน่ในผูสู้งอำยท่ีุอำศยัในครอบครัวขำ้มรุ่นท่ีมีลกัษณะคลำ้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยำ่งใน
กำรศึกษำคร้ังน้ีจ ำนวน 30 รำย แบบวดักำรสนบัสนุนของครอบครัว และแบบวดักำรเผชิญปัญหำของ
ครอบครัว วิเครำะห์ควำมเช่ือมัน่โดยกำรวิเครำะห์ค่ำ Cronbach’s alpha coefficient ไดเ้ท่ำกบั 0.96 และ 
0.90 ตำมล ำดบั ส ำหรับแบบวดัควำมอยูดี่มีสุขของครอบครัววิเครำะห์ควำมเช่ือมัน่โดยกำรวิเครำะห์โดย
ใช้ KR-20 ได้เท่ำกับ 0.94 ซ่ึงทั้ง 3 เคร่ืองมือมีค่ำควำมตรงและควำมเช่ือมัน่อยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได ้
(Sürücü & Maslakci, 2020) 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
หลงัจำกไดรั้บกำรอนุมติักำรรับรองจำกคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจยัในมนุษยแ์ลว้ ผูว้ิจยัท ำ

หนงัสือขออนุญำต จำกวิทยำลยัพยำบำลศรีมหำสำรคำม คณะพยำบำลศำสตร์ สถำบนัพระบรมรำชชนก 
เสนอต่อสำธำรณสุขอ ำเภอและผูอ้  ำนวยกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล เพื่อช้ีแจงในกำรเก็บ
ขอ้มูล ด ำเนินกำรจดัท ำทะเบียนรำยช่ือผูสู้งอำยใุนครอบครัว โดยคดัลอกจำกขอ้มูลบนฐำนขอ้มูลระบบ
คลงัขอ้มูลสุขภำพ (Health Data Center; HDC) จำกส ำนกังำนสำธำรณสุขจงัหวดัมหำสำรคำมของพื้นท่ี
กลุ่มเป้ำหมำย ช้ีแจงผูช่้วยนกัวิจยัท่ีเป็นพยำบำลวิชำชีพของโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล เก่ียวกบั
วตัถุประสงค ์กลุ่มตวัอย่ำง รำยละเอียดของแบบสอบถำม ขั้นตอนในกำรสัมภำษณ์ เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ี
ถูกต้องและตรงตำมควำมเป็นจริง ผูว้ิจัยและผูช่้วยนักวิจัยด ำเนินกำรใช้เอกสำรขอควำมยินยอม 
(Informs consent) เพื่อขออนุญำตเก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่ำงอำสำสมัคร ผู ้วิจัยและผู ้ช่วยนักวิจัย
ด ำเนินกำรเก็บขอ้มูลตำมกลุ่มเป้ำหมำยแต่ละแห่งโดยวิธีกำรสัมภำษณ์ และควบคุมคุณภำพของกำรเก็บ
ขอ้มูลโดยดูควำมสมบูรณ์ของขอ้มูล และกลุ่มตวัอยำ่งตอ้งเป็นไปตำมเกณฑท่ี์ก ำหนดไว ้และไดม้ำจำก
กำรสุ่มตัวอย่ำงเท่ำนั้ น ตรวจสอบควำมครบถ้วนและควำมถูกต้องของข้อมูล ก่อนลงบันทึกใน
คอมพิวเตอร์ เพื่อกำรวิเครำะห์ขอ้มูล 

การพทัิกษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
กำรศึกษำคร้ังน้ีผำ่นกำรอนุมติัจริยธรรมกำรวิจยัในมนุษย ์จำกคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจยั

ในมนุษย ์วิทยำลยัพยำบำลศรีมหำสำรคำม คณะพยำบำลศำสตร์ สถำบนัพระบรมรำชชนก เลขท่ี IRB 
SNC 19 / 2566 เม่ือวนัท่ี 27 กรกฎำคม 2566 และคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจยัในมนุษย ์ส ำนกังำน
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สำธำรณสุขจงัหวดัมหำสำรคำม เลขท่ี 1 / 2567 เม่ือวนัท่ี 10 ตุลำคม 2566 ก่อนด ำเนินกำรรวบรวม
ข้อมูล ผูว้ิจัยและผูช่้วยวิจัยได้อธิบำยช้ีแจงวตัถุประสงค์ และรำยละเอียดของกำรใช้เคร่ืองมือเก็บ
รวบรวมขอ้มูล กลุ่มตวัอยำ่งสำมำรถปฏิเสธกำรเขำ้ร่วมกระบวนกำรวิจยัได ้และผูว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอยำ่งลง
นำมเม่ือยนิดีเขำ้ร่วมกำรศึกษำ และขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรศึกษำคร้ังน้ีผูว้ิจยัจะเก็บเป็นควำมลบั จะน ำเสนอ
ผลกำรวิจยัในภำพรวม 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
ตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของขอ้มูลโดยท ำ Double entered น ำขอ้มูลเขำ้โปรแกรมส ำเร็จรูปใน

คอมพิวเตอร์และโปรแกรมส ำเร็จรูปออนไลน์ Epiinfo version 7.2.3.1 ใช้สถิติเชิงพรรณนำ ได้แก่ 
ควำมถ่ี ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ค่ำมัธยฐำน และค่ำ IQR ใช้สถิติเชิงอ้ำงอิง ได้แก่ 
วิ เครำะห์แบบตัวแปรคู่  (Bivariate analysis) ใช้ส ถิ ติ  Odds ratio และวิ เครำะห์แบบตัวแปรพหุ 
(Multivariable analysis) ใช้สถิติ Multiple logistic regression และ 95% Confidence interval ก ำหนด  
p-value ท่ีระดบันยัส ำคญัทำงสถิติ นอ้ยกวำ่ 0.05 
 
ผลการวิจัย 

กำรศึกษำคร้ังน้ีมีอตัรำกำรตอบกลบั (Respons rate) ร้อยละ 100.00 กลุ่มตัวอย่ำงผูสู้งอำยุท่ี
อำศยัในครอบครัวขำ้มรุ่น ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 76.67 มีอำยนุอ้ยกวำ่ 70 ปี ร้อยละ 65.15 มีค่ำ
กลำงอำยุ 67 ปี (IQR =  64, 72) เรียนจบชั้นประถมศึกษำ / ต ่ำกว่ำ ร้อยละ 76.97 มีรำยได้ต่อเดือนท่ี
ประมำณ 3,000 บำท ผูสู้งอำยุมำกกว่ำคร่ึงไม่มีโรคประจ ำตวั ร้อยละ 61.21 และกลุ่มท่ีมีโรคประจ ำตวั 
ส่วนมำกเจ็บป่วยเร้ือรังเป็นโรคเบำหวำน ร้อยละ 68.75 ผูสู้งอำยุส่วนใหญ่อำศยัอยู่กบัคู่สมรส ร้อยละ 
81.52 ดงัตำรำงท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 ลกัษณะขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอำยแุละครอบครัว (n = 330) 

ข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอายุและครอบครัว จ านวน  ร้อยละ 

เพศ   
    ชำย 77 23.33 
    หญิง 253 76.67 
อายุ (ปี)   
     < 70 215 65.15 

    ≥ 70  115 34.85 
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ข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอายุและครอบครัว จ านวน  ร้อยละ 

    Min = 60, Max = 92, Mdn = 67, IQR = 64, 72   
การอาศัยร่วมกบัคู่สมรส   
     อำศยัร่วมกนั 269 81.52 
     ไม่ไดอ้ำศยัร่วมกนั 61 18.48 
ระดับการศึกษา   
     ประถมศึกษำ/ต ่ำกวำ่ 254 76.97 
     มธัยมศึกษำตอนตน้ 42 12.73 
     มธัยมศึกษำตอนปลำย 32 9.70 
     อนุปริญญำ/ปริญญำตรี/สูงกวำ่ปริญำตรี 2 0.60 
รายได้ต่อเดือนของผู้สูงอายุต่อเดือน (บำท)   
     Min = 600, Max = 28,000, Mdn = 3,000, IQR = 1,600, 5,000   
โรคประจ าตัว   
     มี 128 38.79 
     ไม่มี 202 61.21 
ชนิดของโรคประจ าตัว (n=128)   
     เบำหวำน/ควำมดนัโลหิตสูง 88 68.75 
     มะเร็งชนิดต่ำงๆ 6 4.69 
     หอบหืด/ปอดอุดกั้นเร้ือรัง 9 7.03 
     หวัใจ/หลอดเลือด 12 9.37 
     เก๊ำท ์ 6 4.69 
     ตอ้เน้ือ/ตอ้กระจก 7 5.47 
อายุของผู้สูงอายุเม่ือบุตรคนแรกแยกครอบครัว (n = 160)   
     Min = 35, Max = 75, Mean = 47.81, S.D. = 7.07     
อายุของผู้สูงอายุเม่ือบุตรคนสุดท้ายแยกครอบครัว (n = 96)   
    Min = 40, Max = 77, Mean = 53.38, S.D. = 6.55     

 
ความอยู่ดมีีสุขของผู้สูงอายุในครอบครัวข้ามรุ่น 
โดยรวมพบควำมอยูดี่มีสุขของผูสู้งอำยใุนครอบครัวขำ้มรุ่นอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 98.18 (95 % 

CI = 96.26 - 99.26) เม่ือพิจำรณำควำมอยู่ดีมีสุขในแต่ละดำ้น พบว่ำ ดำ้นบทบำทหน้ำท่ีของสมำชิกใน
ครอบครัว  อยู่ในระดบัสูง ร้อยละ 99.09 (95 % CI = 97.55 - 99.77) ดำ้นสัมพนัธภำพในครอบครัว อยู่
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ในระดบัสูง ร้อยละ 94.54 (95 % CI = 91.68 - 96.63) ดำ้นกำรพึ่งตนเองของครอบครัว อยู่ในระดบัสูง  
ร้อยละ 90.91 (95 % CI = 87.43 - 93.67) ดำ้นควำมมัน่คงปลอดภยัและควำมสงบสุข อยู่ในระดบัสูง  
ร้อยละ 98.79 (95 % CI = 97.10 - 99.61) และดำ้นควำมสัมพนัธ์กบัสังคม อยูใ่นระดบัสูงเช่นกนั ร้อยละ 
95.76 (95 % CI = 93.15 - 97.57) ดงัตำรำงท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 ระดบัควำมอยูดี่มีสุขของผูสู้งอำยใุนครอบครัวขำ้มรุ่นจ ำแนกเป็นรำยดำ้นและโดยรวม (n = 330) 

ความอยู่ดีมีสุข จ านวน ร้อยละ 95 % CI 
ดำ้นบทบำทหนำ้ท่ีของสมำชิกในครอบครัว (7 คะแนน) 
     สูง (≥ 70 %) 327 99.09 97.55 - 99.77 
     ต ่ำ (< 70 %) 3 0.91 0.23 – 2.45 
ดำ้นสมัพนัธภำพในครอบครัว (6 คะแนน) 
     สูง (≥ 70 %) 312 94.54 91.68 – 96.63 
     ต ่ำ (< 70 %) 18 5.45 3.37 – 8.32 
ดำ้นกำรพึ่งตนเองของครอบครัว (10 คะแนน) 
     สูง (≥ 70 %) 300 90.91 87.43 – 93.67 
     ต ่ำ (< 70 %) 30 9.09 6.33 – 12.57 
ดำ้นควำมมัน่คงปลอดภยัและควำมสงบสุข (7 คะแนน) 
     สูง (≥ 70 %) 326 98.79 97.10 – 99.61 
     ต ่ำ (< 70 %) 4 1.21 0.39 – 2.89 
ดำ้นควำมสมัพนัธ์กบัสงัคม (8 คะแนน) 
     สูง (≥ 70 %) 316 95.76 93.15 – 97.57 
     ต ่ำ (< 70 %) 14 4.24 2.44 – 6.85 
ควำมอยูดี่มีสุขของผูสู้งอำยใุนครอบครัวโดยรวม (Family well-being) (38 คะแนน) 
     สูง (≥ 70 %) 324 98.18 96.26 – 99.26 
     ต ่ำ (< 70 %) 6 1.82 0.74 – 3.74 

 
ปัจจัยที่สัมพนัธ์กบัความอยู่ดมีีสุขของผู้สูงอายุในครอบครัวข้ามรุ่น 
ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลทีละหลำยตวัแปร (Multivariate analysis) พบว่ำผูสู้งอำยท่ีุมีระดบัควำม

อยู่ดีมีสุขในครอบครัวข้ำมรุ่นอยู่ในระดับสูง และพบปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กับระดับควำมอยู่ดีมีสุขของ
ผูสู้งอำยใุนครอบครัวขำ้มรุ่น คือ ผูสู้งอำยท่ีุไดรั้บกำรสนับสนุนจำกครอบครัวอยูใ่นระดบัสูง (AOR = 
2.41; 95 % CI = 1.27, 3.06) และครอบครัวท่ีมีกำรเผชิญปัญหำท่ีดี (AOR = 1.22; 95 % CI = 1.01, 2.05) 
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ซ่ึงปัจจยัดงักล่ำวถือเป็นปัจจยัส่งเสริมให้ผูสู้งอำยุท่ีอยู่ในครอบครัวขำ้มรุ่นมีระดบัควำมอยู่ดีมีสุขใน
ระดบัสูง ดงัตำรำงท่ี 3 อยำ่งไรก็ตำมไม่พบควำมสัมพนัธ์ของลกัษณะทัว่ไปของผูสู้งอำยแุละครอบครัว
กบัควำมอยูดี่มีสุข 

 
ตารางที่ 3 ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัควำมอยูดี่มีสุขของผูสู้งอำยใุนครอบครัวขำ้มรุ่น (n = 330) 

ปัจจัย ความอยู่ดีมีสุข COR 
(95 % CI) 

AOR 
(95 % CI) ต ่า n (%) สูง n (%) 

1. ลักษณะท่ัวไปของผู้สูงอายุและครอบครัว 
เพศ     
     ชำย 1 (16.67) 76 (23.46) 1* 1* 
     หญิง 5 (83.33) 248 (76.54) 1.53 (0.18, 13.32) 1.75 (0.57, 8.14) 
อำย ุ     
     < 70 ปี 2 (33.33) 213 (65.74) 3.84 (0.69, 21.28) 2.06 (0.62, 9.51) 
    ≥ 70 ปี 4 (66.67) 111 (34.26) 1* 1* 
ระดบักำรศึกษำ     
     ประถม/มธัยมศึกษำ 1 (16.67) 34 (10.49) 1* 1* 
    สูงกวำ่มธัยมศึกษำ 5 (83.33) 290 (89.51) 1.02 (1.00, 1.04) 0.86 (0.25, 4.81) 
กำรอำศยัอยูก่บัคู่สมรส     
     คู่สมรสยงัมีชีวิตอยู ่ 5 (83.33) 264 (81.48) 0.88 (0.10, 7.67) 0.53 (2.05, 7.21) 
     คู่สมรสเสียชีวิต 1 (16.67) 60 (18.52) 1* 1* 
จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว     
   < 5 คน 4 (66.67) 219 (67.59) 1* 1* 
    ≥ 5 คน 2 (33.33) 105 (32.41) 1.04 (0.19, 5.79) 0.87 (0.63, 2.78) 
รำยไดข้องผูสู้งอำย ุ     
   < 5000 บำท/เดือน 3 (50.00) 129 (39.81) 1* 1* 
     ≥ 5000 บำท/เดือน 3 (50.00) 195 (60.19) 0.66 (0.13, 3.32) 1.02 (0.04, 5.33) 
ในระยะเวลำ 1 เดือน สมำชิกส่งเงิน
ใหใ้ชจ่้ำยในครอบครัว 

    

     มี 5 (83.33) 267 (82.41) 0.94 (0.11, 8.17) 2.06 (0.62, 9.51) 
     ไม่มี 1 (16.67) 57 (17.59) 1* 1* 
โรคประจ ำตวั 
     มี 2 (33.33) 126 (38.89) 1* 1* 
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ปัจจัย ความอยู่ดีมีสุข COR 
(95 % CI) 

AOR 
(95 % CI) ต ่า n (%) สูง n (%) 

    ไม่มี 4 (66.67) 198 (61.11) 1.27 (1.23, 7.05) 0.35 (0.23, 3.79) 
กำรมีสมำชิกท่ีตอ้งพึ่งพำผูอ่ื้นภำยใน
ครอบครัว 

    

     มี 5 (83.33) 175 (54.01) 1* 1* 
     ไม่มี 1 (16.67) 149 (45.99) 0.24 (1.03, 2.03) 0.35 (0.23, 3.79) 
2. การสนับสนุนของครอบครัว 
    สูง 2 (33.33) 192 (59.26) 1.05 (1.01, 1.08) 2.41 (1.27, 3.06) 
    ต ่ำ 4(66.67) 132 (40.74) 1* 1* 
3. การเผชิญปัญหาของครอบครัว     
    ดี 1 (16.67) 161 (49.69) 1.04 (1.01, 1.07) 1.22 (1.01, 2.05) 
    ไม่ดี 5 (83.33) 163 (50.31) 1* 1* 
หมายเหตุ 1* = Reference category, AOR = Adjusted Odds Ratio, COR = Crude Odds Ratio, CI = Confidebce 
Interval 

 
อภิปรายผล 

กำรวิจยัคร้ังน้ี มีผลกำรศึกษำท่ีน่ำสนใจหลำยประเดน็ ผูว้ิจยัขออภิปรำยผลกำรศึกษำ ดงัน้ี 
1. ความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุในครอบครัวข้ามรุ่น ผลกำรวิจัยพบว่ำ ผูสู้งอำยุท่ีอำศัยใน

ครอบครัวขำ้มรุ่นมีระดบัควำมอยู่ดีมีสุขอยู่ในระดบัสูง (ร้อยละ 98.18) อำจเน่ืองมำจำกกลุ่มตวัอย่ำง
ส่วนใหญ่ของกำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นผูสู้งอำยตุอนตน้ และมีอำยเุฉล่ียประมำณ 67 ปี จึงอำจยงัไม่มีภำวะเส่ือม
ถอยมำก นอกจำกน้ียงัพบวำ่สองในสำมของกลุ่มตวัอยำ่ง ไม่มีโรคประจ ำตวั อำศยัในครัวเรือนร่วมกบัคู่
สมรสในชุมชน ยงัสำมำรถช่วยเหลือตวัเองไดดี้ ไม่เป็นภำระ ซ่ึงท่ีกล่ำวมำอำจส่งผลให้ผูสู้งอำยรัุบรู้ว่ำ
ตนเองมีควำมอยูดี่มีสุขอยูใ่นระดบัสูง สอดคลอ้งกบัหลำยกำรศึกษำ (Xie & Lu, 2022; Garatachea et al., 
2009) ท่ีพบว่ำกำรท่ีผูสู้งอำยุมีภำวะสุขภำพร่ำงกำยท่ีดี ช่วยเหลือตัวเองได้ ย่อมส่งผลให้ผูสู้งอำยุมี
ควำมสุขและมีคุณภำพชีวิตท่ีดีดว้ย ในทำงตรงกนัขำ้ม ถำ้ผูสู้งอำยุในครอบครัวมีกำรเจ็บป่วยดว้ยโรค
เร้ือรังและกำรมีขอ้จ ำกดัทำงดำ้นร่ำงกำยท่ีส่งผลต่ออุปสรรคในกำรดูแลตนเอง มกัจะส่งผลให้ควำมสุข
และควำมพอใจในชีวิตของผูสู้งอำยอุยูใ่นระดบัต ่ำได ้(Yang et al., 2024)  

ระดบัควำมอยูดี่มีสุขของผูสู้งอำยใุนครอบครัวขำ้มรุ่นท่ีน้ี มีควำมสอดคลอ้งกบัมุมมองเก่ียวกบั
ควำมอยูดี่มีสุขในครัวเรือนชนบทของไทย ท่ีว่ำควำมอยูดี่มีสุขในระดบัสูง มกัมีมุมมองเป็น 2 ประเด็น 
คือ ควำมอยู่ดี ท่ีให้ควำมส ำคญัไปท่ีกำรมีภำวะสุขภำพท่ีดี มีครอบครัวและสมำชิกในครอบครัวท่ีดี มี
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อำชีพกำรงำน มีรำยได ้มีท่ีอยูอ่ำศยั มีสังคมรอบๆตวัท่ีดี ไดรั้บสวสัดิกำรท่ีพอเหมำะและสังคมรอบตวั
เป็นสังคมท่ีรู้สึกถึงควำมปลอดภยั ประเด็นควำมอยู่ดีน้ีถือว่ำเป็นพื้นฐำนของควำมมีสุข ส่วนประเด็น
กำรมีสุข ซ่ึงจะเป็นเร่ืองของจิตใจนั่นคือกำรรู้จกัท่ีจะใช้ชีวิตท่ีพอเพียง เอ้ือเฟ้ือ มีศีลธรรม ใช้หลกั
ศำสนำ ในกำรแก้ไขปัญหำและกำรด ำรงชีวิต มีกำรเคำรพซ่ึงกันและกัน (Samutachak et al., 2016; 
Samutachak et al., 2018) ประเด็นควำมอยู่ดีมีสุขน้ีไม่เพียงแต่สะทอ้นมุมมองในแง่ปัจจยัระดบับุคคล
และครัวเรือนเท่ำนั้น แต่ยงัสะทอ้นในภำพของสังคมและชุมชนท่ีเกิดกำรเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูล พึ่งพำอำศยั
ระหวำ่งครัวเรือน ชุมชน และรวมไปถึงสวสัดิกำรต่ำงๆท่ีผูสู้งอำยกุบัครอบครัวไดรั้บจำกภำครัฐดว้ย 

นอกจำกน้ีในบริบทของชุมชนชนบทอีสำน สมำชิกในครอบครัวหรือเครือญำติ มกัอำศยัอยูใ่น
พื้นท่ีหรือละแวกเดียวกนั สมำชิกในครอบครัวมีควำมรักใคร่กลมเกลียวกนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั
อยำ่งสม ่ำเสมอ ดงัจะเห็นจำกมีกำรปลูกสร้ำงบำ้นบนพื้นท่ีหรือท่ีดินท่ีเป็นกรรมสิทธ์ิของตนเองและอยู่
ใกลชิ้ดกบัเครือญำติ ผูสู้งอำยมุกัจะมีควำมสุขกบักำรท่ีตนเองไดดู้แลและเล้ียงดูหลำนแทนพ่อและแม่ท่ี
ตอ้งท ำงำนในต่ำงจงัหวดั ท่ีกลบับำ้นมำเยี่ยมเยือนผูสู้งอำยแุละครอบครัวเป็นคร้ังครำวตำมโอกำสหรือ
ช่วงเทศกำลส ำคญั รวมถึงในปัจจุบนัมีเทคโนโลยกีำรส่ือสำรท่ีทนัสมยัมำกข้ึน ผูสู้งอำยมีุกำรส่ือสำรกบั
ลูกหลำนผ่ำนกำรโทรศพัท์ หรือกำรใช้แอปพลิเคชันท่ีคุยกันผ่ำนวิดีโอท่ีสำมำรถมองเห็นหน้ำและ
ท่ำทำงซ่ึงกนัและกนัได ้ประกอบกบัควำมเป็นผูสู้งวยั ถือเป็นช่วงวยัท่ีสั่งสมและผำ่นประสบกำรณ์ชีวิต
มำหลำกหลำยและยำวนำน มีควำมเขำ้ใจชีวิต ยอมรับควำมเป็นจริงและสภำพชีวิตท่ีเป็นอยูม่ำกข้ึน เป็น
วยัท่ีรู้สึกว่ำกำรท่ีตวัเองเขำ้มำมีบทบำทหน้ำท่ีดูแลลูกหลำนถือเป็นคุณค่ำของชีวิตในกำรเสียสละเพื่อ
ครอบครัวและกำรท่ีตนเองเป็นปู่ย่ำตำยำยถือเป็นส่ิงท่ีน ำไปสู่ควำมรู้สึกมีคุณค่ำทำงจิตวิญญำณ 
(Hongthai & Jongudomkarn, 2021) ดงัเหตุผลท่ีกล่ำวมำน้ี ท ำให้ผูสู้งอำยุรับรู้ว่ำสมำชิกในครอบครัวมี
สัมพนัธภำพท่ีดี มีกำรช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั สำมำรถพึ่ งตนเอง มีท่ีอยู่อำศยัเป็นของตนเอง และมี
สมัพนัธภำพท่ีดีกบัเพื่อนบำ้น จึงอำจส่งผลใหผู้สู้งอำยรูุ้สึกพึงพอใจกบัสภำพควำมเป็นอยูข่องสมำชิกใน
ครอบครัวและมีควำมอยูดี่มีสุขในระดบัสูงได ้ในขณะเดียวกนักมี็รำยงำนเก่ียวกบัประสบกำรณ์ชีวิตของ
ผูสู้งอำยท่ีุให้กำรเล้ียงดูหลำนท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่นในครอบครัวขำ้มรุ่น ผูสู้งอำยไุม่ตอ้งเหน่ือยกำยมำกนกั 
หลำนสำมำรถเป็นท่ีพึ่งช่วยเหลือดูแลผูสู้งอำย ุในทำงกลบักนัวยัรุ่นส่วนใหญ่มกัมีพฤติกรรมท่ีกำ้วร้ำว 
ไม่เช่ือฟัง หรือบำงคนอำจสร้ำงควำมผิดหวงัและอบัอำย จึงสร้ำงควำมวิตกกังวลให้กับผูสู้งอำยุได ้
(Hongthai & Jongudomkarn, 2020) ช่องว่ำงทำงควำมคิดระหว่ำงวยัรุ่นกบัวยัสูงอำยุท่ีแตกต่ำงกนัน้ีมกั
ส่งผลต่อคุณภำพกำรเติบโตของรุ่นหลำน กำรแสดงบทบำทและสัมพันธภำพระหว่ำงสมำชิกใน
ครอบครัวขำ้มรุ่นได ้
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2. ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุในครอบครัวข้ามรุ่น ผลกำรวิจัยพบว่ำ 
ผูสู้งอำยท่ีุไดรั้บกำรสนบัสนุนจำกครอบครัวอยูใ่นระดบัสูง และครอบครัวท่ีมีกำรเผชิญปัญหำท่ีดี เป็น
ปัจจยัส่งเสริมท่ีท ำให้ผูสู้งอำยท่ีุอยูใ่นครอบครัวขำ้มรุ่นมีควำมอยูดี่มีสุข ซ่ึงสำมำรถอภิปรำยผลตำมขอ้
คน้พบแต่ละปัจจยัได ้ดงัน้ี 

การสนับสนุนของครอบครัว พบวำ่ผูสู้งอำยท่ีุไดรั้บกำรสนบัสนุนจำกครอบครัวในระดบัสูงจะ
มีควำมอยูดี่มีสุขมำกกวำ่ผูสู้งอำยท่ีุไดรั้บกำรสนบัสนุนจำกครอบครัวในระดบัต ่ำประมำณ 2.41 เท่ำ โดย
แรงสนับสนุนจำกครอบครัว ถือเป็นปฏิสัมพนัธ์ระหว่ำงบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมช่วยเหลือ 4 ดำ้น 
(House, 1987) คือ กำรสนบัสนุนดำ้นอำรมณ์ ซ่ึงผูสู้งอำยอุำจไดรั้บกำรดูแลเอำใจใส่ ไดรั้บควำมรัก และ
ควำมอบอุ่นเป็นอย่ำงดีจำกคู่สมรส รวมถึงญำติพี่น้องในละแวกบำ้น มีคู่สมรสเป็นผูใ้ห้กำรสนับสนุน
ข่ำวสำรต่ำง ๆ ในกำรดูแลตนเองหรือเม่ือไปตรวจรักษำตำมนัด (Ermer & Proulx, 2020) นอกจำกน้ี
อำจจะไดรั้บข่ำวสำรต่ำง ๆ ท่ีจ ำเป็นต่อกำรดูแลตนเองและกำรด ำรงชีวิตในปัจจุบนัจำกเพื่อนวยัเดียวกนั 
และเพื่อนบำ้น รวมถึงไดรั้บเงินจำกบุตรท่ีไปท ำงำนในต่ำงจงัหวดัมำใชส้อยภำยในครอบครัว ตรงกบั
ผลกำรศึกษำเก่ียวกบักำรดูแลผูสู้งอำยใุนครัวเรือนไทยท่ีผูสู้งอำยตุอ้งเล้ียงดูหลำนซ่ึงไม่ไดถื้อเป็นภำระ
เสมอไป แต่มองวำ่เป็นหนำ้ท่ีท่ีตอ้งช่วยเหลือเน่ืองจำกลูกของตนตอ้งออกไปท ำงำนหำเงินส่งกลบัมำยงั
ครัวเรือน หลำนเปรียบเสมือนผูท่ี้จะคอยเช่ือมประสำนควำมสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่ำงพ่อแม่สูงอำยกุบัลูกท่ี
ตอ้งยำ้ยถ่ินไปท ำงำนท่ีอ่ืน ซ่ึงผูสู้งอำยุกลุ่มน้ีจะมีควำมเปรำะบำงและตอ้งกำรให้มีกำรส่งเสริมอำชีพ
เพิ่มเติมท่ีบำ้นและตอ้งกำรให้สมำชิกในครอบครัวกลบัมำอยู่ดว้ยพร้อมหนำ้พร้อมตำกนั (Samutachak 
et al., 2018) นอกจำกน้ี แรงสนับสนุนจำกครอบครัว จะท ำหนำ้ท่ีเป็นตวัดูดซับควำมเครียด ควำมวิตก
กงัวล ควำมรู้สึกไม่สบำยใจ และท่ีส ำคญัครอบครัวโดยเฉพำะลูกหลำนจะเป็นส่วนท่ีคอยสนบัสนุนดำ้น
เศรษฐกิจและกำรดูแลดำ้นอำรมณ์ของผูสู้งอำยใุนครอบครัวท่ีดีดว้ย (Fu et al., 2020) ซ่ึงจะช่วยส่งเสริม 
เติมเต็มให้ผูสู้งอำยรูุ้สึกถึงกำรไดรั้บควำมรัก ไดรั้บกำรดูแลเอำใจใส่จำกครอบครัว ซ่ึงสุดทำ้ยจะท ำให้
เกิดควำมสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่ำงสมำชิก ปู่ย่ำ ตำยำยและลูกหลำน ครอบครัวจึงจะสำมำรถคงไวซ่ึ้งกำร
ปฏิบัติพัฒนกิจตำมช่วงวยัและตำมระยะพัฒนำกำรครอบครัวได้ ควำมอยู่ดีมีสุขจึงจะเกิดข้ึนใน
ครอบครัว นอกจำกน้ีลกัษณะกำรอยูอ่ำศยัของผูสู้งอำยใุนครอบครัว โดยเฉพำะครอบครัวชนบทอีสำน 
ท่ีแต่ละครัวเรือนมีสมำชิกอยูร่วมกนัหลำกหลำยรุ่น ซ่ึงในกำรศึกษำน้ี ผูสู้งอำยสุ่วนใหญ่ (ร้อยละ 81.52) 
อำศยัอยู่ร่วมกบัคู่สมรส ไม่ว่ำจะเป็นสำมีหรือภรรยำ ท่ีท ำบทบำทในครอบครัวโดยกำรเป็นเพื่อนคู่คิด 
ใหค้  ำปรึกษำ ให้ควำมรัก และสนบัสนุนในชีวิตซ่ึงกนัและกนั (An et al., 2022)  กำรแสดงออกถึงควำม
รักควำมเอำใจใส่ระหว่ำงกนัทั้งยำมปกติและเม่ือเจ็บป่วย กำรยอมรับควำมคิดเห็นและให้เกียรติซ่ึงกนั 
หรือแมแ้ต่กำรให้ควำมส ำคญักบัเครือญำติ และมีกำรส่ือสำรกนัท่ีดี (Jongudomkarn et al., 2017) มกัจะ
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ส่งผลให้ผูสู้งอำยุรู้สึกถึงกำรไดรั้บควำมรักควำมเอำใจใส่ ช่วยให้เกิดควำมสุขและมีควำมพึงพอใจใน
ชีวิตได ้ในขณะเดียวกนัถำ้ผูสู้งอำยุท่ีอยู่อำศยัคนเดียว ไม่มีเพื่อน หรือขำดคู่ชีวิตท่ีอำศยัอยู่ร่วมกนัใน
ครอบครัว ไม่มีกิจกรรมทำงสงัคมร่วมกบัชุมชน (Dahlberg et al., 2022) ส่ิงเหล่ำน้ีท ำใหผู้สู้งอำยอุำจเกิด
ควำมรู้สึกเหงำ โดดเด่ียว ซ่ึงถือเป็นปัจจยัท่ีมกัส่งผลทำงลบต่อคุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยุได ้(Spitzer et 
al., 2022; Thanakwang, 2015) กำรมีเพื่อนหรือคู่สมรสท่ีอยู่พร้อมหน้ำกนัในครอบครัวถือไดว้่ำมีส่วน
ส ำคญัในกำรสนับสนุนกำรปฏิบติัพฒันกิจของครอบครัว โดยเฉพำะจำกกำรศึกษำน้ี หน่ึงในสำมของ
ผูสู้งอำยุเจ็บป่วยดว้ยโรคเร้ือรัง เช่น โรคเบำหวำนและโรคควำมดนัโลหิตสูง ซ่ึงคู่สมรสจะเป็นผูค้อย
ดูแลและเอำใจใส่เร่ืองกำรรับประทำนยำ พำไปพบแพทยเ์พื่อตรวจรักษำตำมนดั (Kim et al., 2021) และ
ท่ีส ำคญัคู่สมรสช่วยเล้ียงและดูแลหลำนร่วมกนัในครอบครัวดว้ย ซ่ึงส่ิงเหล่ำน้ีช่วยให้ผูสู้งอำยท่ีุไดรั้บ
กำรสนบัสนุนของครอบครัวท่ีดี เกิดควำมรู้สึกพึงพอใจ ส่งผลใหเ้กิดควำมสุขในผูสู้งอำยไุด ้

การเผชิญปัญหาของครอบครัว พบวำ่ผูสู้งอำยใุนครอบครัวมีกำรเผชิญปัญหำท่ีดี ส่งผลต่อกำร
รับรู้ว่ำตนเองมีควำมอยู่ดีมีสุขในระดับสูง กำรเผชิญปัญหำของครอบครัว เป็นควำมพยำยำมของ
ครอบครัว เพื่อลดหรือจดักำรควำมเครียดตำมกำรรับรู้ของสมำชิกในครอบครัว รวมถึงเป็นกำรแสวงหำ
และจดัสรรแหล่งประโยชน์ให้เกิดควำมสมดุล เพื่อให้ครอบครัวปรับตวัไดแ้ละเกิดผลดีในระยะยำว 
(Friedman, 1998) อีกทั้งเม่ือผูสู้งอำยมีุกำรรับรู้หรือตีควำมส่ิงเร้ำท่ีเผชิญว่ำเป็นปัญหำ จะพยำยำมเผชิญ
ปัญหำจะพูดคุยและปรึกษำกบัคู่สมรส หรือญำติพี่นอ้งในละแวกบำ้นเพื่อร่วมมือกนัในกำรแกไ้ขปัญหำ
นั้น ๆ กำรร่วมมือกนัในกำรแกไ้ขปัญหำเป็นกำรแสดงให้เห็นถึงควำมเป็นหน่ึงเดียวและควำมรักใน
ครอบครัว กำรมีทกัษะในกำรจดักำรควำมเครียดช่วยให้ครอบครัวสำมำรถรับมือกบัสถำนกำรณ์ท่ีทำ้
ทำยไดอ้ยำ่งมีสติและไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภำพจิตและควำมสุขของผูสู้งอำยไุด ้(Somboon et al., 2018) 
ในขณะเดียวกนัเม่ือผูสู้งอำยุท่ีท ำบทบำทหน้ำท่ีเล้ียงดูเด็กท่ีเป็นรุ่นหลำนในครอบครัว อำจจะส่งผล
หลำยอยำ่งต่อตวัผูสู้งอำยแุละครอบครัวได ้เช่น สัมพนัธภำพระหว่ำงสมำชิกในครอบครัวอำจห่ำงเหิน
กนั ครอบครัวมีเวลำอยูด่ว้ยกนันอ้ยลงและอำจปล่อยให้เด็กอยู่ตำมล ำพงั หรือบำงครอบครัวอำจเอำใจ
เด็กเกินไป เกิดช่องว่ำงในกำรส่ือสำรระหว่ำงผูสู้งอำยุกบัหลำน ไม่ให้โอกำสเด็กในกำรฝึกเรียนรู้และ
พฒันำทักษะชีวิตของตนเองเพื่อกำรเรียนรู้สังคม ซ่ึงอำจส่งผลกระทบมีควำมเส่ียงอำจท ำให้เด็กมี
พฤติกรรมก้ำวร้ำว มีปัญหำเร่ืองกำรติดเกมส์หรือกำรใช้สำรเสพติดร่วมด้วยได้ (Hongthai & 
Jongudomkarn, 2020) ประกอบกบัปัจจุบนัเป็นยคุของเทคโนโลยส่ีงผลให้เกิดกำรเปล่ียนแปลงรูปแบบ
กำรด ำเนินชีวิต ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งบุคคลในครอบครัวมีกำรเปล่ียนแปลงไปดว้ย 
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สรุป 
กำรวิจยัคร้ังน้ีพบองคค์วำมรู้ใหม่ท่ีแสดงใหเ้ห็นวำ่ผูสู้งอำยใุนครอบครัวขำ้มรุ่นในชนบทอีสำน

มีระดบัควำมอยูดี่มีสุขของในระดบัสูง นอกจำกน้ียงัพบวำ่ กำรเผชิญปัญหำของครอบครัวท่ีดี เป็นปัจจยั
ส่งเสริมควำมอยู่ดีมีสุขของผูสู้งอำยุในครอบครัวขำ้มรุ่นอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติ ในขณะเดียวกนัไม่
พบควำมสัมพนัธ์ของลกัษณะทั่วไปของผูสู้งอำยุและครอบครัวกับควำมอยู่ดีมีสุขของผูสู้งอำยุใน
ครอบครัวขำ้มรุ่นในชนบทอีสำน 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 
1. พยำบำลควรประเมินระดบัควำมอยูดี่มีสุขในครอบครัวขำ้มรุ่น เพื่อวำงแผนให้กำรพยำบำล

และกำรส่งเสริมให้ผูสู้งอำยแุละครอบครัวให้สำมำรถเผชิญปัญหำและไดรั้บกำรสนบัสนุนในประเด็น
ควำมตอ้งกำรของครอบครัว โดยกำรมีส่วนร่วมของสมำชิกในครอบครัว 

2. พยำบำลควรวำงแผนกำรส่งเสริมสุขภำพและสัมพนัธภำพท่ีดีให้เกิดข้ึนในครอบครัวขำ้มรุ่น
อยำ่งต่อเน่ือง โดยเฉพำะครอบครัวขำ้มรุ่นท่ีเล้ียงดูหลำนท่ีก ำลงักำ้วเขำ้สู่ช่วงวยัรุ่น ตำมระยะพฒันำกำร
ครอบครัว 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรมีกำรศึกษำวิจยัเชิงทดลองเก่ียวกับโปรแกรมท่ีส่งเสริมควำมอยู่ดีมีสุขของผูสู้งอำยุใน

ครอบครัวขำ้มรุ่น โดยกำรส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ บทบำทหนำ้ท่ี สัมพนัธภำพ กำรสนบัสนุนจำกครอบครัว
และกำรเผชิญปัญหำของครอบครัว รวมถึงมีกำรติดตำมผลในระยะยำวเพื่อประเมินประสิทธิภำพของ
โปรแกรมกำรพยำบำล 
 
กติติกรรมประกาศ 
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