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บทคัดย่อ 
การวิจยัแบบหาความสัมพนัธ์เชิงท านายน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความคิด 

ฆ่าตวัตายของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขต
อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา จ านวน 280 คน สุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือวิจยั 
ประกอบดว้ยแบบสอบถามเหตุการณ์ความเครียดในชีวิต แบบวดัการเผชิญปัญหาของวยัรุ่น และแบบ
ประเมินความคิดฆ่าตวัตาย มีค่าความเท่ียงของเท่ากบั 0.91, 0.71, 0.86 ตามล าดบั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าพิสัย และสถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 

ผลการวิจัยพบว่า 1) เหตุการณ์ความเครียดในชีวิตของนักเรียนท่ีพบสูงสุด 3 ล าดับแรกคือ
ปัญหารายวิชาท่ีเรียน ปัญหาดา้นขอ้จ ากดัในการเรียน และปัญหากบัเพื่อน ร้อยละ 90.00, 85.40 และ 
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83.90 ตามล าดับ  2) นักเรียนใช้วิธีการเผชิญปัญหาสูงสุด 3 ล าดับแรก คือ การเผชิญปัญหาโดยใช้
ความสามารถของตนเอง การเผชิญปัญหาโดยอาศยัแหล่งสนับสนุนอ่ืน และการเผชิญปัญหาโดยการ
หลีกเล่ียงปัญหา ร้อยละ 81.10, 64.30 และ 44.60 ตามล าดบั 3) นกัเรียนมีความคิดฆ่าตวัตายระดบัต ่า สูง 
และสูงมาก ร้อยละ 79.30, 12.10 และ 8.60 ตามล าดบั 4) ปัจจยัท่ีมีผลต่อความคิดฆ่าตวัตายของนกัเรียน
มี 5 ปัจจยั ไดแ้ก่ การเผชิญปัญหาโดยการหลีกเล่ียงปัญหา การเผชิญปัญหาโดยอาศยัแหล่งสนบัสนุนอ่ืน 
เหตุการณ์ความเครียดในชีวิตด้านปัญหารายวิชาท่ีเรียน ปัญหากับครู / อาจารย ์และปัญหากับแฟน  
(β =.291, -.279, .131, .126 และ .126 ตามล าดับ) ปัจจยัเหล่าน้ีสามารถท านายความคิดฆ่าตวัตายของ
นักเรียนได้ ร้อยละ 29.10 (R2 = .291, p < .05) ผลการวิจัยน าไปใช้ป้องกันความคิดฆ่าตัวตายของ
นกัเรียนได ้โดยการลดเหตุการณ์ความเครียดและส่งเสริมใหน้กัเรียนใชว้ิธีการเผชิญปัญหาท่ีเหมาะสม 
ค าส าคัญ: เหตุการณ์ความเครียดในชีวิต, การเผชิญปัญหาของวยัรุ่น, ความคิดฆ่าตวัตาย, นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 

Abstract 
The purpose of this predictive regression analysis study was to investigate the factors 

associated with suicidal ideation in junior high school students. A multi-stage random sampling was 
used to recruit samples of 280 junior high school students in Mueang district, Nakhon Ratchasima 
province. The following research tools were used: 1) a questionnaire about stressful life events; 2) a 
measure of adolescents' coping strategies; and 3) an assessment of suicide ideation. The results of 
reliability indexes of these instruments were 0.91, 0.71, and 086, respectively. Data were analyzed by 
using frequency, percentage, average, standard deviation, range, and multiple regression analysis.   

The findings showed that: 1) The three most stressful events in their lives were students' 
problems with their study course, study limitations, and friends, with scores of 90.00, 85.40, and 
83.90, respectively; 2)The three coping strategies that students used the most were self-competency, 
other support resources, and problem avoidance (81.10, 64.30, and 44.60, respectively); 3) students' 
suicidal ideation was low, high, and very high (79.30, 12.10, and 8.60, respectively); 4) There were 
five factors linked to suicidal ideation in students: coping strategies by avoiding problems, coping 
strategies by using other resources for support, stressful life events involving study course problems, 
problems with teachers, and problems with lovers (β =.291, -.279, .131, .126, and  .126, respectively) 
.Suicidal ideation among students was predicted by these characteristics in 29.10% (R2=.291, p<.05). 
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The results can be used to reduce suicide ideation in students by reducing stressful events and 
encouraging students to use appropriate coping strategies. 
Keywords: Stressful life events, Coping strategies in adolescents, Suicidal ideation, Junior high school students 
 

บทน า 

การฆ่าตวัตาย เป็นปัญหาท่ีส าคญัทางสาธารณสุขทั้งในประเทศและทัว่โลก องค์การอนามยั
โลกรายงานว่าการฆ่าตวัตายเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอนัดบัท่ี 4 ในกลุ่มคนอายุ 15 - 29 ปี และเกิดขึ้นใน
ประเทศท่ีมีรายได้ต ่าและปานกลางมากกว่าร้อยละ  77 ของการฆ่าตัวตายทั่วโลก (World Health 
Organization [WHO], 2023) รายงานการศึกษาพฤติกรรมฆ่าตวัตายของกลุ่มวยัรุ่นอายุระหว่าง 13 - 17 ปี 
ในประเทศแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ พบวา่มีการพยายามฆ่าตวัตายอย่างน้อย 1 คร้ังในช่วง 12 เดือน 
(WHO, 2020) ส่วนรายงานสถิติการฆ่าตัวตายของกลุ่มวัยรุ่นไทยอายุร ะหว่าง 10 - 19 ปี  ในปี  
พ.ศ. 2560 - 2562 พบร้อยละ 3.50, 3.70 และ 2.51 ตามล าดับ (Suicide Prevention Surveillance Center, 
2020) รายงานอตัราฆ่าตวัตายในปี พ.ศ.2564 ของจงัหวดันครราชสีมาพบว่า วยัรุ่นช่วงอายุ 10 - 14 ปี 
มีอตัราฆ่าตวัตายเท่ากบั 2.57 ต่อประชากรแสนคน (Department of Mental Health, 2021) ปรากฏการณ์
จากข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์พบว่าในช่วง 6 เดือนแรกของปี พ.ศ. 2565 มีข่าวการฆ่าตัวตายของ 
นักเรียน / นักศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา ถึง 4 ราย และเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนต้น จ านวน 3 ราย (Siamrath, 2021) จากสถิติและปรากฏการณ์ดังกล่าวช้ีให้เห็นว่านักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นกลุ่มท่ีมีแนวโนม้การฆ่าตวัตายสูง 

การฆ่าตัวตายส่งผลกระทบรุนแรงต่อบุคคล ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจ ผลกระทบต่อ
ตนเอง ไดแ้ก่ การเสียชีวิตและการบาดเจ็บทางร่างกาย ส่งผลเสียต่อสุขภาพในระยะยาว เกิดปัญหาภาวะ
ซึมเศร้าและปัญหาสุขภาพจิตอ่ืน ๆ (Hamdan et al., 2020) ผลกระทบต่อครอบครัว ไดแ้ก่ ความเศร้าโศก 
ความตกใจ อาการซึมเศร้า หรือวิตกกังวลเป็นเวลานาน  (Hamdan et al., 2020; Wagner et al., 2021) 
ส่วนผลกระทบต่อสังคมและเศรษฐกิจ ได้แก่ คนในสังคมเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมการฆ่าตวัตาย 
การสูญเสียโอกาสต่าง ๆ ในสังคมท่ีควรจะได้รับจากการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล มีปัญหา
ค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาล ขาดรายไดจ้ากการเจ็บป่วยหรือพิการ และสูญเสียทรัพยากรมนุษยใ์นการ
พฒันาสังคมและประเทศชาติ (Pullarp, 2017) ผลกระทบดังกล่าวส่งผลให้บุคลากรด้านสุขภาพและ
ผูเ้ก่ียวข้องตระหนักถึงความส าคัญและตอ้งการแก้ไขปัญหาการฆ่ าตัวตายในวยัรุ่น (Department of 
Mental Health, 2021) การศึกษาวิจยัเก่ียวกบัความคิดฆ่าตวัตายของวยัรุ่นท่ีเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ จึงนบัวา่มีความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ 
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จากการทบทวนงานวิจยัเก่ียวกับความคิดฆ่าตวัตายของวยัรุ่นพบว่ามีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งหลาย
ปัจจยั ไดแ้ก่ การรับรู้ต่อเหตุการณ์ท่ีสร้างความยุง่ยากใจ เป็นปัจจยัท านายการคิดฆ่าตวัตายท่ีมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ี ดีท่ี สุด (Rungsang et al., 2017) เหตุการณ์ในชีวิตเชิงลบ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมเส่ียงในการฆ่าตวัตาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนการสนบัสนุนทางสังคม มีความสัมพนัธ์
ทางลบกบัพฤติกรรมเส่ียงในการฆ่าตวัตายอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (Chaniang et al., 2020) นอกจากน้ี
ยงัพบว่าปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการฆ่าตวัตายอย่างมีนยัส าคญั ไดแ้ก่ ปัญหาการเรียนทั้งใน
อดีตและปัจจุบนั การไม่มีเพื่อนสนิทในโรงเรียน ปัญหาเก่ียวกบัเพื่อนและครู (Adewuya & Oladipo, 2020) 
การขาดเรียนมีความสัมพนัธ์กบัความเส่ียงท่ีเพิ่มขึ้นของการท าร้ายตวัเองและความคิดฆ่าตวัตายของวยัรุ่น 
(Epstein et al., 2020) อย่างไรก็ตาม มีรายงานผลการวิจยัท่ีไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกนักบังานวิจยัขา้งตน้ 
เช่น เหตุการณ์ความเครียดในชีวิตดา้นปัญหากบัเพื่อน ปัญหากบัแฟน ปัญหาการเงิน ปัญหารายวิชาท่ี
เรียน ปัญหากบับิดามารดา / ผูป้กครอง ปัญหาญาติพี่นอ้ง ปัญหาสุขภาพ ปัญหาความสามารถและความ
สนใจในการเรียน ไม่สามารถท านายการเกิดความคิดฆ่าตวัตายของวยัรุ่นได้ (Polpipatpong et al., 2018) 
ส่วนปัจจยัป้องกนัของความคิดฆ่าตวัตายในวยัรุ่น ไดแ้ก่ การเผชิญปัญหา การสนบัสนุนทางสังคม และ
ความนบัถือตนเองมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัความคิดฆ่าตวัตาย (Primananda & Keliat, 2019) 

จากสถิติการฆ่าตวัตายและปรากฏการณ์ท่ีช้ีให้เห็นว่านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นกลุ่ม
ท่ีมีแนวโนม้การฆ่าตวัตายสูง รวมถึงช่องวา่งของความรู้จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีพบว่ามีปัจจยับาง
ปัจจัยท่ีผลการวิจัยไม่สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกัน ได้แก่ เหตุการณ์ความเครียดในชีวิตหรือ
เหตุการณ์ในชีวิตเชิงลบ ซ่ึงบางงานวิจยัสรุปว่ามีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมเส่ียงในการฆ่าตวั
ตาย (Chaniang et al., 2020) แต่บางงานวิจยัสรุปว่าเป็นปัจจยัไม่สามารถท านายการเกิดความคิดฆ่าตวั
ตายของวยัรุ่นได ้(Polpipatpong et al., 2018) คณะผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาวา่เหตุการณ์ความเครียดในชีวิตมี
ผลต่อความคิดฆ่าตวัตายของวยัรุ่นหรือไม่ ส่วนปัจจยัป้องกันความคิดฆ่าตวัตายในวยัรุ่น ได้แก่ การ
เผชิญปัญหา เป็นปัจจยัท่ียงัมีการศึกษาวิจยัค่อนขา้งนอ้ยในประเทศไทย คณะผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาวา่การ
เผชิญปัญหา มีผลต่อความคิดฆ่าตวัตายของวยัรุ่นหรือไม่ อย่างไร โดยคาดหวงัวา่ผลการวิจยัท่ีไดจ้ะเป็น
ขอ้มูลส าคญัส าหรับบุคลากรดา้นสุขภาพและผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการเฝ้าระวงัปัญหาการฆ่าตวัตายของวยัรุ่น 
และสามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้าการวิจยัน้ีไปเป็นแนวทางในการวางแผนดูแลวยัรุ่นหรือนักเรียนไดอ้ย่าง
เหมาะสมต่อไป 
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วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาเหตุการณ์ความเครียดในชีวิต การเผชิญปัญหา และความคิดฆ่าตวัตายของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา  
2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความคิดฆ่าตวัตายของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตอ าเภอ

เมือง จงัหวดันครราชสีมา 
สมมุติฐานการวิจัย 
เหตุการณ์ความเครียดในชีวิตและการเผชิญปัญหาสามารถท านายความคิดฆ่าตัวตายของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
ใช้แนวคิดจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง ซ่ึง Portes et al. (2002) อธิบายว่าวยัรุ่น

พยายามท่ีจะจัดการกับปัญหาท่ีน ามาซ่ึงความเครียดจากบริบทหลายอย่าง จนอาจน ามาซ่ึงความคิด  
ฆ่าตวัตาย เน่ืองจากมีเหตุการณ์ความเครียดท่ีเขา้มากระทบ และวยัรุ่นไม่สามารถเผชิญกบัปัญหาท่ีท่วม
ท้นได้ โดยเหตุการณ์ความเครียดในชีวิต  (stressful life events) เป็น ส่ิงท่ี เกิดขึ้ นกับวัย รุ่นแล้ว 
มีผลกระทบต่อการรับรู้ของวยัรุ่นต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ภายนอกท่ีเป็นปัญหา ท าให้เกิดความยุง่ยากใจเกิด
ความเครียด ซ่ึงประเมินไดจ้ากปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงท่ีเกิดขึ้นในชีวิตช่วง 2 – 3 สัปดาห์ท่ีผ่านมา 
(Liu & Miller, 2014) ส่วนแนวคิดเก่ียวกับการเผชิญปัญหา (coping) เป็นวิธีการทางความคิดและ
พฤติกรรมของบุคคลท่ีใช้จดัการกบัความตอ้งการของร่างกายทั้งภายในและภายนอก ซ่ึงจะจดัการได้
เพียงใดขึ้นอยู่กบัความสามารถของแต่ละบุคคล จ าแนกเป็น 3 วิธี ดงัน้ี 1) การจดัการกบัปัญหาโดยใช้
ความสามารถของตนเอง (problem solving) เป็นวิธีจดัการกับปัญหาเชิงบวก 2) การจดัการกับปัญหา
โดยอาศยัแหล่งสนับสนุนอ่ืน ๆ (social support seeking) เป็นการเผชิญปัญหาด้วยการแสวงหาแหล่ง
สนับสนุนอ่ืน 3) การจดัการปัญหาโดยการหลีกเล่ียงปัญหา (problem avoidance) เป็นการเผชิญปัญหา
ดว้ยการหลีกหนีปัญหา เพื่อให้ลืมปัญหาในขณะนั้น (Lazarus, & Folkman, 1984 cited in Surakarn & 
Preechawuttidech, 2019) กรอบแนวคิดในการวิจยั แสดงดงั Figure 1 
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Figure 1 Research conceptual framework 
 

วิธีการวิจัย 
ระเบียบวิธีวิจัย วิจยัแบบหาความสัมพนัธ์เชิงท านาย (Predictive correlation research) 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือนักเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3 ในเขตอ าเภอ

เมือง จงัหวดันครราชสีมา ในปีการศึกษา 2565 โดยคดัเลือกจากโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษท่ี
มีจ านวนนักเรียน 2,500 คนขึ้นไป จ านวน 2 โรงเรียน รวมจ านวนประชากรทั้ งส้ิน 3,708 คน (The 
Secondary Education Service Area Office Nakhon Ratchasima, 2022) 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑค์ดัเขา้ 
ดงัน้ี 1) เพศหญิงและเพศชาย มีอายุระหว่าง 12 - 15 ปี 2) อ่านและเขียนภาษาไทยได ้3) ยินยอมเขา้ร่วม
การวิจยัและผูป้กครองอนุญาตใหเ้ขา้ร่วมการวิจยั ส่วนเกณฑ์การคดัออก คือผูท่ี้มีปัญหาสุขภาพจิต 

stressful life events  
- problems with friends  
- problems with boyfriend/girlfriend 
- financial problems  
- problems with course 
- problems with teachers  
- problems with parents  
- problems with other students  
- problems with relatives  
- health problems  
- academic limitation 
- course interest  

coping strategies 
- problem solving 
- social support seeking  
- problem avoidance 

suicidal ideation  
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ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ค  านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของ Krejcie and Morgan (1970 cited 
in Bukhari, 2021) ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างจ านวน 230 คน และเพื่อป้องกนัการสูญหายของขอ้มูล จึงเก็บ
ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างเพิ่ม ร้อยละ 20 (Little & Rubin, 2020) รวมจ านวนกลุ่มตวัอย่างทั้งส้ิน 280 คน 
สุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน ดงัน้ี 1) สุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชั้น (stratified random sampling) โดย
ชั้นท่ี 1 เป็นโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา ชั้นท่ี 2 เป็น
ชั้นปีท่ีศึกษา แบ่งเป็นนกัเรียน 3 ชั้นปีคือ นักเรียนชั้น ม.1 ม.2 และ ม.3 2) สุ่มตวัอย่างแบบง่าย (simple 
random sampling)โดยการจบัสลากเลขท่ีห้องเรียนของโรงเรียนแห่งท่ี  1 จ านวน 10 ห้อง ไดแ้ก่ ม.1/1, 
1/2, 1/10, 2/1, 2/2, 3/1, 3/2 และโรงเรียนแห่งท่ี 2 ซ่ึงอนุญาตให้เก็บข้อมูลเฉพาะชั้น ม.2 และ ม.3 
จ านวน 6 ห้อง ไดแ้ก่ ม.2/1, 2/2, 2/5, 2/9, 3/7, 3/17 หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนทุกคนในแต่ละหอ้งจบัฉลาก
แบบไม่ใส่คืน จนไดจ้ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 280 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เป็นแบบสอบถามท่ีมี 4 ตอน ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถามท่ีคณะผูว้ิจยัสร้างขึ้นจากการทบทวน

วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ลกัษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบ และเติมค าในช่องว่าง จ านวน 9 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
ศาสนา ระดบัการศึกษา ผลการเรียนเฉล่ียในภาคการศึกษาท่ีผ่านมา ท่ีอยู่ปัจจุบนั สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา / ผูป้กครอง ประวติัการสูบบุหร่ีและด่ืมแอลกอฮอล ์

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเหตุการณ์ความเครียดในชีวิต ฉบับภาษาไทย ท่ีแปลและพัฒนาโดย 
Boonyamalik (2005) เป็นแบบประเมินระดบัการรับรู้เหตุการณ์ความเครียดในชีวิตท่ีเกิดขึ้นต่อเหตุการณ์นั้น 
ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 42 ขอ้ค าถาม แบ่งออกเป็น 11 ดา้น เป็นแบบมาตรประมาณค่าให้เลือกตอบขอ้เดียว
จากค่า 6 ระดบั ตั้งแต่ 0 หมายถึง เหตุการณ์ไม่ไดเ้กิดขึ้น 1 หมายถึง เหตุการณ์ไดเ้กิดขึ้นแต่มีความยุ่งยากใจ
นอ้ยท่ีสุด 2 หมายถึง เหตุการณ์ไดเ้กิดขึ้นและมีความยุง่ยากใจนอ้ย 3 หมายถึง เหตุการณ์ไดเ้กิดขึ้นและมีความ
ยุ่งยากใจบา้ง 4 หมายถึง เหตุการณ์ไดเ้กิดขึ้นและมีความยุ่งยากใจมาก 5 หมายถึง เหตุการณ์ไดเ้กิดขึ้นและมี
ความยุง่ยากใจมากท่ีสุด คะแนนรวมท่ีเป็นไปไดข้องดา้นปัญหากบัเพื่อน อยูร่ะหวา่ง 0 - 20 ปัญหากบัแฟน อยู่
ระหว่าง 0 - 25 ปัญหาการเงิน อยู่ระหว่าง 0 - 20 ปัญหาวิชาเรียน อยู่ระหว่าง 0 - 20 ปัญหากบัครู / อาจารย ์อยู่
ระหว่าง 0 - 20 ปัญหากับบิดามารดา ผูป้กครอง อยู่ระหว่าง 0 - 20 ปัญหากับนักเรียนอ่ืน อยู่ระหว่าง 0 - 20 
ปัญหากบัญาติพี่นอ้ง อยู่ระหวา่ง 0 - 20 ปัญหาดา้นสุขภาพ อยูร่ะหว่าง 0 - 20 ปัญหาดา้นขอ้จ ากดัในการเรียน
อยู่ระหว่าง 0 - 15 และปัญหาความสนใจในวิชาเรียน อยู่ระหว่าง 0 - 10 แต่ละด้านคะแนนยิ่งสูง หมายถึง มี
เหตุการณ์ความเครียดในดา้นนั้นมาก ส่วนคะแนนยิง่ต ่า หมายถึง มีเหตุการณ์ความเครียดในดา้นนั้นนอ้ย และ
คะแนน 0 หมายถึง ไม่มีเหตุการณ์ความเครียดในดา้นนั้นเลย 
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ตอนท่ี 3 แบบวดัการเผชิญปัญหาของวยัรุ่น ฉบบัภาษาไทย ท่ีแปลโดย Mingmaung (1997) ซ่ึงพฒันา
มาจากแบบวดัการเผชิญปัญหาของวยัรุ่น มี 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การเผชิญปัญหาโดยใช้ความสามารถของตนเอง  
2) การเผชิญปัญหาโดยอาศยัแหล่งสนบัสนุนอ่ืน 3) การเผชิญปัญหาโดยการหลีกเล่ียงปัญหา ประกอบดว้ยขอ้
ค าถาม 58 ขอ้ ซ่ึงแบบวดัน้ีมีลกัษณะเป็นแบบมาตราประมาณค่า 4 ระดับ ดังน้ี ระดับท่ี 1 ไม่เคย หมายถึง 
โดยทั่วไปฉันจะไม่ท าอย่างนั้นเลย ระดับท่ี 2 เล็กน้อย หมายถึง โดยทั่วไปฉันจะท าอย่างนั้นบา้งเล็กน้อย 
ระดับท่ี 3 ปานกลาง หมายถึง โดยทั่วไปฉันจะท าอย่างนั้ นในระดับปานกลาง ระดับท่ี 4 มาก หมายถึง
โดยทัว่ไปฉันจะท าอย่างนั้นเป็นส่วนมาก การแปลผลผูวิ้จยัใช้เกณฑ์ค่ากลาง (midpoint) ของคะแนน 
แต่ละด้าน มาเป็นเกณฑ์ในการแปลผล ดังน้ี คะแนนรวมการเผชิญปัญหาโดยใช้ความสามารถของ
ตนเองมีช่วงคะแนนตั้งแต่ 21 - 84 ค่ากลางคือ 52.5 คะแนน คะแนนรวมการเผชิญปัญหาโดยอาศยัแหล่ง
สนบัสนุนอ่ืน มีช่วงคะแนนตั้งแต่ 9 - 36 ค่ากลางคือ 22.5 คะแนน คะแนนรวมการเผชิญปัญหาโดยการ
หลีกเล่ียงปัญหามีช่วงคะแนนตั้งแต่ 24 - 108 ค่ากลางคือ 68 คะแนน หากคะแนนท่ีไดจ้ากการตอบแบบ
วดัการเผชิญปัญหามีคะแนนสูงกว่าค่ากลางของแต่ละดา้น แสดงว่าผูต้อบแบบสอบถามมีแนวโนม้ท่ีจะ
ใช้วิธีการเผชิญปัญหาดา้นนั้นมาก หากคะแนนท่ีไดมี้ค่าต ่ากว่าค่ากลางของแต่ละดา้น แสดงว่าผูต้อบ
แบบสอบถามมีแนวโนม้ท่ีจะใชว้ิธีการเผชิญปัญหาดา้นนั้นนอ้ย 

ตอนท่ี 4 แบบประเมินความคิดฆ่าตวัตาย ฉบบัภาษาไทย (Scale for Suicide Ideation : SSI-Thai 
version 2014) ของ Kittiteerasack and Muijeen (2015) ประกอบด้วยขอ้ค าถามจ านวน 19 ขอ้ ลกัษณะ
เป็นค าถามใหเ้ลือกตอบในมาตราส่วนประมาณค่า 0 - 2 โดยแต่ละขอ้ค าตอบจะขึ้นอยูก่บัลกัษณะค าถาม
ในขอ้นั้น ๆ ส าหรับการคิดคะแนนคือน าคะแนนทั้งหมดมารวมกนัเป็นคะแนนวดัของแบบทดสอบ ซ่ึง
คะแนนรวมท่ีเป็นไปไดมี้ค่าระหวา่ง 0 - 38 คะแนน ค่าคะแนนท่ีสูงขึ้นแสดงถึงความคิดฆ่าตวัตายท่ีเพิ่ม
สูงขึ้น เกณฑ์การแปลผลคะแนน 0 - 9 คะแนน ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติหรือมีความคิดฆ่าตัวตายต ่า 
คะแนน10 - 19 คะแนน ถือวา่อยูใ่นเกณฑท่ี์มีความคิดฆ่าตวัตายสูง คะแนน 20 - 38 คะแนน ถือวา่อยู่ใน
เกณฑท่ี์มีความคิดฆ่าตวัตายสูงมาก 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
น าแบบสอบถามเหตุการณ์ความเครียดในชีวิต แบบวดัการเผชิญปัญหาของวยัรุ่น และแบบ

ประเมินความคิดฆ่าตวัตาย ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 30 คน หาค่าความ
เท่ียงของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิอลัฟาครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) ไดค้่า
ความเท่ียง เท่ากบั 0.91, 0.71, 0.86 ตามล าดบั 
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การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  
การวิจยัคร้ังน้ีผา่นการรับรองจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัใน

มนุษย์ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล เลขท่ีหนังสือรับรอง 034/2566 ลงวนัท่ี 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2566 
ระยะเวลาอนุมติั 1 ปี คณะผูวิ้จยัได้ช้ีแจงวตัถุประสงค์การวิจยั วิธีด าเนินการวิจยั และประโยชน์ท่ีจะ
ได้รับจากการวิจยั รวมทั้งอธิบายให้ทราบว่าขอ้มูลท่ีได้รับจากการวิจยัถือเป็นความลบั โดยเอกสาร 
จะถูกท าลายหลงัจากเสร็จส้ินการวิจยั และเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งเป็นผูท่ี้ยงัไม่บรรลุนิติภาวะ คณะผูวิ้จยั
ขออนุญาตผูป้กครองให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจยัโดยมีเอกสารช้ีแจง และใบลงนามยินยอมให้
ผูป้กครองลงนาม โดยนักเรียนและผูป้กครองลงนามยินยอมก่อนเก็บรวบรวมขอ้มูล และนักเรียนมี
อิสระในการถอนตวัจากการวิจยัเม่ือใดก็ได ้

วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
คณะผูวิ้จยัเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองตามขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ภายหลังได้รับอนุมัติการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์ 

น าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลจากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัวงษช์วลิตกุล เสนอต่อ
ผูอ้  านวยการโรงเรียน เม่ือไดรั้บการอนุญาตแลว้ คณะผูว้ิจยัท าการนดัหมายวนั - เวลา เพื่อขออนุญาตเขา้
พบครูประจ าชั้นและนกัเรียน เพื่อแนะน าตวั ช้ีแจงวตัถุประสงค ์และรายละเอียดของการวิจยั 

2. มอบเอกสารช้ีแจง ใบลงนามยินยอมของผูป้กครองและนักเรียน เพื่อให้นักเรียนน าไปให้
ผูป้กครองลงนามยนิยอม และขอใหน้ ากลบัมาส่งในวนัต่อมาตามท่ีไดน้ดัหมายไว ้

3. ให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามในห้องเรียนในวนัถดัมา โดยคณะผูว้ิจยัเตรียม
แบบสอบถามไวส้ าหรับนกัเรียนให้ท าทีละชั้นปี โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนท าแบบสอบถามใชเ้วลาไม่
เกิน 30 นาที ในระหวา่งนั้นหากเกิดความสงสัยนกัเรียนสามารถสอบถามได ้

4. คณะผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามของนกัเรียนมาตรวจสอบความสมบูรณ์
และถูกตอ้งก่อนน าไปวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีการทางสถิติ 

5. กรณีพบนักเรียนท่ีมีความเส่ียงต่อการมีความคิดฆ่าตวัตาย คณะผูว้ิจยัแจง้ให้อาจารยป์ระจ า
ชั้นหรือผูอ้  านวยการโรงเรียนทราบ เพื่อหาแนวทางในการช่วยเหลือท่ีเหมาะสม 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. เหตุการณ์ความเครียดในชีวิต การเผชิญปัญหาของวยัรุ่น ความคิดฆ่าตวัตาย วิเคราะห์ขอ้มูล

โดยใชก้ารแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าพิสัย 
2. ปัจจยัท่ีมีผลต่อความคิดฆ่าตวัตายของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้

สถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) โดยผ่านการตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองต้น
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ดังน้ี 1) ตัวแปรพยากรณ์และตัวแปรเกณฑ์มีค่าต่อเน่ือง 2) ตัวแปรพยากรณ์และตัวแปรเกณฑ์ มี
ความสัมพนัธ์เชิงเส้น โดยพิจารณาจากภาพการกระจาย (scatter plot) 3) ค่า One-Sample Kolmogorov-
Sminov > 0.5 ขอ้มูลมีการแจกแจงแบบโคง้ปกติ 4) ไม่มีความสัมพนัธ์พหุร่วมเชิงเส้น (multicolinearlity) 

 

ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาเหตุการณ์ความเครียดในชีวิตพบวา่ กลุ่มตวัอย่างมีเหตุการณ์ความเครียดดา้นท่ีพบ

มากท่ีสุด 3 ล าดบัแรกไดแ้ก่ ปัญหารายวิชาท่ีเรียน ปัญหาดา้นขอ้จ ากดัในการเรียน และปัญหากบัเพื่อน 
(ร้อยละ 90.00, 85.40, 83.90) โดยกลุ่มท่ีไม่มีปัญหาคือกลุ่มท่ีมีคะแนนเหตุการณ์ความเครียดในแต่ละ
ดา้น = 0 คะแนน กลุ่มท่ีมีปัญหาคือกลุ่มท่ีมีคะแนนเหตุการณ์ความเครียดตั้งแต่ 1 คะแนนขึ้นไป ซ่ึง
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พิสัย จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเหตุการณ์ความเครียดใน
ชีวิต (Table 1) 

 

Table 1 Descriptive statistics of stressful life events variables (n = 280) 
 

Stressful life events  
 

M 
 

S.D. 
 

Range 
have problem  no problem 

frequency percentage  frequency  percentage  
problems with friends    4.94 4.17 0-20 235 83.90 45 16.10 
problems with 
boyfriend/girlfriend 

 
0.82 

 
2.81 

 
0-20 

 
34 

 
12.10 

 
246 

 
87.90 

financial problems   2.16 3.34 0-20 151 53.90 129 46.10 
problems with course 8.37 5.75 0-20 252 90.00 28 10.00 
problems with teachers  1.87 3.43 0-19 116 41.40 164 58.60 
problems with parents 3.21 4.38 0-18 161 57.50 119 42.50 
problems with other students   

2.74 
 

3.14 
 

0-19 
 

193 
 

68.90 
 

87 
 

31.10 
problems with relatives 1.48 2.73 0-18 116 41.40 164 58.60 
health problems 4.16 4.59 0-20 216 77.10 64 22.90 
academic limitation  5.51 4.28 0-15 239 85.40 41 14.60 
course interest  3.45 2.94 0-10 221 78.90 59 21.10 

 

2. ผลการศึกษาการเผชิญปัญหาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีแนวโน้มในการใช้วิธีการเผชิญปัญหา
เรียงล าดบัจากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ การเผชิญปัญหาโดยใช้ความสามารถของตนเอง การเผชิญปัญหา
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โดยอาศัยแหล่งสนับสนุนอ่ืน และการเผชิญปัญหาโดยการหลีกเล่ียงปัญหา (ร้อยละ 81.10, 64.30, 
44.60) โดยมีค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พิสัย จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีแนวโนม้ใน
การใชว้ิธีการเผชิญปัญหา (Table 2) 

 

Table 2 Descriptive statistics of coping strategies variables (n = 280) 
 

Coping strategies 
 

M 
 

S.D. 
 

Range 
high use of coping 

strategies 
low use of coping 

strategies  

frequency  percentage  frequency  percentage  
problem solving 62.60 10.35 30-84 227 81.10 53 18.90 
social support seeking 24.00 5.10 11-36 180 64.30 100 35.70 
problem avoidance 65.70 13.80 33-100 125 44.60 155 55.40 

 

3. ผลการศึกษาความคิดฆ่าตวัตายของกลุ่มตวัอย่างพบว่าร้อยละของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความคิด

ฆ่าตวัตายต ่า สูง และสูงมาก เท่ากับ 79.30, 12.10, 8.60 ตามล าดบั โดยมีจ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดฆ่าตวัตาย (Table 3) 
 

Table 3 Descriptive statistics of suicidal ideation variable (n = 280) 

Suicidal ideation  frequency  percentage  M SD 
low suicidal ideation  222 79.30 

7.73 6.30 high suicidal ideation  34 12.10 
very high suicidal ideation 24 8.60 
 

2. ปัจจยัท่ีมีผลต่อความคิดฆ่าตวัตายของกลุ่มตวัอย่าง มี 5 ปัจจยั ไดแ้ก่ การเผชิญปัญหาโดยการ
หลีกเล่ียงปัญหา การเผชิญปัญหาโดยอาศยัแหล่งสนบัสนุนอ่ืน เหตุการณ์ความเครียดในชีวิตดา้นปัญหา
รายวิชาท่ีเรียน ด้านปัญหากับครู / อาจารย ์และด้านปัญหากบัแฟน (β = .291, -.279, .131, .126, .126) 
โดยปัจจยัเหล่าน้ีสามารถท านายความคิดฆ่าตวัตายของนักเรียน ฯ ได ้ร้อยละ 29.10 (R2 = .291, p < .05) 
(Table 4) 
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Table 4 Stepwise multiple regression statistics of variables predicting suicidal ideation (n = 280) 

Predictive variables b SEb  t p-value 
coping with problem avoidance  .011 .002 .291 4.951 .000** 
coping with social support seeking -.029 .005 -.279 -6.395 .000** 
problems with course .012 .006 .131 2.235 .026* 
problems with teachers  .020 .009 .126 2.280 .023* 
problems with boyfriend/girlfriend  .024 .010 .126 2.378 .018* 

 R = .540      R2 = .291     constant = 1.773 
**p <.001 *p <.05  

 

อภิปรายผล 
1. จากผลการวิจยัท่ีพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีเหตุการณ์ความเครียดดา้นท่ีพบมากท่ีสุด 3 ล าดบัแรก

ไดแ้ก่ ปัญหารายวิชาท่ีเรียน (ร้อยละ 90.00) ปัญหาดา้นขอ้จ ากดัในการเรียน (ร้อยละ 85.40) และปัญหา
กบัเพื่อน (ร้อยละ 83.90) ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างเป็นวยัรุ่นตอนตน้ท่ีอยูใ่นวยัเรียน จึงมีความคิดเห็น
วา่เร่ืองการเรียนเป็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดของตนเอง และเน่ืองจากแนวคิดเร่ืองพฒันาการดา้นสังคมของ
วยัรุ่นตอนตน้ท่ีอธิบายว่าวยัรุ่นตอนตน้มีความตอ้งการเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน (Santrock, 2023) 
ดงันั้น กลุ่มเพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อกนัและกนัมาก ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของทศันคติ ความสนใจ ค่านิยม และ
พฤติกรรมต่าง ๆ กลุ่มตวัอย่างจึงมีความคิดเห็นว่าปัญหากบัเพื่อนเป็นปัญหาท่ีส าคญัรองจากปัญหาดา้น
การเรียน ซ่ึงผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Polpipatpong et al. (2018) ท่ีผลการศึกษาพบวา่กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีเหตุการณ์ความเครียดในชีวิตคือมีปัญหากบันักเรียนอ่ืน มีโอกาสมีความคิดฆ่าตวัตายมาก
เป็น 3.7 เท่า ของผูท่ี้ไม่มีปัญหากบันกัเรียนอ่ืน 

2. จากผลการวิจัยท่ีพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีแนวโน้มในการใช้วิธีการเผชิญปัญหาเรียงล าดับ 
จากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ การเผชิญปัญหาโดยใช้ความสามารถของตนเอง (ร้อยละ 81.10) การเผชิญ
ปัญหาโดยอาศัยแหล่งสนับสนุนอ่ืน (ร้อยละ 64.30) และการเผชิญปัญหาโดยการหลีกเล่ียงปัญหา  
(ร้อยละ 44.60) ทั้งน้ีเน่ืองจากการเผชิญปัญหา เป็นวิธีการทางความคิดและพฤติกรรมของบุคคลท่ีใชใ้น
การจดัการกับปัญหาหรือการปรับเปล่ียนสาเหตุของปัญหาท่ีท าให้เกิดความทุกข์ทรมานทางจิตใจ 
(Lazarus, & Folkman, 1984 cited in Surakarn & Preechawuttidech, 2019) ซ่ึงการจัดการกับปัญหา
ขึ้นอยู่กบัวา่บุคคลจะใชวิ้ธีใด ขึ้นอยูก่บัความยากง่ายของปัญหา หากบุคคลเลือกวิธีการจดัการกบัปัญหา
มากกว่าในสถานการณ์ท่ีรับรู้ว่าตนสามารถแกไ้ขปัญหาได ้แต่ถา้บุคคลรับรู้ถึงการจดัการกบัปัญหาใน
สถานการณ์นั้นยากต่อการแกไ้ขก็จะเผชิญปัญหาโดยมุ่งจดัการกบัอารมณ์มากกว่า และวยัรุ่นนิยมใชว้ิธี
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แก้ปัญหาด้วยการหาแรงสนับสนุนทางสังคม (Pengchareon, 2018) ผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกับ
งานวิจยัของ Primananda and Keliat (2019) ท่ีพบว่าปัจจยัป้องกันความคิดฆ่าตวัตาย ได้แก่ การเผชิญ
ปัญหา การสนบัสนุนทางสังคม และปัจจยัเหล่าน้ีมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัความคิดฆ่าตวัตาย 

3. จากผลการวิจยัท่ีพบว่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความคิดฆ่าตัวตายต ่า สูง และสูงมาก 
เท่ากบั 79.30, 12.10, 8.60 ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นวยัรุ่นพยายามท่ีจะจดัการกบัปัญหาท่ีน ามา
ซ่ึงความเครียดจากบริบทหลายอย่าง เช่น ความเครียดจากส่ิงแวดลอ้ม แรงกดดันจากพ่อแม่ และแรง
กดดนัจากเพื่อน ส่งผลใหว้ยัรุ่นเกิดความเครียด จนอาจน ามาซ่ึงความคิดฆ่าตวัตาย เน่ืองจากจากความคิด
ของวยัรุ่นท่ียงัไม่มีวุฒิภาวะ และการท่ีวยัรุ่นไม่สามารถเผชิญกบัปัญหาท่ีท่วมทน้และไม่สามารถหาทาง
ออกท่ีชดัเจนได ้(Portes et al., 2002) การท่ีกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความคิดฆ่าตวัตายสูงและสูงมาก คิดเป็นร้อย
ละ 20.7 ทั้งน้ีเน่ืองจากมีเหตุการณ์ความเครียด ได้แก่ ปัญหาด้านการเรียน และปัญหาความสัมพนัธ์
ระหว่างบุคคล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัท่ีพบว่าการพยายามฆ่าตวัตายของผูป่้วยวยัรุ่น อาย ุ10 - 15 ปี 
ท่ีเขา้รับการรักษาเป็นผูป่้วยในหอผูป่้วยกุมารเวชกรรมโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา จ านวน 75 ราย 
มีตวักระตุน้ท่ีท าให้พยายามฆ่าตวัตายมากท่ีสุดคือปัญหาความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล จ านวน 64 ราย 
(ร้อยละ 92.8) (Thunyapipat, 2023) ผลการวิจยัน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Rungsang et al. (2017) ท่ี
ศึกษาการคิดฆ่าตวัตายและปัจจยัท านายการคิดฆ่าตวัของวยัรุ่นท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
ผลการวิจยัพบว่าคะแนนการคิดฆ่าตวัตายมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 6.61 (S.D. = 5.05) ซ่ึงหมายถึงการคิดฆ่า 
ตวัตายอยูใ่นระดบัเส่ียงสูง 

4. จากผลการวิจยัท่ีพบว่าปัจจยัท่ีมีผลต่อความคิดฆ่าตวัตายของกลุ่มตวัอย่าง มี 5 ปัจจยั ไดแ้ก่ 
การเผชิญปัญหาโดยการหลีกเล่ียงปัญหา การเผชิญปัญหาโดยอาศัยแหล่งสนับสนุนอ่ืน เหตุการณ์
ความเครียดในชีวิตดา้นปัญหารายวิชาท่ีเรียน ปัญหากบัครู/อาจารย ์และปัญหากบัแฟน (β =.291, -.279, 
.131, .126, .126) โดยปัจจัยเหล่าน้ีสามารถท านายความคิดฆ่าตัวตายของนักเรียนได้ ร้อยละ 29.10  
(R2 = .291, p < .05) ทั้งน้ีเน่ืองจากการเผชิญปัญหาเป็นวิธีการท่ีบุคคลพยายามจดัการกับปัญหาความ
ขดัแยง้ ความกดดัน ความเครียด โดยอาศัยประสบการณ์การเรียนรู้กระบวนการคิดและพฤติกรรม
เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงและเพื่อรักษาสมดุลทางจิตใจ ซ่ึงพบว่าวยัรุ่นนิยมใชว้ิธีแกปั้ญหาดว้ยการหา
แรงสนับสนุนทางสังคม (Pengchareon, 2018) ส่วนเหตุการณ์ความเครียดในชีวิตเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับ
วยัรุ่นแลว้มีผลกระทบต่อการรับรู้ของบุคคล ท าให้เกิดความยุ่งยากใจหรือเกิดความเครียด สภาวะของ
จิตใจท่ีก าลงัเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาในตวับุคคลหรือภายนอกบุคคล (Boonyamalik, 
2005) ซ่ึงหากวยัรุ่นท่ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้มีปัญหารายวิชาท่ีเรียน ปัญหากบัครู / อาจารย ์
และปัญหากบัแฟน และไม่สามารถแกไ้ขปัญหาได ้ก็จะส่งผลต่อความคิดฆ่าตัวตาย ผลการวิจยัคร้ังน้ี
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สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Vanprom et al. (2022) ท่ีศึกษาปัจจยัท านายความส่ียงต่อการฆ่าตวัตายของ
นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวิจยัพบว่านักเรียนท่ีมีประสบการณ์การเผชิญเหตุการณ์
รบกวนใจระดบัปานกลางและระดบัสูงมีโอกาสเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายมากขึ้น 4.67 เท่า และ 8.48 เท่า 
 

สรุป 
การวิจัยน้ีมีข้อค้นพบซ่ึงเป็นความรู้ใหม่ท่ีแสดงให้เห็นว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา กลุ่มท่ีมีความคิดฆ่าตวัตายสูงและสูงมาก มีจ านวนค่อนขา้งสูง
คือ 58 คน (ร้อยละ 20.7) โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อความคิดฆ่าตวัตายของนกัเรียน มี 5 ปัจจยั ไดแ้ก่ การเผชิญ
ปัญหาโดยการหลีกเล่ียงปัญหา การเผชิญปัญหาโดยอาศยัแหล่งสนบัสนุนอ่ืน เหตุการณ์ความเครียดใน
ชีวิตดา้นปัญหารายวิชาท่ีเรียน ปัญหากบัครู / อาจารย ์และปัญหากบัแฟน 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
บุคลากรด้านสุขภาพ ผูบ้ริหารโรงเรียน และครู ควรร่วมกนัป้องกันปัญหาการฆ่าตวัตายของ

นกัเรียนโดยส่งเสริมให้นกัเรียนใชว้ิธีการเผชิญปัญหาท่ีเหมาะสม รวมทั้งร่วมกนัก าหนดแนวทางในการ
ลดเหตุการณ์ความเครียดในชีวิตของนักเรียน เช่น ปัญหาด้านการเรียน ปัญหาความสัมพนัธ์ระหว่าง
บุคคล 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
นักวิจยัและผูท่ี้สนใจ ควรวิจยัเพื่อพฒันาโปรแกรมการปรับความคิดการฆ่าตวัตายของวยัรุ่น

โดยเน้นปัจจยัด้านการเผชิญปัญหา ปัจจยัด้านปัญหาการเรียนและความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล และ
ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมฯ ว่าสามารถปรับความความคิดการฆ่าตวัตายของวยัรุ่นได้หรือไม่ 
อยา่งไร 
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