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บทคัดย่อ 
การวิจยัเชิงพรรณนาน้ี เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการ

กบัพฤติกรรมการดูแลอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอายุ 3-5 ปี กลุ่มตวัอย่าง เป็นผูดู้แลเด็กอาย ุ 
3 - 5 ปี จ านวน 174 คน ต.ท่าเรือ อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) 
เคร่ืองมือเป็นแบบสอบถามความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการ และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล
ด้านอาหารและโภชนาการของผูดู้แล ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.95 และ 0.86 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความสัมพนัธ์ดว้ยการหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient) 

ผลการศึกษาพบว่า ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการอยู่ในระดับพอเพียง (ร้อยละ 36.2)
พฤติกรรมการดูแลอาหารและโภชนาการอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 52.3) ส่วนความรอบรู้ด้าน
อาหารและโภชนาการกับพฤติกรรมการดูแลอาหารและโภชนาการของผู ้ดูแลเด็กอายุ 3 – 5 ปี  
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มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัสูงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 (r=.516 p = .00) และเมื่อ
วิเคราะห์องค์ประกอบ พบว่า การเขา้ถึงขอ้มูลด้านอาหารและโภชนาการ การสร้างความเขา้ใจขอ้มูล
ดา้นอาหารและโภชนาการ การไต่ถามขอ้มูลดา้นอาหารและโภชนาการ การตดัสินใจดา้นอาหารและ
โภชนาการ และการน าความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการไปใช้ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
ดูแลอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอายุ 3 - 5 ปี อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 (r = .379, 
.503, .436, .493, .439, p = .00) ตามล าดบั 

ผูดู้แลเป็นคนส าคญัในการดูแลดา้นอาหารและโภชนาการของเด็ก ดงันั้นควรน าผลการศึกษา
เป็นแนวทางพฒันาความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการ เพื่อส่งเสริมใหมี้พฤติกรรมการดูแลท่ีดี ส่งผล
ใหเ้ด็กมีภาวะโภชนาการท่ีดี 
คําสําคัญ: ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ,  พฤติกรรมการดูแลด้านอาหารและโภชนาการ,  
ผูดู้แลเด็ก 
 

Abstract 
This descriptive research study aimed to examine the relationship between food and nutrition 

literacy and caring behavior about food and nutrition among caregivers of children aged 3-5 years. 
Samples were 174 caregivers of children aged 3-5 years in Tha Ruea subdistrict, Mueang district, 
Nakhon Si Thammarat province by using simple random sampling. Instruments were a food and 
nutrition literacy questionnaire and a questionnaire assessing caring behavior about food and nutrition 
among caregivers. The content validity indices were 0.95 and 0.86, respectively. Data were analyzed 
by using frequency, percentage, average, standard deviation, and Pearson’s Correlation Coefficient. 

The findings showed that food and nutrition literacy was at a suitable level (36.2%), caring 
behavior about food and nutrition was at a moderate level (52.3%). There was a strong statistically 
significant positive correlation between food and nutrition literacy and caring behavior about food and 
nutrition among caregivers of children aged 3 - 5 years at .01 (r = .516 p = .00). Regarding the 
component, it was discovered that accessing information about food and nutrition, developing an 
understanding of that information, asking for information about food and nutrition, making decisions 
about food and nutrition, and bringing food and nutrition literacy to apply had statistically significant 
relationships with caring behavior about food and nutrition at 0.1 (r = 0.379, 0.503, 0.436, 0.493, 0.439,  
p = 0.00), respectively. 
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The caregiver is a crucial person in caring about food and nutrition for children. As a result, 
this research should serve as a guideline for raising food and nutrition literacy in order to encourage 
responsible behavior that leads to healthy nutrition for children.  
Keywords: Food and nutrition literacy, Caring behavior about food and nutrition, Caregivers of 
children 
 

บทนํา  
การพฒันาศกัยภาพคนตลอดช่วงชีวิต มุ่งเน้นการพฒันาคนเชิงคุณภาพในทุกช่วงวยั  โดยเน้น

การปฏิรูประบบเสริมสร้างความรอบรู้ทางสุขภาพ (Health Literacy) ตามเจตนารมณ์ของแผน
ยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) เพื่อสร้างทรัพยากรมนุษยท่ี์มีศกัยภาพ มีทกัษะความรู้ เป็นคน
ดี มีวินยั เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง สามารถจดัการสุขภาวะท่ีดีไดด้ว้ยตนเอง และมีการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เด็กวยัก่อนเรียนอายุ 3 – 5 ปี เป็นวยัท่ีมีความส าคัญ ควรได้รับการสร้างรากฐาน
ส าหรับสุขภาวะท่ีดี (Richter et al., 2019) ในวยัน้ีเด็กเร่ิมออกจากครอบครัวไปสู่สังคมโรงเรียน สามารถ
พึ่งพาตนเองได้มากขึ้น เร่ิมมีสังคมเพื่อน มีการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั มีการเจริญเติบโตทางร่างกาย 
อารมณ์ และสังคม โภชนาการมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและขนาดของร่างกายมากกว่าปัจจยัอ่ืน ๆ
อาหารท่ีเด็กไดรั้บแต่ละวนัมีผลโดยตรงต่อพฒันาการทางดา้นร่างกาย โภชนาการท่ีดี มีความส าคญัท่ีจะ
ส่งผลให้เด็กในวยัน้ีมีการเจริญเติบโตสมวยั มีการเพิ่มขนาดตวั ทั้งน ้ าหนัก และส่วนสูง ความสามารถ
ตา้นทานโรค ความสามารถในการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือ การเจริญเติบโตของสมองและสติปัญญา 
หากเด็กวยัน้ีมีโภชนาการท่ีไม่ดี ย่อมส่งผลต่อการเจริญเติบโตและสุขภาพของเด็กในระยะยาว เด็กท่ีขาด
สารอาหาร เป็นภาวะท่ีร่างกายได้ รับอาหารไม่เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย จะส่งผลต่อ
พฒันาการดา้นสมอง โครงสร้างของร่างกาย กลา้มเน้ือไม่แข็งแรง ภูมิตา้นทานโรคต ่า เจ็บป่วยบ่อย เกิด
ภาวะโลหิตจาง การเจริญเติบโตหยุดชะงกั พฒันาการไม่สมวยั ท าให้เกิดภาวะเต้ีย ภาวะผอม และมีความ
เส่ียงต่อภาวะเชาวปั์ญญาต ่า และการเรียนรู้ลดลง ส่วนผลกระทบท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการเกินในเด็ก 
เป็นภาวะท่ีร่างกายไดรั้บอาหารมากเกินความตอ้งการของร่างกาย ท าให้ เด็กอว้น และเส่ียงต่อการเกิด
โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (Kusol et al., 2023) ดงันั้นเด็กวยัน้ีเป็นช่วงชีวิตท่ีมีความส าคญั จ าเป็นตอ้งไดรั้บการ
ดูแลเอาใจใส่ดา้นอาหารและโภชนาการจากผูดู้แล เพราะมีผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย 

องคก์ารอนามยัโลกไดร้ายงานสถานการณ์ปัญหาภาวะโภชนาการเด็กอายุต ่ากวา่ 5 ปี ทัว่โลก พบ 
เด็กอายตุ ่ากว่า 5 ปี มีภาวะเต้ีย จ านวน 148.1 ลา้นคน ภาวะผอม 45 ลา้นคน ภาวะอว้น 37 ลา้นคน (World 
Health Organization [WHO], 2023) ขณะท่ีในการส ารวจสถานการณ์ภาวะทุพโภชนาการของประเทศ
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ไทย พบว่าเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี มีภาวะเต้ีย ร้อยละ 13.7 น ้ าหนักเกิน ร้อยละ 9.0 และผอมร้อยละ 8.0 
(Department of Health, 2022) ส าหรับข้อมูลภาวะโภชนาการ ต าบลท่ าเรือ  อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช จาก Health Data Center ณ วนัท่ี 8 มิถุนายน 2566 ในปี พ.ศ. 2564 - 2566 พบว่า เด็ก
อายุ 3 - 5 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 53.22, 57.64, 53.41 ซ่ึงยงัไม่ถึงเป้าหมายท่ีก าหนดไวค้ือ ร้อยละ 66 
สะทอ้นให้เห็นว่าเด็กวยัก่อนเรียนอายุ 3 - 5 ปี ยงัคงมีปัญหาดา้นโภชนาการ ซ่ึงมีสาเหตุจากการบริโภค
อาหารในปริมาณท่ีไม่เหมาะสม และไม่เพียงพอกับความตอ้งการของร่างกาย (Thai Health Promotion 
Foundation, 2018) 

เด็กวยัก่อนเรียนมกัมีปัญหาเร่ืองการรับประทานอาหาร เน่ืองจากการสนใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวั
มากกว่า สามารถเขา้ถึงและรับรู้ขอ้มูล และการโฆษณาอาหารจากส่ือต่าง ๆ ทางมือถือไดอ้ย่างรวดเร็ว 
การรับส่ืออาหารประเภท Fast food มักมีพฤติกรรมเลือกบริโภคอาหาร เกิดพฤติกรรมเลียนแบบการ
รับประทานอาหารท่ีไม่มีประโยชน์มากขึ้น ในชุมชนมีร้านสะดวกซ้ือท่ีเด็กสามารถเขา้ถึงได้ตลอด  
24 ชั่วโมง ในขณะท่ีเด็กวยัน้ีไม่สามารถดูแลดา้นอาหารและโภชนาการไดด้ว้ยตนเอง ยงัไม่รู้จกัเลือก
รับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ ในท านองเดียวกนั พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่ดีท่ี
เร่ิมตน้ในวยัเด็กอาจยงัคงด าเนินต่อไปจนถึงวยัผูใ้หญ่ ซ่ึงเพิ่มความเส่ียงในการพฒันาเป็นโรคอว้นและ
ภาวะแทรกซอ้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคอว้น เช่น โรคเบาหวาน ดงันั้นผูดู้แลเด็กมีบทบาทท่ีส าคญัในการดูแล
เอาใจใส่ภาวะโภชนาการของเด็ก และการปลูกฝังการบริโภคอาหาร ควรเร่ิมจากครอบครัวโดยมีผูดู้แล
เป็นตน้แบบในการบริโภค (Voragoondumrong et al., 2023) พฤติกรรมการเล้ียงดูท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กมาก
ท่ีสุดคือ การปฏิบติัท่ีเป็นแบบอยา่ง และการสนบัสนุนจากพ่อแม่หรือผูดู้แล จะส่งผลเชิงบวกต่อพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารของเด็ก (Mahmood et al., 2021) ปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลพฤติกรรมการดูแลดา้นอาหาร
และโภชนาการท่ีเหมาะสมคือ ความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการ ผูดู้แลเด็กวยัก่อนเรียนท่ีมีความ
รอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการต ่า จะส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลด้านอาหารและโภชนาการ จาก
การศึกษาของ Thongthai et al. (2023) พบวา่ เด็กปฐมวยัไม่ไดรั้บการดูแลจากบิดามารดา โดยคร่ึงหน่ึงมี
ความรอบรู้สุขภาพในการเล้ียงดูเด็กปฐมวยัระดบัไม่เพียงพอ ผูเ้ล้ียงดูส่วนใหญ่ร้อยละ 56.7 เป็นปู่  ย่า ตา 
ยาย มีความรอบรู้สุขภาพในการเล้ียงดูเด็กปฐมวยัอยู่ในระดบัพอใชแ้ละตอ้งปรับปรุง ร้อยละ 49.6 โดยมี
ความรอบรู้สุขภาพระดบัต ่าดา้นความรู้ความเขา้ใจในการเล้ียงดูเด็กปฐมวยัร้อยละ 94.4 และดา้นการ
ตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้งร้อยละ 49.6 ซ่ึงผูดู้แลเด็กเป็นบุคคลท่ีอยู่ใกลชิ้ดกบัเด็กมากท่ีสุดคอยดูแล 
เอาใจใส่ ดา้นอาหารและโภชนาการของเด็ก 

ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ เป็นความสามารถของบุคคลให้มีความรู้ ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัอาหารท่ีถูกตอ้ง การจดัการบริโภคอาหาร ดูแลตนเองดว้ยทกัษะการเลือก การเตรียมอาหาร การ
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บริโภค อาหารท่ีตอบสนองความตอ้งการ การจดัการทางโภชนาการ การดูแลสุขภาพ และการเตรียมได้
เท่าท่ีอาหารมีภายใตก้ารพิจารณาดา้นส่ิงแวดลอ้มและอ่ืน ๆ (Park et al., 2020) การส่งเสริมใหผู้ดู้แลเด็ก 
มีความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการ เป็นการส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ
ส าหรับเด็กวยัก่อนเรียนอายุ 3 – 5 ปี การเขา้ถึงขอ้มูลดา้นอาหารและโภชนาการ ความสามารถในการ
แสวงหาขอ้มูล การตดัสินใจดา้นอาหารและโภชนาการส าหรับเด็ก และความสามารถในการน าความ
รอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการไปใช้ เป็นทกัษะท่ีส าคญัท่ีผูดู้แลเด็ก จะน าไปสู่พฤติกรรมการดูแล
อาหารและโภชนาการกบัเด็กไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถควบคุมหรือป้องกนัปัจจยัเส่ียงท่ีส่งผลต่อสุขภาพ
ของเด็กได้ พฤติกรรมของผูดู้แลเด็กมีผลต่อการเลือกอาหารให้เหมาะสมตามวยัแก่เด็ก จะเห็นได้ว่า 
ผูดู้แลเด็กมีบทบาทส าคญัในการจดัเตรียมอาหาร หากผูดู้แลเด็กมีพฤติกรรมการดูแลเร่ืองอาหารและ
โภชนาการท่ีถูกตอ้ง เหมาะสมจะน าไปสู่นิสัยการบริโภคอาหารท่ีดี อนัจะส่งผลต่อการเจริญเติบโต และ
พฒันาการสมวยัของเด็ก (Krisame, 2020) ดังนั้นผูว้ิจัยจึงต้องการศึกษาความรอบรู้ด้านอาหารและ
โภชนาการ ตลอดจนพฤติกรรมการดูแลด้านอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอายุ 3 - 5 ปี เพื่อน า
ขอ้มูลไปส่งเสริมความรอบรู้และพฤติกรรมการดูแลอาหารและโภชนาการ ให้เด็กวยัก่อนเรียนมีภาวะ
โภชนาการท่ีดี เจริญเติบโตและพฒันาการเหมาะสมกบัวยั 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาระดบัความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอาย ุ3 - 5 ปี 
2. เพื่อศึกษาระดบัพฤติกรรมการดูแลอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอาย ุ3 – 5 ปี 
3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการกบัพฤติกรรมการดูแล

อาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอาย ุ3 - 5 ปี 
สมมติฐานการวิจัย 
ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลอาหารและ

โภชนาการของของผูดู้แลเด็กอาย ุ3 - 5 ปี 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
กรอบแนวคิดในการศึกษาค ร้ังน้ี  ใช้แนวคิดความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ 

(Kaeodumkoeng, 2021; Nutbeam, 2000; Park et al., 2020; Vidgen & Gallegos, 2014) ซ่ึงความรอบรู้
ด้านอาหารและโภชนาการประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ 1) การเข้าถึงข้อมูลด้านอาหาร และ
โภชนาการ (Access) เป็นความสามารถในการเขา้ถึงและคน้หาแหล่งขอ้มูลดา้นอาหารและโภชนาการ 
ตรวจสอบความถูกตอ้งและความน่าเช่ือถือของขอ้มูล สามารถน าไปใช้ในการดูแลด้านอาหารและ
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โภชนาการส าหรับเด็กอายุ 3 - 5 ปี  2) การสร้างความเข้าใจข้อมูลด้านอาหารและโภชนาการ 
(Understand) เป็นความสามารถในการอ่าน ฟัง จดจ าขอ้มูลความรู้ประโยชน์ของอาหารสารอาหารแต่
ละชนิด และสร้างความเข้าใจด้านอาหารและโภชนาการท่ีเหมาะสมกับการเจริญเติบโตสมวยัและ
สุขภาพดีของเด็ก 3) การไต่ถามขอ้มูลดา้นอาหาร และโภชนาการ (Questioning) เป็นความสามารถใน
การใช้ค  าถาม หรือขอ้สงสัยดา้นอาหารและโภชนาการส าหรับเด็กจากผูรู้้ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อน ามาใช้ดูแล
ดา้นอาหารและโภชนาการเด็กอายุ 3 - 5 ปี 4) การตดัสินใจดา้นอาหาร และโภชนาการ (Make decision) 
เป็นความสามารถในการเลือกตดัสินใจภายใตข้อ้มูลดา้นอาหารและโภชนาการท่ีถูกตอ้ง 5) การน าความ
รอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการไปใช้ (Apply) เป็นความสามารถในการน าข้อมูลด้านอาหารและ
โภชนาการไปใช้ในการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในการดูแลอาหารและโภชนาการส าหรับเด็กอายุ 3 - 5 ปี ซ่ึง
ความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการจะส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลอาหารและโภชนาการของผูดู้แล
เด็ก ส่วนพฤติกรรมการดูแลอาหารและโภชนาการเด็กอาย ุ3 - 5 ปี ประกอบดว้ย การดูแลในเร่ืองการกิน
และสุขภาพ การเอาใจใส่ในเร่ืองการกินและสุขภาพ และ การเป็นแบบอย่างท่ีดีด้านอาหารและ
โภชนาการ เป็นผลลพัธ์ท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์ของความรอบรู้ดา้นอาหาร ดงัภาพท่ี 1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ 

องคป์ระกอบท่ี 1 การเขา้ถึงขอ้มลูดา้นอาหาร 

และโภชนาการ 

องคป์ระกอบท่ี 2 การสร้างความเขา้ใจขอ้มูล

ดา้นอาหารและโภชนาการ 

องคป์ระกอบท่ี 3 การไต่ถามขอ้มูลดา้นอาหาร 

และโภชนาการ 

องคป์ระกอบท่ี 4 การตดัสินใจดา้นอาหาร และ

โภชนาการ 

องคป์ระกอบท่ี 5 การน าความรอบรู้ดา้นอาหาร

และโภชนาการไปใช ้

พฤติกรรมการดูแลอาหารและโภชนาการของ 
ผู้ดูแลเด็กอายุ 3 – 5 ปี 

-การดูแลในเร่ืองการกินและสุขภาพ 
-การเอาใจใส่ในเร่ืองการกินและสุขภาพ 
-การเป็นแบบอยา่งท่ีดีดา้นอาหารและ
โภชนาการ 
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วิธีการวิจัย 
การวิจยัเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการกบั

พฤติกรรมดา้นอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอาย ุ3 - 5 ปี 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ี  เป็นผู ้ดูแลเด็กอายุ 3 - 5 ปี ต าบลท่าเรือ อ าเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช จ านวน 575 คน 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูดู้แลเด็กอาย ุ3 - 5 ปี ค  านวณขนาดของกลุ่มตวัอย่างโดยใช ้G*Power ก าหนด

ขนาดอิทธิพลในระดบักลาง (Medium) (Cohen, 1988) ค่า effect size เท่ากับ 0.3 ค่า α err prob เท่ากับ 
0.05 ค่า power of test เท่ากบั 0.95 ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่าง 134 คน ผูวิ้จยัเพิ่มกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 20 เพื่อ
ป้องกนัการสูญหายของขอ้มูลไดก้ลุ่มตวัอย่างจ านวน 174 คน และท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยการ
สุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) 

การคัดเลือกผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
1. เกณฑ์การคัดเลือกผู ้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Inclusion Criteria) มีดังน้ี  1) เป็นพ่อแม่  /

ผูป้กครอง / ผูดู้แลเด็กอายุ 3 – 5 ปี มีบ้านตามทะเบียนราษฎร์ในต าบลท่าเรือ อ าเภอเมือง จังหวดั
นครศรีธรรมราช 2) เป็นพ่อแม่/ผูป้กครอง/ผูดู้แลเด็กอายุ 3 - 5 ปี มีหน้าท่ีดูแลหลักด้านอาหารและ
โภชนาการของเด็กอาย ุ3 - 5 ปี 3) สามารถส่ือสารภาษาไทย 4) ไม่มีปัญหาสุขภาพท่ีเป็นอุปสรรคต่อการ
ใหข้อ้มูล และ 5) ใหค้วามร่วมมือและยนิดีใหข้อ้มูล 

2. เกณฑก์ารคดัออกผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั (Exclusion Criteria) มีดงัน้ี 1) ไม่สามารถใหข้อ้มูล
ครบตามแนวทางการสัมภาษณ์ หรือการตอบแบบสอบถามท่ีก าหนดไว ้2) ยา้ยออกจากพื้นท่ีในช่วงท า 
การศึกษา และ 3) มีปัญหาสุขภาพในระหวา่งการใหข้อ้มูล 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบดว้ย 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทั่วไป ประกอบด้วยขอ้มูลเพศ อายุ จ านวนเด็กท่ีดูแล ความเก่ียวขอ้งกับเด็ก 

ระดบัการศึกษาสูงสุด ความสามารถในการอ่าน เขียนหนงัสือ อาชีพปัจจุบนั รายไดต้่อเดือน บทบาท /
สถานะในชุมชน 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการ ไดม้าจากการวิจยัพฒันาเคร่ืองมือ
ประเมินความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กปฐมวยั (อายุ 3 - 5 ปี) ภายใตโ้ครงการวิจยั 
รูปแบบการพฒันาศกัยภาพของชุมชนทอ้งถ่ินในการจดัการระบบอาหารเพื่อส่งเสริมภาวะโภชนาการ
ของกลุ่มเปราะบางทางโภชนาการในชุมชนไทย (Chukumnird et al., 2023) มีจ านวนทั้ งหมด 36 ข้อ 
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ประกอบดว้ยองค์ประกอบท่ี 1 การเขา้ถึงขอ้มูลดา้นอาหารและโภชนาการ จ านวน 8 ขอ้ องคป์ระกอบ 
ท่ี 2 การสร้างความเขา้ใจขอ้มูลดา้นอาหารและโภชนาการ จ านวน 8 ขอ้ องค์ประกอบท่ี 3 การไต่ถาม
ขอ้มูลดา้นอาหารและโภชนาการ จ านวน 8 ขอ้ องค์ประกอบท่ี 4 การตดัสินใจดา้นอาหารและโภชนาการ 
จ านวน 8 ขอ้ และองค์ประกอบท่ี 5 การน าความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการไปใช้ จ านวน 4 ขอ้ 
ลกัษณะค าตอบเป็นแบบเลือกตอบ 5 ตวัเลือก ไดแ้ก่ ไม่เคยท า (0) ท าไดย้ากมาก (1) ท าไดย้าก (2) ท าได้
ง่าย (3) ท าไดง้่ายมาก (4) ส่วนเกณฑ์จ าแนกระดบัคะแนนแบ่งเป็น 4 ระดบั ตามแนวทางของ HLS-EU 
(European health literacy survey) (Kaeodumkoeng, 2018; Sorensen et al., 2015) ดงัน้ีคือ 

ไม่เพียงพอ (ความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการท่ีไม่เพียงพอต่อการน าไปปฏิบติัให้ถูกตอ้ง
ในการดูแลอาหารและโภชนาการส าหรับเด็ก) 0 - 86.3 คะแนน หรือ < 60 % ของคะแนนเตม็ 

มีปัญหา (ความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการท่ีไม่เหมาะสม ส่งผลให้เกิดปัญหาต่อการน าไป
ปฏิบติัให้ถูกตอ้งในการดูแลอาหารและโภชนาการส าหรับเด็ก) 86.4 - 107.8 คะแนน หรือ 60 - 74.9 % 
ของคะแนนเตม็ 

พอเพียง (ความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการท่ีเพียงพอ ต่อการน าไปปฏิบติัใหถู้กตอ้งในการ
ดูแลอาหารและโภชนาการส าหรับเด็ก) 107.9 - 129.5 คะแนนหรือ 75 – 89.9 % ของคะแนนเตม็ 

ดีเยี่ยม (ความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการท่ีมากเพียงพอต่อการน าไปปฏิบติัให้ถูกตอ้งใน
การดูแลอาหารและโภชนาการส าหรับเด็กไดอ้ยา่งดีเยีย่ม) > 129.5 คะแนน หรือ > 90 % ของคะแนนเตม็ 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลด้านอาหารและโภชนาการ ดัดแปลงมาจาก
แบบสอบถามการดูแลอาหารและโภชนาการส าหรับผูดู้แลเด็กอายุ 3 - 5 ปี (Chukumnird et al., 2023) 
จ านวน 21 ขอ้ ประกอบดว้ยการดูแลในเร่ืองการกินและสุขภาพ จ านวน 9 ขอ้ การเอาใจใส่ในเร่ืองการ
กินและสุขภาพ จ านวน 7 ข้อ และ แบบอย่างท่ีดีด้านอาหารและโภชนาการ จ านวน 5 ข้อ ลักษณะ
ค าตอบเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ได้แก่ ปฏิบัติทุกคร้ังหรือปฏิบติั 6 - 7 วนั / สัปดาห์ (4) ปฏิบัติ
บ่อยคร้ังหรือปฏิบติั 3 - 5 วนั / สัปดาห์ (3) ปฏิบติันานนานคร้ังหรือปฏิบติั 1 - 2 วนั / สัปดาห์ (2) และ
ไม่ไดป้ฏิบติัหรือไม่เคยปฏิบติักิจกรรมนั้น (1) ส่วนเกณฑ์จ าแนกระดบัพฤติกรรมแบ่งเป็น 3 ระดบั คือ 
ตอ้งปรับปรุง 0 - 50.3 คะแนนหรือ < 60 % ของคะแนนเต็ม พอใช ้50.4 - 67.2 หรือ 50.4 - 67.2 คะแนน
หรือ 60 – 79 % ของคะแนนเตม็ และ ดี > 67.2 คะแนน หรือ ≥ 80 % ของคะแนนเตม็ 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน มีค่า CVI 

เท่ากับ 0.99, 0.97 ตามล าดับ และการตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ผูว้ิจัยน าไปทดลองใช้กับ 
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สัมประสิทธ์ิอัลฟาของ ครอนบัค 
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(Cronbach’s alpha coefficient) แบบสอบถามความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการ  มีค่าความเช่ือมัน่ 
เท่ากบั 0.95 และพฤติกรรมการดูแลอาหารและโภชนาการมีค่าความเช่ือมัน่ เทา่กบั 0.86 

การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
งานวิจยัน้ีมีการพิทกัษสิ์ทธ์ิผูใ้หข้อ้มูลในทุกขั้นตอนของการวิจยัและไดผ้่านความเห็นชอบจาก

คณะกรรมการจริยธรรมวิจยัของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี
เชียงใหม่ เลขท่ี BCNCT 01 / 2566 วนัท่ี 25 ตุลาคม 2565 ภายใต้โครงการวิจัย รูปแบบการพัฒนา
ศกัยภาพของชุมชนทอ้งถ่ินในการจดัการระบบอาหารเพื่อส่งเสริมภาวะโภชนาการของกลุ่มเปราะบาง
ทางโภชนาการในชุมชนไทย ผู ้วิจัยได้พิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง โดยการแนะน าตัวผู ้วิจัย ช้ีแจง
วตัถุประสงค ์ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล พร้อมทั้งขอความร่วมมือและช้ีแจงให้แก่กลุ่มตวัอย่างใน
การเขา้ร่วมวิจยัเป็นความสมคัรใจโดยมีการลงนามในใบยิมยอม และหากปฏิเสธไม่เขา้ร่วมการวิจยั  
จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ซ่ึงขอ้มูลจะถูกเก็บเป็นความลบั จะน ามาวิเคราะห์ขอ้มูลภาพรวมในเชิงวิชาการ 
และน าไปใชป้ระโยชน์ในทางการวิจยัเท่านั้น 

วิธีการเกบ็รวมรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัไดท้ าหนังสืออนุมติัเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อขอความร่วมมือในการรวบรวมเก็บขอ้มูลใน

การจัดเตรียมพื้นท่ีและสถานท่ีในการเก็บข้อมูลโดยคณะผู ้วิจัย ได้ท าการช้ีแจงท าความเข้าใจ
แบบสอบถามเรียบร้อยแลว้เม่ือเก็บแบบสอบถามเสร็จในแต่ละชุดจะมีหัวหน้าทีมตรวจความครบถว้น 
ถูกตอ้งของแบบสอบถามในแต่ละฉบบัอีกคร้ัง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติท่ีใชป้ระกอบดว้ย 
1. ขอ้มูลทั่วไป ประกอบด้วยขอ้มูลเพศ อายุ จ านวนเด็กท่ีดูแล ความเก่ียวขอ้งกับเด็ก ระดับ

การศึกษาสูงสุด ความสามารถในการอ่าน เขียนหนงัสือ อาชีพปัจจุบนั รายไดต้่อเดือน บทบาท / สถานะ
ในชุมชน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารแจกแจงความถ่ี และร้อยละ 

2. ความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอายุ 3 - 5 ปี ใชส้ถิติ ความถี่ ร้อยละ และ
วิเคราะห์หาระดบัความรู้ความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอายุ 3 - 5 ปี โดยวิเคราะห์
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนด 

3. พฤติกรรมการดูแลด้านอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอายุ 3 - 5 ปี ใช้สถิติ ความถ่ี  
ร้อยละ และวิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมการดูแลดา้นอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอาย ุ3 - 5 ปี โดย
วิเคราะหค์วามถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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4. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ดา้นสุขภาพ กบั พฤติกรรมการดูแลด้านอาหาร
และโภชนาการของผู ้ดูแลเด็กอายุ 3 - 5 ปี ด้วยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation) 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ เพี ยร์สัน (Pearson Product 
Correlation Coefficient) และก าหนดระดบัความสัมพนัธ์ตามแนวคิดของ Cohen (1988) ดงัน้ี 

r = .01 - .29 หมายความวา่ มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า 
r = .30 - .49 หมายความวา่ มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 
r = .50 - 1.00 หมายความวา่ มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง 

ทดสอบการกระจายของขอ้มูล ความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการ และพฤติกรรมการดูแล
ดา้นอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอายุ 3 - 5 ปี ใช้การทดสอบ Kolmogorov–Smirnov test พบว่า
ขอ้มูลมีการกระจายแบบโคง้ปกติ 

 

ผลการวิจัย  
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างเป็นผูดู้แลเด็กอายุ 3 - 5 ปี พบว่า ส่วนใหญ่เพศหญิง (ร้อยละ 83.3) มีอายุระหว่าง 

31 - 40 ปี (ร้อยละ 43.7) จ านวนบุตรท่ีดูแล จ านวน 1 คน (ร้อยละ 44.3) และส่วนใหญ่ผูดู้แลเป็นพ่อแม่ 
(ร้อยละ 87.9) ระดบัการศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 28.2 ระดับปริญญาโท (ร้อยละ 3.4) อ่าน-
เขียนหนงัสือไทยไดค้ล่อง (ร้อยละ 75.3) ประกอบอาชีพรับจา้ง ร้อยละ 29.9 รายไดต้่อเดือนเพียงพอใช ้
ไม่เหลือเก็บ (ร้อยละ 39.7) และรายไดไ้ม่เพียงพอ (ร้อยละ 13.8) ส่วนใหญ่ไม่มีบทบาทในชุมชน (ร้อย
ละ 58) เป็นกรรมการชมรม (ร้อยละ 6.89) 

ส่วนท่ี 2 ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการของผู้ดูแลเด็กอายุ 3 – 5 ปี 
Table 1 Food and nutrition literacy level among caregivers of children aged 3 - 5 Years (n = 174) 
 
 

 
Variables 

Food and nutrition literacy level 
Level 1  

Inadequate 
Level 2  

Problematic 
Level 3 

Sufficient 
Level 4 

Excellent 
≤ 60 % 60 - 74.9 % 75 - 89.9 % ≥ 90 % 
Number/ 

Percentage 
Number/ 

Percentage 
Number/ 

Percentage 
Number/ 

Percentage 
Component 1 Access to food and nutrition  
                        information 

16 
(9.2) 

34 
(19.5) 

84 
(48.3) 

40 
(23.0) 
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Variables 

Food and nutrition literacy level 
Level 1  

Inadequate 
Level 2  

Problematic 
Level 3 

Sufficient 
Level 4 

Excellent 
≤ 60 % 60 - 74.9 % 75 - 89.9 % ≥ 90 % 
Number/ 

Percentage 
Number/ 

Percentage 
Number/ 

Percentage 
Number/ 

Percentage 
Component 2 Understanding food and nutrition  
                        information 

10 
(5.7) 

26 
(14.9) 

90 
(51.7) 

48 
(27.6) 

Component 3 Asking for food and nutrition  
                        information 

37 
(21.3) 

21 
(12.1) 

81 
(46.6) 

35 
(20.1) 

Component 4 Making dietary and nutrition 
decisions 

29 
(16.7) 

24 
(13.8) 

78 
(44.8) 

43 
(24.7) 

Component 5 Applying food and nutrition literacy 19 
(10.9) 

20 
(11.5) 

97 
(55.7) 

38 
(21.8) 

Levels of food and nutrition literacy across all 
elements 

15 
(8.6) 

60 
(34.5) 

63 
(36.2) 

36 
(20.7) 

 

Table 1 โดยสรุป พบว่าผู ้ดูแลส่วนใหญ่มีความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการระดับ 3 
พอเพียง ร้อยละ 36.2 รองลงมา ระดบัท่ี 2 มีปัญหา ร้อยละ 34.5 เม่ือพิจารณารายองคป์ระกอบพบวา่ 

องคป์ระกอบท่ี 1 การเขา้ถึงขอ้มูลดา้นอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอายุ 3 - 5 ปี พบว่า 
ระดับการเข้าถึงข้อมูลด้านอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอายุ 3 - 5 ปี ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 3 
พอเพียง ร้อยละ 48.3 รองลงมา ระดบัท่ี 1 ดีเยีย่ม ร้อยละ 23.0 

องคป์ระกอบท่ี 2 การสร้างความเขา้ใจขอ้มูลดา้นอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอาย ุ3 - 5 ปี 
พบว่า การสร้างความเขา้ใจขอ้มูลดา้นอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอายุ 3 – 5 ปี ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดบั 3 พอเพียง ร้อยละ 51.7 รองลงมา ระดบัท่ี 1 ดีเยีย่ม ร้อยละ 27.6 

องค์ประกอบท่ี 3 การไต่ถามขอ้มูลดา้นอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอายุ 3 - 5 ปี พบว่า 
การไต่ถามขอ้มูลดา้นอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอายุ 3 - 5 ปี ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัท่ี 3 พอเพียง 
ร้อยละ 46.6 และรองลงมา ระดบัท่ี 1 ไม่เพียงพอ ร้อยละ 21.3 

องคป์ระกอบท่ี 4 การตดัสินใจดา้นอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอายุ 3 – 5 ปี พบว่า การ
ตัดสินใจด้านอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอายุ 3 – 5 ปี ส่วนใหญ่อยู่ในระดับท่ี 3 พอเพียง  
ร้อยละ 44.8 และรองลงมา ระดบัท่ี 4 ดีเยีย่ม ร้อยละ 24.7 
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องคป์ระกอบท่ี 5 การน าความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการไปใช้ของผูดู้แลเด็กอาย ุ3 – 5 ปี 
พบว่า การน าความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการไปใช้ส่วนใหญ่อยู่ในระดับท่ี 3 พอเพียง ร้อยละ 
55.7 และรองลงมา ระดบัท่ี 4 ดีเยีย่ม ร้อยละ 21.8 

ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการดูแลด้านอาหารและโภชนาการของผู้ดูแลเด็กอายุ 3 - 5 ปี 
พฤติกรรมการดูแลดา้นอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอายุ 3 - 5 ปี พบว่า ผูดู้แลเด็กส่วน

ใหญ่ มีพฤติกรรมดา้นการดูแลในเร่ืองการกินและสุขภาพ โดยการปฏิบติัสม ่าเสมอ คือดูแลให้เด็กลา้ง
มือให้สะอาดก่อน - หลงักินอาหาร และหลังออกจากห้องน ้ า (ร้อยละ 13.3) ส่วนการปฏิบติับ่อยคร้ัง  
(ท า 3 – 5 วนั / สัปดาห์) คือการดูแลใหเ้ด็กกินอาหารม้ือเชา้ทุกวนั (ร้อยละ 68.4) ส่วนพฤติกรรมท่ีผูดู้แล 
ไม่เคยปฏิบติั (ไม่ท าเลย) คือการดูแลใหเ้ด็กกินอาหารรสธรรมชาติ ลดการใชเ้กลือ น ้ าตาล และเคร่ืองปรุงรส 
(ร้อยละ 17.2) 

พฤติกรรมดา้นการเอาใจใส่ในเร่ืองการกินและสุขภาพ โดยการปฏิบติัสม ่าเสมอ (ท า 6 – 7 วนั/
สัปดาห์) คือการฝึกฝน / หัดให้เด็กกินเน้ือสัตวแ์ละไข่ เป็นประจ า (ร้อยละ 9.2) ส่วนการปฏิบติับ่อยคร้ัง 
(ท า 3 – 5 วนั / สัปดาห์) คือการฝึกฝน / หัดให้เด็กกินอาหารให้ตรงเวลา(ร้อยละ 58.6) ส่วนพฤติกรรมท่ี
ผูดู้แล ไม่เคยปฏิบัติ (ไม่ท าเลย) คือการฝึกฝน / หัดให้เด็กมีส่วนร่วมในการเตรียม และปรุงอาหาร  
(ร้อยละ 38.6) 

พฤติกรรมในดา้นการเป็นแบบอย่างท่ีดีดา้นอาหารและโภชนาการ  โดยการปฏิบติัสม ่าเสมอ 
(ท า 6 – 7 วนั / สัปดาห์) คือการฝึกฝน / คือการเป็นแบบอย่างท่ีดีในการกินผกัและผลไมเ้ป็นประจ าทุก
วนั (ร้อยละ 10.3) ส่วนการปฏิบติับ่อยคร้ัง (ท า 3 – 5 วนั / สัปดาห์) คือสอนบุตรหลานถึงประโยชน์ของ
การกินอาหารให้ครบ 5 กลุ่ม อาหาร ไดแ้ก่ ขา้ว-แป้ง เน้ือสัตว ์ผกั ผลไม ้และนม  และการเป็นแบบอย่าง
ท่ีดีในการกินผกัและผลไมเ้ป็นประจ าทุกวนั(ร้อยละ 52.3) ส่วนพฤติกรรมท่ีผูดู้แล ไม่เคยปฏิบติั (ไม่ท า
เลย) คือการส่งเสริมใหเ้ด็กปลูกผกั เพื่อเป็นแหล่งอาหารปลอดภยั (ร้อยละ 32.2) 
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Table 2 Levels of food and nutritional care behavior among caregivers of children aged 3 -5  years 
(n = 174) 

 
 
 

Variables 

Levels of food and nutritional care behavior 
among caregivers of children aged 3 - 5 years 
Level 1 

Had to be improved 
< 60 % 

Level 2 
Fair 

60 – 80 % 

Level 3 
Good 
80 % 

N (%) N (%) N (%) 
Nutrition and health care behavior 62 (35.6) 94 (54.0) 18 (10.4) 
Attention to nutrition and health 76 (43.7) 87 (50.0) 11 (6.3) 
Role model in nutrition and dietary practices 91 (52.3) 70 (40.2) 13 (7.5) 
Levels of food and nutrition care behavior  
across all elements 

68 (39.1) 91 (52.3) 15 (8.6) 

 

ระดบัพฤติกรรมการดูแลดา้นอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอายุ 3 - 5 ปี ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดบัพอใช้ ร้อยละ 52.3 รองลงมาอยู่ในระดบัตอ้งปรับปรุงร้อยละ 39.1 ส่วนระดบัดี มีเพียงร้อยละ 8.6 
(Table 2) 

ส่วนท่ี 4 ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการกับพฤติกรรมการดูแลด้าน
อาหารและโภชนาการของผู้ดูแลเด็กอายุ 3 – 5 ปี 
 

Table 3 The relationship between the components of food and nutrition literacy among food and 
nutritional care behaviors of caregivers of children aged 3 - 5 years 

 
Variables 

Food and nutritional care behaviors  
among caregivers of children aged 3 - 5 years 

 r  sig Level  

Component 1 Access to food and nutrition  
                        information 

.379** 0.00 
 

middle 

Component 2 Understanding food and nutrition    
                        information 

.503** 0.00 
 

high 

Component 3 Asking for food and nutrition    
                        information 

.436** 0.00 
 

middle 
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Variables 

Food and nutritional care behaviors  
among caregivers of children aged 3 - 5 years 

 r  sig Level  

Component 4 Making dietary and nutrition decisions .493** 0.00 middle 
Component 5 Applying food and nutrition literacy 
Food and nutrition literacy 

.439** 

.516** 
0.00 
0.00 

Middle 
high 

P**<.01 
 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการกบัพฤติกรรมการ
ดูแลดา้นอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอายุ 3 – 5 ปี พบว่า ความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการ 
องค์ประกอบท่ี 2 การสร้างความเขา้ใจขอ้มูลดา้นอาหารและโภชนาการ มีความสัมพนัธ์เป็นเส้นตรง
ทางบวกในระดับสูง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .503,  p = .000) ส่วนองค์ประกอบท่ี 1 
การเข้าถึงข้อมูลด้านอาหารและโภชนาการ องค์ประกอบท่ี 3 การไต่ถามข้อมูลด้านอาหาร และ
โภชนาการ องค์ประกอบท่ี 4 การตดัสินใจด้านอาหารและโภชนาการ และองค์ประกอบท่ี 5 การน า
ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการไปใช้  มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลาง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .379,  .436, .493, .439,  p = .000) ตามล าดบั (Table 3) 

 
อภิปรายผล 

ผลการวิจยัสามารถอภิปรายผลตามวตัถุประสงคด์งัรายละเอียดต่อไปน้ี 
วัตถุประสงค์ท่ี 1 ผูดู้แลเด็กอายุ 3 - 5 ปี ส่วนใหญ่ร้อยละ 36.2 มีความรอบรู้ด้านอาหารและ

โภชนาการอยู่ในระดับพอเพียง อภิปรายได้ว่า ผูดู้แลเข้าถึงข้อมูล สร้างความเข้าใจ ไต่ถามข้อมูล 
ตดัสินใจ และสามารถน าความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการไปใช้ได ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากปัจจยัดา้น
อายุ กลุ่มตวัอย่าง 3 ใน 4 มีอายุระหว่าง 21 - 40 ปี ซ่ึงอยู่ในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ สามารถเรียนรู้ ส่ิงใหม่ คิด
วิเคราะห์ และตดัสินใจได้ มีผลต่อการวิเคราะห์และตดัสินขอ้มูลด้านอาหารของเด็กอายุ 3 - 5 ปี ส่วนด้าน
การศึกษาซ่ึงส่วนใหญ่ผูดู้แลเด็กมีวุฒิการศึกษาตั้งแต่มธัยมศึกษาตอนตน้ถึงระดับปริญญาโท อ่าน - เขียน
หนงัสือไทยไดค้ล่อง ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างสามารถเขา้ถึงขอ้มูลดา้นอาหารและโภชนาการได ้และมีส่วนท า
ให้ระดบัความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการอยู่ในระดบัพอเพียง ขณะเดียวกนัผูดู้แลท่ีมีวุฒิการศึกษา
สูงมีโอกาสในการเขา้ถึงขอ้มูล การสืบคน้ขอ้มูล รู้เท่าทนัส่ือ และการส่ือสารดา้นขอ้มูลสุขภาพ จึงท าให้
สามารถเรียนรู้เลือกใช้ขอ้มูลเพื่อน าไปปฏิบัติในการดูแลเด็กได้  (Choeisuwan, 2017; Julsukon et al., 
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2019) ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดของ Vidgen and Gallegos (2014) กล่าวไวว้่า ความรู้เป็นส่วนหน่ึงของความ
รอบรู้ดา้นอาหาร เม่ือพิจารณาความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอายุ 3 - 5 ปี และในยุค
ปัจจุบันส่ือด้านอาหารและโภชนาการส าหรับเด็กท่ีทนัสมยั และเขา้ถึงได้ง่าย  ผูดู้แลเด็กส่วนใหญ่มี
สมาร์ตโฟน สามารถคน้หาขอ้มูลต่าง ๆ ในระบบอินเทอร์เน็ตได้อย่างรวดเร็ว (Attharos et al., 2021; 
Wongchaiudomchoke & Jaruchainiwat, 2018) นอกจากน้ีจากการศึกษาพบว่า รองลงมามีผูดู้แลร้อยละ 
34.5 ท่ีมีความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการอยู่ในระดบัมีปัญหา  ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Chinnamart (2024) พบวา่ ผูเ้ล้ียงดูเด็กส่วนใหญ่มีความรอบรู้ดา้นสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 
ร้อยละ 71.5 รองลงมาอยู่ในระดับต ่า และระดับดีมากร้อยละ 17.0 และ 11.5 ตามล าดับ เม่ือพิจารณา
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพรายดา้นพบว่า ด้านท่ีมีความรอบรู้สุขภาพในระดบัสูงคือ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูล 
ร้อยละ 52.7 ดา้นท่ีมีความรอบรู้อยู่ในระดบัต ่าคือ การตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง ร้อยละ 46.7 ดงันั้น
จึงควรส่งเสริมให้ผูดู้แลเด็กมีความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการ การสร้างความเขา้ใจขอ้มูลดา้นอาหาร
และโภชนาการของผูดู้แลเด็กอายุ 3 - 5 ปี การตดัสินใจดา้นอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอายุ 3 - 5 ปี 
การน าความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการไปใช้ของผูดู้แล เพื่อให้ผูดู้แลมีพฤติกรรมการดูแลด้าน
อาหารและโภชนาการใหก้บัเด็กอาย ุ3 – 5 ปี มีการเจริญเติบโต และมีพฒันาการเหมาะสมตามวยั 

วัตถุประสงค์ท่ี 2 พฤติกรรมการดูแลดา้นอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอาย ุ3 - 5 ปี อยูใ่น
ระดบัพอใช้ จากการศึกษาพฤติกรรมการดูแลดา้นอาหารและโภชนาการของผูป้กครองเด็กอายุ 3 - 5 ปี 
พบว่า ผูดู้แลส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในดา้นการดูแลในเร่ืองการกินและสุขภาพ  โดยการปฏิบติัสม ่าเสมอ 
ไดแ้ก่การดูแลให้เด็กลา้งมือให้สะอาดก่อน - หลงักินอาหาร และหลงัออกจากห้องน ้ า ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แนวทางการจดัอาหาร บริบาลน ้า และสร้างสุขภาวะท่ีดี ในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั ตามมาตรฐานสถาน
พฒันาเด็กปฐมวยัแห่งชาติ (Office of the education council: Ministry of Education, 2019) ท่ีก าหนดให้ครู 
และผูดู้แลควรปลูกฝังให้เด็กลา้งมือใหส้ะอาดอยู่เสมอ และไม่ใหมื้อเป็นส่ือน าเช้ือโรคเขา้สู่ร่างกาย ส่วน
การปฏิบติับ่อยคร้ัง ไดแ้ก่ การดูแลให้เด็กกินอาหารม้ือเช้าทุกวนั ส่วนพฤติกรรมท่ีผูดู้แลไม่เคยปฏิบติั
คือ การดูแลให้เด็กกินอาหารรสธรรมชาติ ลดการใช้เกลือ น ้ าตาล และเคร่ืองปรุงรส และพฤติกรรมใน
ดา้นการเอาใจใส่ในเร่ืองการกินและสุขภาพท่ีผูดู้แลเด็กส่วนใหญ่ปฏิบติัสม ่าเสมอ ไดแ้ก่ การหัดให้เด็ก
กินเน้ือสัตวแ์ละไข่ เป็นประจ า ส่วนการปฏิบติับ่อยคร้ัง ไดแ้ก่ การฝึกฝน / หัดให้เด็กกินอาหารให้ตรง
เวลา  ส่วนพฤติกรรมท่ีผูดู้แลไม่เคยปฏิบติั ได้แก่ การหัดให้เด็กมีส่วนร่วมในการเตรียม และปรุงอาหาร 
และพฤติกรรมในด้านการเป็นแบบอย่างท่ีดีด้านอาหารและโภชนาการ  พฤติกรรมท่ีผูดู้แลปฏิบัติ
สม ่าเสมอคือ การเป็นแบบอย่างในการกินผกัและผลไมเ้ป็นประจ าทุกวนั การปฏิบติัตวัเป็นแบบอย่างใน
การรับประทานอาหาร ซ่ึงการเป็นแบบอยา่งเป็นการส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ี
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ดี (Attharos et al., 2021; Tiengsomboon, 2020) ร่วมกบัการพูดคุยบ่อยๆ และการให้รางวลั (Attharos et 
al., 2021) ดังนั้ นการเป็นแบบอย่างในการรับประทานอาหารนับเป็นบทบาทส าคัญของผู ้ดูแล 
(Playthuen et al., 2021)  

วัตถุประสงค์ท่ี 3 ความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัสูงกบั
พฤติกรรมการดูแลด้านอาหารและโภชนาการของผูดู้แลเด็กอายุ 3 - 5 ปี อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 เม่ือพิจารณาความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการทั้ง 5 องคป์ระกอบ พบว่า การสร้างความ
เขา้ใจขอ้มูลดา้นอาหารและโภชนาการ มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัสูง ส่วนองคป์ระกอบท่ี 1 การ
เขา้ถึงขอ้มูลดา้นอาหาร และโภชนาการ องคป์ระกอบท่ี 3 การไต่ถามขอ้มูลดา้นอาหารและโภชนาการ 
องคป์ระกอบท่ี 4 การตดัสินใจดา้นอาหารและโภชนาการ และองคป์ระกอบท่ี 5 การน าความรอบรู้ดา้น
อาหารและโภชนาการไปใช้ มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลาง ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ เป็น 
ส่ิงส าคญัท่ีสะทอ้นถึงความสามารถในการดูแลตนเองดา้นสุขภาพ ซ่ึงเป็นลกัษณะส่วนบุคคลในการ
เขา้ถึง เขา้ใจ ประเมิน ใช้ขอ้มูลในการตดัสินใจ รวมถึงความสามารถในการส่ือสารตามความตอ้งการ 
พิทกัษ์สิทธ์ิ และการตดัสินใจ เพื่อส่งเสริมสุขภาพและคงไวซ่ึ้งภาวะสุขภาพท่ีดี (WHO, 2014) ขณะท่ี
เด็กอายุ 3 - 5 ปี เป็นวยัท่ีไม่สามารถดูแลตนเองได ้ตอ้งมีบุคคลอ่ืนเป็นผูดู้แล หากผูดู้แลมีความรอบรู้ดา้น
สุขภาพท่ีดี ยอ่มส่งผลต่อเน่ืองไปยงัพฤติกรรมการดูแลดา้นอาหารและโภชนาการท่ีเหมาะสม ซ่ึงความรอบรู้
ในการเล้ียงดูเด็กปฐมวยัมีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการ (ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ) อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติ (p - value < 0.05) (Potipiti, 2022) นอกจากน้ีความรอบรู้ด้านสุขภาพยงัมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมสุขภาพ โดยความรอบรู้ดา้นสุขภาพดา้นการจดัการตนเอง ดา้นการตดัสินใจ และดา้นทกัษะ
การส่ือสาร ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของประชากรวยัท างานอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01, .05 
และ .10 ตามล าดบั (Sonart, 2019) และความรอบรู้ดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ ไดแ้ก่ 
ดา้นทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ (r = .334, p < .001) ดา้นการเขา้ใจขอ้มูลสุขภาพ (r = .335,  
p < .001) ดา้นการประเมินขอ้มูลและบริการดา้นสุขภาพ( r =.290, p < .001) และดา้นการประยกุตใ์ชข้อ้มูล
และบริการสุขภาพ (r = .440, p < .001) มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับต ่า 
(Koonnawut, 2023) ขณะเดียวกนัความรอบรู้ดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมสุขภาพ
การส่งเสริมและป้องกนัโรคอว้น (Chobthamasakul, 2019) กล่าวคือ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพมีความสัมพนัธ์
เชิงบวกกบัทุกผลลพัธ์พฤติกรรมสุขภาพการส่งเสริมและป้องกันโรค เน่ืองจาก ผูท่ี้มีความรอบรู้ดา้น
สุขภาพ สะทอ้นให้เห็นถึงความสามารถการใชข้อ้มูลข่าวสาร สามารถตดัสินใจบนพื้นฐานของทฤษฎีมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม ส่งผลต่อภาวะสุขภาพดีขึ้น สามารถเลือกใชบ้ริการสาธารณสุข มีแบบแผนชีวิตท่ีดี 
ตลอดจนพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค เพื่อใช้ในการปฏิบัติตัวท าให้ผลลัพธ์
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สุขภาพดี (Photihung, 2021) ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Faengphong et al. (2023) พบว่า ความ
รอบรู้ดา้นสุขภาพในการเล้ียงดูเด็กวยัก่อนเรียนกบัภาวะโภชนาการไม่มีความสัมพนัธ์ดา้นการปฏิบติั
เก่ียวกบัการเล้ียงดูเด็กวยัก่อนเรียน 
 

สรุป 
จากการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้ เห็นว่า ผู ้ดูแลเด็กอายุ 3 - 5 ปี  มีความรอบรู้ด้านอาหารและ

โภชนาการอยู่ในระดบัพอเพียง และพฤติกรรมการดูแลดา้นอาหารและโภชนาการอยู่ในระดบัปานกลาง 
ขณะท่ีความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลเด็กอาย ุ 
3 - 5 ปี ดงันั้นควรมีการส่งเสริมความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการใหก้บัผูดู้แล โดยเพิ่มช่องทางการ
ให้ความรู้ดา้นอาหารและโภชนาการ แนะน าช่องทางการคน้หาขอ้มูลด้านโภชนาการ เพื่อให้ผูดู้แลมี
พฤติกรรมการดูแลอาหารและโภชนาการท่ีดี เป็นการส่งเสริมภาวะโภชนาการ ส่งผลให้เด็กมีภาวะ
สุขภาพท่ีดีต่อไป 

 

กติติกรรมประกาศ 
ผู ้วิจัยขอขอบคุณส านักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) ท่ีสนับสนุน

งบประมาณในการท าวิจยัในคร้ังน้ี 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
น าผลการศึกษาไปเป็นแนวทางในการส่งเสริมความรอบรู้ และพฤติกรรมการดูแลดา้นอาหาร

และโภชนาการให้กบัผูดู้แล เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีการเจริญเติบโตตามวยั และมีภาวะโภชนาการท่ีดี ซ่ึง
ขอ้จ ากดัของการส่งเสริมภาวะโชนาการของเด็ก ไม่ไดข้ึ้นกบัผูดู้แลหลกัและผูดู้แลรองท่ีมีความสัมพนัธ์
เป็นบิดามารดาหรือเครือญาติ แต่เด็กยงัได้รับการดูแลจากครูผูดู้แลเด็ก หรือพี่เล้ียงเด็ก ซ่ึงหากกลุ่ม
ผูดู้แลเหล่าน้ีไม่เห็นความส าคญัของความรอบรู้ดา้นอาหารและโภชนาการ อาจส่งผลต่อการเจริญเติบโต
และการมีภาวะโภชนาการท่ีดีเม่ือเด็กเขา้สู่วยัเรียนต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรท าการศึกษาวิจยัเชิงทดลองเพื่อหารูปแบบการให้ความรู้แก่ผูดู้แล เร่ืองโภชนาการในเด็ก

ก่อนวยัเรียนท่ีมีประสิทธิผล 
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2. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อให้เข้าใจถึงปัจจัยทางครอบครัวในด้านความรู้ เจตคติ 
เก่ียวกบัการดูแลดา้นอาหารและโภชนาการ และการปฏิบติัเก่ียวกบัการจดัอาหารของผูแ้ลเด็ก 
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