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บทคัดย่อ 
ภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนเป็นดัชนีบ่งช้ีภาวะสุขภาพโดยรวมของเด็ก และเป็น

ปัจจยัพื้นฐานในการพฒันาเด็กให้เจริญเติบโตเต็มศกัยภาพ การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษา
สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนใน 3 จงัหวดัชายแดนใต  ้และ 2) ศึกษาความสัมพนัธ์
ระหว่างปัจจัยด้านเด็กและปัจจัยด้านผูดู้แลกับภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนใน 3 จังหวดั
ชายแดนใต้ กลุ่มตัวอย่างเป็นผูดู้แลของเด็กวยัก่อนเรียนจ านวน 96 คน เก็บข้อมูลอยู่ระหว่างเดือน
มกราคมถึงเดือนพฤษภาคม  พ.ศ. 2567 โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ประกอบด้วย  
1) แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็กวยัก่อนเรียนและผูดู้แล 2) แบบบนัทึกขอ้มูลภาวะโภชนาการ
ของเด็กวยัก่อนเรียน 3) แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัก่อนเรียน 4) แบบวดั
ความรู้ของผูดู้แลเก่ียวกบัภาวะโภชนการในเด็กวยัก่อนเรียน 5) แบบสอบถามพฤติกรรมการจดัอาหาร
ให้เด็กวยัก่อนเรียน และ 6) แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกับการบริโภคของผูดู้แลเด็กวยัก่อนเรียน มีค่า
ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.80, 0.90, 0.80 และ  0.82 ตามล าดับ  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย และ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พอยทไ์บซีเรียล 

ผลการศึกษาพบว่าร้อยละ 64.6 ของเด็กวยัก่อนเรียนมีภาวะโภชนาการปกติ พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของเด็ก ความรู้ของผูดู้แลเก่ียวกับภาวะโภชนาการ และพฤติกรรมการจดัอาหารของ
ผูดู้แล มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัภาวะโภชนาการของเด็กอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (rpb=.378, p < .01; 
 rpb =.226, rpb =.203, p < .05) ขณะเดียวกนัเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคของผูดู้แลมีความสัมพนัธ์ทางลบ
กบัภาวะโภชนาการเด็กอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (rpb = -.207, p < .05) 
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ดังนั้ น ควรส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู ้ดูแล การให้ความรู้เก่ียวกับ  ภาวะ 
โภชนาการแก่ผูดู้แล การส่งเสริมพฤติกรรมการจดัอาหารท่ีถูกตอ้งให้เด็ก และส่งเสริมเจตคติท่ีดีเก่ียวกบั
การบริโภคของผูดู้แลเพื่อใหเ้ด็กวยัก่อนเรียนมีภาวะโภชนาการปกติ 
ค าส าคัญ: ภาวะโภชนาการ, เด็กวยัก่อนเรียน, สามจงัหวดัชายแดนใต ้
 

Abstract 
Nutritional status among preschool children is an indicator of both their general health and 

the fundamental elements necessary for healthy growth. The objectives of this study were to:  
1) examine the state of nutritional status among preschool children in three southern border provinces; 
and 2) investigate relationship between caregiver and child characteristics and nutritional status 
among preschool children in three southern border provinces. Samples were 96 caregivers of 
preschool children. Data were collected between January and May, 2024 with validated instruments 
comprised of: 1) a questionnaire for the personal information of preschool children and caregiver; 2) a 
record form for the nutritional status of preschool children; 3) a questionnaire for the consuming 
behavior of preschool children; 4) a measurement of the caregiver's knowledge regarding the 
nutritional status of preschool children; 5) a questionnaire for the preparation of food for preschool 
children; and 6) a questionnaire regarding the caregiver's attitude toward consuming. The reliability 
index values of these instruments were 0.80, 0.90, 0.80, and 0.82. Data were analyzed by using 
descriptive statistics and point biserial correlation coefficients.  

The results found that 64.6% of preschool children had normal nutritional status. Consuming 
food behavior of children, caregiver’s nutritional status knowledge, and caregivers' food preparation 
behavior had statistically significant positive correlations with children's nutritional status (rpb =.378, 
p < .01; rpb = .226, rpb = .203, p < .05). However, there was a statistically significant negative 
association between the caregiver's attitude regarding consumption and the children's nutritional 
status. (rpb = -.207, p < .05).  

It is necessary to encourage the caregiver's food consuming behavior, provide health 
education regarding nutritional status to the caregiver, encourage proper food preparation behaviors 
for the children, and encourage a positive attitude toward caregiver consumption to achieve normal 
nutritional status for preschool children. 
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บทน า 
ภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนเป็นผลจากการบริโภคอาหารและการใช้สารอาหารของ

เด็กโดยประเมินจากการชั่งน ้ าหนักเป็นกิโลกรัมและการวดัส่วนสูง (Jintana, 2020) ซ่ึงเป็นตัวช้ีวดั
สุขภาพโดยรวมและเป็นต้นทุนส าคัญในการพัฒนาเด็กให้เติบโตอย่างเต็มศกัยภาพ มีสุขภาพดีและ
สติปัญญาพร้อมเรียนรู้เพื่อเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพ (Nutrition Division, Department of Health, 
Ministry of Public Health, 2020) เด็กจ าเป็นตอ้งไดรั้บสารอาหารเพียงพอ โดยความตอ้งการจะแตกต่าง
กนัไปตามอตัราการเติบโต หากไดรั้บสารอาหารไม่พอจะท าให้เจริญเติบโตชา้ ภูมิคุม้กนัต ่า และอาจเกิด
โลหิตจางได ้แต่หากไดรั้บมากเกินไปอาจท าให้น ้ าหนกัเกินและเกิดโรคอว้น ซ่ึงส่งผลเสียต่อสุขภาพทั้ง
กายและใจ (Royal College of Pediatricians of Thailand, 2017) จากการส ารวจภาวะโภชนาการในเด็ก
อายุ 0 - 5 ปี พบว่าเด็กทัว่โลกท่ีมีปัญหาเต๋ีย แคระแกรน จ านวน 149.2 ลา้นคน (World Health Organization 
[WHO], 2021) และจากการส ารวจอายุ 3 – 5 ปี ในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟิก พบว่าประเทศท่ีมีภาวะเต้ีย
สูงสุด ไดแ้ก่ อฟักานิสถาน ปาปัวนิวกินี และติมอร์เลสเต โดยมีความชุกท่ีร้อยละ 41.0, 50.0 และ 51.0 
ตามล าดับ ประเทศไทยมีความชุกของภาวะเต้ียท่ีร้อยละ 11.0 (National Statistical Office of Thailand, 
2020) ในขณะเดียวกนัปัญหาทุพโภชนาการในกลุ่มเด็กอายุ 3 - 5 ปียงัคงพบในประเทศไทย โดยจาก
รายงาน Health Data Center ไตรมาส 1 ปี 2562 พบว่า เด็กมีภาวะเต้ียร้อยละ 15.1 ภาวะอว้นร้อยละ 11.0 
และภาวะผอมร้อยละ 6.1 (Waraporn, 2021) ในดา้นนโยบาย ประเทศไทยใหค้วามส าคญักบัการลดความ
ชุกของภาวะเต้ียให้เหลือร้อยละ 40 ภายในปี 2568 (National Statistical Office of Thailand, 2020) เพื่อ
ป้องกนัปัญหาโภชนาการเร้ือรัง และส่งเสริมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กวยัน้ี ซ่ึงจะช่วยให้
เด็กมีภาวะโภชนาการสมบูรณ์ (Nutrition Division, Department of Health, Ministry of Public Health, 
2020) การส ารวจใน 17 จงัหวดัท่ีมีอตัราความยากจนสูงสุดพบวา่ เด็กอายตุ ่ากวา่ 5 ปีมีภาวะเต้ียและแคระ
แกร็นร้อยละ 23.90 โดยเฉพาะใน 3 จงัหวดัชายแดนใตท่ี้มีอตัราภาวะเต้ียสูงท่ีสุดในประเทศ ร้อยละ 23 
(Thailand Multiple Indicator Cluster Survey [MICS], 2019) เด็กในจงัหวดันราธิวาสมีภาวะเต้ียถึงร้อย
ละ 16 ซ่ึงเป็นจ านวนสูงสุดใน 17 จงัหวดั และยงัพบว่าเด็กวยัก่อนเรียนในจงัหวดัน้ีมีไอคิวเฉล่ีย 92.46 
อยู่ในล าดับท่ี  70 ของประเทศ และล าดับท่ี  6 ของเขตสุขภาพท่ี  12 (National Statistical Office of 
Thailand, 2020) ซ่ึงช้ีให้เห็นว่าภาวะโภชนาการต ่าส่งผลโดยตรงต่อพฒันาการของสมอง ท าให้สมอง
พฒันาไม่เต็มท่ีและส่งผลต่อการเจริญเติบโตโดยรวมของเด็ก ส าหรับ 3 จงัหวดัชายแดนใต ้ซ่ึงเป็นพื้นท่ี
มีลกัษณะพิเศษทางดา้นเช้ือชาติ ศาสนา ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี สังคมและวฒันธรรม รวมทั้ง
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ประวติัศาสตร์อันยาวนาน ประชาชนร้อยละ 81 เป็นชาวไทยท่ีนับถือศาสนาอิสลาม ใช้ภาษามลายู
ทอ้งถ่ินในการด ารงชีวิต มีวิถีชีวิตเฉพาะท่ีแตกต่างทั้งการใชชี้วิตประจ าวนัและการประกอบอาชีพโดยมี
ขอ้ก าหนดในการเลือกบริโภคอาหารท่ีเป็นไปตามหลกัการฮาลาล รวมทั้งนโยบายดา้นสาธารณสุขได้
เร่งรัดพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใน 3  จังหวัดชายแดนใต้ให้บรรลุตามความจ าเป็นด้าน
ยทุธศาสตร์โดยใชศ้าสนาน าการพฒันาสาธารณสุขท่ีเนน้รูปแบบท่ีสอดคลอ้งกบัลกัษณะขนบธรรมเนียม
วฒันธรรมและประชาชนในทอ้งถ่ิน โดยมีหลกัการและแนวทางดงัน้ี 1) การใหค้วามส าคญัต่อศาสนาซ่ึง
เป็นแนวทางแห่งชีวิตของชาวมุสลิม 2) การน าบทบญัญติัของศาสนาอิสลามซ่ึงไดใ้ห้ความส าคญัในเร่ือง
สุขภาพอนามยัทั้งบุคคลครอบครัวและสังคมส่วนรวม เป็นเคร่ืองช้ีวดัในการพฒันาดา้นสาธารณสุข 

เด็กวยัก่อนเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการอาจจะเกิดปัญหาสุขภาพตามแนวคิดทฤษฎีเชิง
นิเวศวิทยา (Ecological model) ซ่ึงไดอ้ธิบายถึงปฏิสัมพนัธ์ของบุคคลกบัปัจจยัแวดล้อมในระดบัต่าง ๆ 
ของสังคม โดยปัจจยัระดับภายในตวับุคคลเป็นความสัมพนัธ์ระดบัแรก ท่ีอยู่ใกลชิ้ดกับเด็กมากท่ีสุด 
ไดแ้ก่ปัจจยัทางดา้นชีวภาพ การเรียนรู้ อารมณ์ ความรู้ ความเช่ือและทศันคติของเด็กวยัก่อนเรียน และ
ปัจจยัระดบัระหว่างบุคคลเป็นความสัมพนัธ์ท่ีอยู่ถดัจากตวัเด็กออกมาโดยระดบัน้ีจะมีความเก่ียวขอ้ง
และมีปฏิสัมพนัธ์ต่อพฒันาการการเกิดพฤติกรรมของเด็ก เช่น ความสัมพนัธ์ระหว่างผูดู้แลกบัเด็กวยั
ก่อนเรียน เพื่อน เครือข่ายท่ีสนับสนุนทางสังคม จึงไดน้ ามาประยุกต์ใช้เพื่อการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ (Ecological model of health behavior) (McLeroy et al., 1988) ซ่ึงทฤษฎีนิเวศวิทยา 
ไดอ้ธิบายถึงการปฏิสัมพนัธ์ของบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้มในระดบัต่างๆ ตั้งแต่ปัจจยัทางชีวภาพ ความเช่ือ
และทศันคติของบุคคล ไปจนถึงนโยบายระดบัสังคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพและโภชนาการของ
เด็กวยัก่อนเรียน จากการทบทวนวรรณกรรมภาวะทุพโภชนาการในเด็กวยัก่อนเรียนท่ีก่อให้เกิดปัญหา
สุขภาพตามแนวคิดทฤษฎีเชิงนิเวศวิทยา (Ecological model) ซ่ึงไดน้ ามาประยุกตใ์ชเ้พื่อการศึกษาปัจจยั
ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ (Ecological model of health behavior) (McLeroy et al., 1988) จากการศึกษา
ท่ีผ่านมาพบว่ามีการศึกษาในพื้นท่ีภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใตต้อนบนและ
ตอนล่าง ซ่ึงพบการศึกษาค่อนขา้งนอ้ย ในบริบทของ 3 จงัหวดัชายแดนใต ้ท่ีมีความแตกต่างกบัภาคอ่ืน ๆ 
ในเร่ืองความเช่ือ ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรมจ าเพาะ 

ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีจึงเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการของเด็กวยั
ก่อนเรียนโดยจะศึกษาปัจจยัท่ีสามารถปรับเปล่ียนในระดบัภายในตวับุคคลและระดบัระหวา่งบุคคลท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนใน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้น
เด็กและปัจจยัดา้นผูดู้แล ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัดา้นเด็ก เป็นปัจจยัในระดบัระดบับุคคล ไดแ้ก่ พฤติกรรมการ
บริโภคของเด็กวยัก่อนเรียน 2) ปัจจยัด้านผูดู้แล เป็นปัจจยัในระดับระหว่างบุคคลได้แก่ ความรู้ของ
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ผูดู้แลเก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็ก พฤติกรรมการจดัการอาหารใหเ้ด็ก และเจตคติเก่ียวกบัการบริโภค
ของผูแ้ล ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการและสามารถน าผลจากการศึกษาคร้ังน้ีไปใช้
ไปเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการสร้างรูปแบบหรือโปรแกรมท่ีช่วยให้ผูดู้แลสามารถส่งเสริมโภชนาการท่ีดี
ใหแ้ก่เด็กวยัก่อนเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้นต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนใน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้
2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นเด็กและปัจจยัดา้นผูดู้แลกบัภาวะโภชนาการของ

เด็กวยัก่อนเรียนใน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจยัคร้ังน้ีใชแ้นวคิดทฤษฎีนิเวศวิทยาของ Bronfenbrenner (1994) ในการศึกษาพฤติกรรม

สุขภาพของบุคคลท่ีขึ้ นอยู่กับปัจจัยภายในตัวบุคคล และปัจจัยระหว่างบุคคล โดยมีผลต่อการ
เจริญเติบโตของเด็กท่ีขึ้นอยู่กับความสัมพนัธ์ของเด็กกับผูอ่ื้น ในทางกลับกันการเปล่ียนแปลงของ
สภาพแวดลอ้มสามารถมีอิทธิพลต่อเด็ก มี 5 ระดบั จากระบบท่ีใกลเ้คียงท่ีสุดไปจนถึงบุคคลท่ีไกลท่ีสุด 
ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการเด็กวยัก่อนเรียนท่ีศึกษาใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจึงเลือกศึกษา 2 ระดบัคือ 1) ระดบัภายในบุคคล เป็นส่ิงท่ีอยู่ใกลชิ้ดกบัเด็กมากท่ีสุด 
และมีปฏิสัมพนัธ์โดยตรง ซ่ึงเด็กจะเลียนแบบบุคลิกภาพท่ีเกิดขึ้นจากผูดู้แล ทัศนคติของผูดู้แลและ
บรรยากาศในครอบครัว พฤติกรรมการกินอาหารของเด็กเกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูดู้แลผ่านความรู้ 
การจดัอาหาร รวมทั้งเจตคติของผูดู้แลส่งผลต่อภาวะโภชนาการ และ 2) ระดบัระหว่างบุคคล เป็นการมี
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดลอ้มในระบบบุคคลดว้ยกนัเอง ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ระหว่างบิดามารดาและ
เด็กไดรั้บอิทธิพลจากความสัมพนัธ์ของเด็กกบัครูท่ีมีผลต่อเด็ก เช่น ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูดู้แลกบัศูนย์
พฒันาเด็กเล็กในพื้นท่ี 3 จงัหวดัชายแดนใต ้ความร่วมมือระหว่างผูดู้แลท่ีได้รับการส่งเสริมความรู้
เก่ียวกบัโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม โดยผูดู้แลอาจไดรั้บความรู้ผ่านศูนย์
เด็กเล็กซ่ึงอาจจะช่วยเพิ่มความเขา้ใจเก่ียวกับความส าคญัของอาหารท่ีดีต่อสุขภาพเด็กส่งผลให้เด็กมี
พฤติกรรมการกินท่ีดีขึ้ นและมีภาวะโภชนาการปกติ ซ่ึงได้มีการเปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ือง เช่น 
ผลกระทบจากความขดัแยง้ ซ่ึงอาจส่งผลให้ผูป้กครองมีการปรับเปล่ียนการเลือกอาหารและพฤติกรรม
การจดัการอาหารให้เด็กตามสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น ดังนั้นในการศึกษาคร้ังน้ีจึงศึกษาระดับภายในตวั
บุคคลหรือปัจจยัด้านเด็ก ประกอบด้วย พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัก่อนเรียน และระดับ
ระหวา่งบุคคลหรือปัจจยัดา้นผูดู้แล ประกอบดว้ย ความรู้เก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็ก พฤติกรรมการ
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จดัการอาหารให้เด็ก และเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคของผูแ้ลเด็กวยัก่อนเรียนใน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้ 
เพื่อน ามาเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการจดัโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพท่ีท าให้เด็กได้รับประทานอาหารท่ี
ครบถว้นซ่ึงท าใหเ้ด็กมีภาวะโภชนการปกติได ้

 

วิธีการวิจัย 
การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์ (Descriptive correlational research) 

เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะโภชนาการของเดก็วยัก่อน
เรียนใน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูดู้แลและเด็กวยัก่อนเรียน ใน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้
กลุ่มตวัอย่าง คือ 1) ผูดู้แลเด็กวยัก่อนเรียน 2) เด็กวยัก่อนเรียนท่ีมีอายุ 3 - 6 ปี ท่ีศึกษาในศูนย์

พฒันาเด็กเลก็สังกดัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ใน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้
โดยมีก าหนดเกณฑค์ดัเขา้การศึกษาของผูดู้แล ดงัน้ี 
1.  มีอาย ุ20 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป แต่อายไุม่เกิน 60 ปี ท่ีอาศยัใน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้มากกวา่ 3 เดือน 
2. เป็นผูดู้แลหลักของเด็กวยัก่อนเรียนท่ีเป็นญาติสายตรงหรือบุคคลในครอบครัวท่ีใช้เวลา

ร่วมกนัมากกวา่ 1 เดือน 
3.  ส่ือสาร อ่าน และเขียนภาษาไทย 
มีก าหนดเกณฑค์ดัเขา้การศึกษาของเด็กวยัก่อนเรียน ดงัน้ี 
1.  เด็กท่ีมีอาย ุ3 – 6 ปี ท่ีอาศยัใน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้มากกวา่ 3 เดือน 
2. เด็กท่ีมีอายุ 3 – 6 ปี ท่ีไม่มีประวัติการเจ็บป่วยเป็นโรคทางพันธุกรรมและ  / หรือโรค

ประจ าตวัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะโภชนาการ เช่น โรคเลือด โรคกลา้มเน้ือลีบ เป็นตน้ 
3. เด็กท่ีมีอายุ 3 – 6 ปี ท่ีมีสุขภาวะอนามยัท่ีสมบูรณ์ ไม่มีภาวะเจ็บป่วยเร้ือรังท่ีตอ้งเขา้รับการ

รักษาในโรงพยาบาลบ่อยคร้ัง เช่น โรคติดเช้ือระบบหายใจ โรคติดเช้ือทางเดินอาหาร เป็นตน้ 
การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
การก าหนดขนาดตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ใช้การเปิดตารางส าเร็จรูป โดยก าหนดอ านาจ

การทดสอบท่ี .80 ความเช่ือมั่นท่ีระดับนัยส าคัญท่ี .05 ค  านวณค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) จาก
การศึกษาของ Weerawan (2008) เร่ือง “ปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
สังกดั เทศบาลต าบลบา้นกลาง อ าเภอสันป่าตองจงัหวดัเชียงใหม่” ไดค้่าขนาดอิทธิพลเท่ากบั .28 ซ่ึงเป็น
ค่าขนาดอิทธิพลขนาดเล็ก ดงันั้นงานวิจยัน้ีจึงใช้ค่าอิทธิพล 0.28 ส าหรับการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ท่ี
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ระดับต ่า (r < .30) ชนิดสองทิศทาง (two- tailed test) ได้ค่าขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 96 ราย (Burn & 
Grove, 2009) โดยกลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยผูดู้แลจ านวน 96 รายและเด็กวยัก่อนเรียน จ านวน 96 คน 

การสุ่มตวัอยา่ง ใชวิ้ธีการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) โดยมีวิธีการดงัน้ี 
1. สุ่มเลือก 1 อ าเภอจากแต่ละจงัหวดัของ 3 จงัหวดัชายแดนใต ้โดยการสุ่มแบบง่าย (Simple 

random sampling) ได้อ าเภอ จ านวน 3 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอกาบัง จังหวดัยะลา อ าเภอเมือง จังหวดั
นราธิวาส และอ าเภอกะพอ้ จงัหวดัปัตตานี 

2. สุ่มกลุ่มตวัอย่าง สุ่มเลือก 1 ต าบล จากอ าเภอท่ีสุ่มจากแต่ละจงัหวดัของ 3 จงัหวดัชายแดนใต ้
โดยใช้วิธีการคดัเลือกตามสัดส่วน (Proportional sampling)  ค านวณขนาดสัดส่วนกลุ่มตวัอย่างผูดู้แล
เด็กและเด็กวัยก่อนเรียนท่ีมีอายุ 3 - 6 ปี ใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ตามสัดส่วนจ านวนประชากร  
ดงัน้ี ต าบลบาละ อ าเภอกาบงั จงัหวดัยะลา คดัเลือกจ านวน 18 คน จากจ านวน 41 คน ต าบลโคกเคียน 
อ าเภอเมือง จงัหวดันราธิวาส คดัเลือกจ านวน 62 คน จากจ านวน 141 คน และต าบลกะรุบี อ าเภอกะพอ้ 
จงัหวดัปัตตานี คดัเลือกจ านวน 16 คน จากจ านวน 35 คน รวมทั้งส้ิน 96 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ยแบบสอบถาม จ านวน 5 ชุด ดงัน้ี 
1. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลแบ่งเป็น 2 ส่วน 
ส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็กวยัก่อนเรียน ประกอบดว้ย เพศ น ้ าหนกัแรกเกิด 

ล าดบัท่ีของบุตร อายปัุจจุบนั การไดรั้บนมแม่ ประวติัการเจ็บป่วย 
ส่วนท่ี 2 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็กวยัก่อนเรียน ประกอบด้วย อายุ อาชีพ 

ระดบัการศึกษา และลกัษณะครอบครัว 
2. เคร่ืองมือประเมินภาวะโภชนาการ ประกอบดว้ย 
2.1 เคร่ืองชัง่น ้าหนกัระบบดิจิตอล  
2.2 เคร่ืองวดัส่วนสูง  
2.3 แบบบนัทึกขอ้มูลภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน ประกอบดว้ย เพศ วนั เดือนปีเกิด 

อายุ น ้าหนกั ความสูงและการประเมินภาวะโภชนาการโดยน ามาเทียบกบักราฟแสดงน ้าหนกัตามเกณฑ์
ส่วนสูงในการติดตามการเจริญเติบโตของเด็ก 3 – 6 ปีของ Department of Health, Ministry of Public 
Health (2021a) โดยแปลผลเป็นภาวะโภชนาการปกติ และภาวะทุพโภชนาการ 

3. แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัก่อนเรียน ผูวิ้จัยใช้แบบสอบถาม
ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารเด็กวยัก่อนเรียน ของ Department of Health, Ministry of Public 
Health (2021b) ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 16 ขอ้ คะแนนรวมทั้งหมด 20 คะแนน มีลกัษณะค าถามเป็น
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แบบเลือกตอบ 2 ตวัเลือก คือไม่ปฏิบติั และปฏิบติั โดยคะแนน 14 - 20 หมายถึงเด็กมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีเหมาะสม คะแนน 0 - 13 หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม 

4. แบบวดัความรู้ของผูดู้แลเก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็กวยัก่อนเรียน ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นจาก
การทบทวนวรรณกรรม ลักษณะข้อค าถามเป็นแบบเลือกตอบถูกหรือผิด จ านวนทั้ งหมด 30 ข้อ 
แบ่งเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี ดา้นท่ี 1 ประเภทอาหาร มี 10 ขอ้ ดา้นท่ี 2 ดา้นปริมาณอาหาร มี 10 ขอ้ และ ดา้นท่ี 3 
พฤติกรรมการบริโภคของเด็กวยัก่อนเรียน มี 10 ขอ้ โดยมีขอ้ค าถามทั้งดา้นบวกและดา้นลบ การแปล
ผลคะแนนร้อย 80.00 – 100 หมายถึง มีความรู้ระดับสูง ร้อยละ 60.0 - 79.99 หมายถึง มีความรู้ระดับ
ปานกลาง และ 59.99 – 00.0 หมายถึง มีความรู้ระดบัต ่า 

5. แบบสอบถามพฤติกรรมการจดัอาหารให้เด็กของผูดู้แลเด็กวยัก่อนเรียน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้
โดยผูว้ิจยัดัดแปลงจากแบบสอบถามพฤติกรรมการจดัอาหารของครอบครัวของ Weerawan (2008)  
มีจ านวนข้อค าถามทั้ งหมดมี 20 ข้อ เป็นค าถามเชิงบวก  12 ข้อ ค าถามเชิงลบ  8 ข้อ คะแนนต ่าสุด  
0 คะแนน คะแนนสูงสุด 80 คะแนน โดยจะสอบถามยอ้นหลงัระยะเวลา 3 เดือน ลกัษณะค าถามเป็น
มาตรส่วนใช้มาตรวดัของลิเคิร์ท (Likert scale) 4 ระดับ โดยแปลผลค่าเฉล่ีย 3.25 – 4.00 หมายถึง การ
ปฏิบติัระดบัดีมาก ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.24 หมายถึง การปฏิบติัระดบัดี ค่าเฉล่ีย 1.75 – 2.49 หมายถึง การ
ปฏิบติัระดบัปานกลาง และค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.74 หมายถึง การปฏิบติัระดบัตอ้งปรับปรุง 

6. แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคของผูแ้ลเด็กวยัก่อนเรียน 3 จงัหวดัชายแดนใตโ้ดย
ผูว้ิจยัดดัแปลงจากแบบสอบเจตคติเก่ียวกบัการรับประทานอาหารของผูจ้ดัเตรียมอาหารของครอบครัว 
ของ Weerawan (2008) เพื่อสอดคล้องกบับริบท 3 จงัหวดัชายแดนใต ้มีขอ้ค าถามทั้งหมด 17 ขอ้ เป็น
ค าถามเชิงบวก 13 ขอ้ เป็นค าถามเชิงลบ 5 ขอ้ ลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตรวดัของของลิเคิร์ท (Likert 
scale) 4 ระดับ โดยแปลผลค่าเฉล่ีย 3.25 – 4.00 หมายถึง เจตคติระดับดีมาก ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.24 
หมายถึง เจตคติระดบัดี ค่าเฉล่ีย 1.75 – 2.49 หมายถึง เจตคติระดบัปานกลาง และค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.74 
หมายถึง เจตคติระดบัตอ้งปรับปรุง 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. การหาความตรงด้านเน้ือหา (Content validity) 
ผูว้ิจยัน าแบบวดัความรู้ของผูดู้แลเก่ียวกบัภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน แบบสอบถาม

พฤติกรรมการจดัการอาหารใหเ้ด็กของผูดู้แลเด็กวยัก่อนเรียน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้แบบสอบถามเจตคติ
เก่ียวกับการบริโภคของผูแ้ลเด็กวัยก่อนเรียน 3 จังหวดัชายแดนใต้ ไปหาความตรงด้านเน้ือหาจาก 
ค่า CVI โดยผ่านผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 6 ท่าน โดยแบบวดัความรู้ของผูดู้แลเก่ียวกบัภาวะโภชนาการของ
เด็กวยัก่อนเรียนมีค่าความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั .98 และ แบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการอาหารให้
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เด็กของผูดู้แลวยัก่อนเรียน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคของผูแ้ลเด็กวยั
ก่อนเรียน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้ไดเ้ท่ากบั 0.90 

ส าหรับแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัก่อนเรียนของ Department of 
Health, Ministry of Public Health. (2021b) ไม่ได้มีการดัดแปลงของเน้ือหาจึงไม่ได้น าไปหาค่าความ
ตรงดา้นเน้ือหา 

2. การตรวจสอบความเช่ือมั่นแบบสอบถาม 
ผูว้ิจยัท าการตรวจสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยน าแบบสอบถามพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของเด็กวยัก่อนเรียน แบบวดัความรู้ของผูดู้แลเก่ียวกบัภาวะโภชนาการของเด็กวยั
ก่อนเรียน แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการอาหารให้เด็กของผูดู้แลเด็กวยัก่อนเรียน 3 จังหวดั
ชายแดนใต ้และแบบสอบถามเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคของผูแ้ลเด็กวยัก่อนเรียน 3 จงัหวดัชายแดนใต้
ไปทดลองใชก้บัผูดู้แลท่ีมีลกัษณะเดียวกบักลุ่มตวัอย่างท่ีตอ้งการจะศึกษา จ านวน 10 ราย ของต าบลท่ี
ไม่ซ ้ ากับกลุ่มตัวอย่างท่ี ศึกษา โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Chronbach’s alpha 
Coefficient) ของแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัก่อนเรียนของ Department of 
Health, Ministry of Public Health. (2021b) และแบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการอาหารให้เด็กวยั
ก่อนเรียน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้มีค่าเท่ากบั 0.80 แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคของผูแ้ลเด็กวยั
ก่อนเรียน 3 จังหวดัชายแดนใต้ มีค่าเท่ากับ 0.82 และแบบสอบถามความรู้ของผูดู้แลเก่ียวกับภาวะ
โภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้มีค่า KR-20 เท่ากบั 0.9 

การพทัิกษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัน าเสนอโครงร่างวิจยั แก่คณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ รหัสการท าวิจยัคือ 2567 - EXP009 อนุมติั ณ วนัท่ี 27 มีนาคม 2567 การศึกษาน้ี
ไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อการปฏิบติังานและผลกระทบอ่ืน ๆ ขอ้มูลทุกอย่างท่ีไดจ้ากการศึกษาถูกเก็บไว้
เป็นความลบั โดยมีผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาท่ีสามารถเข้าถึงขอ้มูลได ้และขอ้มูลจะถูกท าลายทิ้งเม่ือ
ส้ินสุดการศึกษา 2 ปี ผูศึ้กษาน าเสนอผลการศึกษาในภาพรวมและผลการศึกษาจะน าไปใชป้ระโยชน์ใน
ด้านวิชาการเท่านั้น ภายหลงัการช้ีแจงให้กลุ่มตัวอย่างรับทราบจนเข้าใจ แลว้จึงขอให้ลงนามในใบ
ยนิยอมเขา้ร่วมการศึกษา 

วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. เม่ือโครงร่างงานวิจยัไดผ้่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัด าเนินการขอหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ถึง
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ผูบ้ริหารทอ้งถ่ิน ทั้ง 3 แห่ง เพื่อขออนุญาตน าเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์และขออนุญาตด าเนินการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล 

2. เม่ือผูว้ิจยัไดรั้บการอนุญาตให้สามารถด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลได ้ผูว้ิจยัด าเนินการเขา้
พบผูบ้ริหารขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินทั้ง 3 แห่งเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดของการ
ด าเนินงานวิจยั วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3. หลงัจากไดรั้บอนุญาตจากผูบ้ริหารขององค์การบริหารส่วนต าบลให้สามารถเก็บขอ้มูลได ้
ผู ้วิจัยเข้าพบหัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้ ง 3 แห่ง เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์และรายละเอียดของ
โครงการวิจยั 

4. จากนั้นผูวิ้จยัด าเนินการเก็บขอ้มูลดงัน้ี 
4.1. ผูดู้แลเดก็วยัก่อนเรียน 
4.1.1 ประชาสัมพนัธ์โครงการวิจยัผ่านโดยใชโ้ปสเตอร์ติดประกาศไวท่ี้ศูนยเ์ด็กเล็กแต่ละแห่ง 

และไลน์กลุ่ม โดยหวัหนา้ศูนยเ์ด็กเลก็เป็นคนช้ีแจงเขา้ไปในกลุ่มผูป้กครอง 
4.1.2 เม่ือผูดู้แลยินดีเขา้ร่วมโครงการวิจยั ผูวิ้จยัเขา้พบผูป้กครองพร้อมช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละ

รายละเอียดของโครงการวิจยั หากสนใจเขา้ร่วมงานวิจยั ผูว้ิจยัใหผู้ดู้แลลงนามค ายนิยอมตามแบบฟอร์ม
ใบยนิยอมในการเขา้ร่วมงานวิจยั  

4.1.3 ผูว้ิจยัให้ผูดู้แลท าแบบสอบถามจ านวน 5 ฉบบั จะท าแบบสอบถามรายบุคคล เน่ืองจาก
ผูดู้แลสามารถเลือกเวลาในการตอบแบบสอบถามได ้2 เวลา คือ ระหว่างส่งนักเรียนเขา้เรียนหรือหลงั
เลิกเรียน โดยเรียงล าดบัดงัน้ี แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็กวยัก่อนเรียน แบบสอบถาม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัก่อนเรียน แบบวดัความรู้ของผูดู้แลเก่ียวกบัภาวะโภชนาการของ
เด็กวยัก่อนเรียน แบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการอาหารให้เด็กของผูดู้แลเด็กวยัก่อนเรียน 3 จงัหวดั
ชายแดนใต ้และแบบสอบถามเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคของผูแ้ลเด็กวยัก่อนเรียน 3 จงัหวดัชายแดนใต้
โดยผูดู้แลตอบแบบสอบถามใช้เวลาประมาณ 30 - 40 นาที ทั้งน้ีผูวิ้จยัจดัให้มีห้องส าหรับให้ผูดู้แลท า
แบบสอบถามเพื่อความเป็นส่วนตวั 

4.1.4 ผูว้ิจยัด าเนินการตรวจสอบความถูกตอ้ง ครบถว้นสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 
4.2 เด็กวยัก่อนเรียน 
4.2.1 ผูวิ้จยัรวบรวมขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็กวยัก่อนเรียนจากเอกสารสมุดสุขภาพของเด็ก 
4.2.2 ผูว้ิจยัแนะน าตวัเองกับเด็ก สร้างสัมพนัธภาพกับเด็กเพื่อให้เด็กคุน้เคย จากนั้นอธิบาย

วตัถุประสงคก์ารวิจยั และแจง้เด็กเร่ืองการชัง่น ้าหนกัและวดัส่วนสูง 
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4.3 จากนั้นผูวิ้จยัชัง่น ้ าหนัก วดัส่วนสูง ก่อนรับประทานอาหารกลางวนั 30 นาที และน าขอ้มูล 
เพศ วนั เดือนปีเกิด อาย ุน ้าหนกั และส่วนสูง มาบนัทึกในแบบสอบถาม 

5. ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์ใส่รหัสและลงขอ้มูลในโปรแกรมคอมพิวเตอร์และ
น ามาทดสอบความสอดคลอ้งของขอ้มูล ก่อนท าการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็กวยัก่อนเรียนและผูดู้แล วิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ 

การแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละส าหรับขอ้มูลท่ีมีมาตรวดัระดบันามบญัญิติและมาตรวดัอนัดบัและหา
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานส าหรับขอ้มูลท่ีมีมาตรวดัระดบัอตัรภาคและระดบัอตัราส่วน 

2. ขอ้มูลภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนจะวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ 
การแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3. ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัก่อนเรียน ความรู้ของผูดู้แลเก่ียวกับภาวะ
โภชนาการในเด็กวยัก่อนเรียน พฤติกรรมการจัดการอาหารของผูดู้แลเด็กวยัก่อนเรียน 3 จังหวดั
ชายแดนใต ้และเจตคติเก่ียวกับการบริโภคของผู ้แลเด็กวยัก่อนเรียน 3 จงัหวดัชายแดนใต้ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาได้แก่ การแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

4. วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างขอ้มูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัก่อนเรียน 
ความรู้ของผูดู้แลเก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็กวยัก่อนเรียน พฤติกรรมการจดัการอาหารให้เด็กของ
ผูดู้แลเด็กวยัก่อนเรียน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้และเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคของผูดู้แลเด็กวยัก่อนเรียน 3 
จังหวัดชายแดนใต้กับภาวะโภชนาการ ด้วยการวิ เคราะห์ค่า  Point - biserial correlation โดยค่า
สหสัมพนัธ์พอยท์ไบซีเรียล (rpb) มีค่าระหว่าง -1 ถึง +1 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS version 25 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลและก าหนดนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 
 

ผลการวิจัย 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ (Descriptive correlational research) 

เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อน
เรียนใน 3 จงัหวดัชายแดนใต้ ในผูดู้แลเด็กวยัก่อนเรียนจ านวน 96 ราย และเด็กวยัก่อนเรียนจ านวน  
96 ราย ด าเนินการเก็บขอ้มูลระหว่างเดือนมกราคม พ.ศ. 2567 ถึง เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2567 ผลการ
วิเคราะหข์อ้มูลน าเสนอในรูปตารางประกอบค าบรรยาย โดยน าเสนอ 4 ส่วน ดงัน้ี 
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานท่ัวไปเกีย่วกบัผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียนและเด็กวัยก่อนเรียน 
1.1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูดู้แลเด็กวยัก่อนเรียน 
กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีส่วนใหญ่ มีอายุระหว่าง 30 - 39 ปี ร้อยละ 42.7 โดยมีอายุเฉล่ีย 

33.15 ปี (S.D. = 6.984) ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ / เป็นแม่บา้น ร้อยละ 29.2 มีระดบัการศึกษา มธัยมศึกษา
ตอนปลาย / ปวช. ร้อยละ 37.5 มากกวา่คร่ึงเป็นครอบครัวเด่ียวท่ีประกอบดว้ยพ่อ แม่ ลูก ร้อยละ 61.5 

1.2 ขอ้มูลส่วนบุคคลของเด็กวยัก่อนเรียน 
กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.1 เพศชาย ร้อยละ 47.9 ส่วนใหญ่น ้ าหนักแรกคลอดอยู่

ในช่วงระหว่าง 2,501 - 4,000 กรัม ร้อยละ 92.8 มีค่าเฉล่ียน ้ าหนักอยู่ท่ี 3,079.41 กรัม ค่า S.D. = 378.94 
ส่วนใหญ่อยู่ล  าดับบุตรคนท่ี 2 ร้อยละ 33.3 เด็กวยัก่อนเรียนมากกว่าคร่ึงมีอายุ 3 ปี – 3 ปี 11 เดือน  
ร้อยละ 86.5 มีอายุเฉล่ีย 3.41 ปี ค่า S.D. = 0.73 มากกว่าคร่ึงเวลาเล้ียงดูบุตรด้วยนมมารดา มากกว่า  
6 เดือน  ร้อยละ 58.3 ส่วนใหญ่ไม่มีประวติัการเจ็บป่วย ร้อยละ 87 

ส่วนท่ี 2 ภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนใน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้
 

Table 1 number and percentage of nutritional status data of preschool children (n = 96) 
Nutritional Status Number Percentage 

Normal Nutritional Status   
     Proportional 62 64.6 
Malnutrition   
     Obese 3 3.1 
     Overweight 7 7.3 
     Mildly Overweight 17 17.7 
     Underweight 5 5.2 
     Thin 2 2.1 
 

Table 1 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีภาวะโภชนาการปกติ คือ สมส่วน ร้อยละ 64.6 และมีภาวะทุพ
โภชนาการ คือ ทว้ม ร้อยละ 17.7 และ เร่ิมอว้น ร้อยละ 7.3 

ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลช่วงคะแนน ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของเด็กวยัก่อนเรียน ความรู้ของผูดู้แลเก่ียวกับภาวะโภชนการในเด็กวยัก่อนเรียน
พฤติกรรมการจดัอาหารใหเ้ด็กวยัก่อนเรียน 
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Table 2 score range, frequency, fercentage, mean, and standard deviation on the dietary behaviors of 
preschool children (n = 96) 

Food Arrangement Practice Level Normal nutritional Status Malnutrition 

Number 
(People) 

Percentage Number 
(People) 

Percentage 

Appropriate food dietary behaviors (14-20) 21 33.9 4 11.8 
Inappropriate food dietary behaviors (0-13) 41 66.1 30 88.2 
 Range = 5 - 20, 

  = 12.68, S.D.  = 3.27 
Range = 3 - 19, 
 = 9.85, S.D. = 3.48 

 

Table 2 พบวา่ คะแนนพฤติกรรมการบริโภคในกลุ่มภาวะโภชนาการปกติ ส่วนมากอยูใ่นระดบั
ท่ีไม่เหมาะสมร้อยละ 66.1 (   = 12.68, S.D. = 3.27) และ คะแนนพฤติกรรมการบริโภคในกลุ่มภาวะ
ทุพโภชนาการ ส่วนมากอยูใ่นระดบัท่ีไม่เหมาะสมร้อยละ 88.2 (  = 9.85, S.D. = 3.48) 

 

Table 3 score range, frequency, percentage, mean, and standard deviation of caregivers' knowledge 
regarding nutritional status in preschool children, classified by area and overall (n = 96) 

 
 Knowledge of Nutritional Status in  

Preschool Children 

Normal Nutritional 
Status 

Malnutrition 

Number 
(People) 

Percentage Number 
(People) 

Percentage 

Knowledge of Nutritional Status in  
     Preschool Children 

62 64.5 34 35.5 

     High Level (80.00 - 100.00) 46 74.2 23 67.6 
     Moderate Level (60.00- 79.99) 14 22.6 9 26.4 
     Low Level (00.00  – 59.99) 2 3.2 2 6 
 
 

Range = 40.00-100.00,  
  =83.21, SD = 13.75 

Range=40.00-100.00,  
  =81.08, SD = 14.50 

Knowledge of Food Arrangement for Preschool Children     
     High Level Food Arrangement (80.00 - 100.00) 52 83.9 25 73.5 
     Moderate Level Food Arrangement (60.00- 79.99) 9 14.5 8 23.5 
     Low Level Food Arrangement (00.00  – 59.99) 1 1.6 1 2.9 
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 Knowledge of Nutritional Status in  

Preschool Children 

Normal Nutritional 
Status 

Malnutrition 

Number 
(People) 

Percentage Number 
(People) 

Percentage 

 
 

Range = 40.00-100.00, 
  =89.35, SD = 13.66 

Range=50.00-100.00,  
 =84.71, SD = 15.22 

Knowledge of Food Quantity for Preschool Children     
          High Level Food Quantity ( 08 . 00 - 100. 0(  41 66.1 23 67.6 
          Moderate Level Food Quantity (60.00 - 79 .99) 19 30.6 9 26.5 
          Low Level Food Quantity (00.00  – 59.99) 2 3.2 2 5.9 
 Range = 50.00 -100.00, 

  =80.81, SD = 14.18 
Range=40.00-100.00, 

  = 80.00, SD = 14.56 
Knowledge of Consumption for Preschool Children     
          High Level Consumption (80. 00 - 100.00) 46 74.2 21 61.8 

          Moderate Level Consumption (60.00 - 79 .99) 14 22.6 11 32.4 
          Low Level Consumption (00.00  – 59.99) 2 3.2 2 5.9 
 Range = 40.00 -100.00, 

  = 82.5 , SD = 13.42 
Range =50.00-100.00, 
  =78.53 , SD = 13.74 

   

Table 3 พบว่า คะแนนความรู้ของผู ้ดูแลในเด็กของผู ้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียนในกลุ่มภาวะ
โภชนาการปกติ พบว่าส่วนใหญ่มีความรู้ดา้นจดัอาหารระดบัสูง ร้อยละ 74.2 (  =83.21, S.D. = 13.75) 
เช่นเดียวกบัในกลุ่มกลุ่มภาวะทุพโภชนาการ ท่ีพบว่าคะแนนความรู้ความรู้ดา้นการจดัอาหารให้เด็กของ
ผูดู้แลเด็กวยัก่อนเรียนส่วนใหญ่มีความรู้ดา้นจดัอาหารระดบัสูง ร้อยละ 67.6 (  =81.08, S.D. = 14.50) 

คะแนนความรู้ด้านการจดัอาหารของผูดู้แลในเด็กของผูดู้แลเด็กวยัก่อนเรียนในกลุ่มภาวะ
โภชนาการปกติ พบว่าส่วนใหญ่มีความรู้ดา้นจดัอาหารระดบัสูง ร้อยละ 83.9 (  =89.35, S.D. = 13.66) 
เช่นเดียวกบัในกลุ่มกลุ่มภาวะทุพโภชนาการ ท่ีพบว่าคะแนนความรู้ความรู้ดา้นการจดัอาหารให้เด็กของ
ผูดู้แลเด็กวยัก่อนเรียนส่วนใหญ่มีความรู้ดา้นจดัอาหารระดบัสูง ร้อยละ 73.5 (  =84.71, S.D. = 15.22) 

คะแนนความรู้ดา้นปริมาณอาหารของผูดู้แลในเด็กวยัก่อนเรียนในกลุ่มภาวะโภชนาการปกติ 
พบวา่ส่วนใหญ่มีความรู้ดา้นปริมาณอาหารระดบัสูง ร้อยละ 66.1 (  = 80.81, S.D. = 14.18) และในกลุ่ม
ภาวะทุพโภชนาการผูดู้แลเด็กวยัก่อนเรียนมีคะแนนความรู้ดา้นปริมาณอาหารของเด็กวยัก่อนเรียน มี
ความรู้ดา้นปริมาณอาหารระดบัสูง ร้อยละ 67.6 (  = 80.00, S.D. = 14.56) 
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คะแนนความรู้ด้านการบริโภคอาหารของผูดู้แลในเด็กวยัก่อนเรียนในกลุ่มภาวะโภชนาการ
ปกติ พบวา่ส่วนใหญ่มีความรู้ดา้นการบริโภคอาหารระดบัสูง ร้อยละ 74.2 (  = 82.5, S.D. = 13.42) และ 
คะแนนความรู้ดา้นการบริโภคอาหารของเด็กวยัก่อนเรียนในกลุ่มภาวะทุพโภชนาการ พบว่าผูดู้แลเด็ก
วยัก่อนเรียนส่วนใหญ่มีความรู้ดา้นการบริโภคอาหารระดบัสูง ร้อยละ 61.8 (  = 78.53, S.D. = 13.74) 

 

Table 4 score range, frequency, fercentage, mean, and mtandard deviation of dood arrangement 
aehavior for preschool children by caregivers in the three southern border provinces (n = 96) 

 
Food Arrangement Behavior Level 

Normal Nutritional Status Malnutrition 

Number 
(People) 

Percentage Number 
(People) 

Percentage 

Excellent Practice                     (3.25-4.00) 35 56.5 12 35.3 
Good Practice                           (2.50-3.24) 27 43.5 21 61.8 
Moderate Practice                     (1.75-2.49) 0 0 1 2.9 
 Range = 2.60-3.85, 

 = 3.27, SD = 0.25 
Range =2.35-3.80, 
 =3.15, SD = 0.31 

 

Table 4 พบว่า คะแนนพฤติกรรมการจดัอาหารให้เด็กของผูดู้แลในเด็กวยัก่อนเรียนในกลุ่ม
ภาวะโภชนาการปกติ พบว่าส่วนใหญ่มีการปฏิบติัระดบัดีมาก ร้อยละ 56.5 (  = 3.27, S.D. = 0.25) และ 
คะแนนพฤติกรรมการจดัอาหารให้เด็กของผูดู้แลในเด็กวยัก่อนเรียนในกลุ่มภาวะทุพโภชนาการ พบว่า
ส่วนใหญ่มีการปฏิบติัระดบัดี ร้อยละ 61.8 (  =3.15, S.D. = 0.31) 
 

Table 5 mean, standard deviation, level, number, and percentage classified by attitude scores 
regarding food consumption of caregivers for preschool children in the three southern border 
provinces (n = 96) 

 
Attitude Level Regarding Food Consumption 

Normal Nutritional Status Malnutrition 

Number 
(People) 

Percentage Number 
(People) 

Percentage 

Excellent Attitude               (3.25-4.00) 4 6.5 17 50.0 
Good Attitude                     (2.50-3.24) 58 93.5 16 47.1 
Moderate Attitude              (1.75-2.49) 
 

0 0 1 2.9 
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Attitude Level Regarding Food Consumption 

Normal Nutritional Status Malnutrition 

Number 
(People) 

Percentage Number 
(People) 

Percentage 

 Range =2.53-3.35,             
=3.04 , SD = 0.21 

Range = 2.47-3.59, 
 =3.15, SD = 0.26 

 

Table 5 พบว่า คะแนนเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารของผูดู้แลในเด็กวยัก่อนเรียนในกลุ่ม
ภาวะโภชนาการปกติ พบว่าส่วนใหญ่มีเจตคติระดบัดี ร้อยละ 93.5 (  =3.04 , S.D. = 0.21) และ คะแนน
เจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารของผูดู้แลในเด็กวยัก่อนเรียนในกลุ่มทุพโภชนาการ พบว่าผูดู้แล
จ านวนคร่ึงหน่ึงมีเจตคติระดบัดีมาก ร้อยละ 50.0 เจตคติระดบัดี ร้อยละ 47.1 (  =3.15, S.D. = 0.26) 

ส่วนท่ี 4 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นเด็กและปัจจยัดา้นผูดู้แลกบัภาวะโภชนาการของเด็ก
วยัก่อนเรียนใน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้

 

Table 6 relationship between preschool children's food consumption behavior, caregivers' knowledge 
of nutritional status in preschool children, caregivers' food management behavior for preschool 
children, and caregivers' cttitude towards food consumption with the nutritional status of preschool 
children (n = 96) 

Factors of nutritional status of preschool children rpb p-value. 

The dietary behaviors of preschool children 0.378  0.000** 
Caregivers' knowledge of nutritional status in preschool 
children 

0.226  0.027* 

The food preparation behaviors of caregivers for preschool 
children 

0.203  0.047* 

Caregivers' attitudes towards food consumption for preschool 
children 

                    -0.207  0.043* 

หมายเหตุ. *p < .05  **p < .001 
 

Table 6 พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัก่อนเรียนมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกับ
ภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (rpb.378, p < .001) ความรู้ของผูดู้แล
เก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็กวยัก่อนเรียน พฤติกรรมการจดัการอาหารให้เด็กของผูดู้แลเด็กวยัก่อน
เรียนมีความสัมพนัธ์เชิงบวกเก่ียวกับภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  
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(rpb = .226, .203, p < .05) เจตคติเก่ียวกับการบริโภคของผูแ้ลเด็กวยัก่อนเรียนมีความสัมพนัธ์เชิงลบ
เก่ียวกบัภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (rpb = -.207, p < .05) 
 

อภิปรายผล 
การศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนและปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการของเด็ก

วยัก่อนเรียน ผูวิ้จยัไดอ้ภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั ดงัน้ี 
วัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 ภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนใน 3 จงัหวดัชายแดนใตเ้ป็นอยา่งไร 
ผลการศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนใน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้พบว่า กลุ่มตวัอย่าง

มีน ้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง อยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 64.6 ซ่ึงต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุขก าหนดให้เด็กปฐมวยัมีการเจริญเติบโตสูงดีสมส่วน ร้อยละ 72 เน่ืองจากเด็กก่อนวยัเรียนใน
กลุ่มโภชนาการปกติส่วนมากมีพฤติกรรมการบริโภคของไม่เหมาะสมร้อยละ 66.1 จากการศึกษาพบเด็ก
ท่ีมีภาวะโภชนาการต ่ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 7.3 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
ก าหนดให้เด็กปฐมวยัมีภาวะผอมไม่เกินร้อยละ 5 (Department of Health, Ministry of Public Health, 
2021c) ดงันั้นพฤติกรรมการกินของเด็กไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัภายในตวับุคคลและระหว่างบุคคลเป็น
ส าคัญ โดยเฉพาะในระดับภายในบุคคลท่ีระบุว่าเด็กเลียนแบบพฤติกรรมของผูดู้แล หากผูดู้แลขาด
ความรู้หรือทศันคติท่ีดีในการจดัการอาหาร เด็กจะมีแนวโน้มบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมตามไปดว้ย 
ตวัอย่างเช่น การไม่รับประทานอาหารเชา้และอาหารหลกัครบ 3 ม้ือ ส่งผลให้มีภาวะโภชนาการต ่ากว่า
เกณฑ ์ร้อยละ 7.3 ซ่ึงพฤติกรรมน้ีสะทอ้นถึงผลจากการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเด็กกบัผูดู้แลท่ีอาจไม่ไดรั้บ
การสนบัสนุนดา้นความรู้และแนวทางการจดัการโภชนาการท่ีถูกตอ้ง 

ในระดบัระหว่างบุคคล (Mesosystem) พบว่าความสัมพนัธ์ระหว่างผูดู้แลและศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็กใน 3 จงัหวดัชายแดนใตมี้บทบาทส าคญัในการส่งเสริมความรู้ดา้นโภชนาการ อย่างไรก็ตาม การท่ี
ผูดู้แลบางส่วนยงัขาดความเขา้ใจในการจดัอาหารท่ีครบถว้นและมีคุณค่าทางโภชนาการ อาจส่งผลให้
เกิดภาวะทุพโภชนาการในเด็ก เช่น การไม่รับประทานผกัและผลไมใ้นปริมาณท่ีเพียงพอ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ Jintana et al. (2015) ท่ีพบว่าเด็กปฐมวยัในภาคใตมี้ภาวะเต้ียและภาวะผอมมากกว่า
ภาคอ่ืน ๆ เน่ืองจากการบริโภคอาหารท่ีไม่เพียงพอ การส่งเสริมความรู้ในระดบัศูนย์พฒันาเด็กเล็กจึง
เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยแกปั้ญหาน้ีได ้นอกจากน้ีผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การบริโภคอาหารท่ีมี
ไขมันสูงและอาหารทอด เช่น หมูสามชั้น ขาหมู รวมถึงการบริโภคขนมหวานและเคร่ืองด่ืมท่ีมี 
รสหวาน เป็นพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อการเกิดภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัก่อนเรียน ซ่ึงพบในกลุ่ม
ตวัอยา่งถึงร้อยละ 28.1 ปัจจยัเหล่าน้ีสะทอ้นให้เห็นถึงอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มท่ีเด็กไม่ไดส้ัมผสัโดยตรง 
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แต่ไดรั้บอิทธิพลทางออ้มจากผูดู้แลท่ีอาจมีเวลาจ ากดัในการเตรียมอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ หรือ
การเลือกอาหารส าเร็จรูปท่ีง่ายต่อการเตรียม ส่งผลให้เด็กบริโภคอาหารท่ีไม่สมดุล นอกจากน้ีปัจจยัทาง
วฒันธรรมและเศรษฐกิจของพื้นท่ี 3 จังหวดัชายแดนใต้ท่ียงัคงเผชิญกับความขัดแยง้และสภาวะ
เศรษฐกิจท่ีทา้ทาย ส่งผลต่อเด็ก เยาวชน และครอบครัว ทั้งด้านการเล้ียงดูบุตร ด้านการมีคู่ชีวิต ด้าน
สังคม และดา้นเศรษฐกิจ (Boonsiri, 2016) ผูป้กครองอาจตอ้งเลือกอาหารท่ีมีราคาถูกแต่ขาดคุณค่าทาง
โภชนาการ 

วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 ปัจจยัดา้นเด็กและปัจจยัดา้นผูดู้แลมีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการของ
เด็กวยัก่อนเรียนใน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้หรือ ไม่อยา่งไร 

การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการบริโภคของเด็กวยัก่อนเรียนและภาวะโภชนาการ
ของเด็กวยัก่อนเรียนใน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้พบว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัก่อนเรียนมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบัภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนใน 3 จงัหวดัชายแดนใตอ้ยา่ง
มีนัยส าคญัทางสถิติ (r = .378, p < 0.01) (Table 6) สามารถอธิบายไดว้่าพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก
สามารถเช่ือมโยงกับระดับภายในบุคคล ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าเด็กใน 3 จังหวดัชายแดนท่ีมี
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมจะมีภาวะโภชนาการปกติ ส่วนเด็กท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่
เหมาะสมจะมีภาวะทุพโภชนาการ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Jirapa (2022) ท่ีพบว่า พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของเด็กวยัก่อนเรียนมีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน 

ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ของผูดู้แลและภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนใน 3 จงัหวดั
ชายแดนใต ้พบว่า ความรู้ของผูดู้แลมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัภาวะโภชนาการในเด็กวยัก่อนเรียน 3 
จงัหวดัชายแดนใตอ้ย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r = .226,.203, p < 0.05) (Table 6) สามารถอธิบายได้ว่า 
การท่ีผูดู้แลมีความรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัโภชนาการจะช่วยให้สามารถจดัการอาหารท่ีเหมาะสมให้กับเด็ก 
และช่วยลดปัญหาภาวะโภชนาการต ่าหรือเกิน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Jirapa (2022) ท่ีพบว่า
ความรู้ของผูดู้แลมีความสัมพนัธ์กับภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน ในการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า
ความรู้ของผูดู้แลท่ีถูกตอ้งจะท าให้เด็กมีภาวะโภชนาการปกติ ซ่ึงความรู้ของผู ้ดูแลส่วนใหญ่มีความรู้
ระดบัดี ร้อยละ 83.12 (Table 3 ) ผูดู้แลมีระดบัการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  / ปวช.ร้อยละ 
37.5 และระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 27.1 (Table 1) 

ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการจดัอาหารของผูดู้แลและภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อน
เรียนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ พบว่า พฤติกรรมการจัดอาหารมีความสัมพันธ์ทางบวกกับภาวะ
โภชนาการในเด็กวยัก่อนเรียน 3 จังหวดัชายแดนใต้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = .203, p < 0.05)  
(Table 6) ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Sarocha et al. (2014) ท่ีพบว่าผู ้ปกครองร้อยละ 40.2 มี
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พฤติกรรมการจดัอาหารท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมส าหรับเด็กวยัก่อนเรียน ซ่ึงการจดัอาหารท่ีเหมาะสมมี
ความส าคญัต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย สมอง และพฒันาการด้านต่าง ๆ ของเด็ก การศึกษาของ 
Jirapa (2022) ยงัพบว่าการจดัอาหารมีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน โดยเฉพาะ
การจดัอาหารท่ีหลากหลายและมีคุณค่าทางโภชนาการ ซ่ึงมีผลต่อพัฒนาการดา้นร่างกายและสติปัญญา
ของเด็ก การท่ีเด็กวยัน้ีได้รับอาหารท่ีเพียงพอและครบถ้วนมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมภาวะ
โภชนาการท่ีดี 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคของผูดู้แลและภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อน
เรียนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ พบว่า เจตคติเก่ียวกับ การบริโภคของผู ้ดูแลเด็กวัย ก่อนเรียน 
มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัภาวะโภชนาการในเด็กวยัก่อนเรียน 3 จงัหวดัชายแดนใตอ้ยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (r = -.207, p < 0.05) (Table 6 ) ซ่ึงอาจอธิบายได้ว่า  ปัจจัยทางสังคมและวฒันธรรมในพื้นท่ี 3 
จงัหวดัชายแดนใต ้เช่น ขนบธรรมเนียมในการบริโภคอาหารบางประเภท มีผลต่อเจตคติและพฤติกรรม
ของผูป้กครองในการจดัการอาหารส าหรับเด็ก วฒันธรรมการบริโภคอาหารท่ีมีรสชาติเผด็หรือการใช้
ผงชูรสและผงปรุงรสในอาหารท่ีให้เด็กกิน สะทอ้นให้เห็นถึงอิทธิพลของสังคมและวฒันธรรมท่ีส่งผล
ต่อภาวะโภชนาการของเด็ก ผูดู้แลท่ีมีเจตคติดา้นบวก เช่น การใหเ้ด็กลา้งมือก่อนรับประทานอาหารและ
การให้เด็กรับประทานผกัและผลไมเ้สริมทุกม้ือ มีแนวโน้มท่ีจะเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อพฤติกรรมการกิน
ของเด็ก ซ่ึงช่วยลดปัญหาภาวะทุพโภชนาการได ้

 

สรุป  
ภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนใน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้ส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการอยู่

ในเกณฑ์ปกติ อย่างไรก็ตาม ยงัคงพบปัญหาพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่เหมาะสมในเด็กบางกลุ่ม ซ่ึง
ส่งผลให้เกิดทั้ งภาวะโภชนาการต ่าและโภชนาการเกิน โดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่
รับประทานอาหารเช้าและการบริโภคอาหารท่ีไม่ครบถ้วนในทุกม้ือ ส่วนความรู้ของผูดู้แลอยู่ใน
ระดบัสูง ไดแ้ก่ ความรู้เร่ืองการรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ การรับประทานอาหารปลา ไข่ ผกัและ
ผลไมอ้ย่างนอ้ย 3 - 7 วนัต่อสัปดาห์ ในส่วนพฤติกรรมการจดัอาหารท่ีเหมาะสม ไดแ้ก่ จดันมให้เด็กด่ืม 
3 กล่องต่อวนั จดัอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ให้เด็ก และปัจจยัดา้นพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก ความรู้ และ
พฤติกรรมการจดัการอาหารของผูดู้แลมีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนใน  
3 จงัหวดัชายแดนใต ้โดยผูดู้แลท่ีมีความรู้และจดัการอาหารไดอ้ย่างเหมาะสม มีแนวโนม้ท่ีจะส่งผลให้
เด็กมีภาวะโภชนาการท่ีดีกว่า นอกจากนั้นเจตคติด้านการบริโภคของผูดู้แลยงัมีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคของเดก็เช่นกนั 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ด้านการปฏิบัติการพยาบาล เป็นข้อมูลพื้นฐานให้พยาบาลสามารถน าผลวิจยั ไปส่งเสริม

บทบาทพยาบาลในการส่งเสริมโภชนาการเด็กวยัก่อนเรียนใน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้และพื้นท่ีใกลเ้คียงให้
มีภาวะโภชนาการปกติ และเป็นแนวทางในการให้ความรู้ ปรับเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคของผูแ้ลเด็กวยั
ก่อนเรียน และปรับพฤติกรรมการจดัอาหารส าหรับเด็กของผูดู้แล เพื่อให้เด็กมีพฤติกรรมการบริโภคท่ี
ถูกตอ้งเหมาะสม ผูดู้แลมีความรู้และทกัษะในการส่งเสริมโภชนาการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2. ดา้นงานวิจยั สามารถน าขอ้มูลปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนไปใช้ใน
การพฒันารูปแบบการส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน และให้ความรู้แก่ผูดู้แลเก่ียวกบัการ
ส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กวยัก่อนเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

3. ดา้นการศึกษา เพื่อเป็นขอ้ช้ีแนะส าหรับนักศึกษาพยาบาลใหเ้ล็งเห็นความส าคญัของปัจจยัท่ี
มีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียน ไดแ้ก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัก่อนเรียน 
ความรู้ของผูดู้แลเก่ียวกบัภาวะโภชนาการในเด็กวยัก่อนเรียน และพฤติกรรมการจดัการอาหารให้เด็ก
ของผู ้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน โดยเฉพาะเจตคติเก่ียวกับการบริโภคของผู ้แลเด็กวัยก่อนเรียนท่ีมี
ความสัมพนัธ์ทางลบกบัภาวะโภชนาการของเด็กวยัก่อนเรียนซ่ึงนักศึกษาพยาบาลควรให้ความส าคญั
และการปรับเจตคติของผูดู้แลท่ีมีเจตคติดา้นลบ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมให้ความรู้แก่ผูดู้แล หรือผูดู้แลเด็กเก่ียวกับการจัดอาหารท่ีมี

คุณภาพส าหรับเด็กวยัก่อนเรียนทั้งท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กและท่ีบ้าน วีธีการสร้างเสริมพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีเหมาะสม และเจตคติเก่ียวกบัการบริโภคของผูแ้ลเด็กวยัก่อนเรียนเพื่อส่งเสริมให้เด็กวยั
ก่อนเรียนมีภาวะโภชนาการปกติ 

2. ควรมีการศึกษาปัจจยัอ่ืน เช่น ปัจจยัระดบัองคก์ร ไดแ้ก่ สภาพการท างานของผูดู้แลท่ีเอ้ือต่อ
การเล้ียงดูบุตร เวลา ค่าจา้ง สวสัดิการ เป็นตน้ และปัจจยัระดบัชุมชน ไดแ้ก่ นโยบายจากทุกระดบัใน
สังคม 
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