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บทคัดย่อ 
การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม

ออนไลน์เพื่อการเรียนทางการพยาบาล หลงัสถานการณ์ระบาดของโควิด-19 ของนักศึกษาหลกัสูตร
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ กลุ่มตวัอย่างคือ นกัศึกษาพยาบาลจ านวน 220 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล  แบบสอบถามรูปแบบการใช้
งานอินเทอร์เน็ตและแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ของนักศึกษาพยาบาล โดย
แบบสอบถามมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.90 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistics) และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ดว้ยวิธีการทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square Test) 

ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 89.1) โดยเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี  
3, 2, 1 และ 4 คิดเป็นร้อยละ 31.4, 25.5, 21.8 และ 21.3 ตามล าดบั ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเทอมล่าสุด 
(GPA) มากท่ีสุดคือ ระดบัดีและระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ 59.1 และ 33.6 มีรายรับท่ีไดต้่อเดือนเฉล่ีย
สูงสุดอยู่ท่ี 3,000 - 5,000 บาทต่อเดือน เม่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ พบว่า ปัจจยัดา้นเพศ ชั้นปีท่ีศึกษา 
และรายรับท่ีได้รับต่อเดือน ไม่มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อการเรียน
ทางการพยาบาลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ส่วนผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียนเทอมล่ าสุด  (GPA)  
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อการเรียนทางการพยาบาลอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (χ 2 = 5.992, p = .05) แสดงใหเ้ห็นวา่ นกัศึกษาท่ีมีผลการเรียนในระดบัดีขึ้นไปมี 
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พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อการเรียนทางการพยาบาลหลงัสถานการณ์ระบาดของโควิด -19 
ท่ีสูงกว่ากลุ่มอ่ืน ดงันั้น ควรมีการสนับสนุนการเขา้ถึงส่ือสังคมออนไลน์ท่ีสะดวกและมีคุณภาพ เพื่อ
เพิ่มการเรียนรู้ทางการพยาบาล 
ค าส าคัญ: การใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อการเรียน , หลังสถานการณ์ระบาดของโควิด-19, นักศึกษา
พยาบาล 
 

Abstract 
The objective of this research was to examine the factors influencing nursing students' use of 

social media for their studies after the COVID-19 outbreak at Princess of Naradhiwas University. The 
study sample was composed of 220 nursing students from Princess of Naradhiwas University. The 
research tools included a personal information questionnaire, an internet usage pattern questionnaire, 
and a social media usage behavior of nursing students questionnaire. The reliability of the 
questionnaire was established at 0.90. Data were analyzed using descriptive statistics, and 
relationships were assessed using the Chi-Square Test.  

The findings revealed that the majority of students were female (89.1%). Students were 
categorized by year of study as follows: third year (31.4 %), second year (25.5 %), first year (21.8 %), 
and fourth year (21.3 %). The Grade Point Averages (GPAs) were predominantly good and very good, 
representing 59.1% and 33.6%, respectively. The highest average monthly income reported among the 
students was between 3,000 and 5,000 baht. Upon analyzing the relationships, it was found that 
personal factors such as gender, year of study, and monthly income were not significantly related to 
social media usage behavior for nursing studies. However, GPA was significantly related to social 
media usage behavior at a statistical level of 0.05. This indicates that students with good or very good 
academic performance tend to engage more with social media for their nursing studies compared to 
other groups. Therefore, it is recommended to provide better access to convenient and quality social 
media resources to support nursing education. 
Keywords: Using social media for learning, After the COVID-19outbreak, Nursing students 
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บทน า  
การแพร่ระบาดของโควิด-19 (COVID-19) ท่ีผ่านมา ส่งผลให้ทัว่โลกตอ้งปรับวิธีการเรียนจาก

ในห้องเรียนมาเป็นการเรียนด้วยระบบออนไลน์ นักศึกษาจึงตอ้งปรับตวัให้เขา้กบัการเปล่ียนแปลงท่ี
ต้องใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการหาความรู้ จากการท่ีส่ือสังคมออนไลน์เป็นส่ิงท่ีสามารถเข้าถึง
แหล่งขอ้มูลข่าวสาร ความรู้ต่างๆไดอ้ย่างสะดวก รวดเร็ว และทนัสมยั ช่วยให้นกัศึกษาสามารถส่ือสาร
ระหว่างนักศึกษาด้วยกันหรือกับผูส้อนได้ตลอดเวลาแม้อยู่คนละสถานท่ี  (Chuayphen et al., 2020) 
ในช่วงหลงัสถานการณ์ระบาดของโควิด-19 ประเทศไทยพบค่าเฉล่ียการเขา้ถึงส่ือสังคมออนไลน์ของ
วยัเรียนสูงถึง 8 ชัว่โมง 57 นาทีต่อวนั (EDTA, 2022) เพื่อตอบสนองทั้งดา้นการเรียน ความบนัเทิง และ
การส่ือสาร (Bumrungsri et al., 2021; Mettathamrong et al., 2020) 

ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อการเรียนรู้ หรือ แพลตฟอร์มออนไลน์ท่ีน ามาเป็นเคร่ืองมือช่วยให้
ผูใ้ช้งานสามารถสร้าง แบ่งปัน แลกเปล่ียนเน้ือหา ความคิดเห็น และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน เพื่อ
ตอบสนองต่อการจัดการเรียนการสอน ส่งเสริมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะต่างๆ ทั้งในและนอก
ห้องเรียน ผูส้อนและผูเ้รียนสามารถใชส่ื้อเหล่าน้ีในการเขา้ถึงขอ้มูล ติดต่อส่ือสาร ท างานร่วมกนั และ
สร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ได้ตลอดเวลา (Chuayphen et al., 2020; Santhuenkaew et al., 2024) คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ เป็นอีกสถาบนัท่ีมีการปรับการเรียนการสอนให้
เป็นรูปแบบออนไลน์โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์หลายรูปแบบ เพื่อตอบรับกบันโยบายการป้องกนัการ
แพร่ระบาดของโควิด-19 (COVID-19) ของภาครัฐ ส่งผลให้นักศึกษาตอ้งเปล่ียนวิธีการเรียนรู้จากใน
ห้องเรียนเป็นการเรียนผ่านส่ือสังคมออนไลน์อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ แมปั้จจุบนัสถานการณ์โควิด -19 
ภาครัฐมีการประกาศเปล่ียนจากภาวะโรคระบาดไปสู่โรคประจ าถ่ิน และสามารถจดัการเรียนการสอน
ไดต้ามปกติ แต่คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ยงัคงเห็นถึงความส าคญัของ
การจดัการเรียนรู้แบบปกติผสมผสานกบัการเรียนผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เน่ืองจากมีการศึกษาพบว่า 
การเรียนรู้ผา่นส่ือสังคมออนไลน์สามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ต่อนกัศึกษาไดดี้กวา่การเรียน
ในชั้นเรียนเพียงอย่างเดียว (Leelathakul & Chaipah, 2013) เพราะส่ือสังคมออนไลน์มีรูปแบบการ
ส่ือสารทั้งชนิดภาพ ตวัอกัษร และเสียง ซ่ึงเป็นองค์ประกอบท่ีช่วยให้สมองรับข้อมูลและจดจ าได้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น (Mayer, 2002) และยงัพบว่า นกัศึกษาท่ีเรียนรู้ผ่านส่ือสังคมออนไลน์มีแนวโน้ม
ผลการเรียนดีกว่าผูท่ี้ไม่ไดใ้ช้ส่ือสังคมออนไลน์ (Cheung et al., 2011) โดยพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ตั้ งอยู่บนแนวคิดการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจ (Uses and Gratification Theory) ท่ี
ผูใ้ช้งานหรือผูรั้บสารจะเลือกใช้งาน รับเน้ือหาข่าวสารท่ีตอบสนองความตอ้งการและความพึงพอใจ
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ของตน (McCombs & Becker, 1979) โดยเฉพาะในวยัรุ่น ท่ีตอ้งการความรวดเร็วในการเข้าถึงขอ้มูล
ข่าวสารต่าง ๆ ส่ือสังคมออนไลน์จึงเป็นส่ิงท่ีสามารถตอบสนองต่อความตอ้งการดงักล่าวไดเ้ป็นอยา่งดี 

แมจ้ะมีการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ในหลายแง่มุม แต่ยงัคงขาดขอ้มูล
ท่ีเจาะจงเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพื่อการเรียนของนักศึกษาพยาบาลในภาคใตห้ลงั
สถานการณ์ระบาดของโควิด-19 ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพื่อการเรียน
ทางการพยาบาลหลังสถานการณ์ระบาดของโควิด -19 ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นราธิวาสราชนครินทร์ เพื่อน าข้อมูลไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ในเชิงบวก สร้างการเรียนรู้ท่ีได้มาตรฐาน อนัจะส่งผลดีต่อกระบวนการเรียนรู้และพฒันา
วิชาชีพพยาบาลใหดี้ยิง่ขึ้นต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพื่อการเรียนทางการพยาบาล หลงัสถานการณ์

ระบาดของโควิด-19 ของนกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพื่อการ

เรียนทางการพยาบาล หลงัสถานการณ์ระบาดของโควิด-19 ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผู ้วิจัยได้ประยุกต์แนวคิดและทฤษฎีการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจ (The Uses and 
Gratification Theory) (Jerasopon et al., 1998) เพื่ อก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาปั จจัย ท่ี มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อการเรียนทางการพยาบาล หลงัสถานการณ์
ระบาดของโควิด-19 ของนักศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ โดย
อธิบายกรอบแนวคิดของแนวคิดและทฤษฎีการใชป้ระโยชน์และความพึงพอใจ ดงัน้ี 

ทฤษฎีการใช้ส่ือเพื่อประโยชน์และความพึงพอใจ (Jerasopon et al., 1998) เป็นทฤษฎีท่ีให้
ความส าคญัท่ีผูรั้บสารใชต้ดัสินใจเลือกใชส่ื้อและเน้ือหาท่ีตอบสนองความตอ้งการของตนเอง โดยการ
ตดัสินใจในการรับส่ือ ผูรั้บสารจะพิจารณาจากความตอ้งการของตนเองว่ามีความตอ้งการอะไร จากส่ือ
หรือรูปแบบในการส่ือสารอย่างไร และสารนั้นตอบสนองความตอ้งการของตนไดอ้ย่างไร โดยปัจจยัท่ี
ตอ้งค านึงถึงเพื่อพิจารณาผูรั้บสาร ประกอบดว้ย 

1. ความตอ้งการของผูรั้บสาร ผูรั้บสารย่อมมีความตอ้งการขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์กบัตนเอง 
โดยมีความรวดเร็ว สอดคลอ้งกบัความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยมของผูรั้บสาร 
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2. ความแตกต่างของผูรั้บสาร ไดแ้ก่ 
2.1 อายุ เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อกระบวนการคิดของบุคคล อายุท่ีต่างกัน ย่อมมีความต้องการ

ขอ้มูลและความสนใจท่ีแตกต่างกนั 
2.2 เพศ เพศหญิงและเพศชายมีความแตกต่างกนัในเร่ืองของความคิด ค่านิยม ทศันคติ เพราะ

สังคมและวฒันธรรมมีการก าหนดบทบาทของทั้งสองเพศไวแ้ตกต่างกนั 
2.3 สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ บุคคลท่ีมีสถานะทางสังคม รายได ้ท่ีแตกต่างกนั ย่อมมี

ทศันคติ ค่านิยม และเป้าหมายท่ีแตกต่างกนั 
2.4 ระดบัการศึกษา บุคคลท่ีมีระดบัการศึกษาท่ีต่างกนั มีประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั 

ยอ่มมีผลต่อความตอ้งการขอ้มูลและพฤติกรรมการเลือกใชส่ื้อท่ีแตกต่างกนั 
ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการใช้ส่ือ

สังคมออนไลน์เพื่อการเรียนทางการพยาบาล หลังสถานการณ์ระบาดของโควิด -19 ของนักศึกษา
หลกัสูตรพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ โดยใช้ทฤษฎีการใช้ส่ือเพื่อประโยชน์
และความพึงพอใจ เพื่อน าข้อมูลท่ีได้ไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ในเชิงบวก พฒันาการรูปแบบการให้ขอ้มูลและจดัระบบการเรียนรู้ให้นกัศึกษาสามารถเขา้ถึง
แหล่งความรู้หรือฐานขอ้มูลอนัจะส่งผลดีต่อกระบวนการเรียนรู้ต่อไป 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 

ตัวแปรอิสระ 

 ตัวแปรตาม 

 

        พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพื่อการเรียน

ทางการพยาบาล หลงัสถานการณ์ระบาดของโควิด-19 
ของนกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยั

นราธิวาสราชนครินทร์ 

เพศ 

 

ชั้นปีท่ีศึกษา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เทอมล่าสุด (GPA) 

 

รายรับที่ไดรั้บต่อเดือน 
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วิธีการวิจัย 
งานวิจยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของโครงการวิจยัเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการใช้

อินเทอร์เน็ตหลงัการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
(Jarintanan, et al., 2025) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 

อ าเภอเมืองนราธิวาส จงัหวดันราธิวาส 
กลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 - 4 ปีการศึกษา 2566 ท่ีเรียนในคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ จงัหวดันราธิวาส โดยเป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีสามารถอ่าน ฟัง และเขียน
ภาษาไทยได ้และยนิยอมท่ีจะใหเ้ขา้ร่วมงานวิจยั จ านวน 220 คน 

การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัได้ค  านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane, (1973) ท่ีระดับ
ความเช่ือมัน่ 95 % 

 
 

n = จ านวนตวัอยา่งท่ีตอ้งการ    N = จ านวนประชากร  

e = ค่าคลาดเคล่ือนของการประมาณค่าแทนค่าสูตร    
 

ซ่ึงค านวณขนาดตวัอย่างได้เท่ากบั 198 คน เพื่อป้องกนัขอ้มูลท่ีอาจไม่ครบถว้น ผูวิ้จยัไดเ้พิ่ม
ขนาดตวัอย่าง 10 % จะใชข้นาดตวัอย่างรวมทั้งส้ิน 220 คน การวิจยัคร้ังน้ีใชวิ้ธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) โดยการสุ่มจากจ านวนนกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยั
นราธิวาสราชนครินทร์ ปีการศึกษา 2566 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถาม 3 ส่วน ดังน้ี 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถามท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น เป็นขอ้มูลทัว่ไป

ของนักศึกษาพยาบาล ประกอบด้วย เพศ ชั้นปี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเทอมล่าสุด (GPA) รายรับท่ี
ไดรั้บต่อเดือน เป็นตน้ 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามรูปแบบการใชง้านอินเทอร์เน็ต เป็นแบบสอบถามท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น โดย
เป็นแบบสอบถามประเภทเติมค า และเลือกตอบ ประกอบดว้ย อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเขา้ถึงอินเทอร์เน็ต 
ช่วงเวลาท่ีใชอิ้นเทอร์เน็ต ระยะเวลาเฉล่ียท่ีใชอิ้นเทอร์เน็ตในแต่ละวนั ระยะเวลาท่ีใชใ้นการหาความรู้
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ทางส่ือสังคมออนไลน์ในแต่ละวนั ประเภทของสัญญาณอินเทอร์เน็ตท่ีใช้ รายจ่ายค่าอินเทอร์เน็ตต่อ
เดือน วตัถุประสงคท่ี์ใช้งานส่ือสังคมออนไลน์ และพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์หลงัการเรียน
ดว้ยระบบออนไลน์ 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ของนักศึกษาพยาบาล เป็น
แบบสอบถามท่ีผู ้วิจัยพัฒนาขึ้ นจากการทบทวนวรรณกรรม  โดยก าหนดนิยามของตัวแปร ร่าง
แบบสอบถามให้มีเน้ือหาเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพื่อการเรียนทางการพยาบาล ซ่ึง
แบบสอบถามมีองคป์ระกอบ 3 ดา้น คือ ดา้นการเรียนทางการพยาบาล 10 ขอ้ ดา้นการติดต่อส่ือสารเพื่อ
การเรียน 10 ขอ้ และดา้นความบนัเทิง 10 ขอ้ รวมทั้งหมด 30 ขอ้ มีลกัษณะการวดัเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่ ปฏิบติัเพิ่มขึ้น ปฏิบติัเท่าเดิม ปฏิบติันอ้ยลง ปฏิบติันอ้ยลงมาก 
ไม่เคยปฏิบติั และมีขอ้ค าถามแบบเติมค าเก่ียวกบัส่ือสังคมออนไลน์ท่ีใชเ้พื่อการเรียน วตัถุประสงค์ใน
การใชแ้ละน าไปใช ้

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. หลงัจากผูว้ิจยัสร้างแบบสอบถามเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัจะน าแบบสอบถามเสนอต่อท่ีปรึกษา

โครงการวิจยั เพื่อใหช่้วยพิจารณาความถูกตอ้งของเน้ือหาและความถูกตอ้งเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้
2. น าแบบสอบถามให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยัจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ

เท่ียงตรงของแบบสอบถาม (Validity) ผลการวิเคราะห์หาความเท่ียงตรงตามเน้ือหาผ่านตามเกณฑ์ทุก
ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( IOC: Index of item objective 
congruence) ระหว่าง 0.67 – 1.00 เม่ือได้รับขอ้เสนอแนะจึงน ามาปรับให้มีความสมบูรณ์ จากนั้นน า
แบบสอบถามท่ีปรับแกส้มบูรณ์แลว้เสนอต่อท่ีปรึกษาโครงการวิจยั ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม
อีกคร้ัง ก่อนน าแบบทดสอบไปทดลองใช ้

3. น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์จ านวน 30 คน ท่ี
อาสาสมคัรและไม่น าไปรวมกบักลุ่มตวัอย่าง หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยวิธี
หาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า (Alpha-Coefficient) ตามแบบของครอนบาค (Cronbach, 1990) โดยแบบสอบถาม
มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.90 

การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
งานวิจัยน้ีได้รับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากส านักงานสาธารณสุขจังหวดั

นราธิวาส รหสัโครงการวิจยั 11/2566 ลงวนัท่ี 26 มิถุนายน 2566 
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วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. ภายหลงัจากโครงร่างวิจยัผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์

ผูว้ิจยัจะท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นราธิวาสราชนครินทร์ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์และขออนุญาตเก็บขอ้มูล 

2. ผูว้ิจยัเข้าพบนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์  
แต่ละชั้นปี เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ขั้นตอนของการสุ่มคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
วตัถุประสงค์ เน้ือหา ประเด็นจริยธรรม ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยจะประสานงานผ่าน
ประธานนกัศึกษาแต่ละชั้นปี 

3. ผูว้ิจยัสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบง่าย  (Simple random sampling) โดยใชว้ิธีการจบัสลากจากรายช่ือ
ประชากรทั้งหมดในแต่ละชั้นปี ให้ไดต้ามกลุ่มตวัอย่างท่ีค านวณไว ้จากนั้นจึงเขา้พบกลุ่มตวัอย่างท่ี
คัดเลือก โดยประสานงานผ่านประธานนักศึกษาแต่ละชั้นปี เพื่อนัดหมายวนัและเวลา ผูวิ้จยักล่าว
แนะน าตวั อธิบายและช้ีแจงถึงวตัถุประสงค ์และประโยชน์ในการเขา้ร่วมการวิจยั พร้อมทั้งการพิทกัษ์
สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง โดยแจ้งถึงการเก็บข้อมูลเป็นความลับ ไม่มีการระบุช่ือและรายงานผลการวิจัย
น าเสนอแบบภาพรวม และกลุ่มตวัอย่างมีสิทธิท่ีจะปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยั เม่ือกลุ่มตวัอย่างยินยอมเขา้
ร่วมการวิจยั ผูว้ิจยัน าหนงัสือยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัใหอ่้านและลงลายมือช่ือยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัเป็น
ลายลกัษณ์อกัษร กรณีตอ้งการถอนตวัภายหลงัสามารถแจง้ผูว้ิจยัไดต้ามช่องทางท่ีระบุในใบพิทกัษสิ์ทธ์ิ 

4. ผูว้ิจยัอธิบายรายละเอียดของแบบสอบถามและแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตวัอย่างตอบ โดย
ใช้ระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามทั้ งส้ินประมาณ 30 นาที หลังจากตอบแบบสอบถามเสร็จ
เรียบร้อยให้ส่งแบบสอบถามให้ผูว้ิจยัตรวจสอบ ถา้หากกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามไม่สมบูรณ์
ผูวิ้จยัจะขอความร่วมมือให้กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามให้สมบูรณ์ก่อน พร้อมสอบถามเหตุผล หาก
กลุ่มตวัอย่างไม่ประสงค์ให้ขอ้มูล ผูวิ้จยัจะเวน้ว่างไว ้หลงัจากนั้นผูวิ้จยัจะเก็บเอกสารใส่ซองปิดผนึก
พร้อมกล่าวขอบคุณกลุ่มตวัอยา่ง 

5. ผูว้ิจยัรวบรวมแบบสอบถามเพื่อน าไปวิเคราะห์ผลโดยวิธีการทางสถิติ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เพื่อแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของขอ้มูลส่วนบุคคล และพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ 
2. วิ เคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นและตัวแปรตามด้วยสถิติทดสอบไคสแควร์  

(Chi - Square Test) 
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ผลการวิจัย 
ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มตัวอย่างท่ีท าการศึกษาในคร้ังน้ีเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาส 

ราชนครินทร์ ประจ าปีการศึกษา 2566 จ านวน 220 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาเพศหญิง จ านวน 
196 คน คิดเป็นร้อยละ 89.1 โดยมีจ านวนชั้นปีท่ี 3, 2, 1 และ 4 คิดเป็นร้อยละ 31.4, 25.5, 21.8 และ 21.3
ตามล าดับ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเทอมล่าสุด (GPA) มากท่ีสุดคือ ระดบัดี (3.01 – 3.50) จ านวน 130 คน 
คิดเป็นร้อยละ 59.1 ส่วนรายรับท่ีไดต้่อเดือนโดยเฉล่ียสูงสุดอยู่ท่ี 3,000 - 5,000 บาทต่อเดือน จ านวน 
123 คน คิดเป็นร้อยละ 56 และ รายรับท่ีได้ต่อเดือนโดยเฉล่ียน้อยกว่า 3,000 บาทต่อเดือน จ านวน 78 คน 
คิดเป็นร้อยละ 36 (Table 1) 
 

Table 1 Number and percentage of the sample classified according to personal information (n = 220) 
Personal Information n % 

Gender   
               Male 24 10.9 
               Female 196 89.1 
Year of study   
               First-year student 48 21.8 
               Second-year student 56 25.5 
               Third-year student 69 31.4 
               Fourth-year student 47 21.3 
Grade Point Average (GPA)   
               Excellent (3.51 – 4.00) 74 33.6 
               Good (3.01 – 3.50) 130 59.1 
              Fairly Good (2.51 – 3.00) 16 7.3 
Income received per month   
               More than 5,000 baht/month 19 8.6 
               3,000 – 5,000 baht/month 123 55.9 
               Less than 3,000 baht/month 78 35.5 
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พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 
ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้อุปกรณ์ ท่ี เข้าถึงอินเทอร์เน็ตมากท่ี สุด คือ  

สมาร์ตโฟน คิดเป็นร้อยละ 71.4 รองลงมาคือ แท็บเล็ต/ไอแพด คิดเป็นร้อยละ 28.6 โดยช่วงเวลาท่ี
นักศึกษาเขา้ใช้งานอินเทอร์เน็ตมากท่ีสุด คือ เวลาหลงัเลิกเรียน 21.01 - 24.00 น. คิดเป็นร้อยละ 41.4 
รองลงมาคือช่วงเวลา 18.01 - 21.00 น. คิดเป็นร้อยละ 39.5 โดยในแต่ละวนันักศึกษาใช้เวลาเข้าถึง
อินเทอร์เน็ต 5 – 6 ชั่วโมงต่อวนัมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 35 รองลงมาใช้เวลามากกว่า 6 ชัว่โมงต่อวนั 
ร้อยละ 33.7 ระยะเวลาในการหาความรู้ในส่ือสังคมออนไลน์สูงสุด คือ 30 - 60 นาทีต่อวนั และ 1 - 2 
ชั่วโมงต่อวนั คิดเป็นร้อยละ 36.4 และ 34.5 ตามล าดับ โดยพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ใช้สัญญาณ
อินเทอร์เน็ตน้อยกว่า 5G (2G, 3G, 4G) คิดเป็นร้อยละ 72.7 รายจ่ายค่าอินเทอร์เน็ตส่วนใหญ่น้อยกว่า 
300 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 76.8 ซ่ึงภายหลงัการเรียนดว้ยระบบออนไลน์หลงัสถานการณ์ระบาด
ของโควิด-19 นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ มีการใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพื่อการเรียนเพิ่มมากขึ้นเป็นจ านวน
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 48.2 โดยส่ือสังคมออนไลน์ ท่ีนักศึกษาเข้าใช้งานมากท่ีสุด คือ Google 
Workspace คิดเป็นร้อยละ 38 รองลงมาคือ ต๊ิกต๊อก (tiktok) คิดเป็นร้อยละ 33 และ ยูทูป (Youtube) คิด
เป็นร้อยละ 29 โดยใชง้านเก่ียวกบัการแลกเปล่ียนขอ้มูล การส่งช้ินงาน และหาความรู้เพิ่มเติมแทนการ
เขา้ใชบ้ริการหอ้งสมุดและนิยมใชฐ้านขอ้มูลในประเทศไทยมากกวา่ฐานขอ้มูลของต่างประเทศ ส่วนส่ือ
สังคมออนไลน์ท่ีนักศึกษาเขา้ใช้งานในการติดต่อส่ือสารมากท่ีสุด คือ แพลตฟอร์ม messenger คิดเป็น
ร้อยละ 57 รองลงมาคือ Instagram Direct คิดเป็นร้อยละ 21 โดยจะใชส่ื้อสังคมออนไลน์ดงักล่าวในการ
ท างานกลุ่ม (Table 2) 
 

Table 2 Number and percentage of social media usage behavior of the sample group (n = 220) 
Internet usage patterns n % 

Most used devices to access the internet   
               Smartphone 157 71.4 
               Tablet 63 28.6 
Time of the day that usually used to connect to the internet   
               00.01 – 03.00 a.m. 5 2.3 
               09.01 – 12.00 a.m. 22 10.0 
               12.01 – 03.00 p.m. 6 2.7 
               03.01 – 06.00 p.m. 6 4.1 
               06.01 – 09.00 p.m. 87 39.5 
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Internet usage patterns n % 

               09.01 p.m. - midnight 91 41.4 
Average time spent on the internet each day   
               1 - 2 hours/day 6 2.7 
               2 - 3 hours/day 13 5.9 
              3 - 4 hours/day 50 22.7 
               5 - 6 hours/day 77 35.0 
               More than 6 hours/day 74 33.7 
Proportion of online time on studying and searching for knowledge    
               Less than 30 minutes/day 8 3.6 
               30 – 60 minutes/day 80 36.4 
               1 - 2 hours/day 76 34.5 
               More than 2 hours/day 56 25.5 
The most used types of internet signals   
               5G 49 22.3 
               Less than 5G (2G, 3G, 4G) 160 72.7 
               Internet signal at home 7 3.2 
              Hotspot 4 1.8 
Monthly internet expenses   
               Less than 300 baht/month 169 76.8 
               301 – 500 baht/month 43 19.5 
               501 – 800 baht/month 7 3.2 
               More than 800 baht/month 1 0.5 
Social media usage for nursing study after the online learning   
               Increase more 106 48.2 
               Same frequency 93 42.3 
               Decreased 21 9.5 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพ่ือการเรียน
ทางการพยาบาลหลงัสถานการณ์ระบาดของโควิด-19 

การศึกษาความสัมพนัธ์พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศ (χ 2 = 0.563, p = .453) ชั้นปีท่ีศึกษา  
(χ 2 = 2.653, p = .448) และรายรับท่ีได้รับต่อเดือน (χ 2 = 4.044, p = .132) ไม่มีความสัมพันธ์กับ
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พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อการเรียนทางการพยาบาลหลงัสถานการณ์ระบาดของโควิด -19 
ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเทอมล่าสุด (GPA) มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์
เพื่อการเรียนทางการพยาบาลหลังสถานการณ์ระบาดของโควิด -19 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(χ 2 = 5.992, p = .05) (Table 3) 
 

Table 3 The relationship between personal information and behavior of usage social media for 
nursing students after the outbreak situation of COVID-19 in Nursing students of Princess of 
Naradhiwas University (n = 220) 

Personal Information 
Behavior of usage social media for nursing students  

χ 2 Sig. 
Same frequency frequency increases Total 

Gender Male 20 4 24 .563 .453 
83.3% 16.7% 100% 

Female 150 46 196 
76.5% 23.5% 100% 

Year of study First-year student 40 8 48 2.653 .448 
83.3% 16.7% 100% 

Second-year 
student 

44 12 56 
78.6% 21.4% 100% 

Third-year student 49 20 69 
71.0% 29.0% 100% 

Fourth-year 
student 

37 10 47 
78.7% 21.3% 100% 

Grade Point 
Average 
(GPA) 

Excellent   
(3.51 – 4.00) 

63 11 74 5.992 .05* 
85.1% 14.9% 100%   

Good   
(3.01 – 3.50) 

93 37 130   
71.5% 28.5% 100%   

 Fairly Good   
(2.51 – 3.00) 

14 2 16   
87.5% 12.5% 100% 
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Personal Information 
Behavior of usage social media for nursing students  

χ 2 Sig. 
Same frequency frequency increases Total 

 
Income  per 
month 

More than 5,000 
baht/month 

17 2 19 4.044 .132 
89.5% 10.5% 100% 

3,000 – 5,000 
baht/month 

98 25 123 
79.7% 20.3% 100% 

Less than 3,000 
baht/month 

55 23 78 
70.5% 29.5% 100% 

Total 
170 50 220   
77.3% 22.7% 100%   

* p < 0.05 
 

อภิปรายผล 

1. ผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อการเรียนทางการพยาบาลหลัง
สถานการณ์ระบาดของโควิด-19 ของนักศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันราธิวาสราช
นครินทร์ พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพื่อการเรียนทางการพยาบาล
เพิ่มมากขึ้น ผ่านอุปกรณ์สมาร์ตโฟนและใชง้านบ่อยท่ีสุดในช่วงเวลาหลงัเลิกเรียน คือ 18.01 – 24.00 น. 
ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีทบทวนบทเรียนและศึกษาหาขอ้มูลเพิ่มเติมในการท าช้ินงานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
ตลอดจนการส่งงานผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ส่วนใหญ่ใช้เวลาเฉล่ียในการเขา้ถึงส่ือสังคมออนไลน์อยู่ท่ี  
5 – 6 ชั่วโมงต่อวนั และใช้เวลาเฉล่ียในการหาความรู้มากกว่า 30 นาทีขึ้ นไป โดยกลุ่มตัวอย่างจะ
เลือกใช้ขอ้มูลในส่ือสังคมออนไลน์แทนการเขา้ห้องสมุดและนิยมใชบ้ริการฐานขอ้มูลในประเทศไทย
มากกว่าการใช้ฐานข้อมูลของต่างประเทศ สอดคล้องกับการศึกษาของ Bumrungsri et al. (2021); 
Mettathamrong et al. (2020) ท่ีพบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่จะเขา้ถึงส่ือสังคมออนไลน์ผ่านอุปกรณ์สมาร์ต
โฟน ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีติดตวัและสามารถเขา้ถึงสัญญาณอินเทอร์เน็ตไดส้ะดวกตลอดเวลา โดยมีการใช้
งานมากกว่า 2 ชัว่โมงต่อวนั และใชเ้พื่อการเรียนมากท่ีสุด มีการคน้ควา้หาความรู้แทนการเขา้ห้องสมุด
มากขึ้น ซ่ึงการใชส่ื้อสังคมออนไลน์จะช่วยใหเ้ขา้ถึงขอ้มูลไดอ้ยา่งรวดเร็วและครอบคลุม 

2. ความสัมพันธ์ของปัจจยัส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อการเรียน
ทางการพยาบาลหลังสถานการณ์ระบาดของโควิด -19 ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ พบว่า พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ท่ีเพิ่มมากขึ้นไม่มี
ความสัมพันธ์กับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ชั้นปีท่ีศึกษา และรายรับท่ีได้รับต่อเดือน เน่ืองจาก 
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นักศึกษาพยาบาลเกือบทั้ งหมดเป็นเพศหญิง และ นักศึกษาทุกชั้นปีมีพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงเป็นผลจากการท่ีนักศึกษาตอ้งใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อตอบสนองกบัการ
เรียนรูปแบบใหม่ท่ีใชส่ื้อหรือแหล่งขอ้มูลทางออนไลน์เพิ่มมากขึ้น นอกจากน้ี นักศึกษาส่วนใหญ่เป็น
ประชากรในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใตซ่ึ้งมีรายไดเ้ฉล่ียของครัวเรือนและค่าแรงขั้นต ่าอยู่ในระดบั
ต ่ าสุดของประเทศ (Ministry of labour, 2024) ท าให้กลุ่มตัวอย่างต่างมีค่ าใช้ จ่ายในการเข้าถึง
อินเทอร์เน็ตแทบไม่แตกต่างกนั ส่งผลท าใหพ้ฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ไม่แตกต่างกนั 

ในส่วนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเทอมล่าสุด (GPA) ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้
ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อการเรียนทางการพยาบาลหลงัสถานการณ์ระบาดของโควิด-19 อาจเป็นผลมาจาก
นกัศึกษาท่ีมีผลการเรียนระดบัดีขึ้นไปจะมีลกัษณะพฤติกรรมท่ีตอ้งการเรียนรู้ทุกท่ีทุกเวลา ซ่ึงส่ือสังคม
ออนไลน์สามารถช่วยให้นกัศึกษาคน้หาขอ้มูลท่ีตอ้งการเพิ่มเติมไดส้ะดวก รวดเร็ว และมีความทนัสมยั 
เหมาะสมตามความตอ้งการของผูใ้ชง้าน เป็นไปตามทฤษฎีการใชส่ื้อเพื่อประโยชน์และความพึงพอใจ 
(Jerasopon et al., 1998) ท่ีผูรั้บสารจะใช้ส่ือเพื่อตอบสนองตามความต้องการของตน ซ่ึงส่ือสังคม
ออนไลน์ในปัจจุบนัมีความสะดวก รวดเร็ว ในการเขา้ถึงขอ้มูลต่าง ๆ และยงัสามารถตอบสนองต่อการ
เขา้ถึงแหล่งขอ้มูลทัว่โลกไดอ้ยา่งไม่จ ากดั (Anderson & Dron, 2011) กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีการใชส่ื้อ
สังคมออนไลน์ในการหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อทบทวนความรู้ ท ารายงานหรือแบบฝึกหัดและมีพฤติกรรม
การใช้ข้อมูลในส่ือสังคมออนไลน์แทนการเข้าห้องสมุดเพิ่มมากขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Bumrungsri et al. (2021); Chuayphen et al. (2020) ท่ีพบว่า นกัศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมการใชง้านส่ือ
สังคมออนไลน์เพื่อการเรียนในระดับสูงท่ีสุด โดยใช้ในการดาวน์โหลดข้อมูลเพื่อให้การเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพ และขอ้มูลท่ีได้สามารถช่วยตอบสนองต่อการเรียนแบบ active learning ได้เป็นอย่างดี 
นอกจากน้ีการเรียนท่ีใชส่ื้อสังคมออนไลน์ยงัสามารถช่วยให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มมาก
ขึ้น (Wannathai et al., 2023) จากเหตุผลดงักล่าว ผลการวิจยัจึงพบว่า นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์เพิ่มขึ้น เป็นนกัศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดบัดีขึ้นไปมากท่ีสุด 
 

สรุป 
จากผลการวิจัยคร้ังน้ี  นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์  

มีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์เพื่อการเรียนทางการพยาบาลเพิ่มมากขึ้นหลงัสถานการณ์ระบาด
ของโควิด-19 แต่เน่ืองจากนักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มีเพศ ชั้นปีท่ีศึกษา และรายรับท่ีได้รับต่อเดือน
คลา้ยคลึงกนั ท าให้ไม่พบความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ ในส่วนของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเทอมล่าสุด (GPA) ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อการเรียน
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ทางการพยาบาลหลังสถานการณ์ระบาดของโควิด -19 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตินั้ น ส่วนใหญ่เป็น
นักศึกษาท่ีมีผลการเรียนในระดับดีถึงดีมาก ส่ือสังคมออนไลน์จึงเป็นเคร่ืองมือท่ีตอบสนองต่อความ
ตอ้งการในการเรียนรู้ทางการพยาบาลไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
จากผลการศึกษา พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อการเรียนทางการ

พยาบาลเพิ่มมากขึ้น ผูส้อนควรมีการส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลไดเ้ขา้ถึงระบบฐานขอ้มูลท่ีมีความ
ทนัสมยั น่าเช่ือถือและมีความเป็นสากล สถานศึกษาควรมีบริการสัญญาณอินเทอร์เน็ตท่ีเขา้ถึงไดอ้ย่าง
ครอบคลุมและรวดเร็ว ใหส้อดรับกบัพฤติกรรมการใชง้านท่ีเพิ่มสูงขึ้น และจดัการเรียนการสอนท่ีมีการ
ใชส่ื้อสังคมออนไลน์เขา้มาช่วยเพิ่มศกัยภาพในการเรียนทางการพยาบาลใหดี้ขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาในกลุ่มประชากรท่ีกวา้งมากขึ้น เพื่อให้สามารถเปรียบเทียบความสัมพนัธ์

และความแตกต่างได ้
2. ควรมีการศึกษาปัจจยัอ่ืน ๆ เช่น การรับรู้ความสามารถตนเองในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 

รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียน เป็นตน้ เพื่อน าผลการวิจยัไปใช้ปรับปรุงพฒันาการจดักิจกรรมการ
เรียนใหมี้ประสิทธิภาพมากขึ้นต่อไป 
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