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บทคัดย่อ 
การศึกษาเชิงคุณภาพคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อบรรยายและอธิบายประสบการณ์ของนักศึกษา

ในการเรียนแบบโมดูลรายวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 และปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 คดัเลือกผูใ้หข้อ้มูล
แบบเฉพาะเจาะจง เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 ท่ีผ่านการเรียนเสร็จส้ินในรายวิชาทฤษฎีและ
ปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 ท่ียินดีเขา้ร่วมโครงการวิจยัและให้
ขอ้มูลจ านวน 29 คน เก็บขอ้มูลโดยการสนทนากลุ่มช่วงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2566 วิเคราะห์ขอ้มูลโดย
การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา ผลการศึกษาพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลสะทอ้นประสบการณ์เก่ียวกบัการเรียนแบบโมดูล 
ออกเป็น 5 ประเด็นหลกั คือ 1) การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองและเช่ือมโยงทฤษฎีกบัการปฏิบติั 2) กลยทุธ์การ
เรียนรู้สู่ความส าเร็จ 3) การออกแบบการเรียนการสอนสนบัสนุนการเรียนรู้แบบโมดูล 4) ผลกระทบจาก
การเรียนต่อร่างกายและจิตใจ และ 5) แรงสนบัสนุนทางสังคมต่อการจดัการความเครียด 

จากผลการศึกษาช่วยให้เขา้ใจประสบการณ์ วิธีการเรียนรู้และการปรับตวัของนักศึกษาเพื่อให้
สามารถเรียนรู้แบบโมดูลไดต้ามเป้าหมายในรายวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 และปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 
รวมถึงสะทอ้นผลการจดัการเรียนการสอนแบบโมดูลทั้งในดา้นท่ีเป็นประโยชน์และดา้นท่ีตอ้งพฒันา 
ซ่ึงเป็นข้อมูลส าคัญในการน าไปพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้มีคุณภาพ สามารถส่งเสริมให้
นักศึกษามีสมรรถนะในการประยุกต์ใช้ความรู้สู่การปฏิบติัการพยาบาลท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ  
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ของผูใ้ช้บริการในยุคปัจจุบัน นอกจากน้ีรูปแบบการเรียนรู้ควรมีการปรับปรุงเพื่อพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาทางการพยาบาล รวมถึงส่งเสริมคุณภาพชีวิตของนกัศึกษา 
ค าส าคัญ: การเรียนการสอนแบบโมดูล, การฝึกปฏิบติัการพยาบาล,  นกัศึกษาพยาบาล, ประสบการณ์, 
การพยาบาลผูใ้หญ่ 
 

Abstract 
The purpose of this descriptive qualitative study was to explore the experiences of nursing 

students enrolled in the modular learning of Adult Nursing I and Practicum in Adult Nursing I. 
Purposive sampling was used to recruit 29 participants who were willing to provide information and 
had completed these courses during the first semester of the 2022 academic year. Data were collected 
through focus group discussions in May 2023 and analyzed using content analysis. The study 
identified five main issues: 1) continuous learning and integrating practical knowledge with 
theoretical knowledge, 2) learning strategies for success, 3) instructional design supports modular 
learning, 4) impact of learning on physical and mental health, and 5) managing stress through social 
support. 

The findings contribute to a deeper understanding of students’ experiences, learning 
strategies, and adaptations to achieve modular learning outcomes in Adult Nursing I and Practicum in 
Adult Nursing I. The findings also highlight both the strengths and areas for improvement in the 
course design, providing valuable insights for enhancing course structure and teaching and learning 
approaches to better support students in adapting knowledge to practice. Additionally, learning 
approaches should be refined to advance the quality of nursing education and improve students’ 
quality of life. 
Keywords: Modular learning approach, Clinical practice, Nursing students, Experiences, Adult 
Nursing 
 

บทน า 
การพฒันานกัศึกษาพยาบาลให้สามารถประยุกตใ์ชค้วามรู้สู่การปฏิบติัเป็นหัวใจส าคญัของการ

จัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล ซ่ึงยงัคงเป็นประเด็นท้าทายและเป็นปัญหาส าคัญทั่วโลก  
(Saifan et al., 2021) ประเทศไทยมีรายงานการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าผูใ้ชบ้ณัฑิตมีความพึงพอใจโดยรวม



227 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 17 ฉบับที ่2 พฤษภาคม  – สิงหาคม 2568 

ต่อคุณภาพพยาบาลจบใหม่อยู่ในระดบัท่ีดี อย่างไรก็ตามคุณลกัษณะท่ีผูใ้ช้บณัฑิตมีความพึงพอใจใน
ระดบัต ่าท่ีสุดคือ ทกัษะดา้นปัญญาและการคิดวิเคราะห์ ซ่ึงส่งผลต่อความพร้อมในการท างานหลงัจบ
การศึกษา (Choojai et al., 2021) สอดคล้องกับความคิดเห็นของผูใ้ช้บัณฑิตต่อพยาบาลจบใหม่คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ท่ีมีระดบัความพึงพอใจในดา้นการคิด
วิเคราะห์อย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และความรู้และความสามารถในการ
ประยกุตใ์ชค้วามรู้สู่การปฏิบติัอยูใ่นระดบัต ่าท่ีสุด (Undergraduate Affairs Office, 2021) 

ผลการศึกษาขา้งตน้ช้ีให้เห็นถึงความจ าเป็นของการปรับรูปแบบการเรียนการสอนท่ีสามารถ
พฒันาบณัฑิตพยาบาลให้พร้อมท างานและมีสมรรถนะตรงกับความตอ้งการของผูใ้ช้บณัฑิต ซ่ึงการ
จดัการเรียนการสอนแบบโมดูลท่ีมีการบูรณาการรายวิชาทฤษฎีเขา้กบัรายวิชาปฏิบติั (modular learning) 
โดยมีเป้าหมายการเรียนรู้ร่วมกนั  เป็นรูปแบบหน่ึงของการจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการกับการท างาน 
(Work Integrated Learning) โดยผสมผสานการเรียนทฤษฎีในห้องเรียนกบัการฝึกปฏิบติัจริงในคลินิก 
ภายใต้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้โดยผู ้เรียน (constructivism) ท่ี เน้นให้ผู ้เรียนเป็นผู ้กระท าและ
รับผิดชอบการเรียนรู้ด้วยตนเองซ่ึงน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ โดยทีมผูส้อนสร้างส่ิงแวดล้อมท่ี
เหมาะสมเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ (Epp et al., 2021) ให้ผูเ้รียนรู้จกัการคิดวิเคราะห์ แก้ไขปัญหาท่ี
เกิดขึ้นอย่างเป็นระบบและน าไปสู่การสร้างความรู้ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะการปฏิบติัพยาบาล รวมถึง
ทกัษะเฉพาะส าหรับวิชาชีพและทกัษะการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองซ่ึงมีความส าคญัส าหรับวิชาชีพพยาบาล 
(Dean, 2022; Karlsson et al, 2022) 

Alonso (1984) ได้น าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบโมดูลท่ีมีการเตรียมความ
พร้อมดา้นความรู้ทฤษฎีให้นักศึกษาก่อนขึ้นฝึกปฏิบติั 1 สัปดาห์ จากนั้นฝึกปฏิบติั 8 สัปดาห์ ต่อเน่ือง
ดว้ยสรุปความรู้หลงัฝึกปฏิบติั 1 สัปดาห์ โดยระหว่างการฝึกปฏิบติั จดัให้นักศึกษาไดเ้รียนและสรุป
ความรู้ทฤษฎีกบัอาจารยส์ัปดาห์ละ 10 ชัว่โมง ซ่ึงพบว่าช่วยพฒันาความรู้โดยจ านวนนักศึกษาท่ีสอบ
ทฤษฎีผา่นรอบแรกสูงกวา่การเรียนแบบดั้งเดิมท่ีแยกการเรียนทฤษฎีออกจากการปฏิบติั 

ส าหรับบริบทของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ การพยาบาลผูใ้หญ่ 1 เป็น
หน่ึงในวิชาทฤษฎีในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตปี พ.ศ. 2559 ท่ีจัดการเรียนการสอนในภาค
การศึกษาท่ี 2 ส าหรับนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 เพื่อน าความรู้ไปใชฝึ้กวิชาปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 ในภาค
การศึกษาท่ี 1 ของปีการศึกษาถดัไปส าหรับนักศึกษาชั้นปีท่ี 3 (Faculty of Nursing, Prince of Songkla 
University [PSU], 2022) รูปแบบการจัดการเรียนการสอนมีการส่งเสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุกผ่าน
ภาคทฤษฎีร่วมกับการฝึกวิเคราะห์กรณีศึกษา (case-based learning) เป็นรายกลุ่ม อย่างไรก็ตามจาก
รูปแบบดงักล่าวทีมอาจารยแ์ละนักศึกษาสะทอ้นผ่านการประเมินผลรายวิชาว่า การเรียนทฤษฎีและ
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ปฏิบติัต่างภาคการศึกษาโดยเวน้ระยะห่าง 4 เดือน ท าให้นกัศึกษาไม่สามารถจดจ าเน้ือหาทฤษฎีเพื่อมา
ประยุกตใ์ชใ้นการฝึกปฏิบติัได ้นอกจากน้ีขณะขึ้นฝึกวิชาปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 นกัศึกษาเรียนวิชา
ทฤษฎีอ่ืนควบคู่ไปดว้ย ซ่ึงอาจเป็นปัจจยัท่ีท าให้ไม่สามารถใชเ้วลามุ่งความสนใจศึกษาทบทวนความรู้
จากวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 เพื่อเตรียมขึ้นฝึกวิชาปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ 1ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ มีความมุ่งมัน่ในการพฒันาการจดัการเรียน
การสอนท่ีเป็นเลิศอย่างต่อเน่ือง โดยในหลกัสูตรพยาบาลศาตรบณัฑิตหลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563 
มุ่งเน้นผลลัพธ์ให้ผูเ้รียนมีทักษะท่ีจ าเป็นในอนาคต รวมถึงด้านความรู้และทักษะการพยาบาลตาม
มาตรฐานวิชาชีพ การพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ืองและการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Faculty of Nursing, PSU, 
2022) จึงไดป้รับรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเป็นแบบโมดูล รวมถึงวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 และ
ปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 โดยแบ่งนกัศึกษาเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่ม 01 (88 คน) และกลุ่ม 02 (121 คน) 
มีระยะเวลา 9 สัปดาห์ส าหรับการจดัการเรียนการสอน 2 วิชาดงักล่าว เพื่อให้นักศึกษาบรรลุเป้าหมาย
การเรียนรู้หลกัเดียวกนั คือสามารถใช้กระบวนการพยาบาลในการปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ท่ีมีภาวะ
เจ็บป่วยเฉียบพลนัและเร้ือรังไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 

ทีมผูว้ิจยัรับผิดชอบหลกัในการจดัการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 และปฏิบติัการ
พยาบาลผูใ้หญ่ 1 ร่วมกับทีมคณาจารยส์าขาวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอายุทางศลัยศาสตร์และ
อายรุศาสตร์ โดยปรับการจดัการเรียนการสอนควบคู่กนัส าหรับนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 ซ่ึงไดเ้ร่ิมน ามาใชเ้ป็น
คร้ังแรกในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 โดยรูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 
1 ช่วง 2 สัปดาห์แรกเน้นพฒันาความรู้มโนทศัน์การพยาบาลและการประยุกต์ใชก้ระบวนการพยาบาล
ผูใ้หญ่ท่ีมีภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลนัและเร้ือรัง พฒันาทกัษะการให้เหตุผลทางคลินิก (clinical reasoning) 
การสืบคน้ (searching) และการประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจกัษ์ (evidence-based practice) ผ่านการ
สอนบรรยายแบบมีส่วนร่วม และฝึกวางแผนการพยาบาลบนพื้นฐานการให้เหตุผลทางคลินิก ซ่ึงมี
ความส าคญัต่อการช่วยพฒันากระบวนการคิดเชิงเหตุผล เพื่อต่อยอดการเรียนรู้การคิดวิเคราะห์ และ
น าไปใช้แกปั้ญหาไดอ้ย่างเหมาะสมกบับริบท (metacognitive process) (Ainge et al., 2025) รวมถึงการ
สืบคน้และเลือกใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษผ์่านการวิเคราะห์กรณีศึกษา โดยมอบหมายงานเป็นรายบุคคล 
จากนั้นในระหวา่งสัปดาห์ท่ี 3 - 8 จดัให้นกัศึกษาขึ้นฝึกปฏิบติัรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 ในวนั
พุธถึงวนัศุกร์ โดยระหว่างสัปดาห์ท่ี 3 - 5 นักศึกษาได้รับมอบหมายให้ท างานกลุ่มเพื่อวางแผนการ
พยาบาลผ่านการวิเคราะห์กรณีศึกษาซ่ึงต่อยอดจากงานรายบุคคล จากนั้นน าเสนอแลกเปล่ียนเรียนรู้กบั
เพื่อนนักศึกษาในชั้นเรียนในสัปดาห์ท่ี 6 และสัปดาห์น้ีนักศึกษาเรียนทฤษฎีหัวขอ้มโนทศัน์การฟ้ืนฟู
สภาพผูใ้ชบ้ริการผูใ้หญ่ และไดรั้บมอบหมายให้ร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนประสบการณ์จริงท่ีไดเ้รียนรู้



229 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 17 ฉบับที ่2 พฤษภาคม  – สิงหาคม 2568 

ร่วมกับนักกายภาพบ าบดัขณะขึ้นฝึกวิชาปฏิบัติการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 นักศึกษาไดรั้บการประเมินผล
ระหว่างเรียน (formative assessment) และการประเมินผลหลงัเรียน (summative assessment) โดยการ
สอบจ านวน 3 คร้ังในสัปดาห์ท่ี 2, 4 และ 7 

ส่วนวิชาปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 มีการขึ้นฝึกปฏิบติับนหอผูป่้วยในระหวา่งสัปดาห์ท่ี 3 - 8 
โดยมุ่งเนน้การใชก้ระบวนการพยาบาล การสืบคน้และใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษเ์พื่อวางแผนการพยาบาล 
และเพื่อพฒันาตน้แบบนวตักรรมทางการพยาบาลท่ีมีความสอดคลอ้งกบับริบทของหอผูป่้วยท่ีขึ้นฝึก
ปฏิบติั ตามแนวคิดการออกแบบนวตักรรม (design thinking) มีการวดัและประเมินผลทั้งระหว่างและ
หลัง เส ร็จส้ินการฝึกป ฏิบั ติ  ร่วมกับการประเมินทักษะปฏิบั ติ  (Objective Structured Clinical 
Examination [OSCE]) ท่ีจ าเป็นส าหรับการพยาบาลผูใ้หญ่ท่ีมีภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลันและเร้ือรังใน
สัปดาห์สุดทา้ยของการฝึกปฏิบติั 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าการศึกษาผลของการจดัการเรียนการสอนแบบโมดูลยงัมี
ปริมาณน้อยและหลากหลาย ในประเทศไทยการศึกษาเชิงปริมาณของ Tantalanukul et al. (2017) 
รายงานผลของการจดัการเรียนการสอนท่ีเรียนทฤษฎีควบคู่กบัการฝึกปฏิบติับนหอผูป่้วยว่านักศึกษามี
ความพึงพอใจกบัการเรียนรูปแบบน้ีอยู่ในระดบัมาก และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = .001) โดยช่วยให้ผูเ้รียนเกิดทักษะทางปัญญา คิดวิเคราะห์ 
แก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ และสามารถเช่ือมโยงประสบการณ์ เข้ากับทฤษฎีผ่านการจัด
ประสบการณ์ฝึกปฏิบติับนหอผูป่้วยท่ีสอดคลอ้งกบัความรู้และประสบการณ์ท่ีตอ้งไดรั้บ อย่างไรก็ตาม 
การศึกษาเชิงคุณภาพของ Saifan et al. (2021) ท่ีศึกษาผลของการเรียนการสอนของคณะพยาบาลศาสตร์
แห่งหน่ึงในประเทศจอร์แดน ท่ีปรับจากการเรียนทฤษฎีเสร็จส้ินในช่วงคร่ึงแรกต่อดว้ยฝึกปฏิบติัในช่วง
คร่ึงหลังของภาคการศึกษาเดียวกัน เป็นการเรียนทฤษฎีควบคู่กับการฝึกปฏิบัติในแต่ละสัปดาห์ 
นกัศึกษาสะทอ้นว่าไม่สามารถย่อยความรู้และน าไปประยุกตใ์ชใ้นการฝึกปฏิบติั และมีขอ้เสนอแนะให้
ปรับตารางเรียนโดยให้เรียนทฤษฎีเสร็จส้ินก่อนขึ้นฝึกปฏิบติั เพื่อให้มีเวลาทบทวนเน้ือหาและสามารถ
น าความรู้เชิงทฤษฎีไปประยุกตใ์ชใ้นการฝึกปฏิบติับนคลินิกไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น อีกทั้งควร
มุ่งเนน้การเช่ือมโยงประสบการณ์จากการฝึกปฏิบติับนคลินิกไปสู่ทฤษฎี แทนการเช่ือมโยงทฤษฎีไปสู่
การปฏิบติั นอกจากน้ีควรสอนทฤษฎีท่ีมีความเป็นปัจจุบนัสอดคลอ้งกบัสถานการณ์จริงในคลินิก 

ทีมผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาประสบการณ์ของนักศึกษาต่อการเรียนแบบโมดูลรายวิชาทฤษฎีและ
ปฏิบัติการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต เพื่อท าความเข้าใจประสบการณ์ของ
นักศึกษาซ่ึงเป็นผูท่ี้มีประสบการณ์โดยตรงในการเรียนรู้แบบโมดูล ท าให้สะท้อนผลลพัธ์ของการ
จดัการเรียนการสอนแบบโมดูลในรายวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 และปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 ตาม
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หลกัการจดัการเรียนรู้เชิงบูรณาการกบัการท างาน เพื่อน ามาพฒันาการเรียนการสอนของรายวิชาให้มี
ประสิทธิภาพสูงสุดและเหมาะสมกบับริบทของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ใน
การผลิตบณัฑิตพยาบาลให้มีสมรรถนะเชิงความรู้ การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลทางคลินิก และทกัษะ
การปฏิบติัพยาบาล บนพื้นฐานการใช้หลกัฐานเชิงประจกัษ์ตรงตามความตอ้งการของผูใ้ช้บริการและ
ผูใ้ชบ้ณัฑิตมากขึ้น 

 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อบรรยายและอธิบายประสบการณ์ของนกัศึกษาในการเรียนแบบโมดูล รายวิชาการพยาบาล

ผูใ้หญ่ 1 และปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ประสบการณ์ของบุคคลมีความจ าเพาะ และผูท่ี้ประสบกบัเหตุการณ์นั้นจะเป็นบุคคลท่ีสามารถ
บรรยายและอธิบายประสบการณ์ ผูว้ิจยัจึงใชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพแบบพรรณนา (qualitative descriptive 
research) มาเป็นกรอบคิด เพื่อบรรยายและอธิบายประสบการณ์ของนกัศึกษาผูท่ี้มีประสบการณ์ในการ
เรียนแบบโมดูลในรายวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 และปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 เพื่อท าความเขา้ใจ
ประสบการณ์ท่ี เกิดขึ้ นจริงตามการรับรู้ตามธรรมชาติ โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม (focus group 
discussion) มีแนวค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์จากการเรียนแบบโมดูลในรายวิชาดงักล่าว และน า
ขอ้มูลประสบการณ์ท่ีไดม้าวิเคราะห์ขอ้สรุป (Im et al., 2023) 

ผูว้ิจยัใช้หลกัการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการกบัการท างานตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้โดยผูเ้รียน (Dean, 2022) มาเป็นแนวทางในการอธิบายผลการศึกษา ซ่ึงเป็นการจัดการเรียน
ภาคทฤษฎีควบคู่กับการเรียนภาคปฏิบัติ โดยจดัประสบการณ์ฝึกปฏิบัติท่ีสอดคลอ้งกับความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีตอ้งไดรั้บ ภายใตก้ารจดัเตรียมทรัพยากรการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม เพื่อใหผู้เ้รียนมีโอกาสได้
บูรณาการความรู้จากประสบการณ์ฝึกปฏิบติัจริงกบัความรู้ทฤษฎีในชั้นเรียน ซ่ึงช่วยพฒันาทกัษะทาง
ปัญญา การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลและมีวิจารณญาณ สามารถเช่ือมโยงความรู้สู่การปฏิบติัพยาบาล
ได ้นอกจากน้ีประสบการณ์ฝึกปฏิบติัจริงยงัช่วยให้เกิดการเรียนรู้ทกัษะเชิงวิชาชีพดา้นอ่ืน ๆ ท่ีจ าเป็น 
เช่น การส่ือสาร การท างานร่วมกับสหสาขาวิชาชีพ และการจดัการแก้ไขปัญหา ท่ีน าไปสู่ทกัษะการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต (Karlsson et al, 2022) และมีสมรรถนะพร้อมส าหรับการท างานท่ีตรงตามความ
ตอ้งการของผูใ้ชบ้ณัฑิต 
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วิธีการวิจัย  
การวิจัยคร้ังน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบพรรณนา เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการ

สนทนากลุ่มในช่วงวนัท่ี 19 - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 ซ่ึงผ่านการเรียนรายวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 และ

การขึ้นฝึกวิชาปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวนทั้งส้ิน 209 ราย 
คดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมีคุณสมบติัเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยมีคุณสมบติัตามเกณฑ์คดัเขา้
ดงัน้ี 1) ส่ือสารพูดคุยภาษาไทยไดดี้ 2) พร้อมให้ขอ้มูลและแสดงความยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดย
การเซ็นใบยินยอมของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั และ 3) ผ่านกระบวนการเรียนเสร็จส้ินทั้งวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 
และปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 เกณฑ์การคดัออก คือ การวดัและ
ประเมินผลของทั้ง 2 รายวิชายงัไม่สมบูรณ์ (Incomplete) ซ่ึงการศึกษาน้ีมีนักศึกษาท่ีสมคัรใจเขา้ร่วม
การวิจยัและผ่านคุณสมบติัตามเกณฑ์ขา้งตน้ 29 คน ซ่ึงเป็นจ านวนท่ีเพียงพอต่อความอ่ิมตวัของขอ้มูล
และมีความหลากหลายของผูใ้หข้อ้มูลจากทั้งกลุ่ม 01 และ 02 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยั ไดแ้ก่ 1) เคร่ืองบนัทึกเสียง 2 เคร่ือง 2) แบบบนัทึก

ภาคสนาม (field note) ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ แบบบนัทึกรายละเอียดเก่ียวกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ใน
ภาคสนาม และแบบบนัทึกสะทอ้นความรู้สึกส่วนตวัของผูว้ิจยั 3) แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของ
นกัศึกษา ไดแ้ก่ อาย ุเพศ ระดบัคะแนนเฉล่ียสะสม ระดบัคะแนนของรายวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 และ
ปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 และ 4) แนวค าถามในการสนทนากลุ่มแบบก่ึงโครงสร้าง (semi-structured 
interview guide) เป็นค าถามลักษณะปลายเปิด (open ended questions) และไม่ช้ีน า เพื่อให้ผูวิ้จัยเปิด
ประเด็นการสนทนาและใหผู้ใ้ห้ขอ้มูลแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระจากแง่มุมและความรู้สึกของผูใ้ห้
ขอ้มูลเอง เก่ียวกบัประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านการจดัการเรียนการสอนแบบโมดูลใน 2 รายวิชาท่ีผ่าน
มา ซ่ึงผู ้วิจัยสร้างขึ้ นจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องมีจ านวน 4 ข้อ ตัวอย่างค าถาม เช่น 
“นักศึกษามีวิธีการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเนือ้หารายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 1 และวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลผู้ใหญ่ 1 ในขณะเรียนไปพร้อม ๆ กันอย่างไร” และ “ปัญหาและอุปสรรคและปัจจัยสนับสนุน
การเรียนรู้วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 1 และปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ 1 แบบโมดูล มีอะไรบ้าง อย่างไร” 
เป็นตน้  
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลและแนวค าถามในการสนทนากลุ่มผ่านการตรวจสอบความตรง

เชิงเน้ือหา ความเหมาะสมและครอบคลุมของเน้ือหา รวมถึงความชัดเจนของภาษาท่ีใช้จากอาจารย์
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวิจยัเชิงคุณภาพและการจดัการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 และปฏิบติัการ
พยาบาลผูใ้หญ่ 1 จ านวน 3 ท่าน และมีการปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิก่อนน าไปใชจ้ริง 

การพทัิกษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นส่วนหน่ึงของโครงการวิจยัเร่ือง ประสบการณ์ของนักศึกษาและอาจารย์

เก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนแบบโมดูล ในรายวิชาทฤษฎีและปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ ซ่ึงผ่านการ
พิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ตามเอกสารรับรอง PSU IRB 2023-LL-Nur-007 (internal) (16 พ.ค. 2566 
– 16 พ.ค. 2568) ทีมผูว้ิจยัพิทกัษ์สิทธ์ิผูใ้ห้ขอ้มูลโดยการด าเนินการวิจยัเป็นความยินดีในการให้ขอ้มูล
จากผูใ้ห้ขอ้มูล มีการลงนามเป็นลายลกัษณ์อกัษรก่อนเร่ิมด าเนินการวิจยั และสามารถขอยติุการเขา้ร่วม
โครงการวิจยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผลและไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อผูใ้ห้ขอ้มูล การน าเสนอ
ขอ้มูลกระท าในภาพรวมไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลส่วนบุคคล นอกจากน้ีการสนทนากลุ่มท าภายหลัง
นกัศึกษาเสร็จส้ินกระบวนการเรียนการสอนและการส่งผลการเรียนทั้ง 2 รายวิชา เพื่อไม่ให้เกิดอคติใน
การใหข้อ้มูล 

วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
หลงัไดรั้บหนังสือรับรองจริยธรรมการวิจยั และหลงัเสร็จส้ินการเรียนการสอนและการส่งผล

การเรียนทั้ง 2 รายวิชา ผูวิ้จยัเชิญชวนนักศึกษาจากทั้งกลุ่ม 01 และ 02 โดยประธานชั้นปีประกาศเชิญ
ชวนนักศึกษาท่ีเขา้เกณฑ์คดัเขา้ผ่านไลน์แอปพลิเคชนักลุ่มชั้นปีท่ี 3 ผูวิ้จยัคดักรองคุณสมบติัเบ้ืองตน้
ของนักศึกษาท่ีแจง้ความสนใจเขา้ร่วมโครงการ จากนั้นนดัหมายวนัเวลาท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสะดวก เพื่อ
ช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนการเก็บขอ้มูล การวิเคราะห์และการเผยแพร่ขอ้มูล และประโยชน์ท่ีคาดว่า
จะไดรั้บ และมีเวลาพอสมควรให้ตดัสินใจ หลงัไดรั้บความยินยอม ผูใ้ห้ขอ้มูลลงลายมือช่ือยินยอมการ
เขา้ร่วมวิจยัและกรอกขอ้มูลส่วนบุคคล ผูวิ้จยัเร่ิมด าเนินการสนทนากลุ่มโดยแนะน าตนเอง แจง้ขั้นตอน
การสนทนากลุ่ม ขออนุญาตบนัทึกเสียงการสนทนา จากนั้นด าเนินการสนทนากลุ่ม ใชเ้วลากลุ่มละ 60 - 
90 นาที โดยการสนทนากลุ่มท่ี 1 (นกัศึกษา 10 คน) ด าเนินการโดยผูว้ิจยั KP และ ST ผูว้ิจยั KM สังเกต
พฤติกรรมและจดบันทึกท่ีส าคัญ ส่วนผูว้ิจัย WT อ  านวยความสะดวกทั่วไป การสนทนากลุ่มท่ี 2 
(นักศึกษา 9 คน) ด าเนินการโดยผูว้ิจยั ST และผูว้ิจยั WT ร่วมสังเกตพฤติกรรมและจดบนัทึกท่ีส าคญั 
และการสนทนากลุ่มท่ี 3 (นักศึกษา 10 คน) ด าเนินการโดยผู ้วิจัย KP และผู ้วิจัย  KM ร่วมสังเกต
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พฤติกรรมและจดบนัทึกท่ีส าคญั สถานท่ีท าการสนทนากลุ่มเป็นหอ้งประชุมของคณะพยาบาลศาสตร์ท่ี
มีความสงบและเป็นส่วนตวั 

หลงัการสนทนากลุ่มเสร็จส้ินแต่ละคร้ัง ผูวิ้จยัถอดเทป สรุปและวิเคราะห์เน้ือหาท่ีไดร่้วมกัน
กบัทีมวิจยัเพื่อน าไปใชใ้นการปรับปรุงการสนทนากลุ่มคร้ังถดัไปจนกระทัง่ขอ้มูลมีความอ่ิมตวัในกลุ่ม
ท่ี 3 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลโดยการแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ และค่าเฉล่ีย  
2. วิเคราะห์ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่มและการบนัทึกช่วยจ าภาคสนามโดยใชก้ารวิเคราะห์เชิง

เน้ือหา (Creswell & Creswell, 2018) ทนัทีหลงัจากถอดบทสัมภาษณ์ในแต่ละคร้ังภายหลงัส้ินสุดการ
สนทนากลุ่ม โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 1) เตรียมขอ้มูลเพื่อวิเคราะห์โดยการฟังเสียงสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลาย
รอบ ถอดบทสัมภาษณ์จากการสนทนากลุ่มแบบค าต่อค า (transcribe verbatim) 2) อ่านบทสัมภาษณ์และ
ขอ้ความจากการจดบนัทึกขณะท าการสนทนากลุ่มหลายรอบเพื่อท าความคุน้เคยและเขา้ใจความหมาย
ของเน้ือหาในภาพรวม 3) จดัขอ้มูลเป็นรหัส (coding the data) 4) จดักลุ่มรหัสขอ้มูลเป็นหมวดหมู่ย่อย 
(sub-categories) 5) น าหมวดหมู่ย่อยท่ีคลา้ยกนัรวมเขา้ในหมวดหมู่ขอ้มูล เดียวกนั  (categories) 6) ทีม
ผูว้ิจัยทุกคนตรวจสอบและปรับปรุงหมวดหมู่ย่อยและหมวดหมู่ข้อมูลร่วมกันจนมีความเห็นท่ี
สอดคลอ้งกนั โดยเปรียบเทียบขอ้มูลทุกประเภทเพื่อให้ไดป้ระสบการณ์ตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั และ
เพื่อให้เกิดความถูกตอ้งของขอ้มูล (verify) และ 7) เขียนสรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยเขียนบรรยาย
เน้ือหาตามประเด็นหลกัท่ีได้และมีประเด็นย่อยสนับสนุน และประกอบการบรรยายด้วยบทสนทนา 
(quotations) 

ความน่าเช่ือถือของข้อมูล (trustworthiness) ผูว้ิจยัสร้างความน่าเช่ือถือของขอ้มูลตามแนวคิด
ของ Lincoln and Guba ซ่ึง Ahmed (2024) ไดน้ ามาอธิบายแนวทางการน าไปใชใ้หช้ดัเจนขึ้น ดงัน้ี 

1. ความน่าเช่ือถือของกระบวนการวิจัย (dependability) โดยรายงานทุกขั้นตอนของการ
ด าเนินการวิจยัไวอ้ยา่งชดัเจน เพื่อใหส้ามารถตรวจสอบเส้นทางการวิจยั (audit trail) 

2. ความน่าเช่ือถือของขอ้มูล (creditability) โดยวิธีตรวจสอบสามเส้า (data triangulation) 2 วิธี 
ได้แก่ 1) ทางด้านข้อมูล โดยผู ้ให้ข้อมูลมีคุณสมบัติตามท่ีก าหนดคือเป็นนักศึกษาพยาบาลท่ีมี
ประสบการณ์ในการเรียนแบบโมดูลในรายวิชาทฤษฎีและปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 จากทั้งกลุ่ม 01 
และกลุ่ม 02 ท่ีเรียนในช่วงเวลาต่างกนั ท าให้ไดข้อ้มูลครอบคลุมตลอดระยะเวลาของการจดัการเรียน
การสอนแบบโมดูล และ 2) ภายหลงัการสนทนากลุ่ม ผูน้ าการสนทนามีการสรุปประเด็นส าคญัท่ีไดจ้าก
การสนทนาเพื่อใหผู้ใ้หข้อ้มูลตรวจสอบความถูกตอ้ง (member checks) 
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3. ความสามารถในการยืนยนั (confirmability) ผูว้ิจยัรวบรวมและบนัทึกขอ้มูลอย่างเป็นระบบ
ทั้งการบันทึกเทปและการจดบันทึกภาคสนาม การถอดเทปและฟังเทปซ ้ า และมีการยืนยนัผลการ
วิเคราะห์ว่าไม่ไดเ้กิดจากการแปลความของผูว้ิจยัดว้ยการอา้งอิงบทสนทนาของผูใ้ห้ขอ้มูล รวมถึงใน
ขั้นตอนการปรึกษาผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญในงานวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อยืนยนัความถูกตอ้งของ
การวิเคราะห์ขอ้มูล 

อย่างไรก็ตามการศึกษาคร้ังน้ีไม่ไดมี้วตัถุประสงค์ในการน าผลการศึกษาไปอธิบายในกลุ่มอ่ืน 
(transferability) แต่เป็นการอธิบายประสบการณ์เฉพาะบริบทกลุ่มนักศึกษาท่ีมีประสบการณ์ในการ
เรียนแบบโมดูลในรายวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 และปฏิบัติการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 ของคณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
 

ผลการวิจัย 
ผูใ้หข้อ้มูลจ านวนทั้งหมด 29 คน เป็นเพศหญิง 27 คน (ร้อยละ 93.1) และเพศชาย 2 คน (ร้อยละ 

6.9) อายเุฉล่ีย 21.24 ปี (21 - 23 ปี) และค่าเฉล่ียของระดบัคะแนนเฉล่ียสะสม 3.57 (2.75 – 3.84) 
ผลการศึกษาประสบการณ์ในการเรียนแบบโมดูล สะทอ้นมุมมองของนักศึกษาได ้5 ประเด็น

หลัก ได้แก่ 1) การเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองและเช่ือมโยงทฤษฎีกับการปฏิบัติ 2) กลยุทธ์การเรียนรู้สู่
ความส าเร็จ 3) การออกแบบการเรียนการสอนสนับสนุนการเรียนรู้แบบโมดูล 4) ผลกระทบจากการ
เรียนต่อร่างกายและจิตใจ และ 5) แรงสนบัสนุนทางสังคมต่อการจดัการความเครียด ซ่ึงมีความเช่ือมโยง
กับประเด็นย่อย ทั้ งน้ีผูวิ้จัยใส่รหัสบทสนทนาผูใ้ห้ข้อมูลกลุ่มท่ี 1, 2 และ 3 ด้วย (Int.1), (Int.2) และ 
(Int.3) ตามล าดบั และใชส้ัญลกัษณ์ NS แทนค าวา่ “นกัศึกษา” เพื่อบรรยายประสบการณ์ดงักล่าว ดงัน้ี 

ประเด็นท่ี 1 การเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองและเช่ือมโยงทฤษฎีกับการปฏิบัติ 
กลุ่มตัวอย่างสะท้อนประสบการณ์การเรียนทฤษฎีควบคู่กันไปกับการฝึกปฏิบัติ ว่าช่วยให้

สามารถจดจ าเน้ือหาทฤษฎีท่ีเรียนและน าไปประยุกต์ใช้ในการฝึกปฏิบติัได้ ขณะเดียวกันเม่ือกลบัมา
เรียนทฤษฎีในห้องเรียน ก็สามารถน าประสบการณ์จริงมาช่วยให้เขา้ใจทฤษฎีไดดี้ยิ่งขึ้น เน่ืองจากการ
ฝึกปฏิบติักบัผูใ้ชบ้ริการเป็นประสบการณ์เรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นจริงผ่านการใชค้วามรู้และทกัษะ ทั้งเป็นเร่ืองท่ี
เคยเรียนทฤษฎีมาก่อนและท าให้เขา้ใจมากยิง่ขึ้น และการไดเ้รียนรู้เร่ืองใหม่ ๆ จากการศึกษาผูใ้ชบ้ริการ
ท่ีไดรั้บมอบหมายและคน้ควา้ความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ดงัตวัอยา่งค าพูดท่ีวา่  

“การท่ีเราเรียนทฤษฎีควบคู่กับปฏิบัติ ท าให้เราได้เห็นเนื้อหาทฤษฎีโดยรวม ...หนูว่ามันเป็น
ข้อดีท่ีเราได้เห็นสถานการณ์ก่อน ได้ลองเรียนรู้จากสถานการณ์ก่อน เวลาขึ้นวอร์ดจริงได้น าไป
วิเคราะห์ปรับใช้ในการพยาบาลผู้ป่วยได้” (Int.3, NS5) 
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“เรียนสองวิชาควบคู่ กันหนูคิดว่ามันโอเคค่ะเป็นส่ิงท่ีดีเเล้ว รู้สึกว่าพอเราได้เรียนวิชา ป. 
(ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ 1) กับ พ. (การพยาบาลผู้ใหญ่ 1) ไปด้วยกันมันยังจ าได้ ความรู้ท่ีเรียนเอาไป
ใช้ได้” (Int.1, NS2) 

“เราได้เรียนทฤษฎีควบคู่ ไปกับปฏิบัติ บางทีเรายังไม่ได้เรียนทฤษฎีหรืออาจจะเรียนแล้วไม่
เข้าใจลึกซึ้งมากขนาดนั้น แต่พอเราไปเห็นเคสจริง ๆ เราจะได้ไปสืบค้นเพ่ิมมากขึ้น จากท่ีได้เรียน
ทฤษฎีไปท าให้เห็นภาพคนไข้ชัดมากขึน้ และได้เรียนรู้การพยาบาลมากย่ิงขึน้ค่ะ” (Int.3, NS4) 

ประเด็นท่ี 2 กลยุทธ์การเรียนรู้สู่ความส าเร็จ 
กลุ่มตวัอยา่งสะทอ้นวิธีการเรียนรู้ท่ีใชใ้นการเรียนแบบโมดูล ซ่ึงการขึ้นฝึกปฏิบติัควบคู่กบัการ

เรียนทฤษฎี เพื่อให้ส าเร็จตามเป้าหมาย บรรลุผลลพัธ์การเรียนรู้ของทั้ง 2 รายวิชา โดยสามารถเขา้ใจทั้ง
เน้ือหาทฤษฎีและสามารถน าทฤษฎีไปใชป้ฏิบติัการพยาบาลได ้มี 3 ประเด็นยอ่ยดงัน้ี 

2.1 การก าหนดเป้าหมายและการบริหารเวลาอย่างมีประสิทธิภาพ 
กลุ่มตวัอย่างมีการก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ใหก้บัตนเอง และวางแผนจดัการเวลาในการเรียน

และการท างานท่ีได้รับมอบหมาย รวมถึงจัดสรรเวลาในการพักผ่อนและท ากิจกรรมอ่ืน ๆ เพื่อให้
สามารถจดัการภาระงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ น าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนรู้ ดงัตวัอยา่งค าพูดท่ีวา่ 

“ของหนูก็คือเป็นการตั้งเป้าหมายถ้าเราท างานตรงนีเ้สร็จ หรือเข้าใจเร่ืองท่ีเรายังไม่เข้าใจได้
เสร็จเราก็จะมีเวลาไปท าส่ิงท่ีเราต้องการหรือว่าได้พักผ่อน มันก็จะเป็นแรงฮึดให้เรารีบท าตรงนั้นให้
ส าเร็จเราจะได้ไปใช้ชีวิตของเรา” (Int.3, NS7) 

“ผมใช้วิธีการตั้งเป้าหมาย เหมือนใน 3 วันนีเ้ราจะเขียนแคร์แพลน ไม่ได้คาดหวังให้อาจารย์
เขียนค าว่า very good มา แต่ส่ิงท่ีผมคาดหวังคือวันนีผ้มต้องเขียนแคร์แพลนให้ได้ 5 กิจกรรม แต่ว่า 5 
กิจกรรมนีม้ันต้องใช้กับผู้ป่วยได้ วันต่อมากท็ าให้ได้ 6 - 10 ให้พัฒนามากกว่าเม่ือวาน...ผมมองว่าการท่ี
เราตั้งไว้ว่าไปให้สูงท่ีสุดก็ดีเหมือนกัน แต่ถ้าเราไปไม่ถึงให้เรามองบันไดท่ีอยู่ข้างหน้าเรามันท าให้เรา
ไปได้ถึงในท่ีสุด” (Int.3, NS10) 

2.2  ท าความเข้าใจทบทวนความรู้หลงัเรียนทฤษฎี 
วิธีการเรียนรู้ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งเรียนทฤษฎีหลายหัวขอ้ภายในเวลาท่ีจ ากดั ไดแ้ก่ จดบนัทึก

ประเด็นส าคญัขณะเรียน รีบท าสรุปเน้ือหาหลงัเรียนเสร็จแต่ละหัวขอ้ และบนัทึกเสียงการสอนของ
อาจารยเ์พื่อใช้ทบทวนสรุปความรู้ ซ่ึงวิธีการเหล่าน้ีช่วยให้สามารถเขา้ใจเน้ือหาทฤษฎีและสามารถ
น าไปใชใ้นการสอบและการขึ้นฝึกปฏิบติัได ้ดงัตวัอยา่งค าพูดท่ีวา่ 

“ตัวช่วยท่ีท าให้ผมเรียนได้ดีขึน้คือการกลับไปทบทวนหรือกลับไปท าสรุป เเต่อาจจะไม่ครบ
ทุกเร่ืองได้เเค่เฉพาะบางเร่ืองท่ีนึกขึน้มาได้เเบบว่าเป็นเร่ืองท่ีสนใจ” (Int.1, NS8) 
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“สรุปจากสไลด์ท่ีอาจารย์สอนเลยค่ะ ท าให้ทบทวนได้หลายคร้ังมากขึน้ หนูจะเน้นอ่านหลาย
รอบมากขึน้ เเต่ว่า Adult 1 (การพยาบาลผู้ใหญ่ 1) เนื้อหามันจะเยอะจริง ๆ หนูไม่สามารถท าสรุปได้
หมด .... เเต่การสรุปมันกช่็วยได้ระดับนึง อ๋อเเบบถ้าเป็นโรคนีม้ันจะมีปัญหาตรงนีอั้นดับเเรกปัญหาท่ี
ส าคัญท่ีสุดเเล้วเรากต้็องให้การพยาบาลท่ีเเก้ปัญหานั้นค่ะ” (Int.1, NS10) 

2.3 เพ่ือนช่วยเรียนรู้ 
กลุ่มตัวอย่างมีวิธีการเรียนรู้โดยการช่วยเหลือซ่ึงกันและกันระหว่างเพื่อนในกลุ่ม โดย

แลกเปล่ียนสรุปเน้ือหาจากการเรียนทฤษฎี อ่านหนงัสือดว้ยกนั แบ่งเน้ือหากนัทบทวนความรู้ก่อนสอบ 
แลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการฝึกปฏิบติักบัเพื่อนเพื่อมาประยุกตใ์ชก้บัผูใ้ชบ้ริการท่ี
ตนเองได้รับมอบหมาย ซ่ึงช่วยให้มีความรู้เพียงพอในการสอบรายวิชาทฤษฎี และการฝึกปฏิบติับน
คลินิก ดงัตวัอยา่งค าพูดท่ีวา่ 

“....หนูจะแบ่งกับเพ่ือน ให้เธอไปท าความเข้าใจ สรุปเร่ืองนีม้า แล้วเรากม็าอ่านด้วยกัน จะได้
เรียนไม่เยอะแต่เข้าใจกันหมดทุกเร่ือง เป็นกลุ่มเพ่ือนท่ีขึน้วอร์ดด้วยกัน สงสัยอะไรก็ถามกันได้ ตอน
สอบมันกโ็อเคค่ะ” (Int.2, NS3) 

“หนูกับเมดอยู่เซคเดียวกัน เราจะเเลกเปลี่ยนสไลด์กันค่ะ เพราะหนูกับเมดมีความเเตกต่างเวลา
จดสไลด์จะจดไม่เหมือนกัน เราจับใจความได้ต่างกัน พอเเลกสไลด์กันอันท่ีหนูไม่ได้จดเเต่เมดจดมาหนู
กไ็ด้ความรู้จากตรงนีด้้วย เหมือนกลุ่มหนู ก่อนใกล้สอบเราจะจับกลุ่มทบทวนกัน เน้นว่าตรงนีอ้าจจะ
ออกข้อสอบก็คือช่วยกันติว ในกลุ่มท้ัง 3 คนก็คือช่วยกันติวค่ะ เเล้วก็ถ้าขึน้ปฏิบัติ เพ่ือนในกลุ่มก็ดี
เหมือนกันค่ะ ปัจจัยของหนูก็คือเพ่ือน เหมือนกับเคสนี ้เพ่ือนเคยได้เพ่ือนก็จะส่งมาให้ เออเนี่ยจะ
ประมาณนี ้ให้เราไปเช่ือมโยงกับเคสของเราเองว่าจะมีส่วนตรงนีเ้พ่ิมค่ะ” (Int.1, NS3) 

ประเด็นท่ี 3 การออกแบบการเรียนการสอนสนับสนุนการเรียนรู้แบบโมดูล 
กลุ่มตวัอยา่งสะทอ้นวา่การออกแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมของทั้งรายวิชาทฤษฎี

และปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 และวิธีการสอนของอาจารยนิ์เทศเป็นปัจจยัท่ีช่วยสนบัสนุนการเรียนรู้
แบบโมดูล ประกอบดว้ย 3 ประเด็นย่อย ดงัน้ี 

3.1 การจัดการเรียนการสอนทฤษฎีมีเน้ือหาครอบคลุมและเช่ือมโยงสู่การปฏิบัติ 
การออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยสอนเน้ือหาทฤษฎีให้ครอบคลุมมโนทศัน์หลกั และจดัให้

นกัศึกษามีโอกาสทบทวนสรุปความรู้รวบยอดโดยการสอบทฤษฎีก่อนไปขึ้นฝึกปฏิบติั รวมถึงเน้ือหา
ของกรณีศึกษาท่ีใช้ฝึกวิเคราะห์ก็ช่วยพฒันาพื้นฐานความรู้ท่ีสามารถน ามาเรียนรู้ต่อยอดในการวาง
แผนการพยาบาลผูใ้ชบ้ริการ อีกทั้งช่วยเพิ่มความมัน่ใจเม่ือขึ้นฝึกปฏิบติั ดงัตวัอยา่งค าพูดท่ีวา่ 



237 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 17 ฉบับที ่2 พฤษภาคม  – สิงหาคม 2568 

“เราได้เรียนรู้มาทุกอย่างแล้ว พอเรามาเจอเคสจริง ๆ เราได้ประยกุต์ใช้ เหมือนเคสกรณีศึกษาท่ี
ได้ท าเป็นเคส advance ซ่ึงจ าเป็นต้องรู้มากขึน้ กเ็หมือนกับได้เรียนรู้กับตัวเองว่าเราเจอหนักมาแล้ว พอ
มาเจอเคสท่ีวอร์ดอันนีม้ันกลายเป็นว่าเคสท่ีเราได้มันน้อยไปเลย รู้สึกว่าน ามาประยุกต์ใช้ได้ ตอนแรก
หนักจริงแต่พอเราได้มาท าจริง ๆ มันง่ายไปเลย” (Int.3, NS6) 

“หนูคิดว่าการเรียนทฤษฎีก่อน 2 สัปดาห์แล้วมาขึน้วอร์ด คือทุกอย่างจ าได้ไม่หมดค่ะ แต่การมี
สอบก่อนท าให้เรากระตือรือร้นตัวเองขึน้โดยการอ่านหนังสือแล้วเราก็จะเข้าใจมากขึน้ พอไปท่ีวอร์ด
จริงเรากจ็ะได้เห็นเคสและเข้าใจทฤษฎีมากขึน้” (Int.3, NS10) 

3.2 กลยุทธ์ท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนมีส่วนช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ของรายวิชาทฤษฎีท่ีหลากหลายและเน้นการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน ได้แก่ 

การวิเคราะห์กรณีศึกษาเพื่อวางแผนการพยาบาลโดยใช้กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลทางคลินิก การ
แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนนักศึกษาโดยน าเสนอผลการวิเคราะห์กรณีศึกษาในห้องจากนั้นอพัโหลด
เอกสารการน าเสนอใน LMS2@PSU (Learning Management System) การท าแผนท่ีความคิด (mind 
mapping) และการฝึกสืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์เพื่อวางแผนการพยาบาลในกรณีศึกษา รวมถึง
กิจกรรมการเรียนรู้ของรายวิชาปฏิบัติ เช่น การประชุมก่อน-หลังการปฏิบัติการพยาบาล (pre-post 
conference) ช่วยพฒันาความรู้และกระบวนการคิดวิเคราะห์เพื่อประยุกต์ใช้ในการปฏิบติั ดังตวัอย่าง
ค าพูดท่ีวา่ 

“หนูรู้สึกว่า clinical reasoning [วิเคราะห์กรณีศึกษา] ค่อนข้างดีมาก ๆ เพราะว่ามันท าให้เรา
เข้าใจโรคนั้น ๆ มากขึน้ กว่าจะเป็นเวอร์ช่ันสมบูรณ์กผ่็านอาจารย์มาหลายรอบ เป็นการท างานกลุ่ม เรา
ได้เเลกเปลี่ยนกับเพ่ือน ได้จากอาจารย์ด้วย กว่าจะเสร็จมีหลายขั้นตอนท าให้เราเข้าใจจริง ๆ พอเสร็จ
งานก็มีการพรีเซนต์ หนูรู้สึกว่ามันเป็นอันหน่ึงท่ีดีเพราะว่านอกจากได้เรียนรู้ของเราเอง ก็ได้เห็นของ
เพ่ือนด้วย เเล้วกม็ีการแขวนใน LMS เหมือนเคสของหนูบางทีมันไปสอดคล้องกับเคสของเพ่ือนหนูกจ็ะ
ไปดูว่า อ๋อวิธีการมันเป็นอย่างนีน้ะส่วนใหญ่ patho การพยาบาลหนูกจ็ะไปดูได้เลย ท าให้มีแนวทางไป
หาข้อมูลต่อ หนูรู้สึกว่ามันเป็นอะไรท่ีค่อนข้างดีมากเลย” (Int.1, NS8) 

“Case study เอาไปใช้ได้จริง หนูขึน้วอร์ดเมด [อายุกรรม] ท่ีหาดใหญ่ ในวอร์ดมี 50 คน Heart 
failure ประมาณ 10 - 20 คน แล้วแต่ว่าเป็น Stage ไหน มีโรคร่วมรึป่าว เหมือนเคส [กรณีศึกษา] ท่ีหนู
บอกว่าได้ข้อมูลท่ียากและเยอะมาก ๆ พอไปเจอ heart fail จริง ๆ ช่วงแรก ๆ ท าให้เราเข้าใจเขาได้สบาย
เลยว่าอันนีม้าจากอะไร พอไปเจอระดับท่ีเพ่ิมขึน้ของ heart failure ก็ยังพอรู้ว่าต้องดูแลยังไง” (Int.3, 
NS8) 
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3.3 การนิเทศของอาจารย์ช่วยเสริมสร้างการรู้คิดและความสุขในการเรียนรู้ 
กลยุทธ์การสอนของอาจารย์ในการให้ข้อมูลยอ้นกลับท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ การช้ีแนะและ

กระตุน้กระบวนการคิด และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดค้ิดวิเคราะห์ ลงมือปฏิบติัคน้หาค าตอบดว้ยตนเอง 
ช่วยใหน้กัศึกษารู้สึกสนุกและมีความอยากท่ีจะเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง ดงัตวัอยา่งค าพูดท่ีวา่ 

“อาจารย์จะถามว่าโรคไตเกิดจากอะไรอีกบ้าง ฮอร์โมนอะไรท าไมถึงซีด ให้ไปค้นหามานะ 
อาจารย์จะถามไกด์เเบบนีเ้กือบทุกหัวข้อ เเต่อาจารย์ไม่บอกนะคะอาจารย์จะถามใช่มั้ยอย่างนีรึ้เปล่าท า
ให้เราไปคิดต่อ เเสดงว่าถ้าอาจารย์ถามเเบบนี ้เเล้วมันต้องมีอีกต้องไปหาอีก พอวันต่อมาไปคุยกับ
อาจารย์หนูหามาเเล้วนะคะ ถ้าได้อาจารย์จะบอกว่าได้ถ้าไม่ได้อาจารย์กจ็ะบอกว่ามันมีอีกนะมันใช่อันนี ้
รึเปล่าอาจารย์จะไกด์ให้ ท าให้หนูรู้สึกว่าเข้าใจมากยิ่งขึน้ ท าให้หนูพยายามท่ีจะหาค่ะและมีความตั้งใจท่ี
จะหามากขึน้เพราะอาจารย์ไกด์มาเเล้ว ย่ิงอาจารย์ไกด์เเบบนีท้ าให้หนูสนุกท่ีจะหาย่ิงหาย่ิงเจอเเล้วมา
ตอบอาจารย์ได้อ่ะค่ะ” (Int.1, NS1) 

“ปัจจัยส่งเสริมคืออาจารย์มีการ feedback งานท่ีส่งไป .....ใช้เหตุผลในการบอกว่าส่ิงนีค้วรเเก้ไข
ส่ิงนีค้วรปรับปรุงเหมือนว่าอาจารย์ไกด์มาให้เป็นปัจจัยเสริมในการเรียนรู้มากเลยค่ะ เเล้วในวันต่อมาท า
ให้เราพัฒนาขึน้ไปได้ค่ะ โดยไม่มีความรู้สึกผิดว่าส่ิงท่ีเราท ามามันไม่ดีเหรอ กคื็อมันจะมีความคิดอยาก
พัฒนาขึน้เร่ือย ๆ ค่ะ” (Int.2, NS2) 

ประเด็นท่ี 4 ผลกระทบจากการเรียนต่อร่างกายและจิตใจ 
กลุ่มตวัอย่างสะท้อนประสบการณ์จากการเรียนแบบโมดูลในรายวิชาทฤษฎีและปฏิบติัการ

พยาบาลผูใ้หญ่ 1 ว่าดว้ยลกัษณะเน้ือหาของรายวิชาท่ีมีความยาก การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมี
ภาระงานมากและทับซ้อน ท าให้พักผ่อนไม่เพียงพอ รวมถึงความคาดหวงัของอาจารยนิ์เทศ และ
พยาบาลวิชาชีพบนหอผูป่้วย ส่งผลกระทบให้เกิดความเหน่ือยลา้และความเครียด ซ่ึงแบ่งออกได้ 4 
ประเด็นยอ่ย ดงัน้ี 

4.1 ความเครียดจากการเรียนรู้รายวิชาท่ีซับซ้อน 
กลุ่มตวัอย่างสะทอ้นว่า เครียดท่ีตอ้งขึ้นฝึกปฏิบติัขณะท่ียงัเรียนทฤษฎีไม่เสร็จส้ิน เน่ืองจาก

รู้สึกว่ามีความรู้ไม่เพียงพอ การเรียนรู้ในการปฏิบติัมีความยากและตอ้งใช้เวลานานขึ้นในการศึกษา
คน้ควา้ความรู้ในเร่ืองท่ีไม่เคยเรียนมาก่อน นอกจากน้ีการเรียนวิชาทฤษฎีและปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ 
1 เป็นการเปล่ียนผ่านเขา้สู่รายวิชาท่ียากขึ้นจากท่ีเคยเรียนในชั้นปีท่ี 2 เน้ือหาทฤษฎีมีความซับซ้อนมาก
ขึ้น มีกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ ๆ ท่ีตอ้งท าหลากหลายและยากขึ้น ไดแ้ก่ การสืบคน้หลกัฐานเชิงประจกัษ ์
การท าแผนท่ีความคิดท่ีต้องใช้ความรู้พยาธิสรีรวิทยาวิเคราะห์เช่ือมโยงโรคและการพยาบาล และ
โดยเฉพาะการใหเ้หตุผลทางการพยาบาล ดงัตวัอยา่งค าพูดท่ีวา่ 
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“ตอนนั้นเครียดเพราะว่ามีเนื้อหาท่ีเยอะเเล้วเราทบทวนไม่ทัน พอเราทบทวนไม่ทันเราจะขึน้
วอร์ดเเล้ว เพราะในบางส่วนพอเราขึน้วอร์ดเเล้วเราตอบไม่ได้ มันท าให้เราเครียด เราต้องมานั่งหาต่อ 
พอมานั่งหาต่อมันไม่มีข้อมูลในสไลด์หรือว่าในท่ีอาจารย์เเขวนไว้ เลยท าให้เสียเวลาท่ีต้องไปหาด้าน
นอก เเล้วกว่าข้อมูลท่ีได้มันจะตรงใช้เวลานาน...ท าให้เสียเวลาเเล้วก็เพ่ิมความเครียดไปอีก” (Int.1, 
NS4) 

“เหมือนพอเรียนผู้ใหญ่หน่ึง การขึน้วอร์ดก็รู้สึกว่ามันจะยากขึน้มันก็ต้องมีการท าเเคร์เเพลน 
รู้สึกเหมือนมันจะเครียดขึน้เเล้วกย็ากขึน้ เเล้วก็มีการท าพยาธิรู้สึกว่าค่อนข้างเเตกต่างจากวิชาพืน้ฐานท่ี
ตอนนั้นเราเเค่ท าหัตถการพืน้ฐานจริง ๆ ตอนนีเ้ราเหมือนเจาะลึกโรคเเล้วเราต้องรู้เคสโรคเเบบรู้จริง ๆ 
หนูกเ็ลยรู้สึกว่ามันยากขึน้เเล้วกม็ันเปลี่ยนเยอะค่ะ” (Int.1, NS6) 

4.2 ภาระงานที่ทับซ้อน 
ภาระงานซ ้ าซ้อนระหว่างวิชาทฤษฎีและปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 ท าให้ยากต่อการจดัการ

เวลาเพื่อใหง้านทุกอยา่งส าเร็จลุล่วงและมีคุณภาพ ท าใหรู้้สึกเหน่ือยและเครียด ดงัค าพูดท่ีวา่ 
“มีหลายเนื้อหาท่ีเค้าสอนกันในวันเดียวกัน มีเยอะมากวันหน่ึง 3 เร่ือง บางทีเราก็รับไม่ทันพอ

เรารับไม่ทันมันกจ็ะมีงานช่วงท่ีว่าเป็นงานกลุ่มกับงานเดี่ยว ซ่ึงงานตรงนั้นอ่ะมันชนกับ week เเรก ท า
ให้เราเเทบไม่ได้นอนเพราะว่าเราต้องท าเเคร์เเพลน 2 ฉบับให้ทันใน week เเรก ก็เลยท าให้คุณภาพของ
งานมันไม่ดีเลยครับกเ็ลยส่งผลกับเกรดท่ีตามมา” (Int.1, NS8) 

“รู้สึกว่าต้องท าสองอย่างควบคู่กันไปด้วยค่ะ ก็ท้ังขึน้วอร์ดด้วยกลับมาแล้วก็เรียนทฤษฎีด้วย 
แล้วย่ิงช่วงใกล้สอบด้วย มันกห็นักท้ังปฏิบัติแล้วกท็ฤษฎี” (Int.2, NS1) 

4.3 ความกดดันจากความคาดหวังของอาจารย์และพยาบาลวิชาชีพ 
กลุ่มตวัอยา่งสะทอ้นถึงความรู้สึกกดดนัจากการขาดความรู้และความมัน่ใจท่ีเพียงพอในการขึ้น

ฝึกปฏิบติั เม่ือเทียบกับความคาดหวงัของอาจารยนิ์เทศและพยาบาลวิชาชีพบนหอผูป่้วย ดังตวัอย่าง
ค าพูดท่ีวา่ 

“มันกก็ดดันตรงท่ีพี่พยาบาลกจ็ะถามเคสหนูเคสนี ้เรากจ็ะตอบไม่ได้ รอบข้างหันมามองว่าท าไม
แค่นีต้อบไม่ได้” (Int.2, NS6) 

“ส าหรับหนูมันจะกดดันมากกว่า เพราะว่าเราเรียนไปด้วยแล้วปฏิบัติไปด้วย บางทีเราอาจไม่ได้
แม่นย ามากกับโรคท่ีเราได้ จ าไม่ได้ว่าต้องท ายังไง พอโดนอาจารย์ถาม เราก็ตอบไม่ได้ เราก็เลยต้อง
กลับมาหาความรู้ท่ีจะเอามาตอบอาจารย์วันรุ่งขึน้” (Int.2, NS5) 
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4.4 ปัญหาสุขภาพร่างกายและจิตใจจากการพกัผ่อนไม่เพยีงพอ 
กลุ่มตวัอย่างสะทอ้นว่าเน้ือหาวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 และการน าความรู้ไปใชฝึ้กปฏิบติัวิชา

ปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 มีความซับซ้อน ตอ้งใช้เวลามากในการเรียนรู้ ท าให้นอนหลบัไม่เพียงพอ 
เกิดภาวะเหน่ือยลา้และเครียด ส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพและคุณภาพในการขึ้นฝึกปฏิบติั ดงัตวัอยา่ง
ค าพูดท่ีวา่ 

“... บางทีมันกอ็าจจะเบลอ ๆ ขึน้วอร์ดบางวันกอ็าจจะไม่ได้นอนกม็ีค่ะ มันต้องท างานเพ่ือท่ีจะ
ส่งอาจารย์ บางทีกก็ดดันตัวเอง หาไม่เจอท าไมถึงหาไม่เจอมากกว่า” (Int.2, NS5) 

“...อะไรหลายอย่างมันใหม่ค่ะ ภาระงานเพ่ิมขึน้ ทุกอย่างแย่ลง สภาพจิตใจหนูกแ็ย่ลง แล้วบางที
เหน่ือยแบบไม่ได้นอนกต้็องท า เช่น การเรียนวิชา พ. (การพยาบาลผู้ใหญ่ 1) ช่วงแรก ๆ หนูกจ็ะโฟกัส 
หลัง ๆ กจ็ะเร่ิมลอยแล้ว บางทีมันกน็านเกินไป หนูมีลิมิตจ ากัดแล้วว่ารับได้แค่นี ้พอเราหลุดนิดนึงมันก็
จะยาวเลยค่ะ” (Int.2, NS9) 

ประเด็นท่ี 5 แรงสนับสนุนทางสังคมต่อการจัดการความเครียด 
กลุ่มตวัอย่างสะทอ้นประสบการณ์เก่ียวกับการได้รับการสนับสนุนด้านจิตใจจากครอบครัว 

เพื่อนและอาจารย์นิเทศ เพื่อให้สามารถก้าวผ่านความเครียดท่ีเกิดขึ้ นระหว่างการเรียนแบบโมดูล  
ดงัตวัอยา่งค าพูดท่ีวา่ 

“ของหนูกจ็ะเป็นการซัพพอร์ตทางด้านจิตใจซะเป็นส่วนใหญ่ กคื็อพยายามหาก าลังใจ ไม่ว่าท้ัง
ครอบครัวหรือเพ่ือน เพ่ือนก็จะนั่งคุยกันว่าเครียดอะไรไหม ทุกคนนั่งร้องไห้ ระบายออกมา วันถัดไป
ไปขึน้วอร์ดกันใหม่กลับไปท างาน” (Int.2, NS3) 

“ท่ีไม่รู้สึกเครียดก็เพราะว่าอาจารย์นิเทศด้วยคะ เหมือนพร้อมท่ีจะเข้าใจเรา และเรียนรู้และ
สอนเราไปด้วย จะไม่ดุด่าซ่ึงจะกระทบต่อการเรียนของเรา” (Int.3, NS1) 
 

อภิปรายผล 
จากการสะทอ้นประสบการณ์ของกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่ากระบวนการ

จดัการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้มีการเรียนทฤษฎีควบคู่กบัการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ช่วยให้
นกัศึกษาพฒันาองคค์วามรู้และสามารถเช่ือมโยงไปสู่การปฏิบติัได ้ส่งผลให้มีการปฏิบติัการพยาบาล
ด้วยความมัน่ใจภายใต้การมีความรู้มาสนับสนุน เช่นเดียวกับการศึกษาของ Carvello et al. (2024) ท่ี
กล่าวว่าการท่ีนักศึกษาได้เรียนหรือสรุปความรู้ทฤษฎีในช่วงท่ีมีการฝึกปฏิบัติจริงบนคลินิก ช่วย
ส่งเสริมความรู้ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและเพิ่มความสามารถในการประยุกต์ความรู้สู่การ
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ปฏิบติั จากการวิเคราะห์ขอ้มูลสามารถอธิบายประสบการณ์ในแต่ละประเด็นของการเรียนรู้แบบโมดูล 
ดงัน้ี 

ปัจจยัดา้นการจดัการเรียนการสอนท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้แบบโมดูล ตามหลกัการจดัการเรียนรู้
แบบบูรณาการระหว่างทฤษฎีและปฏิบติั เพื่อน าไปสู่การเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง โดย
ออกแบบกิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จากการลงมือปฏิบติั การแลกเปล่ียนความคิดเห็น
กบัอาจารย ์สมาชิกในกลุ่มหรือทีมสุขภาพบนคลินิก น าไปสู่การพฒันาองค์ความรู้ (Epp et al., 2021) 
ทั้งน้ีการจดัใหเ้รียนทฤษฎีมโนทศัน์หลกัท่ีส าคญั ต่อดว้ยการฝึกปฏิบติัในคลินิกและกลบัมาเรียนทฤษฎี
ท่ีเป็นการประยุกต์ใช้ความรู้ในการวิเคราะห์กรณีศึกษาเพื่อวางแผนการพยาบาล เป็นวิธีการท่ีช่วยให้
นกัศึกษาน าประสบการณ์จากการฝึกปฏิบติัมาช่วยใหเ้ขา้ใจทฤษฎีไดดี้ขึ้น และสามารถน าไปพฒันาการ
ปฏิบติัพยาบาลให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Karlsson et al. (2022) ท่ีกล่าว
วา่เป็นการเรียนรู้แบบกลบัไปกลบัมาหรือเป็นวงจรให้นกัศึกษาสามารถเช่ือมโยงระหวา่งทฤษฎีและการ
ปฏิบติัเขา้ดว้ยกนั ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ต่อเน่ืองกระทัง่กา้วเขา้สู่วิชาชีพพยาบาล 

การจดัแหล่งฝึกปฏิบติัท่ีเหมาะสมเป็นปัจจยัส าคญัต่อการเรียนรู้ของนักศึกษา ซ่ึงการศึกษาท่ี
ผ่านมาพบว่าปัญหาและอุปสรรคในการฝึกปฏิบติัเพื่อให้สามารถประยุกต์ใชค้วามรู้สู่การปฏิบติั ไดแ้ก่ 
ความไม่สอดคลอ้งกนัระหว่างเน้ือหาทฤษฎีท่ีเรียนในชั้นเรียนกบัประสบการณ์ฝึกปฏิบติัจริงท่ีหอผูป่้วย 
ขาดความชดัเจนในเป้าหมายการเรียนรู้ ขาดการช้ีแนะท่ีเหมาะสม และแหล่งสนับสนุนการเรียนรู้ไม่
เพียงพอ (Fathi & Ibrahim, 2023; Saifan et al., 2021) ซ่ึงต่างจากการศึกษาในคร้ังน้ี ท่ีกลุ่มตัวอย่าง
สะทอ้นว่า สามารถน าความรู้ท่ีไดใ้นห้องเรียนโดยเฉพาะจากการฝึกวิเคราะห์กรณีศึกษาไปใช้ไดจ้ริง
เม่ือขึ้นฝึกปฏิบติั เน่ืองจากกรณีศึกษาท่ีก าหนดให้มีการฝึกวิเคราะห์เป็นกลุ่มโรคท่ีพบได้จริงบนหอ
ผูป่้วย มีการขึ้นฝึกปฏิบติับนหอผูป่้วยและวิเคราะห์กรณีศึกษาอย่างต่อเน่ือง ตลอดจนมีการแลกเปล่ียน
เรียนรู้โดยการน าเสนอกรณีศึกษาในชั้นเรียน ท าใหเ้ขา้ใจทฤษฎีไดดี้ขึ้น  

ทั้งน้ีอาจเป็นไปไดว้า่ก่อนเปิดภาคการศึกษา ทีมผูป้ระสานงานและทีมผูส้อนทั้ง 2 รายวิชาไดมี้
การประชุมเพื่อระดมสมองในการพิจารณาปรับปรุงหัวขอ้ทฤษฎีท่ีนักศึกษาจ าเป็นตอ้งเรียนรู้ท่ีมีความ
สอดคลอ้งกบัการประชุมภาวะสุขภาพและความเจ็บป่วยของผูใ้ช้บริการในปัจจุบนั ตามประสบการณ์
ของทีมอาจารยแ์ละขอ้มูลจากการประชุมร่วมกบัพยาบาลแหล่งฝึกต่าง ๆ ท าให้เน้ือหาท่ีเรียนมีความ
สอดคลอ้งกบัภาวะสุขภาพผูใ้ชบ้ริการท่ีพบจริงในแหล่งฝึกของนกัศึกษา และการจดักลุ่มนกัศึกษาเพื่อ
ฝึกวิเคราะห์และน าเสนอผลการวิเคราะห์กรณีศึกษาในรายวิชาทฤษฎี มีการเลือกกรณีศึกษาให้มีความ
สอดคล้องกับหอผูป่้วยแรกท่ีไปขึ้นฝึกปฏิบัติ เช่น กลุ่มท่ีขึ้นฝึกหอผูป่้วยศัลยกรรมกระดูกและข้อ  
ไดวิ้เคราะห์กรณีศึกษาผูใ้ชบ้ริการท่ีมีภาวะกระดูกหัก ส่วนกลุ่มท่ีขึ้นฝึกหอผูป่้วยอายรุกรรมไดวิ้เคราะห์
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กรณีศึกษาท่ีมีภาวะหัวใจวาย เป็นตน้ รวมถึงการจดัเน้ือหาทฤษฎีไดค้  านึงถึงความครอบคลุมของเน้ือหา
ท่ีใช้สอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพพยาบาล นอกจากน้ีรายวิชายงัมีแหล่งฝึกจาก 3 
โรงพยาบาลท่ีมีความหลากหลายเพียงพอให้นักศึกษาเรียนรู้ได้ครอบคลุมความรู้และประสบการณ์ท่ี
ตอ้งไดรั้บ ทั้งหอผูป่้วยศลัยกรรมและอายุรกรรมของโรงพยาบาลระดบัมหาวิทยาลยัและโรงพยาบาล
ระดับตติยภูมิของรัฐบาล รวมถึงการมี LMS2@PSU เป็นแหล่งสนับสนุนข้อมูลเน้ือหาท่ีถูกต้อง
น่าเช่ือถือและทนัสมยั มีสรุปเน้ือหากรณีศึกษาท่ีมกัพบไดบ้่อยท่ีหอผูป่้วยซ่ึงเป็นแหล่งฝึกของนกัศึกษา 
ซ่ึงสามารถเขา้ไปทบทวนความรู้ไดต้ลอดเวลา 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกลุ่มตวัอย่างสะทอ้นวา่ช่วยพฒันาความรู้ กระบวนการคิดและน ามา
ประยุกต์ใช้ในการวางแผนและปฏิบติัการพยาบาลท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการของผูใ้ช้บริการไดค้ือ 
การฝึกวิเคราะห์กรณีศึกษา ซ่ึงเป็นกิจกรรมกลุ่มละ 8 คนต่ออาจารย ์1 คน โดยนกัศึกษาไดมี้โอกาสน า
ความรู้ท่ีศึกษาด้วยตนเองมาล่วงหน้ามาอภิปรายร่วมกันกับอาจารย์และเพื่อนในกลุ่ม และน าเสนอ
แลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งกลุ่มในชั้นเรียนท าให้ไดค้วามรู้ท่ีหลากหลายเพิ่มขึ้น สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ Cheng et al. (2024) ท่ีสนับสนุนว่าการวิเคราะห์กรณีศึกษาช่วยพฒันาความรู้ ทกัษะการคิดอย่างมี
เหตุผลทางคลินิกและการประยกุตค์วามรู้สู่การปฏิบติั ทกัษะการปฏิบติัการพยาบาลและการท างานเป็น
ทีม รวมถึงพฒันาความรู้สึกอยากเรียนรู้และทกัษะการเรียนรู้แบบช้ีน าด้วยตนเอง ซ่ึงเป็นสมรรถนะ
ส าคญัท่ีส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ทีมอาจารยแ์ละเทคนิคการสอนของอาจารยเ์ป็นอีกปัจจยัส าคญัท่ีช่วยสนบัสนุนการเรียนรู้ของ
นกัศึกษา ซ่ึงภายใตแ้นวคิดของการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง ผูส้อนมีบทบาทในการอ านวยการเรียนรู้ 
(facilitator) และเป็นพี่เล้ียง (coach) ท าหน้าท่ีตั้งค  าถามเพื่อกระตุน้กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลและมี
วิจารณญาณผ่านวีธีการเรียนรู้แบบต่าง ๆ (Daodu et al., 2024) ประเด็นส าคญัท่ีกลุ่มตวัอย่างสะทอ้นใน
การศึกษาน้ีคือ กลยทุธ์การสอนของอาจารยใ์นการตั้งค  าถามช่วยกระตุน้ใหน้กัศึกษาไดค้ิดวิเคราะห์ ผา่น
กิจกรรมวิเคราะห์กรณีศึกษาโดยใช้เหตุผลทางคลินิก และการท าแผนท่ีความคิดเพื่อวางแผนการ
พยาบาลท่ีสอดคล้องกับสภาวะผูใ้ช้บริการ ช่วยส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ การอยากเรียนรู้ 
(curiosity) ความสนุกและมีความสุขในการเรียน นอกจากน้ีการให้ขอ้มูลสะท้อนกลับของอาจารยมี์
ประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษาทั้ งในส่วนของทฤษฎีและปฏิบัติ สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Saifan et al. (2021) ซ่ึงนักศึกษาเล่าว่าการไดรั้บขอ้มูลสะทอ้นกลบัจากอาจารยนิ์เทศผูท่ี้
ช่วยช้ีแนะแนวทางการเรียนรู้และสะทอ้นสมรรถนะของนักศึกษาเพื่อการพฒันา เป็นปัจจยัสนับสนุน
ส าคญัท่ีช่วยพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ของนกัศึกษา 



243 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 17 ฉบับที ่2 พฤษภาคม  – สิงหาคม 2568 

อีกทั้งการมีทีมอาจารยจ์ากคณะพยาบาลศาสตร์ท่ีมีส่วนร่วมในการสอนทฤษฎีวิชาการพยาบาล
ผูใ้หญ่ 1 และร่วมขึ้นนิเทศรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 เป็นแหล่งสนับสนุนส าคญัท่ีช่วยให้
นักศึกษาเรียนรู้ได้ดี เน่ืองจากมีความสอดคลอ้งกนัระหว่างการเรียนทฤษฎีและปฏิบติั และมีการ pre-
post conference ร่วมกนัอยา่งสม ่าเสมอ ช่วยให้นกัศึกษาสามารถเช่ือมโยงการปฏิบติักบัทฤษฎีได ้ดงัผล
การศึกษาของ Saifan et al. (2021) ท่ีกล่าวว่าการนิเทศของอาจารย์ท่ีหอผู ้ป่วยมีความส าคัญท่ีช่วย
สนับสนุนการเรียนรู้ และควรมีเวลา 1 ชัว่โมงหลงัฝึกปฏิบติัเพื่อพูดคุยสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในแต่ละวนั 
เพื่อช่วยใหส้ามารถเช่ือมโยงความรู้ทฤษฎีกบัการปฏิบติัเขา้ดว้ยกนัไดง้่ายขึ้น  

กลุ่มตวัอย่างสะทอ้นประสบการณ์ท่ีแสดงให้เห็นว่า กระบวนการจดัการเรียนการสอนแบบ
โมดูลในการศึกษาน้ี สามารถพฒันานักศึกษาให้มีลกัษณะของการเรียนรู้แบบน าตนเอง (self-directed 
learning) ซ่ึงวิธีการเรียนรู้ของกลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้และจดัการเวลาเรียน
และเวลาท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และการหาวิธีการเรียนรู้ดว้ยตนเองและการเรียนรู้
เป็นกลุ่ม เพื่อให้เข้าใจเน้ือหาทฤษฎีและการปฏิบัติ ท่ีน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียน อีกทั้ งการมี
ลกัษณะของการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นทกัษะส าคญัหน่ึงของการเรียนรู้ตลอดชีวิต ดงัการศึกษาของ 
Orn & Charungkiattikul (2023) ท่ีพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองสามารถพัฒนาทัศนคติการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตโดยคะแนนทศันคติการเรียนรู้ตลอดชีวิตหลงัเรียนของผูเ้รียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) 

การมีคุณลกัษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองร่วมกบัทกัษะการใหเ้หตุผลทางคลินิก ช่วยสนบัสนุน
นกัศึกษาให้เรียนรู้แบบโมดูลไดมี้ประสิทธิภาพ เน่ืองจากนกัศึกษาขึ้นฝึกปฏิบติัขณะท่ียงัเรียนทฤษฎีไม่
เสร็จส้ิน ซ่ึงเป็นโอกาสท่ีนกัศึกษาไดศึ้กษาคน้ควา้หาความรู้ในการดูแลผูใ้ชบ้ริการท่ีมีภาวะเจ็บป่วยท่ียงั
ไม่ไดเ้รียนทฤษฎีมาก่อน โดยนกัศึกษาท่ีมีทกัษะการใชเ้หตุผลทางคลินิก จะสามารถเก็บรวบรวมขอ้มูล
ท่ีส าคญัและเก่ียวขอ้งเพื่อมาวิเคราะห์และวางแผนการพยาบาล นกัศึกษาท่ีมีคุณลกัษณะการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง โดยเฉพาะการมีแรงจูงใจภายในต่อการเรียนรู้ จะช่วยให้สามารถตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ สะทอ้นคิด
เพื่อประเมินการเรียนรู้ และควบคุมตนเองให้สามารถลงมือปฏิบัติคน้ควา้ข้อมูลเพิ่มเติม (Sottipolanun, 
2022) เพื่อใหเ้ขา้ใจและสามารถวางแผนและปฏิบติัการพยาบาลผูใ้ชบ้ริการท่ีไดรั้บมอบหมายได ้

ประสบการณ์ของกลุ่มตวัอย่างนอกจากจะสะทอ้นถึงปัจจยัท่ีสนบัสนุนใหก้ารเรียนรู้แบบโมดูล
ส าเร็จ ยงัสะทอ้นถึงผลกระทบของการเรียนต่อร่างกายและจิตใจ ไดแ้ก่ เกิดความเครียดจากการเรียนใน
รายวิชาท่ีซับซ้อนมากขึ้น มีความกดดนัจากความคาดหวงัของอาจารยแ์ละพยาบาลวิชาชีพจากการขึ้น
ฝึกปฏิบติั การมีภาระงานท่ีทบัซ้อนระหว่างวิชาทฤษฎีและปฏิบติัท าให้พกัผ่อนไม่เพียงพอ เกิดความ
เหน่ือยลา้ และส่งผลต่อปัญหาสุขภาพ อย่างไรก็ตามการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า แมเ้ป็นการเรียนการสอน
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ในรูปแบบท่ีไม่ใช่โมดูล (Chaiwcharn & Papol, 2021; Mokekhaow et al., 2021) ก็มีปัจจยัท่ีกระตุน้ให้
นักศึกษาพยาบาลเกิดความเครียดโดยเฉพาะการขึ้นฝึกปฏิบัติบนหอผูป่้วย ซ่ึงปัจจยัท่ีกระตุน้ให้เกิด
ความเครียดมากท่ีสุดได้แก่ กลัวการเกิดความผิดพลาด ปริมาณและความซับซ้อนของงานท่ีได้รับ
มอบหมายขณะฝึกปฏิบัติในการวางแผนการพยาบาลและเขียนรายงานเพื่อให้ครอบคลุมการดูแล
ผูใ้ช้บริการแบบองค์รวม การขาดประสบการณ์ ขาดความรู้และทักษะในการวางแผนและปฏิบัติ
พยาบาล ปัญหาทางดา้นสุขภาพจากการนอนหลบัไม่เพียงพอและการไม่ไดรั้บประทานอาหารก่อนขึ้น
ฝึกปฏิบัติงาน ท าให้อ่อนเพลียเหน่ือยล้าและส่งผลให้เครียดเพิ่มขึ้ น นอกจากน้ีปัจจัยอ่ืนท่ีมีผลต่อ
ความเครียดคือ บทบาทของอาจารย์นิเทศน์บนหอผูป่้วย เช่น การไม่สามารถตอบค าถามของอาจารยไ์ด้
ในขณะนั้นหรือการถูกต าหนิต่อหน้าผูใ้ช้บริการ เป็นตน้ (Chaiwcharn & Papol, 2021; Mokekhaow et 
al., 2021) 

 

สรุป 
นักศึกษาพยาบาลสะท้อนประสบการณ์ด้านบวกจากการเรียนแบบโมดูลในรายวิชาการ

พยาบาลผูใ้หญ่ 1 และปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 ว่าช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง เกิดการบูรณา
การความรู้ทฤษฎีในชั้นเรียนกบัความรู้จากประสบการณ์ฝึกปฏิบติัจริง เน่ืองดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย
ของวิชาทฤษฎีและรายวิชาปฏิบัติ ท่ีเน้นการมีส่วนร่วมของผูเ้รียนในการเตรียมความรู้และทักษะท่ี
จ าเป็นส าหรับประยุกตใ์ชแ้ละศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อวางแผนและปฏิบติัการพยาบาลบนหอผูป่้วย 
รวมถึงการจดัทรัพยากรการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งระหว่างวิชาทฤษฎีและปฏิบติั และการ
นิเทศของอาจารยท่ี์ช่วยใหส้ามารถน าประสบการณ์มาท าความเขา้ใจเน้ือหาทฤษฎีไดดี้ยิง่ขึ้น นอกจากน้ี
กระบวนการเรียนการสอนช่วยบ่มเพาะให้นักศึกษามีวิธีการตั้งเป้าหมายและจดัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
เพื่อให้สามารถกา้วผ่านอุปสรรคและบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ของทั้ง 2 รายวิชาท่ีมีการเรียนรู้ไปพร้อมกนั 
อย่างไรก็ตามนักศึกษาสะทอ้นประสบการณ์ความเครียดท่ีเผชิญจากการมีภาระงานท่ีทบัซ้อนระหว่าง
รายวิชาทฤษฎีและปฏิบติั ซ่ึงเป็นขอ้มูลส าคญัในการน าไปปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันา
ให้นักศึกษาสามารถประยุกต์ใช้ความรู้สู่การปฏิบัติพยาบาลผูใ้ช้บริการผู ้ใหญ่ท่ีมีภาวะเจ็บป่วย
เฉียบพลนัและเร้ือรังไดอ้ยา่งปลอดภยัและมีคุณภาพ 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
ผูส้อนสามารถน าผลการศึกษาไปปรับการออกแบบการเรียนการสอนรายวิชาทฤษฎีและ

ปฏิบัติการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 ให้มีความสอดคล้องกันมากขึ้น โดยอาจารย์ผูรั้บผิดชอบรายวิชาและ
อาจารยผ์ูส้อนจากทั้งรายวิชาทฤษฎีและปฏิบติัมีส่วนร่วมตั้งแต่เร่ิมตน้กระบวนการจดัท ารายวิชา เพื่อ
ออกแบบเน้ือหาทฤษฎีและกรณีศึกษาท่ีใชวิ้เคราะห์ให้เป็นปัจจุบนัและสอดคลอ้งกบัประสบการณ์จริง
บนคลินิก เพื่อให้นกัศึกษาสามารถเช่ือมโยงระหว่างประสบการณ์ตรงและทฤษฎี น าไปสู่การสรุปองค์
ความรู้ท่ีสามารถประยุกต์ใช้ในการดูแลผูใ้ช้บริการไดอ้ย่างปลอดภยัและมีคุณภาพ อีกทั้งการร่วมกัน
ออกแบบภาระงานและช่วงเวลาส่งงานท่ีเหมาะสมไม่ทบัซ้อนกนั จะช่วยลดปัจจยักระตุน้ความเหน่ือยลา้
และความเครียด นอกจากน้ี ควรพฒันาแนวทางเพื่อส่ือสารรูปแบบการเรียนการสอนท่ีชดัเจนมากขึ้น
ระหว่างทีมอาจารยผ์ูส้อนและระหว่างพยาบาลวิชาชีพทบนแหล่งฝึก เพื่อให้เขา้ใจภูมิหลงัของนกัศึกษา
และผลลัพธ์การเรียนรู้ของแต่ละรายวิชา เพื่อลดปัจจยักระตุน้ความเครียดท่ีอาจเกิดต่อนักศึกษาจาก
ความคาดหวงัท่ีไม่ตรงกนัระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรมีการศึกษาผลลพัธ์ดา้นสมรรถนะความรู้ ทกัษะและความมัน่ใจในการปฏิบติัพยาบาลบน

คลินิกจากการจดัรูปแบบการเรียนการสอนแบบโมดูล รวมถึงควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิระหวา่ง
รูปแบบการเรียนการสอนแบบโมดูลกบัการเรียนในรูปแบบดั้งเดิม 
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