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บทคัดย่อ 
การวิจยัและพฒันานวตักรรมน้ี มีวตัถุประสงคก์ารวิจยัเพื่อพฒันานวตักรรมแผน่จ าลองฉีดยาเขา้

กลา้มเน้ือและศึกษาประสิทธิผลแผ่นจ าลองส าหรับฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ ด าเนินการวิจยั 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
ขั้นตอนท่ี 1 การพฒันาแผ่นจ าลองฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ ประกอบดว้ย 1) ศึกษาสถานการณ์การฉีดยาเขา้
กลา้มเน้ือ ศึกษาแนวคิดทฤษฎี งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและผูเ้ช่ียวชาญ 2) การพฒันานวตักรรม 3) ทดลองใช้
นวตักรรม ขั้นตอนท่ี 2 ประเมินประสิทธิผลนวตักรรม กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์  
ชั้นปีท่ี 3 รุ่น 57 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ปีการศึกษา 2567 จ านวน 27 คน เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผ่นจ าลองฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือ 2) แบบประเมินประสิทธิผลการใช้แผ่น
จ าลองการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือ ค่าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) = 0.71 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 
ครอนบาคเท่ากบั 0.92 วิเคราะห์ขอ้มูลโดย ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมารตราฐาน ค่าความถ่ี และค่าร้อยละ 
ผลการวิจยัพบวา่ 

1. นวตักรรมแผน่จ าลองฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ ลกัษณะพื้นผิวของชั้นผิวหนงัปักเข็มไดง้่าย น่ิม มีสี
เส้นแบ่งชั้นกลา้มเน้ือชดัเจน สามารถฉีดสารน ้าและดึงอากาศไดเ้สมือนจริงน ากลบัมาใชซ้ ้ าไดแ้ละมีอายุ
การใชง้านนาน เฉล่ียช้ินละ 100 บาท 

2. ประสิทธิผลของนวัตกรรมแผ่นฝึกฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือโดยภาพรวม ระดับมากท่ีสุด  
(M = 4.46, S.D. = 0.65) พิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการออกแบบลักษณะโครงสร้างและด้านการ
น าไปใชง้านจริง ระดบัมากท่ีสุด (M = 4.37, S.D. = 0.50 และ M = 4.57, S.D.= 0.47 ตามล าดบั) 
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ดงันั้น นวตักรรมแผ่นจ าลองฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอนวิชาการ
ทางการพยาบาลไดท้ั้งในภาคทดลองและภาคปฏิบติั เน่ืองจากหุ่น มีลกัษณะเน้ือ สี ความหนา และชั้น
ผิวหนงัเสมือนจริง 
ค าส าคัญ: การพฒันานวตักรรม, แผน่จ าลองฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ, ประสิทธิผลของนวตักรรม 
 
Abstract 

The purposes of this research and development of innovation were to develop a muscle 
injection simulation pad and study its effectiveness. The research was conducted in two steps: Step 1: 
Development of the muscle injection simulation pad, which included 1) studying the situation of 
muscle injections, theoretical concepts, related research, and experts; 2) developing the innovation; 
and 3) testing the innovation. Step 2: Evaluating the effectiveness of the innovation. The sample 
group consisted of 27 third-year nursing students, generation 57, Boromarajonani College of Nursing, 
Songkhla, academic year 2024. The research instruments included 1) the muscle injection simulation 
pad and 2) the effectiveness assessment form for the muscle injection simulation pad. The content 
validity index (CVI) was 0.71, and the Cronbach's alpha coefficient was 0.92. Data were analyzed 
using mean, standard deviation, frequency, and percentage. The research findings were revealed as 
detailed below. 

1. An intramuscular injection simulation pad innovation: The surface texture of the skin layer 
allowed for easy needle penetration. It was soft. It has clearly defined color separation between the 
muscle layers. It can inject fluids and extract air realistically. It was reusable, and it had a long 
lifespan, averaging 100 baht per piece. 

2. The overall effectiveness of the intramuscular injection simulation pad innovation was at 
the highest level (M = 4.46, S.D. = 0.65). Considering the details, it was found that the design of the 
structure and the practical application aspects were rated the highest (M = 4.37, S.D. = 0.50) and  
(M = 4.57, S.D. = 0.47), respectively. 

Therefore, the intramuscular injection simulation pad innovation can be used in both 
theoretical and practical nursing education, as the model has realistic characteristics in terms of 
texture, color, thickness, and skin layer. 
Keyword: Development of an innovation, Muscle injection simulation pad, Effectiveness of innovation 
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บทน า 
สถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข มีวิทยาลยัพยาบาลในสังกดั จ านวน 30 แห่ง 

ซ่ึงวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา มีมาตรฐานการด าเนินงานท่ีสอดคล้องกับมาตรฐานการ
อุดมศึกษา 2561 ในด้านท่ี 2 ว่าด้วย ผูร่้วมสร้างสรรค์นวตักรรม (Innovative Co-creator) เป็นผูร่้วม
สร้างสรรคน์วตักรรมมีทกัษะในศตวรรษท่ี 21โดยประยกุตใ์ชแ้นวคิดการพฒันาทกัษะเพื่อการด ารงชีวิต
ในศตวรรษท่ี 21 ว่าด้วย การสร้างนวตักรรม เป็นการประยุกต์สู่นวตักรรมท่ีมีการลงมือปฏิบัติตาม
ความคิดสร้างสรรค์ให้ได้ผลส าเร็จท่ีเป็นรูปธรรม (College of Nursing Boromarajonani Songkhla, 
2024) 

การจดัการเรียนการสอนภาคทดลองเป็นหัวใจส าคญัของการจดัการศึกษาพยาบาล เทคนิคการ
พยาบาลต่าง ๆ ไม่สามารถเรียนรู้หรือพฒันาได ้จากการเรียนทฤษฎีเท่านั้น แต่ตอ้งพฒันาทกัษะจากการ
ฝึกปฏิบติัจริง โดยมีอาจารยผ์ูส้อนคอยช้ีแนะอย่างใกลชิ้ด ให้สามารถปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ก่อน
ออกฝึกภาคปฏิบติัเพื่อปฏิบติัหัตถการกบัผูป่้วยจริง หุ่นจ าลองทางการแพทยแ์ละการพยาบาล จึงมีความ
จ าเป็นต่อการเสริมทักษะการท าหัตถการในการจัดเรียนการสอนส าหรับนักศึกษาแพทย์ พยาบาล 
วิทยาศาสตร์สุขภาพ การเรียนการสอนภาคปฏิบติัมุ่งให้ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัการพยาบาลได้อย่างมี
คุณภาพและมีสมรรถนะเชิงวิชาชีพท่ีสอดคลอ้งกบัสภาวิชาชีพและเป็นไปตามความตอ้งการของสังคม
การฝึกภาคปฏิบติัจึงมีความส าคญัในการช่วยเพิ่มความมัน่ใจ ความช านาญและลดความวิตกกงัวล ของ
นกัศึกษาในการฝึกปฏิบติัการพยาบาลบนหอผูป่้วยได ้(College of Nursing Boromarajonani Songkhla, 
2024) จากการส ารวจนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ พบว่า ดา้นความวิตกกงัวลท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ความ
วิตกกังวลด้านการขึ้นฝึกปฏิบัติเก่ียวกับการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือ (M = 4.06, S.D. = 0.82) หุ่นจ าลอง
นบัเป็นส่ือการสอนท่ีท าให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้รองจากการเรียนรู้ของจริง ซ่ึงอาจารย์
ผูส้อนไม่สามารถน าผูป่้วยจริงมาใชใ้นการสอนทกัษะการฝึกปฏิบติัได้และสามารถฝึกฝนทบทวนซ ้ า ๆ 
ได ้ท าให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองและฝึกฝนให้มีทกัษะความช านาญ เพื่อความปลอดภยัของ
ผูรั้บบริการ ดงันั้นการฝึกปฏิบติัในสถานการณ์จ าลอง ในห้องปฏิบติัการจึงเป็นประสบการณ์ท่ีส าคญั
และจ าเป็น เพื่อให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสฝึกทกัษะเพิ่มพูนความรู้ แต่กิจกรรมการพยาบาลบางอย่างเป็นเร่ือง
อันตราย เช่น การฉีดยา กิจกรรมเหล่าน้ีไม่เหมาะสมท่ีจะฝึกปฏิบัติกับบุคคลในชีวิตจริงได้การฝึก
ปฏิบติัการฉีดยาของนักศึกษาบนแผ่นจ าลองถือว่าเป็นแหล่งฝึกท่ีดี ทั้งน้ียงัช่วยเพิ่มทกัษะการฉีดยาเขา้
กล้ามเน้ือ (Machara et al., 2019; Rompipat, 2020) สอดคล้องกับการศึกษาของ Sanongyard et al. 
(2022) ศึกษาเร่ืองผลของการใชหุ่้นจ าลองเสมือนจริงในการตรวจร่างกายระบบทางเดินหายใจในเด็กต่อ
ความสามารถและความมัน่ใจในการตรวจร่างกายระบบทางเดินหายใจในเด็กของนักศึกษาพยาบาล 
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พบว่า ความมัน่ใจในการตรวจร่างกายระบบทางเดินหายใจในเด็กของกลุ่มทดลองภายหลงัเขา้ร่วมการ
เรียนการสอนโดยการใช้หุ่นจ าลองเสมือนจริงมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (t =13.89, p < .001) และการศึกษาของ Machara et al. (2019) ศึกษาการพัฒนา
นวตักรรมหุ่นฝึกฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือตน้ขาและเจาะเลือดบริเวณส้นเทา้ของทารกแรกเกิด ต่อความพึง
พอใจของนกัศึกษาพยาบาล พบวา่ นกัศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจต่อหุ่นฝึกฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือตน้ขา 
และเจาะเลือดบริเวณส้นเทา้ของทารกแรกเกิด ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (M = 4.30, S.D. = 0.74) 

แผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กล้ามเน้ือแบบเดิมมีผิวหนังท่ีไม่เสมือนจริง ผิวหนังมีความเหนียว 
เป่ือยยุย่ วสัดุไม่ทนทาน และเม่ือใชไ้ปสักระยะหน่ึง พบวา่ แผน่จ าลองเส่ือมสภาพต าแหน่งท่ีฉีดเกิดรอย 
ท าให้นักศึกษาท่ีมาใชต่้อฝึกปฏิบติัการฉีดยาตามต าแหน่งท่ีเกิดรอยเดิม เม่ือขึ้นฝึกปฏิบติับนหอผูป่้วย 
ท าให้ไม่มีความมัน่ใจ มีหุ่นจ าลองฝึกปฏิบติัท่ีผลิตจากยางพารา เช่น หุ่นฝึกทกัษะการใส่สายยางทาง
ปากในทารก มีผลการวิจยัท่ีบ่งช้ีว่ายางพารามีคุณลกัษณะเหมาะสมกับการพฒันาเป็นผิวหนังจ าลอง
ส าหรับเป็นแผ่นจ าลองฝึกปฏิบัติทักษะการพยาบาล จึงเลือกใช้น ้ ายางพาราธรรมชาติมาท าเป็น
นวตักรรมเน่ืองจาก น ้ ายางพาราธรรมชาติยงัมีคุณสมบติัเด่นท่ีเหมาะแก่การสร้างเป็นช้ินงานนวตักรรม 
แผ่นจ าลองฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ ได้แก่ ความยืดหยุ่น (Elasticity) ยางพารามีความยืดหยุ่นได้ดี สามารถ
กลบัคืนสู่รูปร่างเดิมไดอ้ย่างรวดเร็ว ความทนทานต่อแรงดึง (Tensile strength) ยางพารามีความทนทาน
ต่อแรงดึงมาก เน่ืองจากสามารถเกิดการตกผลึกเม่ือได้รับแรงดึง ความทนทานต่อการฉีกขาด (Tear 
strength) ยางพารามีความทนทานต่อการฉีกขาดสูง จากความสามารถในการเกิดผลึกเม่ือไดรั้บแรงดึง 
โดยผลึกจะเรียงตวัในแนวเดียวกบัแรงดึงและตั้งฉากกบัรอยฉีกขาด ส่งผลใหต้า้นการฉีกขาดท่ีจะเกิดขึ้น 

ดงันั้นผูวิ้จยัและคณะจึงสนใจท่ีจะพฒันานวตักรรมแผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือจากการใชแ้ผ่นหนงัจ าลองเดิม ตามท่ีกล่าวมา โดยจะ
พฒันานวตักรรมให้แผ่นจ าลองมีลักษณะใกลเ้คียงกับผิวหนังจริง สามารถฉีดสารน ้ าเข้าไปและดึง
อากาศไดเ้สมือนจริง สามารถน ากลบัมาใช้ซ ้ าหลายคร้ัง และมีอายุการใช้งานท่ีนานขึ้น อีกทั้งเม่ือผลิต
และพฒันาแผ่นจ าลองส าหรับฝึกฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือขึ้นมาได้เอง สามารถผลิตช้ินงานให้เพียงพอกับ
จ านวนของนักศึกษา ราคาต่อช้ินงานถูกกว่าการสั่งซ้ือจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชนอ่ืน ๆ ช่วยให้
หน่วยงานประหยดังบประมาณในการจดัซ้ือส่ือการสอนได ้

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อพฒันานวตักรรมแผน่จ าลองฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ 
2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลแผน่จ าลองส าหรับฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีศึกษาเป็นลกัษณะการวิจยัและพฒันา (Research and Development; R&D) 

โดยใช้แนวคิดของ Borg and Gall 1979 อา้งโดย Chaiyasang et al. (2022) แนวคิดการพฒันานวตักรรม 
ประกอบด้วย 1) การวิเคราะห์ความตอ้งการหุ่นจ าลองการทบทวนวรรณกรรม 2) การร่างออกแบบ
หุ่นจ าลอง ตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ ทดลองใช้ และปรับปรุงก่อนท่ีจะมีการน าไปใช้ และ 3) เพื่อ
ประเมินประสิทธิผลของหุ่นจ าลอง มีการด าเนินการวิจยัแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนดงัน้ี ขั้นตอนท่ี 1 การ
สร้างและพฒันาแผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ ขั้นตอนท่ี 2 ประเมินประสิทธิผลนวตักรรมแผ่น
จ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ (ภาพท่ี 1) 
 
                   
 
 
 
 
 
   
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
วิธีการวิจัย 

วิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันานวตักรรม (Research and Development; R&D) เพื่อพฒันา
นวตักรรมแผ่นจ าลองฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือและศึกษาประสิทธิผลแผ่นจ าลองส าหรับฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ 
ด าเนินการ 2 ขั้นตอนดงัน้ี 

 
ขั้นตอนที่ 1 การพฒันานวตักรรมแผน่จ าลองฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ 
ระยะท่ี 1 ศึกษาสถานการณ์การฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 

รุ่น 57 ปีการศึกษา 2567 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา พบว่า ความพึงพอใจด้านลักษณะ

นวตักรรมแผน่

จ าลองการฉีด

ยาเขา้กลา้มเน้ือ 

ขั้นตอนที่  1 การสร้างและพัฒนาแผ่น
จ าลองการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือ 
    ระยะที่ 1 ศึกษาสถานการณ์การฉีดยา
เข้ากล้าม เน้ื อ  ศึ กษาแนวคิด  ทฤษ ฎี
ทบทวนเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและ
ผูเ้ช่ียวชาญ 
     ระยะที่ 2 สร้างและพฒันานวตักรรม 
     ระยะที่  3 ทดลองใช้นวัตกรรมและ
พฒันาแผน่จ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาประสิทธิผล

ของนวตักรรมแผ่นจ าลอง 

การฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือ 

ประกอบดว้ย 2 ดา้น ดงัน้ี  

1. ดา้นลกัษณะโครงสร้างของ

แผน่จ าลองฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ 

2. ดา้นการน าไปใชง้านจริง 
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โครงสร้างของแผ่นจ าลองฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด คือ ดา้นความเสมือนจริงของชั้น
กลา้มเน้ือ (M = 3.39, S.D. = 0.99) รองลงมา คือ ด้านความเสมือนจริงของชั้นผิวหนังและด้านความ
สมบูรณ์ของโครงสร้างตามหลักกายวิภาคทั้ ง 2 ด้านมีค่าเฉล่ียเท่ากัน (M = 3.46, S.D. = 1.01)  
(M = 3.46, S.D. = 1.11) ความพึงพอใจด้านการน าไปใช้จริง ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด คือ ด้านความ
คงทนของแผ่นจ าลอง (M = 3.34, S.D. = 1.15) รองลงมา คือ ดา้นลกัษณะเน้ือสัมผสัของแผ่นจ าลองมี
ความสมจริงเม่ือใช้งาน (M = 3.47, S.D. = 1.08) โดยผูว้ิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้งนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะ 

ระยะท่ี 2 การสร้างและพฒันานวตักรรมแผ่นจ าลองการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือและผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบ ขั้นตอนการสร้างนวตักรรมแผน่จ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ 

แผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กล้ามเน้ือแบบเดิมมีผิวหนังท่ีไม่เสมือนจริง ผิวหนังมีความเหนียว 
เป่ือยยุย่ วสัดุไม่ทนทาน และเม่ือใชไ้ปสักระยะหน่ึง พบวา่ แผน่จ าลองเส่ือมสภาพต าแหน่งท่ีฉีดเกิดรอย 
ท าให้นักศึกษาท่ีมาใชต่้อฝึกปฏิบติัการฉีดยาตามต าแหน่งท่ีเกิดรอยเดิม เม่ือขึ้นฝึกปฏิบติับนหอผูป่้วย 
ท าใหไ้ม่มีความมัน่ใจ 

การพฒันาและปรับปรุงแผ่นจ าลองฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือดงัน้ี 1) สร้างแผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้
กลา้มเน้ือด้วยน ้ ายางพาราธรรมชาติ (ภาพท่ี 2) 2) ท าสีเส้นแบ่งชั้นกลา้มเน้ือให้เสมือนกลา้มเน้ือจริง 
(ภาพท่ี 3) 

ประเด็นท่ีไดแ้กไ้ข ดงัน้ี 1) ผิวของกลา้มเน้ือมีความฝืดลดลงเม่ือปักเขม็เขา้กลา้มเน้ือ 2) ลกัษณะ
ของเน้ือของความน่ิมขึ้นเสมือนกลา้มเน้ือจริง 3) ลกัษณะสีของเส้นแบ่งชั้นกลา้มเน้ือมีความเสมือน
กลา้มเน้ือจริง 4) ลดลกัษณะความหนาของแผน่จ าลองลง 

 
 

 

ภาพที่ 2 สร้างแผน่จ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ 
ดว้ยน ้ายางพาราธรรมชาติ  

   

ภาพที่ 3 ท าสีเส้นแบง่ชั้นกลา้มเน้ือให้เสมือน 
กลา้มเน้ือจริง 
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ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรมแผ่นจ าลองการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือโดย
ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ยอาจารยผ์ูส้อนท่ีมีประสบการณ์ด้านการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ 
จ านวน 2 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการท าหุ่นดว้ยยางพารา จ านวน 1 ท่าน พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานการ
ใหบ้ริการในหอผูป่้วย จ านวน 2 ท่าน 

ประเด็นขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 1) พื้นผิวของชั้นผิวหนังมีความฝืดเม่ือปักเข็มเขา้กลา้มเน้ือและมีสี
เขม้ 2) ลกัษณะเน้ือของแผ่นจ าลองมีลกัษณะแข็งไม่เหมือนกลา้มเน้ือจริง 3) ลกัษณะของชั้นกลา้มเน้ือ
ของแผ่นจ าลอง ท าสีเส้นแบ่งชั้นกลา้มเน้ือมีสีสดเกินไป 4) แผ่นจ าลองมีความหนาเกินไป น าผลการ
ตรวจสอบคุณภาพ และข้อเสนอแนะ มาปรับปรุงและพัฒนานวตักรรมแผ่นจ าลองการฉีดยาเข้า
กลา้มเน้ือ 

ระยะที่ 3 ทดลองใชแ้ละพฒันานวตักรรมแผน่จ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ 
น านวตักรรมแผ่นจ าลองการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือท่ีได้ปรับปรุง ทดลองใช้โดยให้นักศึกษา

นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 3 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ปีการศึกษา 2567 จ านวน 30 คน 
โดยประเมินนวตักรรมแผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ 1) ดา้นลกัษณะโครงสร้างแผ่นจ าลองการฉีด
ยาเขา้กลา้มเน้ือ 2) ดา้นการน าไปใช้ของแผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ ประเด็นขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี  
1) พื้นผิวของชั้นผิวหนงัมีความฝืดเม่ือปักเข็มเขา้กลา้มเน้ือและมีสีเขม้ 2) ลกัษณะของเน้ือแผ่นจ าลองมี
ลกัษณะแข็งไม่เหมือนกล้ามเน้ือจริง 3) ลักษณะของชั้นกล้ามเน้ือของแผ่นจ าลอง ท าสีเส้นแบ่งชั้น
กล้ามเน้ือมีสีสดเกินไป น าผลการตรวจสอบคุณภาพและข้อเสนอแนะ มาปรับปรุงและพฒันาแผ่น
จ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ 

ประเด็นท่ีไดแ้กไ้ข ดงัน้ี 1) พื้นผิวของชั้นผิวหนงัมีความฝืดลดลงเม่ือปักเขม็เขา้กลา้มเน้ือ และสี
มีความเสมือนจริงมากขึ้น 2) ลกัษณะของเน้ือแผ่นจ าลองมีลกัษณะน่ิมขึ้น (ภาพท่ี 4) 3) ลกัษณะของชั้น
กลา้มเน้ือของแผน่จ าลอง ท าสีเส้นแบ่งชั้นกลา้มเน้ือมีสีอ่อนลง 3) ลดลกัษณะความหนาของแผน่จ าลอง
ลง (ภาพท่ี 5) นอกจากน้ีสามารถฉีดไดซ้ ้ าๆหลายคร้ัง สามารถฉีดสารน ้าและดึงอากาศไดเ้สมือนจริง ซ่ึง
สามารถบีบน ้ าออกจากแผน่จ าลองหลงัการใชง้านแลว้น ามาผ่ึงลม ทั้งยงัน ากลบัมาใชซ้ ้ า ๆ ไดห้ลายคร้ัง
และมีอายกุารใชง้านนานขึ้น   
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ภาพที่ 4 ผิวของกลา้มเน้ือมีความฝืดลดลง 
มีความน่ิมขึ้นมีเม่ือปักเขม็เขา้กลา้มเน้ือ 

 

   
 

ภาพที่ 5 สีเส้นแบ่งชั้นกลา้มเน้ือมีสีอ่อนลง 

 

ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาศึกษาประสิทธิผลแผ่นจ าลองส าหรับฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ โดยใชก้ารวิจยัแบบ
ก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) ชนิดหน่ึงกลุ่มวดัหลงัการทดลอง (One Group Post-Test) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 ของวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา  ปี

การศึกษา 2567 จ านวน 140 คน  
กลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัไดมี้การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างค านวณโดยใช้โปรแกรม G* Power 

Analysis (Faul et al., 2007) ใช้ Test family เลือก t-tests, Statistical test เลือก Means: Differences from 
constant (one sample case) เลือก One tailed ก าหนดค่าอิทธิพลขนาดกลาง (Effect size) = 0.5 ซ่ึงเป็น
ระดับปานกลาง Cohen ได้กล่าวว่า การก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบไม่อิสระต่อกัน สามารถก าหนด
อิทธิพลของกลุ่มตัวอย่างได้ตั้ งแต่ระดับปานกลางถึงระดับสูง (Cohen, 1988) ค่าความคลาดเคล่ือน 
(Alpha) = .0.5 และค่า Power = .8 ได้กลุ่มตัวอย่าง 27 คน และสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) ดว้ยการจบัสลากไม่คืนท่ี 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ไดแ้ก่ 
1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองไดแ้ก่ แผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ ขนาดส่ีเหล่ียมจตัุรัส 

ความกวา้ง X ความยาวX ความสูง เท่ากับ 6 น้ิว X 6 น้ิว X 1.5 น้ิว และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการฉีดยาเข้า
กลา้มเน้ือ ประกอบดว้ย 70% Alcohol pad หรือส าลีชุบ 70% Alcohol ส าลีแห้ง กระบอกฉีดยา เข็มเบอร์ 
25 และถุงมือ (ภาพท่ี 6) 
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ภาพท่ี 6 แผน่จ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ 
 

2. แบบประเมินประสิทธิผลนวตักรรมแผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ โดยแบ่งออกเป็น 2 
ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ซ่ึงประกอบดว้ย เพศ อาย ุประสบการณ์การฉีดยา 
ส่วนท่ี 2 แบบประเมินประสิทธิผลของนวตักรรมแผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ โดยการ

สร้างทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จ านวน 14 ขอ้ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ดงัน้ี 1) ด้าน
ลกัษณะโครงสร้างแผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ จ านวน 7 ขอ้ 2) ดา้นการน าไปใชข้องแผ่นจ าลอง
การฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือ จ านวน 7 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale) 5 ค  าตอบ โดยมี
เกณฑด์งัน้ี 1 หมายถึง มีระดบัประสิทธิผลนอ้ยท่ีสุด, 2 หมายถึง มีระดบัประสิทธิผลนอ้ย, 3 หมายถึง มี
ระดับประสิทธิผลปานกลาง, 4 หมายถึง มีระดับประสิทธิผลดี, 5 หมายถึง มีระดบัประสิทธิผลดีมาก 
การแปลความหมาย ประสิทธิผลของนวตักรรมแผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ (Tansiri et al., 2018) 
จากคะแนนเฉล่ียระดบั ดงัน้ี 

 คะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00 หมายถึง ระดบัประสิทธิผลในระดบัมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ีย 3.41 - 4.20 หมายถึง ระดบัประสิทธิผลในระดบัมาก 
 คะแนนเฉล่ีย 2.61 - 3.40 หมายถึง ระดบัประสิทธิผลในระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ีย 1.81 - 2.60 หมายถึง ระดบัประสิทธิผลในระดบันอ้ย 
 คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.80 หมายถึง ระดบัประสิทธิผลในระดบันอ้ยท่ีสุด 
การตรวจสอบเคร่ืองมือ 
1. ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (content validity) 
แผ่นจ าลองการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือและแบบสอบถาม ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจาก

ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ยอาจารยผ์ูส้อนท่ีมีประสบการณ์ด้านการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ 
จ านวน 2 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการท าหุ่นดว้ยยางพารา จ านวน 1 ท่าน พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานการ
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ให้บริการในหอผูป่้วย จ านวน 2 ท่าน โดยผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านพิจารณาลงความเห็น ไดค้่าดชันีความ
ตรงเชิงเน้ือหา (IOC) เท่ากบั 0.71 

2. การตรวจสอบความเคร่ืองมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) 
คณะผูว้ิจยัน าเคร่ืองมือแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปี

ท่ี 3 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ปีการศึกษา 2567 จ านวน 30 คน ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง ไม่
เคยใช้แผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กล้ามเน้ือน้ีมาก่อน โดยผ่านการน ามาหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach’Alpha coefficient) เท่ากบั 0.92 

การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
ผูว้ิจยัและคณะขอจริยธรรมการท าวิจยัในมนุษยจ์ากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 

EC.NO.SN57.BCNSK 7/2567 วนัท่ีรับรอง 21 สิงหาคม พ.ศ.2567 
วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ขั้นก่อนการทดลอง 
1. ประชาสัมพนัธ์กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อยนิยอมใหเ้ขา้ร่วมวิจยั 
2. ผูว้ิจยัได้มีการพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่างโดยการขอจริยธรรมการท าวิจยัในมนุษยจ์าก

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ก่อนเก็บขอ้มูลไดช้ี้แจงรายละเอียดครอบคลุมขอ้มูลต่อไปน้ี 
1. ท าหนังสือขออนุญาตในการเก็บขอ้มูลวิจยัถึงผูอ้  านวยการวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 

สงขลา  
2. ติดต่อและประสานนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 

ปีการศึกษา 2567 จ านวน 140 คน เพื่อการด าเนินการเก็บขอ้มูลวิจยั 
3. ผูวิ้จยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 27 คน 
4. ช้ีแจง ช่ือสกุล และขอ้มูลเก่ียวกบัผูว้ิจยั 
5. ช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวิจยั 
6. ช้ีแจงขั้นตอนการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม 
7. ช้ีแจงการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
7.1 ไม่มีการระบุช่ือของผูต้อบแบบสอบถามในแบบสอบถาม 
7.2 การเก็บรักษาขอ้มูลจะเป็นความลบั 
7.3 การเสนอผลงานวิจยัในภาพรวม 
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7.4 สิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยัหรือสิทธิท่ีจะถอนตวัออกจากการวิจยัได้
ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบต่อการปฏิบัติงานของผูต้อบแบบสอบถาม และท าลายข้อมูลภายใน  
6 เดือนหลงัจากงานวิจยัส้ินสุด การน าเสนอขอ้มูลในรายงานวิจยัเป็นขอ้มูลในภาพรวม  

7.5. ในการเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรวิจยัของโครงการวิจยัคร้ังน้ี สามารถถอนตวัไดต้ลอด ไม่เสีย
สิทธ์ิใด ๆ ทั้งส้ิน ไม่วา่จะเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีหรือไม่ ไม่มีผลกระทบกบัการเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 

ขั้นทดลอง 
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมแบบสอบถามไม่ มีการระบุ ช่ือของผู ้ตอบแบบสอบถามใน

แบบสอบถาม พร้อมทั้งอธิบายขั้นตอนการเก็บขอ้มูลวิจยั ดงัน้ี 
1. ให้กลุ่มตวัอย่างฝึกฉีดยาโดยใช้แผ่นจ าลองฝึกทกัษะการฉีดเขา้กลา้มเน้ือตามขั้นตอนหลงั

จากนั้น กลุ่มตวัอยา่งท าแบบสอบถามประสิทธิผลแผน่จ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ  
2. ให้กลุ่มตวัอย่าง ฝึกฉีดยาเขา้ชั้นกลา้มเน้ือกับนวตักรรมแผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ 

โดยปฏิบติัเพียง 1 คร้ังต่อนักศึกษา 1 คน จากนั้นให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบประเมินประสิทธิผลการใช้
นวตักรรมแผน่จ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ 

ขั้นหลงัทดลอง 
1. ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีไดค้ืน มาวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
2. ผูวิ้จยัท าลายขอ้มูลภายใน 6 เดือนหลงัจากงานวิจยัส้ินสุด การน าเสนอขอ้มูลในรายงานวิจยั

เป็นขอ้มูลในภาพรวม 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปโดยใชส้ถิติ ค่าความถ่ี ร้อยละ 
2. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อนวตักรรม ประมวลผลโดยใชส้ถิติส าเร็จรูป ค านวณ 

ค่าเฉล่ีย (x ̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 
 

ผลการวิจัย 
ตอนท่ี 1 นวัตกรรมแผ่นจ าลองการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือ 
แผน่จ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ มีลกัษณะดงัน้ี มีขนาดส่ีเหล่ียมจตัุรัส ความกวา้ง X ความยาว 

X ความสูง เท่ากบั 6 น้ิว X 6 น้ิว X 1.5 น้ิว ลกัษณะพื้นผิวของชั้นผิวหนงัมีความฝืดลดลงเม่ือปักเข็มเขา้
กลา้มเน้ือ น่ิม (ภาพท่ี 7) ท าสีเส้นแบ่งชั้นกลา้มเน้ือมีสีชดัเจน สีมีความเสมือนจริงมากขึ้น  ง่ายต่อการใช้
งาน (ภาพท่ี 8)  นอกจากน้ีสามารถฉีดไดซ้ ้ า ๆ หลายคร้ัง สามารถฉีดสารน ้ าและดึงอากาศไดเ้สมือนจริง 
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ซ่ึงสามารถบีบน ้ าออกจากแผน่จ าลองหลงัการใชง้านแลว้น ามาผ่ึงลม ทั้งยงัน ากลบัมาใชซ้ ้ าไดห้ลายคร้ัง
และมีอายกุารใชง้านนานขึ้น ตน้ทุนในการผลิตเฉล่ียช้ินละ 100 บาท  
 

           

ภาพท่ี 7 ผิวของชั้นผิวหนงัมีฝืดลดลงและน่ิมขึ้น  

   

ภาพท่ี 8 สีเส้นแบ่งชั้นกลา้มเน้ือมีสีอ่อนลง 
 

 

ตอนท่ี 2 ศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมแผ่นจ าลองการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือ 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิง จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 88.9 และเป็นเพศชาย จ านวน 3 คน คิด

เป็นร้อยละ 11.1 มีอายุ 20 ปี จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 40.7 อายุ 21 ปี จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 
51.9 และอายุมากกว่า 21 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 7.4 และมีประสบการณ์การฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ 
จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 96.3 ไม่มีประสบการณ์ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.7 

ส่วนท่ี 2 ประสิทธิผลของนวตักรรมแผน่จ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ 
1. ดา้นลกัษณะโครงสร้างแผน่จ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ 
2. ดา้นการน าไปใชข้องแผน่จ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ 

 

Table 1  Means, standard deviations and level of effectiveness of the innovative intramuscular 
injection simulator 

Evaluation list M S.D. Level 
1. Characteristics of the structure of the sheet simulating intramuscular injection 4.37 0.50 Very high 
2. Application aspects of the intramuscular injection simulator 4.57 0.47 Very high 

Overall 4.46 0.65 Very high 
 

จากตารางพบว่า ประสิทธิผลของนวตักรรมแผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ อยู่ในระดบัมาก
ท่ีสุด (M = 4.46, S.D. = 0.65) ดา้นท่ีมีประสิทธิผลมากท่ีสุดคือ ดา้นการน าไปใชข้องแผน่จ าลองการฉีด
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ยาเข้ากล้ามเน้ือ ระดับมากท่ีสุด ( M = 4.57, S.D. = 0.47)  รองลงมาคือด้านลักษณะโครงสร้างแผ่น
จ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (M =4 .37, S.D. = 0.50) 
 

Table 2 Means, standard deviations and level of the effectiveness of the innovative intramuscular 
injection simulator sheet, separated by side 

Evaluation list M   S.D. Level 

1. Characteristics of the structure of the sheet simulating 
intramuscular injection 

4.37 0.50 Very high 

1) The texture of the simulation plate 
2)  The realism of the skin layer 
3) Realism of the muscle layer of the simulated disc 
4) Color of the simulation plate 
5) Simulated plate thickness 
6) Suitability of the materials used to produce the simulation plates. 
7) Anatomical structural integrity 

2. Application aspects of the intramuscular injection simulator 
8) Ease of movement of the simulation plate. 
9) Confidence gained from training before implementation with 

patients 
10) Can be used to practice real skills 
11)  The colors and textures of the simulated panels give a realistic 

feel. 

4.48 
4.33 
4.26 
4.11 
4.44 
4.63 
4.30 
4.57 
4.81 
4.48 

 
4.67 
4.33 

0.51 
0.62 
0.71 
0.84 
0.82 
0.63 
0.78 
0.47 
0.40 
0.58 

 
0.55 
0.73 

Very high  
Very high  
Very high  
High 
Very high 
Very high 
Very high  
Very high 
Very high 
Very high 
 
Very high 
Very high 

          12)   The thickness of the simulated sheet is realistic 
          13)    Using puppets to promote learning 
          14)    Anatomical structural integrity 

4.48 
4.63 
4.52 

0.85 
0.56 
0.58 

Very high 
Very high 
Very high 

Overall 4.46 0.65 Very high 

  
จากตารางท่ี 2 พบว่าประสิทธิผลของการใชน้วตักรรมแผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ ดา้น

ลกัษณะโครงสร้างของแผน่จ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (M = 4.37, 
S.D. = 0.50) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่าระดับประสิทธิผลท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ ความเหมาะสมของ
วสัดุท่ีใช้ผลิตแผ่นจ าลอง อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (M = 4.63, S.D. = 0.63) รองลงมาคือ ลกัษณะเน้ือของ
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แผน่จ าลอง อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (M = 4.48, S.D. = 0.51) และค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด คือ ดา้นสีของแผ่นจ าลอง 
อยูใ่นระดบัมาก (M = 4.11, S.D. = 0.84) ตามล าดบั 

ประสิทธิผลของการใชน้วตักรรมแผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ ดา้นการน าไปใชจ้ริง โดย
ภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (M = 4.57, S.D. = 0.47) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า ระดบัประสิทธิผลท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ ความสะดวกในการเคล่ือนยา้ยแผ่นจ าลอง อยู่ในระดับมากท่ีสุด (M = 4.81,  
S.D. = 0.40) รองลงมาคือ สามารถน าไปฝึกทกัษะไดจ้ริง อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (M = 4.67, S.D. = 0.55) 
และค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด คือ สีและพื้นผิวของแผ่นจ าลอง มีความเสมือนจริง อยู่ในระดับมากท่ีสุด (M = 
4.33, S.D. = 0.73) ตามล าดบั 
 

อภิปรายผล 
ลกัษณะแผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือเดิม มีผิวหนังท่ีไม่เสมือนจริง ผิวหนงัมีความเหนียว 

เป่ือยยุย่ วสัดุไม่ทนทาน และเม่ือใชไ้ปสักระยะหน่ึง พบวา่ แผน่จ าลองเส่ือมสภาพต าแหน่งท่ีฉีดเกิดรอย 
ท าให้นักศึกษาท่ีมาใชต่้อฝึกปฏิบติัการฉีดยาตามต าแหน่งท่ีเกิดรอยเดิม เม่ือขึ้นฝึกปฏิบติับนหอผูป่้วย 
ท าให้ไม่มีความมัน่ใจ นวตักรรมแผน่จ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือท่ีพฒันาขึ้น มีลกัษณะดงัน้ี มีขนาดสี
เหล่ียมจตัุรัส ความกวา้ง X ความยาว X ความสูง เท่ากบั 6 น้ิว X 6 น้ิว X 1.5 น้ิว ลกัษณะพื้นผิวของชั้น
ผิวหนังมีความฝืดลดลงเม่ือปักเข็มเขา้กลา้มเน้ือ น่ิม ท าสีเส้นแบ่งชั้นกลา้มเน้ือมีสีชดัเจน สีของแผ่น
จ าลองมีความเสมือนจริงมากขึ้น ง่ายต่อการใชง้าน  สามารถฉีดสารน ้ าและดึงอากาศไดเ้สมือนจริง และ
สามารถไดซ้ ้ า ๆ หลายคร้ัง ซ่ึงสามารถบีบน ้ าออกจากแผ่นจ าลองหลงัการใชง้านแลว้น ามาผ่ึงลม แผ่น
จ าลองก็สามารถน ามากลบัใชง้านไดอี้ก ตน้ทุนในการผลิตเฉล่ียช้ินละ 100 บาท 

ประสิทธิผลของนวตักรรมแผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (M = 4.46, 
S.D. = 0.65) ดา้นท่ีมีประสิทธิผลมากท่ีสุดคือ ดา้นการน าไปใช้ของแผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ 
ระดบัมากท่ีสุด (M = 4.57, S.D.  = 0.47) นวตักรรมแผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ ได้ตอบสนอง
ความตอ้งการของกลุ่มตวัอย่าง สามารถน านวตักรรมแผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ มาใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนภาคทดลอง ซ่ึงเป็นหัวใจส าคัญของการจัดการศึกษาพยาบาล สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Machara et al. (2019) ศึกษาการพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือตน้ขาและเจาะ
เลือดบริเวณส้นเทา้ของทารกแรกเกิด ต่อความพึงพอใจของนกัศึกษาพยาบาล พบวา่ นกัศึกษาพยาบาลมี
ความพึงพอใจต่อหุ่นฝึกฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือต้นขา และเจาะเลือดบริเวณส้นเท้าของทารกแรกเกิด 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M = 4.30, S.D. = 0.74) สอดคล้องกับการศึกษาของ Anurak et al. (2023) 
ศึกษาการพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก พบว่า ประสิทธิผลของนวตักรรมหุ่น
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ฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด สอดคลอ้งกับการศึกษาของ 
Nontaput and Chotiban (2021) ศึกษาการพัฒนานวตักรรมหุ่นฝึกการให้สารน ้ าบริเวณแขน พบว่า
คุณภาพหุ่น ความพึงพอใจ และความมัน่ใจของนกัศึกษาพยาบาลท่ีใชหุ่้นฝึกการใหส้ารน ้ าบริเวณแขน มี
คะแนนเฉล่ียสูงกว่าหุ่นเดิมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ จากการศึกษาของ Sinsawad and ChewongJoumal 
(2022) ศึกษาการพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกทักษะการดูเสมหะ พบว่า คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจของ
นกัศึกษาพยาบาลต่อการใชน้วตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการดูดเสมหะสูงกวา่หุ่นดูดเสมหะของวิทยาลยั อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 3.25, p < .001) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Chaiyasang et al. (2022) ศึกษาการ
พฒันานวตักรรมหุ่นจ าลองฝึกทกัษะเยบ็แผลจากยางธรรมชาติพบว่า ไดน้วตักรรมหุ่นจ าลองฝึกทกัษะ
เยบ็แผลจากยางธรรมชาติ ท่ีมีช้ินบาดแผลเจาะติดหุ่นไวใ้นส่วนต่าง ๆ ของร่างกายหุ่น เม่ือน ามาทดลอง
ใช้และประเมินความพึงพอใจไดค้่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (M = 4.43, 
S.D. = 0.61) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Sanongyard et al. (2022) ศึกษาเร่ืองผลของการใช้หุ่นจ าลอง
เสมือนจริงในการตรวจร่างกายระบบทางเดินหายใจในเด็กต่อความสามารถและความมัน่ใจในการตรวจ
ร่างกายระบบทางเดินหายใจในเด็กของนักศึกษาพยาบาล พบว่า ความมัน่ใจในการตรวจร่างกายระบบ
ทางเดินหายใจในเด็กของกลุ่มทดลองภายหลงัเขา้ร่วมการเรียนการสอนโดยการใชหุ่้นจ าลองเสมือนจริง
มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t =13.89, p < .001) 
สอดคลอ้งการศึกษาของ Sirirakul et al. (2020) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัผลการใชหุ่้น Suction ต่อความสามารถ
ในการดูดเสมหะของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี พบว่า ความ
มัน่ใจในการดูดเสมหะของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ภายหลงัการใช้หุ่น Suction มีคะแนนสูงกว่าก่อน
การใช ้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .00 ผลของการใชหุ่้นจ าลองเสมือนจริงในการตรวจร่างกายระบบ
ทางเดินหายใจในเด็กต่อความสามารถสอดคลอ้งของงานวิจยัของ  Prommul et al. (2024) ศึกษาเร่ือง
การพฒันานวตักรรม “หุ่นฝึกการใส่สายยางทางปากในทารก” พบวา่ นกัศึกษามีทกัษะพฤติกรรมการใส่
สายยางทางปากในทารกในระดบัดีมากท่ีสุด จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 49.62 ความพึงพอใจของ
นกัศึกษาต่อนวตักรรมหุ่นฝึกการใส่สายยางทางปากในทารก อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เม่ือแยกรายดา้น ดา้น
ท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ ดา้นความพึงพอใจต่อการใช้หุ่นในภาพรวมของหุ่นการใส่สายยางทาง
ปากในทารก ระดับมากท่ีสุด และความมั่นใจในการตรวจร่างกายระบบทางเดินหายใจในเด็กของ
นักศึกษาพยาบาล  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Watanakit et al. (2024) ศึกษาเร่ืองการพัฒนา
หุ่นจ าลองส าหรับการท าหัตถการ เพื่อการเรียนการสอน: หุ่นจ าลองฝึกส าหรับฝึกผ่าตดัใส่สายระบาย
ทรวงอก พบวา่ หุ่นจ าลองส าหรับฝึกผา่ตดัใส่สายระบายทรวงอกท่ีพฒันาขึ้น มีคุณภาพทั้งในดา้นการใช้
งาน (Function) และด้านคุณค่าความงาม (Aesthetic) อยู่ในเกณฑ์มากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 5.00 



77 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 17 ฉบับที ่2 พฤษภาคม  – สิงหาคม 2568 

ทั้ ง 2 ด้าน และผลการทดสอบด้วยสถิติทดสอบโบโนเมียล(Binomial Test) พบว่า มีสัดส่วนของ
ผูเ้ช่ียวชาญท่ีเห็นว่าหุ่นจ าลองมีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใบใชใ้นการท าหตัถการ เพื่อการเรียนการสอน 
ส าหรับฝึกผา่ตดัใส่สายระบายทรวงอก มากกวา่ร้อยละ 50 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติติท่ีระดบั 0.05 

การพฒันานวตักรรม แผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ ท่ีมีตน้ทุนต ่ากว่าในทอ้งตลาด และ
พฒันาให้มีประสิทธิภาพ นักศึกษาสามารถฝึกปฏิบติัทกัษะต่าง  ๆ ซ ้ า ๆ จากนวตักรรมแผ่นจ าลองการ
ฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ จนท าให้เกิดความช านาญในทกัษะนั้นๆ และมัน่ใจจนสามารถไปให้การพยาบาล
ผูป่้วยได้ อนัจะน าไปสู่การเสริมสร้างและพัฒนาทักษะการปฏิบัติหัตถการแก่ผูรั้บบริการท่ีถูกต้อง 
แม่นย  า และปลอดภยัแก่ผูรั้บบริการ เป็นท่ียอมรับของสถาบนัการศึกษาพยาบาลอ่ืนๆ และส่ิงท่ีส าคญั
ท่ีสุดสามารถน านวตักรรมแผ่นจ าลองการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือ ไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนใน
นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
 

สรุป 
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์การวิจยัเพื่อสร้างและพฒันานวตักรรมแผ่นจ าลองฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ

และศึกษาประสิทธิผลของนวตักรรมแผ่นจ าลองส าหรับฝึกฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ ลกัษณะแผ่นจ าลองการ
ฉีดยาเข้ากลา้มเน้ือเดิม มีลกัษณะกลา้มเน้ือแบบเดิมมีผิวหนังท่ีไม่เสมือนจริง ผิวหนังมีความเหนียว 
เป่ือยยุย่ วสัดุไม่ทนทาน และเม่ือใชไ้ปสักระยะหน่ึง พบวา่ แผน่จ าลองเส่ือมสภาพต าแหน่งท่ีฉีดเกิดรอย 
ท าให้นักศึกษาท่ีมาใชต่้อฝึกปฏิบติัการฉีดยาตามต าแหน่งท่ีเกิดรอยเดิม เม่ือขึ้นฝึกปฏิบติับนหอผูป่้วย 
ท าให้ไม่มีความมัน่ใจ การพฒันาแผ่นจ าลองฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือโดยใช้น ้ ายางพาราธรรมชาติเป็นวสัดุ
หลกั มีลกัษณะดงัน้ี มีขนาดสีเหล่ียมจตุัรัส ความกวา้ง X ความยาว X ความสูง เท่ากบั 6 น้ิว X 6น้ิว X 
1.5 น้ิว ลกัษณะพื้นผิวของชั้นผิวหนังมีความฝืดลดลงเม่ือปักเข็มเข้ากลา้มเน้ือ น่ิม ท าสีเส้นแบ่งชั้น
กลา้มเน้ือมีสีชดัเจน สีของแผ่นจ าลอง มีความเสมือนจริงมากขึ้น ง่ายต่อการใช้งาน นอกจากน้ีสามารถ
ฉีดไดซ้ ้ า ๆ หลายคร้ังสามารถฉีดสารน ้ าและดึงอากาศได้เสมือนจริง ซ่ึงสามารถบีบน ้ าออกจากแผ่น
จ าลองหลงัการใชง้านแลว้น ามาผ่ึงลม ทั้งยงัน ากลบัมาใช้ซ ้ าไดห้ลายคร้ังและมีอายุการใช้งานนานขึ้น 
ตน้ทุนในการผลิตเฉล่ียช้ินละ 100 บาท ซ่ึงการด าเนินงานวิจยัแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี ขั้นตอนท่ี 1 การ
สร้างและพฒันาแผ่นจ าลองฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ ประกอบดว้ย ระยะท่ี 1ศึกษาสถานการณ์การฉีดยาเขา้
กลา้มเน้ือ ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีทบทวนเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและผูเ้ช่ียวชาญ ระยะท่ี 2 สร้างและ
พฒันานวตักรรม ระยะท่ี 3 ทดลองใชน้วตักรรมและพฒันาแผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ ขั้นตอนท่ี 
2 ประเมินประสิทธิผลนวตักรรม ผลการวิจัย พบว่า  ประสิทธิผลของนวตักรรมแผ่นฝึกฉีดยาเข้า
กลา้มเน้ือโดยภาพรวม อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (M = 4.46, S.D. = 0.65) เพื่อพิจารณารายดา้น พบว่า ดา้น
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การออกแบบลกัษณะโครงสร้าง และดา้นการน าไปใช้งานจริง อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (M = 4.37 , S.D. = 
0.50 และ M = 4.57 , S.D. = 0.47 ตามล าดบั) การพฒันานวตักรรม แผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ ท่ี
มีตน้ทุนต ่ากว่าในทอ้งตลาด และพฒันาให้มีประสิทธิภาพ ลกัษณะกายวิภาคของทารกมีความเสมือน
จริงยิ่งขึ้ น นักศึกษาสามารถฝึกปฏิบัติทักษะต่าง ๆ ซ ้ า ๆ จากนวตักรรมแผ่นจ าลองการฉีดยาเข้า
กลา้มเน้ือ จนท าให้เกิดความช านาญในทกัษะนั้น ๆ และมัน่ใจจนสามารถไปให้การพยาบาลผูป่้วยได ้
อนัจะน าไปสู่การเสริมสร้างและพฒันาทกัษะการปฏิบติัหัตถการแก่ผูรั้บบริการท่ีถูกตอ้ง แม่นย  า และ
ปลอดภยัแก่ผูรั้บบริการ 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. พยาบาลจบใหม่สามารถน าแผ่นจ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือในการฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้

กลา้มเน้ือในหอผูป่้วยของโรงพยาบาลทัว่ประเทศ 
2. บุคลากรหน่วยงานของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัทัว่ประเทศ สามารถลดงบประมาณ

ในการจดัซ้ือแผน่จ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรพฒันาแผ่นจ าลองการฝึกฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ โดยเพิ่มความเสมือนจริงของสีและพื้นผิว

ของแผน่จ าลอง 
2. ควรมีการทดลองเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มท่ีใชแ้ผ่นจ าลองเดิม และกลุ่มท่ีใช้นวตักรรมแผ่น

จ าลองการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ โดยใชร้ะเบียบวิจยัแบบสองกลุ่ม วดัก่อนและหลงัการทดลอง 
 

รายการอ้างอิง (References) 
Anurak, C., Prommul, J., Fuengthin, A., Jitjum, C., Nancha, S., & Maming, H., (2023).  Research and 

Innovation in nursing: An infant heel venipuncture-training manikin. The Southern College 
Network Journal of Nursing and Public Health, 11(3), e270579 . https://he01.tci-thaijo.org/ 
index.php/scnet/article/view/270579/183972 

Chaiyasang, P. , Machompoo, N. , Sakulkhaemaruethai, C. , Sridet, R. , & Nanudorn, A.  ( 2022) .  
Development of an innovative model from natural rubber for practicing suture skills.  Journal 
of Health Science Research.  1 6 ( 3 ) , 13 - 25. https://he01.tci-thaijo.org/index.php/JHR/ 
issue/view/17600 



79 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 17 ฉบับที ่2 พฤษภาคม  – สิงหาคม 2568 

Cohen, J. (1988). Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences (2th ed.). Ni Lawrence Earm 
Associates. 

College of Nursing Boromarajonani Songkhla.  ( 2024) .  Strategic Plan, Boromarajonani College of 
Nursing, Songkhla, Fiscal Year 2022-2026. Author. 

Faul, F., Erdfelder, E., Lang, A.-G., & Buchner, A. (2007). G*Power 3: A flexible statistical power. 
analysis program for the social, behavioral, and biomedical sciences.  Behavior Research 
Methods, 39, 175 - 191. https://so04.tci-thaijo.org/index.php/svittj/article/view/181958 

Machara, C. , Busamongkol, P. , Mokharat, P. , & Paidee, S.  (2019) .  Development of an Innovative 
Training Dummy for Injecting Drugs into the Thigh Muscles and Drawing Blood at the Heel 
of Newborn Infants. Happen Toward the Satisfaction of Nursing Students. In the documents 
of the national academic conference and presentation of research results. Rajathani Academic 
Conference No.  4 “ Research for Sustainable Development”  ( pp.  801 – 809) . 
https://nursemis2. ratchathani.ac.th/sub/re_detail.php?id_research=265 

Nontaput, T., & Chotiban, P. (2021). Intravenous venipuncture: New development in training on arm 
manikin. The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health, 8(3), 49 - 60. 
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/249150 

Prommul. J, Nelson. W, Perngyai. C, Damsangsawat. N, Klerlhee. T., & Nawsuwan. K. ( 2024) . 
Developmental   Innovation of neonate model used for orogastric intubation. 
Praboromarajchanok Institute Office of the Permanent Secretary, Ministry of Public Health.  

Rompipat, S.  (2020) . Developing a model for intradermal injection and its effect upon performance 
skills and satisfaction levels of third-year nursing students.  Journal of Science and 
Technology (Science Technology) , 2 9 (4 ) , 6 8 8 - 7 0 0 . https://li01.tci-thaijo.org/index.php/ 
tstj/article/view/242725 

Sanongyard, J., Muangchang, Y., & Siratirakul, L. ( 2 0 2 2 ) .  Effects of Using Simulation-Based 
Learning of Respiratory System Examination Model on the Ability and Confidence to 
Perform Children’s Respiratory System Examination of Nursing Students.  Journal of 
Prachomklao College of Nursing, Phetchaburi Province, 5( 3) ,  205 – 217. https://he01.tci-
thaijo.org/index. php/pck/article/view/259010/176047 

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/scnet/article/view/249150


80 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 17 ฉบับที ่2 พฤษภาคม  – สิงหาคม 2568 

Sinsawad, P. , & ChewongJoumal, P.  (2022) .  Innovative development of assisted model for suction 
skill.  Joumal of The Royal Thal Ammy Nurses.  23(3) , 409 - 410.  https://he01.tci-thaijo.org/ 
index.php/JRTAN/article/view/253823 

Sirirakul, L., Panasan, D., & Sanongyard., J. (2020). Effects of using a Suction robot on the ability to 
suck up sputum of Bachelor of Nursing Science students Boromarajonani College of Nursing, 
Suphanburi. Journal of Buddhist Social Sciences and Anthropology, 6(5), 386 - 387. 
https://so04.tci-thaijo.org/index.php/JSBA/article/download/242037/165723 

Tansiri, P. , Prasertwong, S. , Kathikarn, R. , Traipak, C. , & Insakol, C.  ( 2018, July 12) .  The 
Effectiveness of The Teaching Techniques of Injection by Using A Newly Produced Models. 
Faculty of Nursing Western University.  https: / / www. western. ac. th/ pages/ nsk-portfolio-
teacher-s-workdf 

Watanakit, B., Buriwong, S., Wangpatcharapon, U., & Suksawan, B. (2024). The Development of A 
simulation for Teaching Medical Procedure: A Model for Practicing Chest Drain. Journal of 
Social Communication Innovation, 7 ( 2 ) , 8 8  - 1 0 3 .  https://so04.tci-thaijo.org/index.php/ 
JRBGS/article/view/270674/184732 

 
 
 

https://so04.tci-thaijo.org/index.php/JSBA/article/download/242037/165723
https://www.western.ac.th/pages/nsk-portfolio-teacher-s-workdf
https://www.western.ac.th/pages/nsk-portfolio-teacher-s-workdf

