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บทคัดย่อขยำย 

ควำมเป็นมำและวัตถุประสงค์ การวิจัยและพัฒนาเคร่ืองประคบเย็นแบบควบคุมอุณหภูมิ  
เพื่อใช้ในงานกายภาพบ าบดัทดแทนเคร่ืองประคบเยน็แบบดั้งเดิม (เติมน ้ าแข็ง) สามารถผลิตน ้ าเยน็ได้
โดยท่ีไม่ตอ้งเติมน ้ าแข็ง ลดภาระค่าใช้จ่ายในการซ้ือน ้ าแข็งมาเติมเพื่อรักษาอุณหภูมิในการประคบเยน็
ใหก้บัผูป่้วยมีความสะดวกในการรักษาดว้ยการประคบเยน็มากยิง่ขึ้น 
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ผลกำรวิจัย เคร่ืองตน้แบบท่ีพฒันาสามารถควบคุมอุณหภูมิท่ีแผ่นประคบให้อยู่ในช่วง 10 - 20 
องศาเซลเซียส (อุณหภูมิเฉล่ียท่ี 16 ± 3 องศาเซลเซียส) ตลอดระยะเวลาการประคบเยน็ไม่เกิน 20 นาที
ต่อคร้ัง ตามข้อก าหนดของแพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟู เคร่ืองตน้แบบผ่านการทดสอบประสิทธิภาพการ
ท างานและตรวจสอบความปลอดภยัของการใช้งาน ผลการประเมินความพึงพอใจของบุคลากรทาง
การแพทยพ์บว่า มีความพึงพอใจทุกดา้นในระดบัมากและมากท่ีสุด รวมมากกว่าร้อยละ 80 โดยผลรวม
เฉล่ียเท่ากบัร้อยละ 87 และมีคะแนนเฉล่ียทุกดา้นเท่ากบั 4.1 (Mean = 4.1, S.D. = 0.2) 

สรุปและข้อเสนอแนะ การศึกษาการวิจยัและพฒันาเคร่ืองประคบเยน็แบบควบคุมอุณหภูมิได ้
เพื่อใช้ในงานกายภาพบ าบดั บรรลุวตัถุประสงคข์องงานวิจยั ผูใ้ชมี้ความสะดวกมากยิ่งขึ้นไม่ตอ้งคอย
เติมน ้ าแข็งใหม่ทุกคร้ังท่ีท าการประคบเย็น บุคลากรทางการแพทย์สามารถใช้เป็นแนวทางใน
กระบวนการทดลองและใชเ้ป็นเคร่ืองมือเพื่อศึกษาและวิจยัในดา้นคลินิกรักษาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูในผูป่้วย
ต่อไปได ้
ค ำส ำคัญ: เคร่ืองประคบเยน็, เวชศาสตร์ฟ้ืนฟ,ู อาการปวดเข่า 
 
Extended Abstract 

Background and Objectives We developed a cryo-cuff temperature-controlled machine for 
use in physical therapy that produces cold water without needing ice, replacing the traditional cold 
compress. This reduces the cost of purchasing ice to maintain the cold compress temperature for 
patients, making the treatment more convenient. 

Methods We developed a prototype of a cryo-cuff temperature-controlled machine and 
evaluated the satisfaction of medical personnel in a pre-clinical study involving 20 participants across 
four areas: benefits, safety, ease of use, and product quality. Data was collected from the sample 
group at hospitals under the Bangkok Metropolitan Administration (Orthopedics Department, Central 
Hospital, and Rehabilitation Department, Ratchaphiphat Hospital). 

Results The developed prototype can control the temperature of the compress to remain 
within the range of 10-20 degrees Celsius (average temperature at 16 ±3 degrees Celsius) throughout 
the cold compress duration of no more than 20 minutes per session, as per the requirements of 
rehabilitation medicine. The prototype has passed performance efficiency tests and working process 
safety checks. The results of the medical personnel satisfaction assessment showed satisfaction in all 
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aspects at a high and the highest level, totaling over 80%. The overall average was 87%, and the 
average score for all aspects was 4.1 (mean = 4.1, S.D. = 0.2). 

Conclusion and Recommendation The study achieved its research objectives on the 
development of a cryo-cuff temperature-controlled machine for use in physical therapy. Users found it 
more convenient, as they did not need to refill ice every time they applied the cold compress. Medical 
personnel can use the results as a guideline for the experimental process and as a tool for further study 
and research in the field of clinical rehabilitation medicine for patients. 
Keywords: A Cryo-cuff machine, Rehabilitation, Knee pain 
 
บทน ำ 

การผ่าตดัเปล่ียนขอ้เข่าเทียม (Total knee arthroplasty; TKA) ไดรั้บการยอมรับอย่างกวา้งขวาง
ว่าเป็นการรักษาท่ีประสบความส าเร็จและมีประสิทธิภาพส าหรับโรคขอ้เข่าเส่ือมระยะสุดทา้ย ซ่ึงให้
ผลลพัธ์ท่ีดีในระยะยาว รวมถึงการบรรเทาอาการปวดภายหลงัผ่าตดั ดว้ยการประคบเยน็เพื่อการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพส าหรับผูป่้วย (Ding et al., 2022) การตอบสนองของการอกัเสบ การเสียเลือด และความ
เสียหายของเน้ือเยื่อในขั้นตอนการผ่าตดัเปล่ียนขอ้เข่า อาจน าไปสู่อาการปวด บวม และจ ากดัช่วงการ
เคล่ือนไหว ของขอ้เข่าในระยะแรกหลงัการผ่าตดั ซ่ึงส่งผลกระทบอย่างมีนัยส าคญัต่อการฟ้ืนตวัของ
ผูป่้วย (Wainwright et al., 2020) เน่ืองจากการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในระยะเร่ิมแรกเป็นตวัก าหนดผลลพัธ์
การท างานในระยะยาวหลงัการผ่าตดัเปล่ียนขอ้เข่าเทียม จึงมีการส่งเสริมการจดัการระหว่างและหลงั
การผา่ตดัหลายชุดเพื่อใหก้ารฟ้ืนตวัหลงัการผา่ตดัรวดเร็วยิ่งขึ้น (Ding et al., 2020 ; Mistry et al.,  2016)
ในทางตรงกนัขา้ม การศึกษาบางช้ินพบว่าการลดอุณหภูมิภายในขอ้เข่าอย่างเฉียบพลนัไม่ไดบ้รรเทา
อาการปวด เลือดออก และอาการบวมหลงัการผ่าตดัเปล่ียนขอ้เข่าเทียม ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ อาจท า
ให้หลอดเลือดขยายตวัช้าลง เสียเลือดมากขึ้น และบวม อนัเน่ืองมาจากการใช้อุณหภูมิประคบเยน็ท่ีต ่า
เกินไปหรือการประคบเยน็เป็นเวลานานเกินไปอาจท าให้เกิดอาการปวดและบวมอยา่งรุนแรงในบริเวณ
ผา่ตดั (Forsyth et al., 2012) 

การศึกษาการประยุกตใ์ช้เคร่ืองประคบเยน็ (Cold Therapy Combined With ERAS) ไดน้ าเสนอ
การช้ีแจงถึงผลการรักษาหลงัการผ่าตดัเปล่ียนขอ้สะโพกเทียม และไดต้ั้งประเด็นเพื่อการศึกษาในคร้ัง
ต่อไปไวว้า่การประคบเยน็สามารถส่งเสริมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผูป่้วยเปล่ียนขอ้เข่าเทียม ไดห้รือไม่ 
และอุปกรณ์ไหลเยน็แบบต่อเน่ืองให้ผลลพัธ์ท่ีดีกว่าการประคบเยน็แบบดั้งเดิมหรือไม่ ซ่ึงควรมีการ
เพิ่มเติมมากยิง่ขึ้น (Liao & Xu, 2022) 
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การประคบเยน็ดว้ยความเยน็เป็นการปรับสัญญาณความเจ็บปวดในระดบัไขสันหลงัซ่ึงอธิบาย 
ได้ว่า ความเย็นลดลงการรับรู้ความรู้สึกของเส้นประสาทควบคุมการท างานในการยืดหดตัวของ  
ใยกลา้มเน้ือบริเวณท่ีได้รับบาดเจ็บท าให้การส่งกระแสประสาทหรือสัญญาณความเจ็บปวดไปยงัใย
ประสาทสั่งการท่ีระดบัไขสันหลงัลดลงและชา้ลง รวมทั้งมีผลโดยตรงต่อเส้นใยประสาทสั่งการ ท าให้มี
การรับกระแสประสาทหรือจ าสัญญาณความปวดลดลงดว้ยท าให้สมองส่วนการรับรู้ความเจ็บปวด การ
บรรเทาอาการปวดในป่วยหลงัการผ่าตดั ดว้ยการกินยาแกป้วด (Trakarnjan, & Yodphithak, 2020) การ
ใชแ้ผน่ประคบเยน็แบบดั้งเดิมหรือแบบเจลแช่แข็ง (cold pack) และการใชเ้คร่ืองประคบเยน็ (cryo-cuff) 
เพื่อลดอาการเจ็บปวด โดยใชแ้ผ่นประคบเยน็แบบดั้งเดิมท่ีแช่เยน็และวางบริเวณแผลผ่าตดั ซ่ึงตอ้งน า
กลบัไปแช่เยน็ทุก ๆ 5 - 10 นาที ท่ีความเยน็ลดลง แต่การประคบเยน็ท่ีไดผ้ลนั้น ควรรักษาความเยน็ให้
คงท่ีภายใน 5 - 20 นาทีติดต่อกนั ความเยน็ท าให้หลอดเลือดหดตวั ลดความไวของเส้นประสาท ชะลอ
กระบวนการอกัเสบ ส่งผลให้ลดอาการเจ็บปวด แต่หากประคบเยน็ นานเกิน 20 นาที หรืออุณหภูมิต ่า
กว่า 1 องศาเซลเซียส อาจท าให้การแลกเปล่ียนออกซิเจนท่ีเน้ือเยื่อลดลง ท าให้มีการตายของเน้ือเยื่อได ้
(Eamchunprathip &  Tepapal, 2017) 

ผูป่้วยสูงวยัท่ีไดรั้บการผ่าตดัเปล่ียนขอ้เข่าท่ีโรงพยาบาลกลางประมาณ 25 รายต่อเดือน (ขอ้มูล
จาก นพ.ณัฐเดช เมฆรุ่งจรัส นายแพทยช์ านาญการพิเศษ กลุ่มงานออร์โธปิดิกส์) โรงพยาบาลกลาง และ 
โรงพยาบาลราชพิพฒัน์ ประมาณ 10 รายต่อเดือน (ข้อมูลจาก พญ. ฐิติมาน งามเจริญรุจี นายแพทย์
ช านาญการพิเศษ หัวหนา้กลุ่มงานเวชกรรมฟ้ืนฟู รพ.ราชพิพฒัน์) หลงัจากท่ีผูป่้วยไดรั้บการผ่าตดัแลว้
จะไดรั้บยาแก้ปวดและการประคบเยน็โดยการใช้แผ่นประคบเยน็แบบดั้งเดิม (แบบเจลแช่เยน็)  หรือ 
cold pack เน่ืองจากคุณสมบติัเด่นท่ีให้ความเยน็ไดต้ ่ากว่า 0 องศาเซลเซียส ช่วยลดปวดอย่างเฉียบพลนั
ได้เป็นอย่างดี เม่ือผูป่้วยมีความปวดลดลงแลว้ แพทยจ์ะพิจารณารักษาด้วยการให้ยาแก้ปวดต่อเน่ือง 
หรืออาจจะใช้วิธีการประคบเยน็ควบคู่กบัการรับประทานยาแกป้วด โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประคบ
เย็น นิยมใช้เคร่ืองประคบเย็น (cryo-cuff) เพื่อช่วยลดอาการเจ็บปวดและการฟ้ืนฟูสภาพได้ดียิ่งขึ้น 
(Trakarnjan & Yodphithak, 2020; Charoenbhakdi & Homla, 2021) 

คณะผูว้ิจยัจึงได้พฒันาเคร่ืองมือประคบเยน็แบบควบคุมอุณหภูมิไดต้ามมาตรฐานในการลด
ความเจ็บปวดของผูป่้วยเพื่องานกายภาพบ าบดั โดยพฒันาเคร่ืองประคบเยน็ ท่ีนิยมใช้ท่ีโรงพยาบาลใน
ปัจจุบันให้สามารถความคุมความเยน็ได้ รักษาความเย็นให้คงท่ี ภายใน 5 - 20 นาทีติดต่อกัน เพื่อให้
เหมาะกบัสภาวะของผูป่้วยหลงักายภาพบ าบดั ภายหลงัการผ่าตดัท่ีมีความแตกต่างกนั หรือใชก้บัผูป่้วย
ท่ีตอ้งการประคบเย็นตามค าสั่งแพทย ์เช่น ผูป่้วยสูงวยัท่ีมีอาการปวดขอ้เข่า นักกีฬาบาดเจ็บ เป็นตน้ 
โดยคณะนักวิจยัไดอ้อกแบบให้เคร่ืองพร้อมใช้และสะดวกต่อการใช้งานมากยิ่งขึ้น เคร่ืองประคบเยน็
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สามารถผลิตน ้ าเย็นได้โดยท่ีไม่ต้องเติมน ้ าแข็ง ลดภาระค่าใช้จ่ายในการซ้ือน ้ าแข็งมาเติมเพื่อรักษา
อุณหภูมิในการประคบเยน็ 

 
วัตถุประสงค์ 

1. สร้างตน้แบบเคร่ืองประคบเย็นให้เป็นไปตามมาตรฐานด้านคลินิกรักษา ซ่ึงก าหนดจาก 
แพทยเ์วชกรรมฟ้ืนฟู กลุ่มงานเวชกรรมฟ้ืนฟู โรงพยาบาลราชพิพฒัน์ 

2. ศึกษาเคร่ืองตน้แบบในระดบัก่อนท าการวิจยัในผูป่้วยโดยใชแ้บบประเมินความพึงพอใจต่อ
การสาธิตการใชง้านเคร่ืองตน้แบบ จากกลุ่มตวัอยา่งบุคลากรทางการแพทยว์ิชาชีพ 
กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

การประคบเยน็บริเวณแผลมีผลในการลดกระบวนการเมแทบอลิซึมของเซลล์ในบริเวณนั้น 
รวมถึงลดการหลัง่ของสารก่อการอกัเสบ เช่น โพรสตาแกลนดิน (Prostaglandin) ท่ีหลัง่ออกจากเซลลท่ี์
ถูกท าลายจึงส่งผลให้กระบวนการอกัเสบลดลง นอกจากน้ีความเยน็ยงัท าให้หลอดเลือดส่วนปลายเกิด
การหดตัว (vasoconstriction) ซ่ึงช่วยลดการซึมผ่านของของเหลวออกจากหลอดเลือดและลดการ
สูญเสียเลือด จึงช่วยบรรเทาอาการบวมและลดความเจ็บปวดบริเวณแผล (Eungapithum et al., 2012) 
การประคบดว้ยความเยน็เป็นการปรับสัญญาณความปวดในระดบัไขสันหลงัซ่ึงอธิบายดว้ยทฤษฎีการ
ควบคุมประตู (Gate control theory) ไดว้่าความเยน็ลดการรับความรู้สึกของเส้นใยประสาทควบคุมการ
ท างานในการยืดและหดตวัของใยกลา้มเน้ือบริเวณท่ีไดรั้บบาดเจ็บท าให้การส่งกระแสประสาทหรือ
สัญญาณความปวดไปยงัใยประสาทสั่งการท่ีระดบัไขสันหลงัลดลงและชา้ลง รวมทั้งมีผลโดยตรงต่อ
เส้นใยประสาทสั่งการท าให้มีการรับกระแสประสาทหรือสัญญาณความปวดลดลงดว้ยจึงท าให้สมอง
ส่วนการรับรู้ความปวดลดลง (Trakarnjan & Yodphithak, 2020) จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่ามีการ
จดัการความปวดโดยใชก้ารประคบเยน็ในการรักษาการบาดเจ็บของเน้ือเยือ่อยา่งเฉียบพลนัหรือจากการ
ผ่าตดัโดยช่วยลดอาการรอยช ้ า (bruise) ลดการคัง่ของเลือดภายใน (hematoma) ท าให้ร่างกายฟ้ืนไดเ้ร็ว
ขึ้น 

จากการศึกษาของ Kullenberg et al. (2006) ได้ท าการศึกษาผูป่้วยท่ีผ่าตัดเปล่ียนข้อเข่าเทียม 
จ านวน 86 ราย โดยในกลุ่มแรกรักษาดว้ยความเยน็พร้อมแรงกด (cold compression) เป็นเวลา 3 วนัหลงั
ผา่ตดัประคบอยา่งต่อเน่ืองทุก 4 ชัว่โมง กลุ่มท่ี 2 ไดรั้บการพยาบาลปกติท่ีไดรั้บยาเกป้วดเป็นเวลา 3 วนั 
หลงัผ่าตดั ท าการประเมินระดับความปวดการงอเข่าและเหยียดเข่า ก่อนผ่าตดั 1 วนั ประเมินวนักลบั
บา้นและประเมินหลงัผ่าตดั 3 สัปดาห์ พบว่าการรักษาดว้ยความเยน็พร้อมแรงกด สามารถลดปวดลด
อาการรอยช ้าและเพิ่มการงอ เหยยีดเข่าไดเ้พิ่มขึ้น 
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นวตักรรมแผ่นประคบเยน็สุดแจ๋วเพื่อลดความเจ็บปวดในผูป่้วยผ่าตดักระดูก  (Charoenbhakdi 
& Homla, 2021) พัฒนานวตักรรมแผ่นประคบเย็นโดยใช้ถุงปัสสาวะขนาดมาตรฐานท่ียงัไม่ได้ใช ้
ท างานร่วมกบัระบบป้ัมน ้ าไฟฟ้าแบบจุ่มขนาดเล็กเพื่อไหลเวียนความเยน็จากถงัน ้ าเยน็ท่ีบรรจุน ้ าแข็ง 
ไปท่ีแผน่ประคบเยน็ เคร่ืองมือวิจยัเป็นแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใชง้านกลุ่มตวัอย่างเป็นผูป่้วย
ผ่าตัดกระดูกของโรงพยาบาลแห่งหน่ึง จ านวน 9 ราย เลือกแบบเจาะจงทดลองใช้เวลา 1 เดือน ผล
การศึกษาได้แผ่นประคบเย็นท่ีผูป่้วยมีความพึงพอใจต่อการใช้งานอยู่ในระดับมากท่ีสุด (M = 3.74,  
S.D. = 0.39) ผลจากการสัมภาษณ์ผูป่้วยพยาบาล และเจา้หนา้ท่ี จ านวน 5 ราย ควรพฒันาถุงประคบเยน็
ใหเ้ป็นผา้รัดใหส้ัมผสักบัผิวหนงัใหใ้ชง้านสะดวกขึ้นไม่ตอ้งจบัและถือไว ้และปัญหาจากการตรวจสอบ
ความเยน็และค่าใชจ่้ายน ้าแขง็ใส่กระติกส าหรับท าความเยน็เพื่อใหพ้ร้อมต่อการใชง้านเสมอ 

กำรออกแบบและสร้ำงเคร่ืองประคบเย็นแบบควบคุมอุณหภูมิ 
แสดงกรอบแนวความคิดดงั Figure 1 เป็นการออกแบบเคร่ืองมือวิจยัท่ีไดพ้ฒันาเพิ่มเติมจาก 

เคร่ืองประคบเยน็ท่ีนิยมใช้ท่ีโรงพยาบาลในปัจจุบนัให้สามารถความคุมความเยน็ได ้โดยใช้เคร่ืองท า
ความเยน็ระบบ Compressor และอุปกรณ์ควบคุมความเยน็ (temperature controller) ให้สามารถควบคุม
อุณหภูมิใหค้งท่ีได ้ในช่วงประมาณ 15 - 20 องศาเซลเซียส ตลอดช่วงเวลาการท ากายภาพบ าบดัดว้ยการ
ประคบเยน็ (ไม่ควรเกิน 20 นาทีต่อคร้ัง) โดยส่วนท่ีสัมผสักบัผูป่้วยเฉพาะแผ่นประคบเยน็เท่านั้น ซ่ึง
เป็นฉนวนไฟฟ้า เพื่อให้เหมาะกบัการกายภาพบ าบดัในผูป่้วยหลงัผา่ตดั และผูป่้วยอ่ืน ๆ เช่นผูป่้วยสูงวยั
ท่ีมีอาการปวดขอ้เข่า นักกีฬาบาดเจ็บจากการแข่งขนั การฝึกซ้อม เป็นตน้ ตามค าสั่งแพทย ์ซ่ึงผูป่้วยมี 
สภาะความแตกต่างกนั โดยเคร่ืองประคบเยน็ตน้แบบพร้อมใช้งานให้ค่าความเยน็ท่ีได้มาตรฐานตาม
ความต้องการทางการแพทย์ตลอดระยะเวลาการประคบเย็น ลดขั้นตอนการเติมน ้ าแข็งและการวดั
อุณหภูมิดว้ยเทอร์โมมิเตอร์เพื่อควบคุมอุณหภูมิใหไ้ดม้าตรฐานตลอดการประคบเยน็ ลดภาระค่าใชจ่้าย
ในการซ้ือน ้าแขง็ท าใหก้ารรักษาดว้ยวิธีประคบเยน็มีความสะดวกมากยิง่ขึ้น 
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Figure 1 Conceptual framework for research on design of prototype of  

a cryo-cuff temperature-controlled machine system 
 

อุปกรณ์ท าความเยน็ท่ีอยู่ใน condensing unit นั้นมีหลกัการท่ีท าให้เกิดความเยน็ไดด้ว้ยการดูด
เอาความร้อนจากในบริเวณท่ีตอ้งการมาเปล่ียนเป็นความเยน็ไปทดแทนในบริเวณท่ีตอ้งการท าความเยน็ 
มีอุปกรณ์ เร่ิมตน้กระบวนการท าความเยน็จากการดูดความร้อนดว้ย 1) evaporator หรือคอยลเ์ยน็เขา้มา
ซ่ึงความร้อนท่ีสารท าความเยน็ดูดเขา้มาน้ีจะท าใหน้ ้ ายาสารท าความเยน็เกิดความร้อนและเปล่ียนสภาพ
จากของเหลวกลายเป็นไอ 2) condensing unit กระบวนการน้ีสารท าความเยน็จะดูดซบัเอาความร้อนจาก
บริเวณโดยรอบ ซ่ึงความร้อนแฝงของการกลายเป็นไอของสารท าความเยน็ไดรั้บความร้อนมาจากวตัถุ
ต่าง ๆ ท่ีอยู่ใกลค้อยล์เย็น 3) compressor โดยวิธีการน าความร้อน การพาความร้อน หรือการแผ่รังสี
ความร้อน ท าให้สารท าความเย็นน้ีมีอุณหภูมิสูงและความดันต ่า 4) evaluator สารท าความเย็นท่ีมี
อุณหภูมิสูงสถานะไอน้ีจะถูกส่งต่อไปยงั compressor หรือเคร่ืองอดัโดยจะอดัให้มีความดนัสูงขึ้นก่อน
ส่งต่อไปท่ี condenser หรือคอยล์ร้อนเพื่อระบายความร้อนออกจากสารท าความเยน็และควบแน่นให้
สารท าความเยน็ในสถานะท่ีเป็นไอเปล่ียนกลบัมาเป็นของเหลวอีกคร้ัง ก่อนส่งต่อไปท่ี expansion valve 
วาลว์ลดความดนัเพื่อลดความดนัของสารท าความเยน็ให้ลดลง เพื่อให้สารท าความเยน็ดงักล่าวพร้อมท่ี
จะระเหยตัวท่ีอุณหภูมิต ่า ณ อุปกรณ์ถัดไปซ่ึงก็คือคอยล์เย็นและจะวนการท างานไปแบบน้ีเร่ือย ๆ 
ตามวฏัจกัรท าความเยน็ 
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การควบคุมอุณหภู มิของเคร่ืองประคบเย็นใช้  temperature switch control (Brand: Dixel, 
model: XR02CX) ควบคุมอุณหภูมิของน ้ าเย็นในถงัตามค่าท่ีไดต้ั้งไว ้เพื่อส่งน ้ าเย็นตามท่อด้วยระบบ
ควบคุม air pump control ป้ัมน ้าท่ีสามารถตั้งค่าระยะเวลาการไหลเวียนน ้าได ้1-20 วินาที 
 
วิธีกำรวิจัย 

การศึกษาน้ีเป็นส่วนหน่ึงของโครงการวิจยั เร่ือง การพฒันาเคร่ืองประคบร้อนและประคบเยน็
แบบควบคุมอุณหภูมิไดเ้พื่อใชล้ดอาการปวด ภายหลงัการผา่ตดัเปลี่ยนขอ้เข่า 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มตัวอย่างเป็นบุคลากรทางการแพทยวิ์ชาชีพต่าง ๆ ได้แก่ แพทยก์ลุ่มงานออร์โธปิดิกส์ 

แพทยก์ลุ่มงานเวชกรรมฟ้ืนฟู และพยาบาล / เจา้หน้าท่ีของกลุ่มงานออร์โธปิดิกส์ โรงพยาบาลกลาง 
ส านักการแพทย์ และกลุ่มงานเวชกรรมฟ้ืนฟู โรงพยาบาลราชพิพัฒน์ ท่ีเลือกอย่างเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) จ านวน 20 คน ท่ีมีประสบการณ์ใชง้านเคร่ืองประคบเยน็และมีประสบการณ์การ
ดูแลผูป่้วยผา่ตดัเปล่ียนขอ้เข่าเทียมตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
ต้นแบบเคร่ืองประคบเย็น  ท่ีสามารถควบคุมอุณหภูมิท่ีแผ่นประคบเย็นได้ 10 - 20 องศา

เซลเซียส ตลอดช่วงเวลาการประคบเยน็ท่ีไม่เกิน 20 นาที ต่อคร้ัง ตามท่ีแพทยก์ายภาพบ าบดัตอ้งการ 
เคร่ืองตน้แบบผ่านการทดสอบประสิทธิภาพการท างานและตรวจสอบความปลอดภยัของการใช้งาน 
การศึกษาโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจของบุคลากรทางการแพทย์ในด้านประโยชน์ , ความ
ปลอดภยั, ความสะดวกในการใชง้านและคุณภาพการผลิตเคร่ืองมือ ซ่ึงไดป้รับปรุงแบบสอบถามมาจาก 
บทความวิจัยนวัตกรรมแผ่นประคบเย็นสุดแจ๋วเพื่ อลดความเจ็บปวดในผู ้ป่วยผ่าตัดกระดูก 
(Charoenbhakdi & Homla, 2021) แบบประเมินเพื่อวิเคราะห์ผลใช ้มาตรวดัลิเคอร์ท (Likert-type scale) 
เป็นมาตรวดัท่ีใชส้ าหรับผูแ้สดงระดบัความคิดเห็น ท่ีจะมีตวัเลือกใหผู้ต้อบแบบสอบถามตอบตามระดบั
ความคิดเห็น โดยใหค้่าของระดบั ดีมาก (5) ดี (4) ปานกลาง (3) พอใช ้(2) นอ้ย (1) 

กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
เพื่อทดสอบประสิทธิภาพการท างานและตรวจสอบความปลอดภยัของการใชง้านเคร่ือง ไดส่้ง

ทดสอบท่ีภาควิชาวิศวกรรมไฟฟ้า มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลรัตนโกสินทร์ 
กำรพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่ำง 
การวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental design) ในระดบัก่อนท าการวิจยัในผูป่้วยเพื่อทดสอบ

สมรรถนะและความปลอดภยัของเคร่ืองประคบเยน็แบบควบคุมอุณหภูมิ โดยประเมินความพึงพอใจ
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ของบุคลากรทางการแพทย์ ท่ีโรงพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานคร (โรงพยาบาลกลาง และ
โรงพยาบาลราชพิพฒัน์) ภายหลงัจากการสาธิตการใช้งาน ซ่ึงด าเนินการเก็บขอ้มูลภายใตก้ารให้การ
รับรองโครงการวิจยัตามแนวทางหลกัจริยธรรมการวิจยัในคนท่ีเป็นมาตรฐานสากล ไดแ้ก่ Declatation 
of Helsinki, Beimont Report, CIOMS Guidelines และ ICH-GCP Guideline รหัสโครงการ E003h/66
ลงวนัท่ี 31 พฤษภาคม 2566 การรับรองจริยธรรมการวิจยัในคน กรุงเทพมหานคร 

วิธีกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. การเก็บขอ้มูลการควบคุมอุณหภูมิท่ีแผน่ประคบเยน็ จากเคร่ืองประคบเยน็แบบดั้งเดิม (แบบ

เติมน ้าแขง็) และตน้แบบเคร่ืองประคบเยน็ซ่ึงไดวิ้จยัและพฒันาขึ้น 
2. เก็บข้อมูลความพึงพอใจของการพัฒนาเคร่ืองประคบเย็นแบบควบคุมอุณหภูมิได้ตาม

มาตรฐานในการลดความเจ็บปวดของผูป่้วยสูงอายุหลงัการผ่าตดัเปล่ียนขอ้เข่า เพื่อใช้พฒันาเคร่ืองมือ
วิจัยและเคร่ืองมือทางการแพทย์ต่อไป โดยใช้แบบสอบถามความพึงใจและแบบสัมภาษณ์ใน
สถานพยาบาลกบักลุ่มตวัอยา่งบุคลากรทางการแพทย ์

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
1.วิเคราะห์ผลดา้นประสิทธิภาพการควบคุมอุณหภูมิของแผ่นประคบเยน็จากเคร่ืองประคบเยน็ 

แบบดั้งเดิมและตน้แบบเคร่ืองประคบเยน็ซ่ึงไดวิ้จยัและพฒันาขึ้น 
2. วิเคราะห์ความพึงพอใจของบุคลากรทางการแพทย์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics) ไดแ้ก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
ผลกำรวิจัย 

1. ผลกำรสร้ำงต้นแบบเคร่ืองประคบเย็น 
การสร้างเคร่ืองประคบเยน็ควบคุมอุณหภูมิไดอ้อกแบบตามหลกัวิศวกรรม เพื่อให้ปลอดภยัต่อ

ผูว้ิจยัและอาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมโครงการวิจยั เคร่ืองประคบเยน็แบบควบคุมอุณหภูมิได ้ อุปกรณ์ภายใน
ไวบ้รรจุอย่างมิดชิดด้วยโครงอลูมิเนียม 304 มีความแข็งแรง แสดงใน Figure 2 และแผ่นประคบเย็น
บริเวณเข่า 
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   ตวัอยา่งการประคบเยน็ดว้ยเคร่ืองตน้แบบ 

Figure 2 Prototype components of a cryo-cuff temperature control machine. 
 

1.1 การทดสอบประสิทธิภาพการท างานความเยน็ของเคร่ืองประคบเยน็แบบควบคุมอุณหภูมิได ้
การทดสอบประสิทธิภาพการท าความเย็นตามความตอ้งการของแพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟู อยู่

ในช่วง 10 - 20 องศาเซลเซียส โดยช่วงเวลาในการประคบไม่เกิน 20 นาทีต่อคร้ัง คณะผูวิ้จยัไดท้ าการ
ทดสอบและปรับค่าการท าความเยน็ของเคร่ืองประคบเยน็ตามท่ีแพทยก์ าหนดให ้ซ่ึงความเยน็ของน ้าใน
ถงัเก็บท่ีเหมาะสมในการตั้งค่ามาตรฐานไว ้ท่ี 5 องศาเซลเซียส โดยใชเ้วลาในการท าความเยน็ ประมาณ 
10 นาที เคร่ืองจึงพร้อมใช้งาน ซ่ึงผูใ้ชง้านจะกดสวิตซ์ป้ัมน ้ าเยน็ไปท่ีแผ่นประคบเยน็ ตั้งค่าระยะเวลา
การไหลเวียนน ้ า 20 วินาที ต่อรอบ เพื่อรักษาอุณหภูมิท่ีแผ่นประคบเย็นให้อยู่ในช่วง 10 - 20 องศา
เซลเซียส ตลอดช่วงเวลาในการรักษาความเยน็ท่ีแผ่นประคบเยน็ประมาณ 30 นาที compressor ก็จะท า
ความเยน็ต่อเน่ืองอีกคร้ัง ท าการวดัและบนัทึกผลค่าอุณหภูมิท่ีแผน่ประคบเยน็ 

เคร่ืองต้นแบบสามารถท างานได้เป็นไปตามความต้องการของแพทย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟู โดย 
อุณหภูมิท่ีแผ่นประคบเย็นอยู่ในช่วง 10 - 20 องศาเซลเซียส เคร่ืองต้นแบบประคบเย็น (cryo cuff) 
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ค่าเฉล่ียของอุณหภูมิตลอดการใชง้าน 16 ± 3 องศาเซลเซียส ซ่ึงเคร่ืองพร้อมใชง้านตลอดเม่ือตอ้งการใช้
งาน ดงัแสดงในภาพกราฟการท างานใน Figure 3 และเคร่ืองประคบเยน็แบบเติมน ้ าแข็ง อุณหภูมิท่ีแผ่น
ประคบเยน็สูงขึ้นเร่ือย ๆ โดยอุณหภูมิจะสูงมากขึ้นตามการละลายของน ้ าแข็งในถงัเก็บความเยน็ ดัง
กราฟใน Figure 3 จะเห็นไดว้่า เม่ือเวลาผ่านไป 20 นาที อุณหภูมิสูงขึ้นเกิน 20 องศาเซลเซียส ซ่ึงเกิน
กว่าค่ามาตรฐานของการประคบเยน็ หากตอ้งการประคบเยน็ตอ้งท าการเปล่ียนหรือเพิ่มน ้ าแข็งและท า
การวดัค่าอุณหภูมิให้ได้ค่าตามมารฐานการประคบเย็น และต้องคอยวดัและควบคุมอุณหภูมิตลอด
ช่วงเวลาการประคบเยน็ 

 
Figure 3 Performance comparison graph of ice-filled cryo-cuff and cryo-cuff prototype 

 
1.2 การทดสอบประสิทธิภาพความปลอดภยัของเคร่ืองประคบเยน็แบบควบคุมอุณหภูมิได ้
การทดสอบประสิทธิภาพการท างานและตรวจสอบความปลอดภัยของการใช้งานเคร่ือง 

ค่ากระแสร่ัวไหลส่วนท่ีมีไฟฟ้ากบัส่วนโลหะท่ีสัมผสัได ้1 mA ต ่ากว่าขีดพิกดักระแสไฟฟ้าร่ัวไม่เกิน 
30 mA ซ่ึงผ่านเกณฑ์มาตรฐาน มอก. 909 - 2548 ส าหรับเคร่ืองตดัไฟร่ัวแบบมีอุปกรณ์ป้องกนักระแส
เกิน 

2. ผลกำรศึกษำเคร่ืองต้นประคบเย็นแบบควบคุมอุณหภูมิได้ในอำสำสมัคร 
ผลกำรประเมินควำมพงึพอใจของบุคลำกรทำงกำรแพทย์ 
ตวัอยา่งการทดลองเบ้ืองตน้กบัผูช่้วยนกัวิจยั แสดงดงั Figure 2 เพื่อประเมินความพึงพอใจ โดย

ใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือประเมินความพึงพอใจดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ประโยชน์ของเคร่ืองมือ, ความ
สะดวกในการใชง้าน, คุณภาพการผลิตเคร่ืองมือ และความปลอดภยัในการใชง้านเคร่ืองตน้แบบ 
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โดยการประเมินความพึงพอใจของบุคลากรทางการแพทย ์เลือกอย่างเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) จ านวน 20 คน จากกลุ่มงานเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู โรงพยาบาลราชพิพฒัน์ จ านวน 12 คน และจาก
กลุ่มงานออร์โธปิดิกส์ โรงพยาบาลกลาง จ านวน 8 คน ประกอบดว้ยแพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟู จ านวน 2 คน 
แพทย์ออร์โธปิดิกส์ จ านวน 2 คน นักกายภาพบ าบัด จ านวน 7 คน พยาบาลกลุ่มงานออร์โธปิดิกส์ 
จ านวน 4 คน และเจา้หนา้ท่ีดูแลผูป่้วย จ านวน 5 คน แสดงผลจากแบบสอบถามดงั Table 1 

 
Table 1 Satisfaction assessment results from questionnaires 

Questions for assessing satisfaction  
Frequency of score   

5 
n (%) 

4 
n (%) 

3 
n (%) 

2 
n (%) 

1 
n (%) 

Mean S.D. 

In terms of usability        
Could this cold compress be more 
effective than the old one (filled with 
ice)? 

9(45%) 10(50%) 1(5%) 0 0 4.4 0.6 

Do you think you can use this cold 
compress prototype on patients? 

7(35%) 11(55%) 1(5%) 1(5%) 0 4.2 0.77 

Can this temperature-controlled cold 
compress be used as a research tool in 
clinical settings? 

7(35%) 11(55%) 1(5%) 1(5%) 0 4.2 0.77 

In terms of ease of use   
Is it more convenient than traditional 
machines? 

6(30%) 11(55%) 2(10%) 1(5%) 0 4.1 0.79 

In terms of tool production quality   
Should this cold compress machine be 
further researched and developed to 
expand into industrial production? 

6(30%) 11(55%) 3(15%) 0 0 4.15 0.67 

How satisfied are you overall with the 
quality of the tool’s production? 

1(5%) 14(70%) 4(20%) 1(5%) 0 3.7 0.64 

In terms of security   
Confidence in use and safety? 3(15%) 15(75%) 2(10%) 0 0 4.0 0.51 
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ความพึงพอใจด้านประโยชน์การใช้งาน ผลการประเมินความพึงพอใจเชิงเปรียบเทียบกับ
เคร่ืองแบบเติมน ้ าแข็ง บุคลากรทางการแพทยเ์ห็นถึงประโยชน์ ผลของการวิจยัและพฒันาเคร่ืองประคบ
เยน็แบบควบคุมอุณหภูมิ ซ่ึงบุคลากรทางการแพทยส์ามารถน าเคร่ืองตน้แบบน้ี ไปท าการศึกษาด้าน
คลินิกรักษาได ้ทั้งในระดบัรักษาและระดบัวิจยัเทคนิคการประคบเยน็เพื่อลดอาการปวดภายหลงัการ
ผา่ตดัเปลี่ยนขอ้เข่าเทียม ซ่ึงคะแนนอยู่ในระดบัพอใจมากท่ีสุดและพอใจมาก รวมเป็นร้อยละ 92โดยค่า
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.3 (Mean  = 4.3 , S.D.  = 3.2) 

ความพึงพอใจดา้นความสะดวกในการใชง้าน ผลการประเมินความพึงพอใจมีความสะดวกมาก
ขึ้นจากการเปรียบเทียบกบัเคร่ืองประคบเยน็แบบเติมน ้ าแข็ง ความพึงพอใจดา้นความปลอดภยั อยู่ใน
ระดับพอใจมากท่ีสุดและพอใจมาก รวมเป็นร้อยละ 85 โดยค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.1 (Mean = 4.1, 
S.D. = 0.79) 

ความพึงพอใจด้านคุณภาพการผลิตเคร่ืองมือ บุคลากรณ์ทางการแพทยมี์ความเขา้ใจและได้
ทดลองใชเ้คร่ืองตน้แบบ ซ่ึงไดมี้ความคิดเห็นสนบัสนุนและเห็นดว้ยวา่เคร่ืองประคบเยน็น้ีควรวิจยัและ
พฒันาอยา่งต่อเน่ืองเพื่อน าไปขยายผลดา้นการผลิตเชิงอุตสาหกรรม ความพึงพอใจโดยรวมของคุณภาพ
การผลิตเคร่ืองมือ ของบุคลากรณ์ทางการแพทยอ์ยู่ในระดับพอใจมากท่ีสุดและพอใจมาก รวมเป็น 
ร้อยละ 80 โดยค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.95 (Mean = 3.95 , S.D. = 0.28) 

ความเช่ือมัน่ในการใช้และความปลอดภยั บุคลากรณ์ทางการแพทยไ์ดดู้การสาธิตการใช้งาน
เคร่ืองและไดท้ดลองใชเ้คร่ืองมือตน้แบบ ดว้ยอุปกรณ์ภายในบรรจุอย่างมิดชิดดว้ยโครงสแตนเลส 304 
มีความแข็งแรง รวมถึงผูป่้วยสัมผสัเพียงแผ่นประคบเยน็ ท่ีท าจากฉนวนไฟฟ้า จึงมีความมัน่ใจในความ
ปลอดภยัในการน าไปใช้ในงานกายภาพบ าบดัได้ ความพึงพอใจดา้นความปลอดภยั อยู่ในระดบัพอใจ
มากท่ีสุดและพอใจมาก รวมเป็นท่ีร้อยละ 90 โดยค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.1 ( Mean = 4.1 , S.D. = 0.51) 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากบุคลากรทางการแพทย์ ต้องการให้ลดขนาดและน ้ าหนักของ
เคร่ืองตน้แบบ เพื่อให้สามารถใชง้านไดส้ะดวกมากยิ่งขึ้น รวมถึงการท าความเยน็ให้ไดอุ้ณหภูมิต ่ากว่า 
0 องศาเซลเซียส ใกลเ้คียงกับแผ่นประคบเยน็แบบเจลแช่แข็ง (cold pack) เพื่อให้สามารถใช้ลดความ
เจ็บปวดไดก้บัแผลผา่ตดัใหม่ ซ่ึงเป็นการลดความเจ็บปวดแบบเฉียบพลนั ในกลุ่มงานออร์โธปิดิกส์ได ้
 
อภิปรำยผล 

การวิจยัและพฒันาเคร่ืองมือประคบเยน็เพื่อลดอาการเจ็บปวดในผูป่้วยท่ีผ่านมาอยู่ในพื้นฐาน
ของเคร่ืองประคบเย็นแบบถังเติมน ้ าแข็ง โดยส่ิงประดิษฐ์ต้นแบบ เป็นการเลือกใช้วสัดุท่ีหาง่ายใน
โรงพยาบาล เช่นถุงปัสสาวะบรรจุน ้ าเยน็เพื่อใช้ประคบเยน็ (Charoenbhakdi & Homla, 2021) และได้
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ทดสอบกบักลุ่มตวัอย่างเป็นผูป่้วยผ่าตดักระดูกของโรงพยาบาล งานวิจยัน้ีไดพ้ฒันาต่อยอดโดยการน า
เทคโนโลยีเคร่ืองท าความเยน็เขา้มาประยุกต์ใช้เพื่อให้ไดเ้คร่ืองตน้แบบท่ีมีความสะดวกในการใช้งาน
มากขึ้นร่วมกบัการควบคุมอุณหภูมิในระหว่างการใช้งานไดต้ลอดช่วงเวลาการใช้งานกบัผูป่้วย ตามท่ี
แพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟูตอ้งการ และงานวิจยัน้ีไดเ้พิ่มเติมการส ารวจความพึงพอใจกบับุคลากรทางการ
แพทย์เพื่อศึกษาและวิจัยเคร่ืองต้นแบบในระดับก่อนท าการวิจัยในผูป่้วย (pre-clinical study) เพื่อ
ทดสอบสมรรถนะและความปลอดภัยของต้นแบบเคร่ืองประคบเย็นแบบควบคุมอุณหภูมิ  เพื่อให้
บุคลากรทางการแพทยไ์ดน้ าผลการศึกษาไปใชเ้ป็นแนวทางศึกษาและวิจยัดา้นคลินิกรักษาเทคนิคการ
ประคบเยน็เพื่อลดความเจ็บปวดในผูป่้วยต่อไป 
 
ข้อจ ำกดัของกำรวิจัย 

1. ขอ้จ ากดัดา้นเคร่ืองมือ เน่ืองจากตน้แบบเคร่ืองประคบเยน็เป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างขึ้นใหม่ การ
สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจจากบุคลากรทางการแพทยเ์พื่อน าไปสู่การใชง้านดา้นคลินิกอาจจะไม่
ครอบคลุมเพียงพอ แต่การสร้างขอ้ค าถามจ านวนมากอาจท าให้ผูต้อบค าถามเกิดความเบ่ือหน่ายในการ
ตอบค าถามได ้

2. กลุ่มตวัอย่างมีจ านวนน้อย เน่ืองจากบุคลากรทางการแพทยท่ี์มีประสบการณ์ใช้งานเคร่ือง
ประคบเย็นและมีประสบการณ์การดูแลผู ้ป่วยผ่าตัดเปล่ียนข้อเข่าเทียมตั้ งแต่ 5 ปีขึ้ นไป ภายใน
โรงพยาบาลท่ีท าการศึกษามีจ านวนจ ากดั การเพิ่มกลุ่มตวัอย่างในโรงพยาบาล อ่ืน ๆ ตอ้งจดัท าขอ้เสนอ
โครงการขอรับรองจริยธรรมการวิจยัในคนใหม่ ตามสังกดัพื้นท่ีของสถานพยาบาลท่ีตอ้งการศึกษา ก่อน
ท าการศึกษาเพิ่มเติม 
 
สรุป 

การวิจัยและพัฒนาเคร่ืองประคบเย็นแบบควบคุมอุณหภูมิได้ เพื่อใช้ในงานกายภาพบ าบัด 
บรรลุวตัถุประสงค์ของงานวิจยั จากผลการทดลองสามารถพฒันาสร้างเคร่ืองตน้แบบให้สามารถคง
อุณหภูมิ 10 - 20 องศาเซลเซียส ตลอดช่วงเวลาการรักษาท่ีไม่เกิน 20 นาที ต่อคร้ัง ตามท่ีแพทยเ์วช
ศาสตร์ฟ้ืนฟูตอ้งการได ้และผ่านการทดสอบประสิทธิภาพการท างานและตรวจสอบความปลอดภยัของ
การใช้งานเค ร่ืองต้นแบบ ผลงานวิจัยน้ีได้ประยุกต์ใช้ เทคโนโลยีการผลิตน ้ าเย็นด้วยระบบ
คอมเพรสเซอร์ เพื่อรักษาอุณหภูมิท่ีแผ่นประคบเย็นโดยเฉล่ียท่ี 16 ± 3 องศาเซลเซียส จึงท าให้
เคร่ืองตน้แบบพร้อมใช้งาน ซ่ึงท าให้ผูใ้ชมี้ความสะดวกมากยิ่งขึ้นไม่ตอ้งคอยเติมน ้ าแข็งใหม่ทุกคร้ังท่ี
ท าการประคบเยน็ 
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ผลการประเมินความพึงพอใจของบุคลากรทางการแพทย ์จ านวน 20 คน ในระดบัก่อนท าการ
วิจยัในผูป่้วยเพื่อทดสอบสมรรถนะและความปลอดภยัของเคร่ืองประคบเยน็แบบควบคุมอุณหภูมิ โดย
ประเมินความพึงพอใจของบุคลากร ท่ีโรงพยาบาลในสังกดักรุงเทพมหานคร (กลุ่มงานกลุ่มงานออร์
โธปิดิกส์ โรงพยาบาลกลาง และกลุ่มงานเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู โรงพยาบาลราชพิพฒัน์) ซ่ึงไดป้ระเมินความ
พึงพอใจต่อการใชเ้คร่ืองประคบเยน็แบบควบคุมอุณหภูมิหลงัจาการสาธิตการใชง้าน ในดา้น ประโยชน์ 
ความปลอดภยั ความสะดวกในการใช้งานและคุณภาพการผลิตเคร่ืองมือ ผลการศึกษาพบว่าบุคลากร
ทางการแพทยมี์ความพึงพอใจระดบัพอใจมากท่ีสุด และพอใจมาก โดยผลรวมเฉล่ียเท่ากบัร้อยละ 87 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
การศึกษาและวิจยัเคร่ืองตน้แบบในระดบัก่อนท าการวิจยัในผูป่้วยน้ีเพื่อทดสอบสมรรถนะและ

ความปลอดภยัของตน้แบบเคร่ืองประคบเยน็แบบควบคุมอุณหภูมิ ซ่ึงบุคลากรทางการแพทยส์ามารถใช้
เป็นแนวทางในกระบวนการทดลองและใช้เป็นเคร่ืองมือเพื่อศึกษาและวิจยัในด้านคลินิกรักษาเวช
ศาสตร์ฟ้ืนฟูเพื่อวิจยัในตวัผูป่้วยต่อไปได ้

ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยคร้ังต่อไป 
การพฒันาเคร่ืองตน้แบบให้มีน ้ าหนักน้อยลง เพื่อให้สะดวกต่อการเคล่ือนยา้ยในการใช้งาน

มากขึ้น การออกแบบแผ่นประคบเยน็เพื่อใชใ้นส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกายได ้เช่น การประคบเยน็ท่ีบริเวณ
ไหล่ บริเวณหลงั บริเวณส้นเทา้ เป็นตน้ ซ่ึงเป็นจุดท่ีพบผูป่้วยในงานเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูจ านวนมากใน
ปัจจุบันในภาวะความเจ็บปวดหลังการผ่าตัด ภาวะโรคลมร้อน (Heat stoke) ทั้ งผูป่้วยสูงวยั ผูป่้วย
อุบติัเหตุ รวมถึงนกักีฬาท่ีบาดเจ็บจากการซอ้มและการแข่งขนักีฬา 

 
กติติกรรมประกำศ  

ขอขอบพระคุณท่ีได้รับการสนับสนุนการด าเนินงานโดยส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม (สกสว.) ร่วมกับโครงการวิจยัมูลฐาน มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช
มงคลรัตนโกสินทร์ สัญญาเลขท่ี FRB6743/2567 รหัสโครงการ 192972โครงการวิจยั เร่ือง การพฒันา
เคร่ืองประคบร้อนและประคบเย็นแบบควบคุมอุณหภูมิได้เพื่อใช้ลดอาการปวด ภายหลงัการผ่าตัด
เปล่ียนขอ้เข่า ปีงบประมาณ 2567 ขอขอบพระคุณท่ีปรึกษาโครงการวิจยั พญ. ฐิติมาน งามเจริญรุจี ,  
นพ.ณัฐเดช เมฆรุ่งจรัส, นพ. ปิติ ฉลองวิริยะเลิศ, นส.ชญาน์ทิพย ์สิงควฒัน์ และคุณจตุพงษ์ ภูก่ิงหิน  
ท่ีเอ้ือเฟ้ือสถานท่ี วสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ และค าแนะน าตลอดการท าวิจยั 
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