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บทคัดย่อขยาย 

ความเป็นมาและวัตถุประสงค์ ใบกรุงเขมาเป็นพืชสมุนไพรพื้นบา้น แต่มีการใชป้ระโยชน์ทาง
เคร่ืองส าอางค่อนขา้งนอ้ย การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสกดัใบกรุงเขมา พฒันาต ารับ ประเมินความ
คงตัว และทดสอบประสิทธิภาพในการรักษาความชุ่มช้ืนของต ารับเจลท าความสะอาดมือท่ี
ประกอบดว้ยสารใหค้วามชุ่มช้ืนจากสารสกดัใบกรุงเขมา 

วิธีการวิจัย การวิจยัเชิงทดลอง ศึกษาในกลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 ราย ซ่ึงคดัเลือกแบบเจาะจง 
รวบรวมขอ้มูลโดยวดัค่าความชุ่มช้ืนของผิวดว้ยเคร่ืองวดัความชุ่มช้ืนมอยซ์ เซนส์ (Moist Sense®) และ
ประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งหลงัใชผ้ลิตภณัฑ ์

ผลการวิจัย พบวา่พอลิแซ็กคาไรด์ท่ีสกดัไดจ้ากใบกรุงเขมามีร้อยละของผลผลิตเท่ากบั 30.45 ± 
1.18 ของน ้ าหนักพืชแห้ง ภายหลงัการเตรียมเจลพบว่าเกิดเจลในทุกต ารับ ต ารับ F1 และ F2 มีความ 
คงตวัดีภายใตส้ภาวะเร่ง โดยต ารับ F2 เป็นสูตรท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุดเน่ืองจากมีเน้ือสัมผสัท่ีไม่ขน้
จนเกินไปและมีสีของต ารับไม่เขม้มาก จึงเป็นต ารับท่ีน าไปทดสอบประสิทธิภาพ ผลการทดสอบไม่พบ 
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การปนเป้ือนของเช้ือจุลชีพ 4 ชนิด มีประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือ Pseudomonas aeruginosa และ 
Staphylococcus aureus ไดร้้อยละ 99.99 ภายใน 1 นาที ส าหรับประสิทธิภาพในการรักษาความชุ่มช้ืน
พบว่า หลงัการใชผ้ลิตภณัฑเ์ป็นเวลา 15, 30, 60, 90 และ 120 นาที พบวา่ กลุ่มตวัอย่างท่ีใชต้ ารับทดลอง
มีค่าความชุ่มช้ืนของผิวเพิ่มขึ้ นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเม่ือเทียบกับต าแหน่งพื้นฐาน (p < 0.05) 
นอกจากน้ียงัพบว่าต ารับทดลองมีค่าเฉล่ียความชุ่มช้ืนของผิวสูงกว่าต ารับควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติในทุกช่วงเวลา (p < 0.05) ทั้งน้ีกลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจต่อต ารับทดลองและต ารับควบคุมอยู่
ในระดบัมาก 

สรุปและข้อเสนอแนะ เจลท าความสะอาดมือท่ีมี ส่วนผสมของสารสกัดใบกรุงเขมา 
มีประสิทธิภาพในการรักษาความชุ่มช้ืน ควรมีน าสารสกดัไปใชใ้นการพฒันาต ารับผลิตภณัฑเ์พิ่มความ
ชุ่มช้ืนชนิดอ่ืน 
ค าส าคัญ: ความชุ่มช้ืนผิว, เจลท าความสะอาดมือ, ใบกรุงเขมา 

 
Extended Abstract 

Background and Objectives Cissampelos pareira leaves are a traditional herbal plant, but 
their utilization in cosmetics is quite limited. This study aimed to extract C. pareira leaves, develop 
gel formulations, evaluate their stability, and evaluate the moisturizing efficacy of hand sanitizer gel 
containing moisturizing agents from C. pareira leaves. 

Methods The experimental research, a total of 30 participants were selected by purposive 
sampling. The data collection was obtained through the measurement of skin moisture using a Moist 
Sense® and assessing participants’ satisfaction after utilizing the products. 

Results The results showed that polysaccharides extracted from C. pareira leaves yielded 
30.45 ± 1.18% of dry plant weight. Following the preparation of the gel, it was found that all formulas 
were successfully developed into gel forms. F1 and F2 formulas demonstrated good stability under 
accelerated conditions. The F2 formula was identified as the most suitable due to its favorable texture 
and moderate color; therefore, it was selected for further efficacy testing. The result showed that the 
F2 formula was not contaminated by four pathogenic microorganisms and exhibited 99.99% 
bactericidal efficacy against Pseudomonas aeruginosa and Staphylococcus aureus within one minute. 
In relation to the effectiveness of moisturizing properties, skin hydration levels significantly increased 
at 15, 30, 60, 90, and 120 minutes after application compared to baseline values (p < 0.05). 
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Furthermore, the test formula showed significantly higher average skin moisture content than the 
control formulation at all measurement periods (p < 0.05). In addition, participants reported a high 
level of satisfaction with both the test and control formula. 

Conclusion and Recommendation Hand cleansing gel containing C. pareira leaves extract 
is effective in maintaining moisture. The extract should be utilized in developing formulations for 
other moisturizing products. 
Keywords Skin moisture, Hand cleansing gel, Cissampelos pareira leaves 
 
บทน า 

ปัจจุบนัสังคมทัว่โลกรวมถึงประเทศไทยไดก้า้วเขา้สู่สังคมยุคหลงัโควิด 19 (The post COVID - 19 
era) องคก์ารอนามยัโลกไดป้ระกาศให้โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus disease 2019) เป็น
โรคประจ าถ่ิน (Endemic) อย่างไรก็ตามผลิตภณัฑ์เจลท าความสะอาดมือ (Hand cleansing gel) ยงัคง
ได้รับความนิยมอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัในสังคม  
ยคุหลงัโควิด 19 เพื่อลดโอกาสและป้องกนัการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Berardi et al., 2020) โดยใน
ปี 2025 คาดการณ์ว่าตลาดผลิตภัณฑ์เจลท าความสะอาดมือในประเทศไทยจะสร้างรายได้ประมาณ 
593.64 ลา้นบาท และคาดการณ์ว่าในปี 2025 - 2029 จะมีอตัราการเติบโตของตลาดเฉล่ียต่อปีคิดเป็น 
ร้อยละ 5.97 โดยกระทรวงสาธารณสุขไดก้ าหนดให้ผลิตภณัฑ์เจลท าความสะอาดมือตอ้งประกอบดว้ย
เอทิลแอลกอฮอล์ (Ethyl alcohol หรือ Ethanol) และ / หรือไอโซโพพิลแอลกอฮอล์ (Isopropyl alcohol 
หรือ Isopropanol) ตั้งแต่หรือมากกว่าร้อยละ 70 โดยปริมาตร (Ministry of Public Health, 2020) เพื่อให้
มีประสิทธิภาพในการท าความสะอาดและท าลายเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Matatiele et al., 2022) ขณะท่ี
เม่ือมีความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ท่ีสูงอาจก่อให้เกิดอาการระคายเคืองท่ีผิวหนัง (Skin irritation)  
(Jing et al., 2020; Visscher & Randall, 2012) จากการศึกษาในพยาบาลวิชาชีพ ท่ีป ฏิบั ติงานใน
โรงพยาบาลและมีการใช้ผลิตภณัฑ์เจลท าความสะอาดมืออย่างต่อเน่ือง จ านวน 532 ราย พบว่าร้อยละ 69 
เคยมีอาการระคายเคืองท่ีผิวหนังภายหลงัการใช้ผลิตภณัฑ์เจลท าความสะอาดมือท่ีมีแอลกอฮอล์เป็น
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ รอยแดง (Redness) ผิวแหง้เป็นสะเก็ด (Scaling) คนั (Itching) และแสบร้อน (Burn) 
และอาการระคายเคืองท่ีผิวหนังน้ีมีผลต่อการปฏิบัติงานและชีวิตประจ าว ัน (Stutz et al., 2009) 
เช่นเดียวกบัการสนทนากลุ่ม (Focus group) โดยผูว้ิจยัร่วมกบันักศึกษาพยาบาลศาสตร์ท่ีเคยผลิตภณัฑ์
เจลท าความสะอาดมือท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นองค์ประกอบในขณะขึ้นฝึกปฏิบติังานบนหอผูป่้วย พบว่า 
ภายหลงัการใชผ้ลิตภณัฑเ์จลท าความสะอาดมือต่อเน่ืองมากกวา่ 2-3 สัปดาห์ พบวา่มีอาการผิวหนงัแห้ง 
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(3 ราย) และแสบร้อนผิว (1 ราย) (Sri Mahasarakham Nursing College, 2019) ดังท่ีกล่าวข้างต้น 
ช้ีให้เห็นวา่การใชผ้ลิตภณัฑเ์จลท าความสะอาดมือท่ีมีองคป์ระกอบของแอลกอฮอลอ์าจก่อใหเ้กิดอาการ
ระคายท่ีผิวหนงัได ้จ าเป็นท่ีจะตอ้งพฒันาผลิตภณัฑโ์ดยการเพิ่มสารสกดัจากธรรมชาติท่ีมีคุณสมบติัใน
การเพิ่มความชุ่มช้ืนแก่ผิวและช่วยลดอาการระคายเคืองท่ีผิวหนงัได ้

ใบกรุงเขมาหรือใบหมานอ้ย เป็นพืชสมุนไพรพื้นบา้น มีลกัษณะเป็นไมเ้ล้ือย ล าตน้เม่ืออ่อนจะมี
ขนแข็ง เม่ือแก่จะเกล้ียง อาจมีหรือไม่มีเน้ือไม ้ใบเป็นใบเด่ียว เรียงเวียนสลบั มีรูปร่างคลา้ยหัวใจปลาย
เรียวแหลม โคนใบเป็นแบบกน้ปิด ขอบใบเรียบและมีขนแข็ง เส้นใบออกจากโคนใบในลกัษณะรูปฝ่า
มือและเป็นร่างแห ดา้นบนของแผ่นใบมีขนสาก ส่วนดา้นล่างมีขนเล็กน้อย เน้ือใบบางคลา้ยกระดาษ 
พบไดท้ัว่ไปในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทยและภูมิภาคอ่ืน ๆ (Singthong et al., 2005) จาก
การทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีการน าใบกรุงเขมามาใชป้ระโยชน์ดา้นอุตสาหกรรมอย่างแพร่หลาย เม่ือ
น ามาสกดัและวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีพบว่าประกอบดว้ยเพคติน (Pectin) (Singthong et al., 2005) 
เป็นสารในกลุ่มของพอลิแซคคาไรด์ (Polysaccharide) ซ่ึงโครงสร้างหลกัของเพคตินเกิดจากการต่อกนั
ของกรดกาแล็กทูโรนิก (D-galacturonic acid) ท่ีต่อกันด้วยพันธะ α-1,4 - glycosidic linkage (Minzanova  
et al., 2018) และจัดเป็น low methoxyl pectin จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าเพคตินท่ีสกัดได้จาก 
ใบกรุงเขมามีคุณสมบัติทางเคร่ืองส าอางในการสารก่อเจล (Gelling agent) (Khampha-in, 2019; 
Nachengtai & Thatbudh, 2007) เพิ่มความชุ่มช้ืนให้แก่ ท่ี ผิว (Moisturizer) (Chanpirom et al., 2025; 
Soonthararuk & Prungraenu, 2019) เพิ่ ม ความกระ จ่างใส ให้ แ ก่ ผิ ว  (Whitening) (Soonthararuk & 
Prungraenu, 2019) มีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant) (Chanpirom et al., 2025) มีฤทธ์ิต้าน
ความชรา (Anti-Aging) (Chanpirom et al., 2025) และไม่เป็นพิษต่อเซลล์ (Chanpirom et al., 2025) 
นอกจากน้ียงัพบว่ามีฤทธ์ิในการยบัย ั้งแบคทีเรียท่ีก่อโรคในโรงพยาบาลได้อีกด้วยเน่ืองจากมีการ 
ในกลุ่มแอลคาลอยด์ปริมาณสูง (Jitcharoentham, 2022) อยา่งไรก็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรมยงัไม่
พบการศึกษาเก่ียวกบัการผลิตภณัฑ์เจลท าความสะอาดมือท่ีประกอบดว้ยสารให้ความชุ่มช้ืนจากสาร
สกดัใบกรุงเขมา และยงัไม่พบการศึกษาท่ีเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการรักษาความชุ่มช่ืนของสาร
สกัดใบกรุงเขมากับสารสกัดธรรมชาติชนิดอ่ืน ดังนั้นผูวิ้จยัจึงสนใจท่ีพฒันาผลิตภณัฑ์เจลท าความ
สะอาดมือท่ีประกอบดว้ยสารให้ความชุ่มช้ืนจากสารสกดัใบกรุงเขมา เพื่อเพิ่มมูลค่าของพืชสมุนไพร
พื้นบา้นท่ีหาง่ายในทอ้งถ่ิน ทดแทนการใชส้ารให้ความชุ่มช้ืนท่ีมีราคาแพง รวมถึงลดความเส่ียงจากพิษ
ท่ีอาจปนเป้ือนในอุตสาหกรรมเคมี 
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วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อพฒันาต ารับเจลท าความสะอาดมือท่ีประกอบด้วยสารให้ความชุ่มช้ืนจากสารสกดัใบ

กรุงเขมา 
2. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพการฆ่าเช้ือจุลชีพก่อโรคของต ารับเจลท าความสะอาดมือท่ี

ประกอบดว้ยสารใหค้วามชุ่มช้ืนจากสารสกดัใบกรุงเขมา 
3. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพในการรักษาความชุ่มช้ืนของต ารับเจลท าความสะอาดมือท่ี

ประกอบดว้ยสารใหค้วามชุ่มช้ืนจากสารสกดัใบกรุงเขมา 
4. เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อการใชต้ ารับเจลท าความสะอาดมือท่ีประกอบดว้ยสารให้ความ

ชุ่มช้ืนจากสารสกดัใบกรุงเขมา 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ใบกรุงเขมามีองค์ประกอบทางเคมีท่ีส าคญัคือพอลิแซ็กคาไรด์ประเภท Low methoxyl pectin 
ซ่ึงประกอบด้วยกรดกาแล็กทูโรนิกท่ีเช่ือมต่อกนัด้วยพนัธะ α-1,4-glycosidic linkage มีโครงสร้างท่ี
ประกอบดว้ยหมู่ไฮดรอกซิล (-OH) และหมู่คาร์บอกซิล (-COOH) จ านวนมาก ซ่ึงมีคุณสมบติัชอบน ้ า 
(Hydrophilic) สามารถสร้างพนัธะไฮโดรเจนกบัโมเลกุลของน ้า จึงมีศกัยภาพในการดึงความชุ่มช้ืนและ
เก็บกักไวท่ี้ผิวหนังได้ การศึกษาคร้ังน้ีตั้ งสมมติฐานว่าการเติมสารสกัดใบกรุงเขมาในเจลท าความ
สะอาดมือจะช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนให้กับผิวได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีกระบวนการศึกษาท่ีเร่ิมจาก  
1) การสกดัพอลิแซ็กคาไรด์จากใบกรุงเขมา 2) การพฒันาต ารับเจลท าความสะอาดมือท่ีมีส่วนผสมของ
สารสกดัใบกรุงเขมาในความเขม้ขน้ท่ีแตกต่างกนั 3) การประเมินความคงตวัทางกายภาพและเคมีของ
ต ารับ 4) การทดสอบประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือจุลชีพก่อโรค และ 5) การทดสอบประสิทธิภาพในการ
รักษาความชุ่มช้ืนของผิวในอาสาสมคัร 
 
วิธีการวิจัย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental research) เพื่อพฒันาต ารับ ประเมินความ
คงตวัโดยวิธีการป่ันเหว่ียง และการทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่งโดยการเก็บตวัอยา่งในสภาวะร้อน
สลบัเยน็ (Heating Cooling Cycle) ทดสอบประสิทธิภาพในการรักษาความชุ่มช้ืนของต ารับเจลท าความ
สะอาดมือท่ีประกอบดว้ยสารให้ความชุ่มช้ืนจากสารสกดัใบกรุงเขมา วดัค่าความชุ่มช้ืนของผิวโดยใช้
เคร่ือง Moist Sense® ภายหลังการใช้ 120 นาที และประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ต ารับของกลุ่ม
ตวัอยา่งหลงัการใชต้ ารับ 7 วนั  
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
เป็นบุคคลทัว่ไปท่ีเคยมีอาการระคายเคืองท่ีผิวหนังภายหลงัการใช้เจลท าความสะอาดมือท่ีมี

ส่วนประกอบจากแอลกอฮอล์ ในจังหวดัมหาสารคาม ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยค านวณจาก
โปรแกรมส าเร็จรูป G-power เวอร์ชนั 3.1 ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งจากค่าอิทธิพลของการศึกษาท่ีผ่าน
มา (Rodchea, 2009) ค านวณขนาดอิทธิพล (Effect size) ไดเ้ท่ากบั 1.00 ซ่ึงเป็นค่าอิทธิพลขนาดใหญ่ จึง
ก าหนดค่าขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.5 (d = 0.5) โดยก าหนดส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 และอ านาจการทดสอบ 
(power of test) เท่ากบั 0.80 ค  านวณไดก้ลุ่มตวัอย่างได ้27 ราย เพื่อป้องกนัการสูญหายของกลุ่มตวัอย่าง
ในระหว่างการทดลองจึงเพิ่มขนาดกลุ่มตวัอย่างอีกร้อยละ 10 ดงันั้นการศึกษาคร้ังน้ีจึงใช้กลุ่มตวัอย่าง 
30 ราย คดัเลือกกลุ่มตวัแบบเจาะจงตามคุณสมบติัท่ีก าหนด (Purposive sampling) โดยมีเกณฑ์คดัเขา้ 
(Inclusion criteria) คือ 1) อายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป 2) สามารถอ่าน เขา้ใจ และส่ือสารภาษาไทยได ้3) ยนิดี
ท่ีจะเขา้ร่วมการศึกษา 4) ไม่มีโรคประจ าตวั และ 5) ไม่มีความผิดปกติของผิวหนงัในบริเวณมือทั้งสอง
ข้าง และเกณฑ์คัดออก (Exclusion criteria) คือ 1) กลุ่มตัวอย่างขอถอนตัวในระหว่างการทดลอง  
2) มีอาการไม่พึงประสงคใ์นระหวา่งการทดลอง และ 3) ไม่สามารถอยูร่่วมจนเสร็จส้ินการทดลองได ้

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย มีรายละเอียดดงัน้ี 
1. การเตรียมตัวอย่างใบกรุงเขมา คัดเลือกใบกรุงเขมาจากจงัหวดัขอนแก่น (เดือนมิถุนายน 

2566) น ามาล้างด้วยน ้ าให้สะอาดและผ่ึงให้แห้ง แล้วน าไปอบด้วยตูอ้บลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 50 องศา
เซลเซียส จากนั้นน าไปบดให้ละเอียด (Methajit, 2017) น าผงใบกรุงเขมา 10 กรัม ผสมกับสารละลาย
เอธิลแอลกอฮอลเ์ขม้ขน้ร้อยละ 95 ปริมาตร 200 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไวอุ้ณหภูมิห้องเป็นเวลา 10 นาที แลว้
กรองเอาสารละลายทิ้งไป น าใบกรุงเขมาท่ีผ่านการกรองมาเติมสารละลายเอธิลแอลกอฮอลเ์ขม้ขน้ร้อย
ละ 40 ปริมาตร 200 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 1 ชัว่โมง จากนั้นกรองเอาใบกรุงเขมา
แลว้น ้าไปอบท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียสใหแ้หง้สนิท (Methajit, 2017) 

2. การสกัดใบกรุงเขมา ชั่งใบกรุงเขมาท่ีผ่านการเตรียม 30 กรัม ใส่บีกเกอร์ขนาด 2000 
มิลลิลิตร และเติมน ้ ากลัน่ 1500 มิลลิลิตร น าไปสกัดแบบร้อนท่ีอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา  
60 นาที หลงัจากนั้น กรองแยกเอากากของใบกรุงเขมาออกขณะร้อน แลว้น าสารละลายท่ีได้จากการ
กรองมาระเหยให้เหลือ 1 ใน 3 ส่วนของสารละลาย จากนั้นน ามาตกตะกอนพอลีแซคคาไรด์โดยเติม
สารละลายเอธิลแอลกอฮอล์เข้มข้นร้อยละ 95 ในอัตราส่วนของสารละลายต่อสารละลายเอธิล
แอลกอฮอล์ 1:2 โดยปริมาตร จากนั้นเก็บไวท่ี้อุณหภูมิห้อง 12 ชั่วโมง กรองแยกเอาตะกอน แลว้ลา้ง
ตะกอนด้วยสารละลาย เอธิลแอลกอฮอล์เข้มข้นร้อยละ 95 จ านวน 5 คร้ัง หลังจากนั้นอบให้แห้งท่ี
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อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส บดเป็นผง ชัง่น ้าหนกัของท่ีไดแ้ลว้น าไปค านวณหาร้อยละผลผลิต (% yield) 
(Methajit, 2017) 

3. การควบคุมคุณภาพของสารสกัดจากใบกรุงเขมา น าสารสกดัใบกรุงเขมาท่ีสกดัได ้(ส าหรับ
พฒันาต าหรับทดลอง) และสารสกดัเห็ดหูหนูขาว (ส าหรับพฒันาต าหรับควบคุม) ไปประเมินคุณสมบติั
ทางเคมีกายภาพโดยการวิเคราะห์คาร์โบไฮเดรต โดยวิธี Phenol sulfuric assay (Khampha-in, 2019) วดั
ค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 490 นาโนเมตร เทียบกับกราฟมาตรฐาน (Standard curve) ของ
สารละลายกลูโคส (สารมาตรฐาน) เพื่อค านวณหาปริมาณพอลิแซคคาไรด ์(Polysaccharide) 

4. การเตรียมเจลท าความสะอาดมือท่ีประกอบด้วยสารให้ความชุ่มช้ืนจากสารสกดัใบกรุงเขมา 
น าสารสกัดใบกรุงเขมาท่ีเตรียมได้ มาเตรียมเจลท าความสะอาด (ต ารับทดลอง) จากการทบทวน
วรรณกรรมพบวา่ปริมาณสกดัใบกรุงเขมาท่ีเหมาะสมคือร้อยละ 0.2-5 โดยน ้ าหนกั (Khampha-in, 2019; 
Methajit, 2017) โดยต ารับ F1-F5 จะเติมสารสกดัในประมาณแตกต่างกนั และต ารับพื้นท่ีไม่ไดเ้ติมสาร
สกดั และเตรียมเจลท าความสะอาดมือต ารับควบคุม 1 ต ารับ (Table 1) 
 
Table 1 Control and test formulations 

Part No Chemicals 

% 

Control 
Formula 

Test Formula 

F1 F2 F3 F4 F5 
Base 

Formula 
A 1 Aqua qs qs qs qs qs qs qs 
B 2 Carbopol 940 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 
  3 Ethyl alcohol 95% 73.68 73.68 73.68 73.68 73.68 73.68 73.68 

C 4 
Cissampelos pareira 
leaves extract 

- 0.05 0.1 0.15 0.25 0.3 - 

 5 Tremella fuciformis 
extract 

0.4 - - - - - - 

Total 100 100 100 100 100 100 100 
Note: "qs" means "quantity sufficient" (to make up to 100%) 
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5. การประเมินความคงตัวของต ารับ ทดสอบความคงตวั โดยสังเกตสี กล่ิน ความหนืด ลกัษณะ
เน้ือสัมผสั และทดสอบการแยกชั้นดว้ยเคร่ือง Centrifuge ท่ีมีความเร็วรอบ 3,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 
30 นาที และทดสอบความคงตวัโดยใชว้ิธีการ Heating-cooling cycle จ านวน 6 รอบ หลงัจากนั้นสังเกต
การเปล่ียนแปลง มีเกณฑ์ในการเลือกต ารับทดลองท่ีมีลกัษณะทางกายภาพและความคงตวัของต ารับดี
ท่ีสุด ประกอบดว้ย 1) ไม่มีการเปล่ียนแปลงของสีและกล่ิน 2) ความหนืดคงท่ี และ 3) ไม่แยกชั้น จากนั้น
น าต ารับท่ีดีท่ีสุดมาทดสอบประสิทธิภาพในกลุ่มตวัอยา่ง 

6. การทดสอบการปนเป้ือนเช้ือจุลชีพก่อโรคเจลท าความสะอาดมือท่ีประกอบด้วยสารให้ความ
ชุ่มช้ืนจากสารสกัดใบกรุงเขมา น าต ารับท่ีมีความคงตวัและดีท่ีสุดไปทดสอบการปนเป้ือนเช้ือจุลชีพ 
ก่อโรคตามพระราชบัญญั ติ เค ร่ืองส าอาง (Ministry of Public Health, 2016) ซ่ึ งประกอบด้วย  
1) Pseudomonas aeruginosa ด้วยวิธีทดสอบอ้างอิง ISO 22717:2015 (International Organization for 
Standardization, 2015a)  2)  Staphylococcus aureus ด้ ว ย วิ ธี ท ด ส อ บ อ้ า ง อิ ง  ISO 22178:2015 
(International Organization for Standardization, 2015b) 3) Candida albicans ด้วยวิ ธีทดสอบอ้างอิง 
ISO 18416:2015 (International Organization for Standardization, 2015c) และ 4) Clostridium spp. ดว้ย
วิธีทดสอบอา้งอิง USP39 NF34:2016 (Pharmacopeia, 2009) 

7. การทดสอบประสิทธิภาพการฆ่าเช้ือจุลชีพก่อโรค น าต ารับท่ีมีความคงตวัและดีท่ีสุดและต ารับ
ควบคุม ไปทดสอบประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือจุลชีพก่อโรคคือ P. aeruginosa และ S. aureus ซ่ึงเป็นเช้ือ
ก่อโรคท่ีพบไดบ้่อยในโรงพยาบาล และเป็นเช้ือก่อโรคท่ีก่อให้เกิดการด้ือยาท่ีส าคญัในโรงพยาบาล 
โดยน าไปทดสอบด้วยวิธี  EN 1276:2019 (British Standards Institution, 2019) โดยมีหลักการคือ 
ผลิตภัณฑ์จะถูกทดสอบกับเช้ือแบคทีเรียภายในระยะเวลา ภายใต้อุณหภูมิ 34 ± 1 องศาเซลเซียส 
ระยะเวลาสัมผสั 1 นาที ภายใต ้Dirty condition ซ่ึงเป็นสภาวะใกลเ้คียงกบัผิวมนุษย ์เม่ือครบระยะเวลา
แลว้จะตอ้งหยุดกระบวนการฆ่าเช้ือทนัทีดว้ย Neutralizer solution จากนั้นจึงหาปริมาณเช้ือแบคทีเรียท่ี
รอดชีวิตและค านวณค่าการลดลงของปริมาณเช้ือแบคทีเรียเทียบกบัก่อนทดสอบ แลว้รายงานผลเป็นค่า
ร้อยละของการฆ่าเช้ือ 

8. การทดสอบประสิทธิภาพในการรักษาความชุ่มช้ืน น าต ารับทดลองและต ารับควบคุมไป
ทดสอบประสิทธิภาพในการรักษาความชุ่มช้ืนบุคคลทัว่ไปท่ีเคยมีอาการระคายเคืองท่ีผิวหนงัภายหลงั
การใชเ้จลท าความสะอาดมือท่ีมีส่วนประกอบจากแอลกอฮอล ์ในจงัหวดัมหาสารคาม 

การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาน้ีผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์โดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมใน

มนุษยว์ิทยาลยัพยาบาลศรีมหาสารคาม คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบนัพระบรมราชชนก เลขท่ีโครงการ 
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IRB SNC 15/2567 ลงวนัท่ี 20 มีนาคม 2567 ภายหลงัการรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ผูว้ิจยัเขา้
กลุ่มตวัอยา่งเพื่อช้ีแจงเก่ียวกบัวตัถุประสงคข์องการศึกษา ช้ีแจงสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั และจรรยาบรรณ
ในการวิจยัใหท้ราบก่อนการตดัสินใจเขา้ร่วมการวิจยั เม่ือผูเ้ขา้ร่วมวิจยัตดัสินใจเขา้ร่วมวิจยั ใหผู้เ้ขา้ร่วม
วิจยัลงลายมือช่ือในเอกสารขอความยินยอมเขา้ร่วมในการวิจยั จากนั้นผูวิ้จยัจึงเร่ิมเก็บขอ้มูล และน า
ขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมดไปวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 

วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ภายหลงัคดัเลือกกลุ่มตวัแบบเจาะจงตามคุณสมบติัท่ีก าหนด กลุ่มตวัอยา่งจะไดรั้บการคดักรอง

การระคายเคืองก่อนการทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์ ผูวิ้จยัมอบต ารับทดลองท่ีดีท่ีสุดให้กลุ่ม
ตัวอย่าง โดยให้กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้วนัละ 2 คร้ัง เป็นเวลา 3 วนั ให้กลุ่มตัวอย่างบันทึกผลการ 
คดักรองอาการระคายเคืองลงในแบบบนัทึกท่ีผูว้ิจยัมอบให้ทุกวนั หากมีอาการระคายเคืองรุนแรงให้
หยุดการทดลองใชแ้ละติดต่อผูว้ิจยัทนัทีทางโทรศพัท ์หากไม่มีอาการระคายเคืองกลุ่มตวัอย่างจะไดรั้บ
การทดสอบประสิทธิภาพของต ารับ ภายหลงัการคดักรองการระคายเคืองครบ 1 สัปดาห์ (นับจากการ
ทดลองใช้ครบ 3 ว ัน) จะด าเนินการทดสอบประสิทธิภาพของต ารับเจลท าความสะอาดมือท่ี
ประกอบดว้ยสารให้ความชุ่มช้ืนจากสารสกัดใบกรุงเขมา โดยออกแบบการทดลองเป็น Split person 
design จากนั้ นท าการวดัค่าความชุ่มช้ืนในบริเวณ 3 ต าแหน่งคือ ต าแหน่งท่ี 1 เป็นต าแหน่งข้อมูล
พื้นฐาน (Baseline) จะไม่มีการท าต ารับเจล ต าแหน่งท่ี 2 เป็นต าแหน่งท่ีเจลต ารับทดลอง และต าแหน่งท่ี 
3 เป็นต าแหน่งท่ีทาต ารับควบคุม โดยกลุ่มตวัอย่างจะงดใชผ้ลิตภณัฑ์ในกลุ่มให้ความชุ่มช้ืน ครีมทาผิว 
หรือโลชัน่ในบริเวณทอ้งแขนดา้นนอกก่อนการทดลองเป็นเวลา 12 ชัว่โมง (Lourith et al., 2021) และ
จะด าเนินการทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ ์ดงัน้ี 

1. จดัให้กลุ่มตวัอย่างพกัในห้องท่ีควบคุมอุณหภูมิ 24-26 องศาเซลเซียส และความช้ืนสัมพทัธ์ 
40-60 % เป็นเวลา 15 นาที 

2. หยดต ารับเจลท าความสะอาดมือต ารับทดลอง 1 กรัม เพียงคร้ังเดียวลงบริเวณต าแหน่งท่ี 2 
จากนั้นให้กลุ่มตวัอย่างใช้น้ิวช้ีของมืออีกขา้ง ทาต ารับเจลวนเป็นวงกลมจากดา้นในสู่ด้านนอก ให้มี
ขนาดประมาณ 2x2 เซนติเมตร โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งทาและนวดเป็นเวลา 15 วินาที 

3. หยดต ารับเจลท าความสะอาดมือต ารับควบคุม 1 กรัม เพียงคร้ังเดียวลงบริเวณต าแหน่งท่ี 3 
จากนั้นใหก้ลุ่มตวัอยา่งใชน้ิ้วกลางของมืออีกขา้ง ทาต ารับเจลวนเป็นวงกลมจากดา้นในสู่ดา้นนอก ให้มี
ขนาดประมาณ 2x2 เซนติเมตร โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งทาและนวดเป็นเวลา 15 วินาที 
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4. ให้กลุ่มตวัอย่างนัง่พกั และติดตามวดัความชุ่มช้ืนของผิวโดยใชเ้คร่ืองมือวดัความชุ่มช้ืนของ
ผิวบริเวณท้องแขนด้านนอกของกลุ่มตวัอย่างทั้ง 3 ต าแหน่ง ภายหลงัการทา 15, 30, 60, 90 และ 120 
นาที 

9. การประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ต ารับ ภายหลงัการทดสอบประสิทธิภาพของต ารับเป็น
เวลา 7 วนั ให้กลุ่มตวัอย่างประเมินความพึงพอใจต่อการใชผ้ลิตภณัฑโ์ดยใชแ้บบประเมินความพึงพอใจ 
ซ่ึงสร้างขึ้นโดยผูวิ้จัยจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 4 ข้อ ครอบคลุม
ประเด็นเก่ียวกับ สี กล่ิน ความหนืด / เน้ือของต ารับ และความรู้สึกภายหลงัการใช้ มีลกัษณะตวัเลือก
ของค าตอบเป็นมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดับตั้งแต่ พึงพอใจน้อย (1) - พึงพอใจมาก (5) แปลผลเป็น
คะแนนเฉล่ียรายขอ้ หากคะแนนสูงแปลวา่พึงพอใจมาก 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละ ใช้สถิติทดสอบทีแบบรายคู่ (Paired t-test) เพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียความชุ่มช้ืนผิวภายหลงัการทาต ารับเจลท าความสะอาดมือในช่วงเวลาต่าง ๆ ระหว่างต าแหน่ง
ข้อมูลพื้นฐาน (Baseline) กับต ารับควบคุม และต ารับทดลอง และใช้สถิติทดสอบทีแบบอิสระ 
(Independent t-test) เพื่อเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียความชุ่มช้ืนของผิวภายหลังการ
ทดลองระหวา่งต ารับควบคุม และต ารับทดลองในช่วงเวลาต่างๆ โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 
0.05 
 
ผลการวิจัย 

ตวัอย่างใบกรุงเขมาท่ีไดรั้บมาจากพื้นท่ีในจงัหวดัขอนแก่น มีรูปร่างคลา้ยรูปหัวใจปลายเรียว
แหลม ขอบใบเรียบและมีขนแข็ง ภายหลงัการอบแห้งและบดให้ละเอียด ไดผ้งใบกรุงเขมาท่ีมีสีเขียว
ค่อนขา้งเขม้ ภายหลงัการการสกดัพอลิแซ็กคาไรด์จากใบกรุงเขมา พบวา่ไดส้ารสกดัมีลกัษณะเป็นแผ่น
สีน ้ าตาล มีความมนัวาว และมีกล่ินเฉพาะตวั ค านวณร้อยละของผลผลิต (% yield) ไดเ้ท่ากบั 30.45 ± 1.18 
ของน ้ าหนักพืชแห้ง เม่ือน าไปทดสอบปริมาณคาร์โบไฮเดรตรวม พบว่าในสารสกดั 1 กรัม มีปริมาณ
คาร์โบไฮเดรตรวมเท่ากบั 210.32 ± 6.92 และ 47.97 ± 2.03 mg glucose equivalent/g sample ตามล าดบั 

การเตรียมเจลท าความสะอาดมือท่ีประกอบด้วยสารให้ความชุ่มช้ืนจากสารสกัดใบกรุงเขมา 
พบว่าเกิดเจลในทุกต ารับ (F1-F5) โดยมีสีท่ีแตกต่างกันตามปริมาณของสารสกัดท่ีเติมลงในต ารับ  
มีกล่ินเฉพาะเป็นกล่ินแอลกอฮอล์และสารสกัด นอกจากน้ียงัมีความหนืดของต ารับท่ีแตกต่างกัน 
ในขณะท่ีต ารับ F3-F5 เน้ือเจลสีเขม้ขึ้นตามปริมาณของสารสกดั และมีสารสกดับางส่วนไม่กระจายตวั
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เป็นเน้ือเดียวกบัเจล ส าหรับต ารับพื้น ซ่ึงเป็นต ารับท่ีไม่ไดเ้ติมสารสกดั พบว่าเน้ือต ารับใส และหนืดขน้ 
มีกล่ินเฉพาะเป็นกล่ินแอลกอฮอล์ ผลการทบสอบความคงตวัภายใตส้ภาวะเร่ง 6 รอบ พบว่าต ารับ F1 
และ F2 มีความคงตวัท่ีสุด โดยทุกต ารับภายหลงัการทดสอบความตวัมีค่าความหนืดเพิ่มขึ้นเล็กน้อย 
(ภาพท่ี 1 และ Table 2) ดังนั้นการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จยัเลือกต ารับ F2 (สารสกัดใบกรุงเขมาร้อยละ 0.2) 
เพื่อน าไปทดสอบประสิทธิภาพ เน่ืองจากมีสีของเน้ือเจลเป็นสีน ้ าตาลอ่อนปนเหลืองไม่เขม้จนเกินไป 
สารสกดักระจายตวัเป็นเน้ือเดียวกบัเจล ไม่มีตะกอนและไม่แยกชั้น และมีความหนืดท่ีเหมาะสมต่อการ
ใช ้จากนั้นน าไปทดสอบการปนเป้ือนเช้ือเช้ือจุลชีพก่อโรคและทดสอบประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือจุล
ชีพก่อโรค พบว่าต ารับทดลอง (F2) ไม่พบการปนเป้ือนเช้ือจุลชีพทั้ ง 4 ชนิด ได้แก่ P. aeruginosa,  
S. aureus, C. albicans และ Clostridium spp. นอกจากน้ียงัพบวา่ทั้งต ารับทดลอง (F2) และต ารับควบคุม
มีประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือจุลชีพก่อโรคคือ P. aeruginosa และ S. aureus คิดเป็นร้อยละ 99.99  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 แสดงต ารับท่ี F1-F5 
 

Table 2 Physical properties of each formulation before and after stability testing 

Physical 
Properties 

Assessment 
Formula 

Control 
Formula 

F1 F2 F3 F4 F5 
Base 

Formula 

Gel 
Texture 

Before stability 
testing 

Smooth 
clear gel 

with 
uniform 

texture, no 
 

Smooth clear 
gel with 
uniform 

texture, no  

Smooth gel 
with 

uniform 
texture, no 

Smooth 
gel with 
uniform 
texture, 
small 

Smooth gel 
with uniform 
texture, small 

extract 
particles, no  

Smooth gel 
with 

uniform 
texture, 
small 

Smooth 
clear gel 

with 
uniform 
texture 
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Physical 
Properties 

Assessment 
Formula 

Control 
Formula 

F1 F2 F3 F4 F5 
Base 

Formula 
  sediment, 

no phase 
separation 

sediment, no 
phase 

separation 

sediment, 
no phase 

separation 

extract 
particles, 
no phase 

separation 

phase 
separation 

extract 
particles, no 

phase 
separation 

 

 After stability 
testing 

Smooth 
clear gel 

with 
uniform 

texture, no 
sediment, 
no phase 

separation 

Smooth clear 
gel with 
uniform 

texture, no 
sediment, no 

phase 
separation 

Smooth gel 
with 

uniform 
texture, no 
sediment, 
no phase 

separation 

Smooth 
gel with 
uniform 
texture, 
small 

extract 
particles, 
no phase 

separation 

Smooth gel 
with uniform 
texture, small 

extract 
particles, no 

phase 
separation 

Smooth gel 
with 

uniform 
texture, 
small 

extract 
particles, no 

phase 
separation 

Smooth 
clear gel 

with 
uniform 
texture 

Color 
 

Before stability 
testing 

Clear Light 
yellowish-

brown 

Light brown Light 
brown 

Dark brown Dark brown Clear 

 After stability 
testing 

Clear Light 
yellowish-

brown 

Light brown Light 
brown 

Dark brown Dark brown Clear 

Odor 
 

Before stability 
testing 

Alcohol and 
extract 

Alcohol and 
extract 

Alcohol and 
extract 

Alcohol 
and 

extract 

Alcohol and 
extract 

Alcohol and 
extract 

Alcohol 

 After stability 
testing 

Alcohol and 
extract 

Alcohol and 
extract 

Alcohol and 
extract 

Alcohol 
and 

extract 

Alcohol and 
extract 

Alcohol and 
extract 

Alcohol 

pH 
 

Before stability 
testing 

6.67±0.02 6.56±0.01 6.52±0.01 6.52±0.02 6.51±0.01 6.51±0.03 6.52±0.09 

 After stability 
testing 

 

6.68±0.01 6.53±0.01 6.55±0.02 6.61±0.01 6.58±0.01 6.62±0.01 6.57±0.11 
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Physical 
Properties 

Assessment 
Formula 

Control 
Formula 

F1 F2 F3 F4 F5 
Base 

Formula 

Viscosity 
 

Before stability 
testing 

11,653±2.62 
97% 

11,778±1.11 
97% 

11,804±0.43 
96% 

11,819±1.53  
97% 

11,811±0.46 
97% 

11,801±1.67 
97% 

11,453±2.51  
97% 

 After stability 
testing 

11,753±4.22  
97% 

11,741±0.57 
97% 

11,807±0.46 
97% 

11,855±1.84 
 97% 

11,796±3.51 
 97% 

11,817±0.60 
97% 

11,553±4.30 
97% 

Note: Viscosity (Pa·s) measured with Brookfield viscometer, spindle No. 4, speed 20 RPM at 25°C 

 
ผลการทดสอบประสิทธิภาพในการรักษาความชุ่มช้ืนของต ารับเจลท าความสะอาดมือท่ี

ประกอบด้วยสารให้ความชุ่มช้ืนจากสารสกัดใบกรุงเขมาในกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 ราย โดยกลุ่ม
ตวัอย่างใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 96.70) มีอายุระหว่าง 20-29 ปี (ค่าเฉล่ีย 23.13 ± 3.11) ผลการศึกษา
พบว่า ไม่พบอาการระคายเคืองภายหลงัการใช้ต ารับทดลอง ภายหลงัการทดสอบประสิทธิภาพในการ
รักษาความชุ่มช้ืน พบว่าภายหลงัการใชต้ ารับควบคุมและต ารับทดลองมีค่าความชุ่มช้ืนของผิวเพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) เม่ือเปรียบเทียบกับต าแหน่งพื้นฐาน นอกจากน้ียงัพบว่าทั้งต ารับ
ทดลองและต ารับควบคุมมีความชุ่มช้ืนของผิวและร้อยละการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียความชุ่มช้ืนของ
ผิวเพิ่มขึ้นภายหลงัการใช ้15 นาที มีแนวโนม้คงท่ีภายหลงัการใช ้60 นาที และมีแนวโนม้ลดลงภายหลงั
การใช ้90-120 นาที นอกจากน้ียงัพบวา่มีค่าความชุ่มช้ืนของผิวและร้อยละการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ีย
ความชุ่มช้ืนของผิวภายหลงัการใชต้ ารับทดลองมีค่าสูงกว่าต ารับควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติในทุก
ช่วงเวลา (15-120 นาที) (p < 0.05) (ภาพท่ี 2 และ Table 3) 
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ภาพท่ี 2 แสดงร้อยละความชุ่มช้ืนของผิวของต ารับควบคุมและต ารับทดลองตามช่วงเวลา แสดงถึงความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั (*p < 0.05) ขอ้มูลแสดงเป็นค่าเฉล่ีย ± ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Mean ± S.D.) 

 
Table 3 Percentage change in average skin moisture after testing 

Time period Control formula Test formula 

T15 VS T0 14.51 ± 2.32 19.85 ± 3.45* 

T30 VS T0 14.69 ± 3.22 20.56 ± 4.33* 

T60 VS T0 15.03 ± 3.56 20.01 ± 3.56* 

T90 VS T0 11.56 ± 2.12 18.74 ± 4.44* 

T120 VS T0 10.31 ± 3.11 17.79 ± 1.22* 

*Significantly different from control formula at the same time period (p < 0.05)  

 
จากการประเมินความพึงพอใจ พบว่าทั้ งสองต ารับมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เม่ือ

เปรียบเทียบดา้นคุณสมบติั ไดแ้ก่ สี กล่ิน ความหนืด / เน้ือสัมผสั และความชุ่มช้ืน พบว่า กลุ่มตวัอย่างมี
ความพึงพอใจด้านสีของต ารับควบคุมมากกว่าต ารับทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
นอกจากน้ียงัพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจดา้นความรู้สึกชุ่มช้ืนภายหลงัการใชข้องต ารับทดลอง
มากกว่าต ารับควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) อย่างไรก็ตาม กลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจ
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ดา้นกล่ินของต ารับและดา้นความหนืด/เน้ือสัมผสัของทั้งสองต ารับไม่แตกต่างกนั (p > .05) (Table 4) 
ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาการเลือกใชพ้บวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 70.00 จะเลือกใชต้ ารับทดลอง 
 
Table 4 Comparison of satisfaction with control and test formulations 

Satisfaction Control formula Test formula 

Color 4.43 ± 0.50 4.00 ± 0.58* 

Odor 4.33 ± 0.48 4.10 ± 0.48ns 

Viscosity/Texture 4.06 ± 0.58 4.03 ± 0.55ns 

Moisturizing feeling after use 4.03 ± 0.49 4.40 ± 0.56* 

*Significantly different from control formula (p < 0.05)  
nsNot significantly different from control formula (p > 0.05) 

 
อภิปรายผล 

กรุงเขมา พบว่าในขั้นตอนการเตรียมตวัอย่างใบกรุงเขมา ผงใบกรุงเขมาภายหลงัการอบแห้ง
และบดให้ละเอียดมีลกัษณะเป็นผงสีเขียวค่อนขา้งเขม้ซ่ึงเป็นสีของคลอโรฟิลลท่ี์มีอยูใ่นใบสด อย่างไร
ก็ตามในขั้นตอนการเตรียมไดมี้การน าผงมาเติมสารละลายเอธิลแอลกอฮอลเ์ขม้ขน้ร้อยละ 95 ตั้งทิ้งไว้
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 10 นาที แลว้กรองเอาสารละลายทิ้งไป เพื่อขจดัสารเคลือบใบซ่ึงมีคุณสมบติัเป็น
สารในกลุ่มไขมนัแข็ง (Wax) และส่ิงปนเป้ือนท่ีอาจเจือปนในผงใบกรุงเขมาซ่ึงสามารถละลายไดดี้ใน
เอธิลแอลกอฮอล์ท่ีมีความเขม้ขน้สูง หลงัจากนั้นน าใบกรุงเขมาท่ีผ่านการกรองมาเติมสารละลายเอธิล
แอลกอฮอล์เขม้ขน้ร้อยละ 40 ตั้งทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 1 ชัว่โมง ซ่ึงในขั้นตอนน้ีจะช่วยขจดั
คลอโรฟิลล์ออกจากตวัอย่างใบกรุงเขมา เน่ืองจากคลอโรฟิลล์มีคุณสมบติัสามารถละลายได้ดีในท า
ละลายท่ีมีน ้ า จากนั้นกรองเอาใบกรุงเขมาแล้วน ้ าไปอบท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียสให้แห้งสนิท 
(Methajit, 2017) และน าไปสกดัแบบร้อนท่ีอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส และน าไปตกตะกอนในเอธิล
แอลกอฮอลเ์ขม้ขน้ร้อยละ 95 เน่ืองจากพอลีแซคคาไรด์ซ่ึงจะเกิดการ dehydrated และตกตะกอนไดเ้ม่ือ
เติมสารละลายเอธิลแอลกอฮอล ์หลงัจากลา้งตะกอนแลว้ น าไปใหแ้ห้งท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ได้
สารสกัดพอลีแซคคาร์ไรด์จากใบกรุงเขมาท่ีมีลกัษณะเป็นแผ่นสีน ้ าตาล มีความมันวาว และมีกล่ิน
เฉพาะตวั มีค่าร้อยละของผลผลิต (% yield) เฉล่ียเท่ากบั 30.45 ± 1.18 ของน ้ าหนกัพืชแห้ง ซ่ึงใกลเ้คียง
กบัการศึกษาของ Methajit (2017) ท่ีพบวา่ สารสกดัใบกรุงเขมาท่ีไดมี้ลกัษณะเป็นของแขง็สีน ้าตาล มีค่า
ร้อยละของผลผลิตเท่ากับ 35.18 ของน ้ าหนักพืชแห้ง อาจเน่ืองมาจากใช้กระบวนในการสกัดแบบ
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เดียวกนั นอกจากน้ียงัพบวา่มีค่าร้อยละของผลผลิตมากกวา่การศึกษาของ Khampha-in (2019) ท่ีสกดัใบ
กรุงเขมาโดยใชน้ ้ าร้อน ปรับ pH สารละลายท่ีสกดัไดโ้ดยใช ้HCl แลว้จึงน าไปตกตะกอนในสารละลาย
เอธิลแอลกอฮอลซ่ึ์งมีค่าร้อยละของผลผลิตเท่ากบั 16.20 ± 0.04 ของน ้ าหนกัพืชแห้ง และการศึกษาของ 
Chanpirom et al. (2025) ท่ีพบว่าผลการสกัดได้ร้อยละของผลผลิตเท่ากับ 18.07 ± 2.04 ช้ีให้เห็นว่า
วิธีการสกัดและกระบวนการเตรียมแห้งท่ีแตกต่างกนัอาจท าให้มีร้อยละของผลผลิตท่ีแตกต่างกนั ซ่ึง
วิธีการสกัดด้วยความร้อนและน าไปตกตะกอนในสารละลายเอธิลแอลกอฮอล์ (Khampha-in, 2019; 
Methajit, 2017) เป็นวิธีการท่ีสามารถสกดัพอลีแซคคาไรด์จากใบกรุงเขมาแลว้ไดร้้อยละผลผลิตท่ีสูง
กว่าวิธีอ่ืน ๆ (Khampha-in, 2019; Methajit, 2017) นอกจากน้ีการศึกษาท่ีผ่านมาได้ตรวจเอกลกัษณ์ทาง
เคมีด้วยเคร่ือง Fourier Transform Infrared Spectroscopy (FT-IR) ของสารสกัดท่ีได้จากการสกัดด้วย
ความร้อนและน าไปตกตะกอนในสารละลายเอธิลแอลกอฮอล ์และน าค่าสเปคตรัมท่ีได ้มาเปรียบเทียบ
กันกับเพคตินมาตรฐาน พบว่า สเปคตรัมท่ีได้มีความใกล้เคียงกัน จึงอาจสรุปได้ว่า ในสารสกัดใบ
กรุงเขมามีเพคตินเป็นองค์ประกอบหลักเน่ืองจากมีสเปคตรัมคล้ายกับหมู่ ฟังก์ชันของเพคติน 
(Khampha-in, 2019) ซ่ึงช่วยยนืยนัวา่สารสกดัใบกรุงเขมาท่ีสกดัไดเ้ป็นสารในกลุ่มพอลีแซคคาไรด์ 

เม่ือน าสารสกัดท่ีได้ไปทดสอบปริมาณปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวม พบว่าในสารสกัดใบ
กรุงเขมาและสารสกดัเห็ดหูหนูขาว 1 กรัม (ใชเ้ป็น Active ในต ารับควบคุม) มีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์
รวมเท่ากบั 210.32 ± 6.92 และ  47.97 ± 2.03 mg glucose equivalent/g sample ตามล าดับ ผลการศึกษา
คร้ังน้ีมีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวมมากกว่าการศึกษาของ Khampha-in (2019) ท่ีพบว่าสารสกัด 
ใบกรุงเขมามีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวมเท่ากับ 135.50 ± 7.25 mg glucose equivalent/g sample ซ่ึง
แตกต่างกบัการศึกษาของ Chanpirom et al. (2025) ท่ีพบวา่สารสกดัใบกรุงเขมามีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์
รวมเท่ากบั 20.44 ± 0.16 mg glucose equivalent/g sample ส าหรับปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวมของสาร
สกัดหูหนูขาวของการศึกษาคร้ังน้ีมากกว่าการศึกษาท่ีผ่านมาท่ีพบว่ามีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวม 
0.55±0.02 mg glucose equivalent/g sample (Rungrojnawakul, 2023) อาจเน่ืองมาจากการศึกษาคร้ังน้ีใช้
สารสกัดเห็ดหูหนูขาวส าเร็จรูปมีจ าหน่ายในทอ้งตลาด ซ่ึงอาจมีวิธีการสกดัและกระบวนการท่ีท าให้
แห้งท่ีแตกต่างกบัการศึกษาของ Rungrojnawakul (2023) จึงอาจท าให้มีปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์รวมท่ี
แตกต่างกนั ซ่ึงจะเห็นไดว้า่สารสกดัเห็ดหูหนูขาวจะมีปริมาณพอลิแซ็กคาไรดร์วม (Total carbohydrate) 
น้อยกว่าสารสกดัจากกรุงใบเขมาคิดเป็น 4 เท่า ดังนั้นปริมาณท่ีเหมาะสมของเห็ดหูหนูขาวจะตอ้งใช้
เป็น 4 เท่า ของต ารับท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

การเตรียมเจลท าความสะอาดมือท่ีประกอบดว้ยสารให้ความชุ่มช้ืนจากสารสกดัใบกรุงเขมา ได้
มีการเตรียมทั้งหมด 5 ต ารับ และเติมปริมาณสารสกดัใบกรุงเขมาท่ีแตกต่างกนั ผลการศึกษาพบว่าเกิด
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เจลในทุกต ารับ (F1-F5) แต่ละต ารับมีสีท่ีแตกต่างกนัตามปริมาณของสารสกดัท่ีเติมลงในต ารับ มีกล่ิน
เฉพาะเป็นกล่ินแอลกอฮอลแ์ละสารสกดั นอกจากน้ียงัมีความหนืดของต ารับท่ีแตกต่างกนั อาจเน่ืองจาก
สารสกดัใบกรุงเขมามีสีเขม้เฉพาะตวัและมีคุณสมบติัเป็นสารก่อเจล (Gelling agent) จึงอาจท าให้ความ
หนืดของต ารับเพิ่มขึ้นเม่ือมีสารสกัดใบกรุงเขมาเพิ่มขึ้น (Khampha-in, 2019) ในขณะท่ีส าหรับต ารับ
พื้น ซ่ึงเป็นต ารับท่ีไม่ไดเ้ติมสารสกดั พบวา่เน้ือต ารับใส และหนืดขน้ มีกล่ินเฉพาะเป็นกล่ินแอลกอฮอล ์
ผลการทบสอบความคงตวัภายใตส้ภาวะเร่ง 6 รอบ พบว่าต ารับ F1 และ F2 มีความคงตวัท่ีสุด ต ารับ F3-F5 
เน้ือเจลสีเขม้ขึ้นตามปริมาณของสารสกดั และมีสารสกดับางส่วนไม่กระจายตวัเป็นเน้ือเดียวกบัเจลอาจ
เน่ืองมาจากในต ารับ F3-F5 มีการเติมสารสกดัใบกรุงเขมาท่ีสูงกว่า F1-F2 ซ่ึงในสารสกดัใบกรุงเขมามี
สารพอลีแซคคาไรด์ ซ่ึงสารพอลีแซคคาไรด์ จะเกิดการ Dehydrated และตกตะกอนได้ได้ในเอธิล
แอลกอฮอล์ ซ่ึงในต ารับมีเอธิลแอลกอฮอล์ร้อยละ 73.68 นอกจากน้ีในทุกต ารับภายหลงัการทดสอบ
ความตัวมีค่าความหนืดเพิ่มขึ้ นเล็กน้อย อาจเน่ืองมาจากในแต่ละต ารับมีเอธิลแอลกอฮอล์เป็น
ส่วนประกอบหลกัเม่ือไดรั้บความร้อนอาจท าให้แอลกอฮอลเ์กิดการระเหย รวมถึงสารสกดัใบกรุงเขมา
มีคุณสมบติัเป็นสารก่อเจลร่วมดว้ย จึงอาจท าให้ภายหลงัการทดสอบความคงตวัมีความหนืดเพิ่มขึ้น
เล็กน้อย สอดคล้องกับการศึกษาของ Methajit (2017) ท่ีพบว่าต ารับท่ีผสมสารสกัดกรุงเขมาความ
เขม้ขน้ร้อยละ 0.2 ต ารับมีความคงตวัดี เน้ือต ารับนุ่มล่ืน ซึมเขา้ผิวดี มีความหนืดเหมาะสม สีไม่เข้ม
เกินไป ดงันั้นต ารับ F2 (สารสกดัใบกรุงเขมาร้อยละ 0.1) จึงเป็นต ารับท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุดและเป็น
ต ารับท่ีน าไปทดสอบประสิทธิภาพในการรักษาความชุ่มช้ืน  โดยน าไปทดสอบประสิทธิภาพ
เปรียบเทียบกบัต ารับควบคุม (สารสกดัเห็ดหูหนูขาวร้อยละ 0.4) 

การทดสอบประสิทธิภาพการฆ่าเช้ือจุลชีพก่อโรคและทดสอบประสิทธิภาพในการรักษาความ
ชุ่มช้ืนของต ารับเจลท าความสะอาดมือท่ีประกอบด้วยสารให้ความชุ่มช้ืนจากสารสกดัใบกรุงเขมา 

พบว่าต ารับทดลอง (F2) ไม่พบการปนเป้ือนเช้ือจุลชีพทั้ ง 4 ชนิด ได้แก่ P. aeruginosa,  
S. aureus, C. albicans แล ะ  Clostridium spp. โด ยทั้ งต า รับ ท ดลอง  (F2) แล ะต า รับ ควบคุ ม มี
ประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือจุลชีพก่อโรคคือ P. aeruginosa และ S. aureus คิดเป็นร้อยละ 99.99 อาจ
เน่ืองมาจากทั้งสองต ารับใชเ้อธิลแอลกอฮอลค์วามเขม้ขน้อยา่งนอ้ยร้อยละ 70 เป็นส่วนประกอบหลกั ซ่ึง
เป็นความเขม้ขน้ท่ีสามารถฆ่าเช้ือจุลชีพไดแ้ละเป็นไปตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข (Ministry 
of Public Health, 2016) ผลการศึกษาคร้ังน้ีใกล้เคียงกับการศึกษาของ Lourith et al. (2021) ท่ีพบว่า
ผลิตภัณฑ์ล้างมือแบบแห้งท่ีมีสารสกัดเห็ดหูหนูขาว สามารถลดจ านวนเช้ือจุลินทรีย์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพคิดเป็นร้อยละ 90.00 ทั้งน้ีวิธีการทดสอบของการศึกษาท่ีผ่านมาและการศึกษาคร้ังน้ีมี
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ความแตกต่างกัน จึงอาจมีผลการทดสอบท่ีแตกต่างกัน อาจช้ีให้เห็นสารสกัดใบกรุงเขมาไม่มีผลต่อ
ประสิทธิภาพในการท าลายเช้ือจุลชีพก่อโรคของเอธิลแอลกอฮอล ์

ผลการทดสอบประสิทธิภาพในกลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 รายไม่พบอาการระคายเคืองภายหลงั
การใชต้ ารับทดลอง อาจเน่ืองมาจากในต ารับทดลองมีสารสกดัใบกรุงเขมาซ่ึงในสารสกดัใบกรุงเขมามี
สารส าคญัท่ีออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (Antioxidant) และมีความเป็นพิษต่อเซลล์ต ่า จึงอาจช่วยลดอาการ
ระคายเคืองภายหลงัการใชง้านได ้นอกจากน้ียงัพบว่าต ารับทดลองท่ีมีสารสกดัใบกรุงเขมามีประสิทธิภาพ
ในการรักษาความชุ่มช้ืนผิวไดดี้กว่าต ารับควบคุมท่ีมีสารสกดัเห็ดหูหนูขาวในทุกช่วงเวลา โดยทั้งสอง
ต ารับมีแนวโน้มของประสิทธิภาพท่ีลดลงในช่วง 90-120 นาที โดยปัจจยัหลกัท่ีอาจท าให้สารสกดัใบ
กรุงเขมาให้ประสิทธิภาพในการเพิ่มความชุ่มช้ืนของผิวได้ดีกว่าต ารับควบคุม อาจเน่ืองจาก
องคป์ระกอบทางเคมีท่ีแตกต่างกนั โดยสารสกดัใบกรุงเขมาประกอบดว้ยพอลิแซคคาไรด์ในกลุ่ม Low 
Methoxyl Pectin ซ่ึงเกิดจากการเช่ือมต่อกันของกรดกาแล็กทูโรนิก (D-galacturonic acid) ด้วยพนัธะ 
α-1,4-glycosidic linkage เป็นสายพอลิ เมอร์ยาว  (Singthong et al., 2005) โครงสร้างน้ีท าให้ มีหมู่ 
ไฮดรอกซิล (-OH) และหมู่คาร์บอกซิล (-COOH) จ านวนมาก ซ่ึงหมู่ฟังก์ชนัเหล่าน้ีมีคุณสมบติัชอบน ้ า 
(Hydrophilic) ซ่ึงสามารถสร้างพนัธะไฮโดรเจนกบัโมเลกุลของน ้ าได ้(Zhang et al., 2022) จึงอาจส่งผล
ให้สามารถดึงน ้ าและเก็บกักไวท่ี้ชั้นหนังก าพร้า (Stratum corneum) ได้ดี ท าให้ผิวได้รับความชุ่มช้ืน
เพิ่มขึ้ น นอกจากน้ีย ังท าหน้าท่ีเป็นสารเคลือบบนผิวหนัง ช่วยลดการสูญเสียน ้ าจากผิว (Trans-
Epidermal Water Loss: TEWL) แมว้่าประสิทธิภาพในการเคลือบผิวจะไม่เทียบเท่ากบัสาร Occlusive 
agents แต่ก็ช่วยเสริมประสิทธิภาพในการรักษาความชุ่มช้ืนให้ผิวไดดี้ยิ่งขึ้น ในขณะเดียวกนั สารสกดั
เห็ดหูหนูขาวประกอบดว้ยพอลิแซคคาไรด์ท่ีเกิดจากการเช่ือมต่อกนัของแมนโนส ไซโลส ฟูโคส และ
กลูโคส (Yuan et al., 2022) ซ่ึงเป็นน ้ าตาลโมเลกุลเด่ียวท่ีมีเพียงหมู่ไฮดรอกซิลท่ีสามารถจบักบัน ้ าได ้
แมว้่าจะท าหน้าท่ีเป็น Humectant และดึงน ้ าไวก้บัผิวชั้นหนังก าพร้าไดเ้ช่นกนั แต่เน่ืองจากมีโครงสร้าง
โมเลกุลท่ีเล็กกว่าและมีจ านวนหมู่ฟังก์ชนัท่ีจบักบัน ้ านอ้ยกวา่เม่ือเทียบกบัพอลิแซคคาไรดจ์ากสารสกดั
ใบกรุงเขมา จึงอาจส่งผลใหค้วามสามารถในการเก็บกกัความชุ่มช้ืนไวท่ี้ผิวไดน้อ้ยกวา่ ส าหรับแนวโนม้
การลดลงของประสิทธิภาพท่ี 90-120 นาทีของทั้งสองต ารับนั้น อาจเน่ืองมาจากผิวของกลุ่มตวัอย่าง 
มีการสูญเสียน ้ าตามธรรมชาติในระหว่างการทดลอง รวมถึงขอ้จ ากัดของสารสกัดทั้งสองชนิดท่ีไม่
สามารถรักษาความชุ่มช้ืนในชั้น Stratum corneum ไดเ้ป็นเวลานาน จึงส่งผลให้ปริมาณความชุ่มช้ืนผิว
ลดลงตามระยะเวลาท่ีผ่านไป สามารถสรุปไดว้า่สารสกดัใบกรุงเขมามีประสิทธิภาพในการรักษาความ
ชุ่มช้ืนของผิวภายหลงัการใชเ้ป็นเวลา 120 นาที และมีประสิทธิภาพดีกวา่สารสกดัเห็ดหูหนูขาว 
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การประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ต ารับเจลท าความสะอาดมือท่ีประกอบด้วยสารให้ความชุ่ม
ช้ืนจากสารสกดัใบกรุงเขมา 

กลุ่มตัวอย่างประเมินความพึงพอใจต่อทั้ งต ารับทดลองและต ารับควบคุมอยู่ในระดับมาก 
ทุกดา้น เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบระหวา่งต ารับพบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ใน 
2 ดา้น คือ ดา้นสีท่ีต ารับควบคุมไดรั้บความพึงพอใจมากกว่า และดา้นความรู้สึกชุ่มช้ืนภายหลงัการใชท่ี้
ต ารับทดลองไดรั้บความพึงพอใจมากกว่า ขณะท่ีดา้นกล่ินและดา้นความหนืด/เน้ือสัมผสัไม่พบความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระหว่างต ารับ ทั้งน้ี ความพึงพอใจดา้นกล่ินของทั้งสองต ารับมีค่าเฉล่ีย
ค่อนขา้งน้อย โดยต ารับทดลองมีค่าเฉล่ียน้อยกว่าต ารับควบคุมแต่ไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ (p > 0.05) 
สาเหตุอาจเน่ืองจากต ารับทดลองมีกล่ินเฉพาะตัวของสารสกัดใบกรุงเขมาร่วมกับกล่ินของ
เอทิลแอลกอฮอล์ซ่ึงเป็นส่วนประกอบหลกัท่ีมีกล่ินฉุน ในดา้นความรู้สึกชุ่มช้ืนท่ีต ารับทดลองได้รับ
ความพึงพอใจมากกว่าอย่างมีนัยส าคญันั้น อาจเป็นผลจากสารสกดัใบกรุงเขมาและพอลิแซ็กคาไรด์ท่ี
ช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนและความนุ่มล่ืน ท าให้ต ารับซึมเร็วและไม่เหนียวเหนอะหนะ ส าหรับความพึง
พอใจด้านสีของต ารับท่ีต ารับควบคุมได้รับความพึงพอใจมากกว่านั้น สอดคลอ้งกับการศึกษาของ 
Khampha-in (2019) ท่ีพบว่าผลิตภณัฑ์ท่ีมีสารสกดัใบกรุงเขมาไดรั้บความพึงพอใจดา้นสีค่อนขา้งนอ้ย 
เน่ืองจากสารสกดัมีสีเขม้ท าให้ผลิตภณัฑ์มีสีเขม้ตามไปด้วย โดยภาพรวม กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 70.00 
เลือกใชต้ ารับทดลองมากกว่าต ารับควบคุม แมจ้ะมีขอ้ดอ้ยในดา้นสี แต่ความรู้สึกชุ่มช้ืนหลงัการใชอ้าจ
เป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจของผูใ้ช ้
 
ข้อจ ากดัของการวิจัย 

การศึกษาคร้ังน้ีอาจมีขอ้จ ากดับางประการ กล่าวคือเป็นกลุ่มตวัอยา่งขนาดเลก็ และกลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ซ่ึงอาจมีลกัษณะของผิวหนงัและพฤติกรรมการดูแลผิวท่ีแตกต่างกบัเพศชาย 
 
สรุป 

สารสกดัพอลีแซคคาร์ไรดจ์ากใบกรุงเขมามีลกัษณะเป็นแผ่นสีน ้าตาลท่ีมีความมนัวาวและกล่ิน
เฉพาะตัว โดยมีผลผลิตร้อยละ 30.45 ± 1.18 ของน ้ าหนักพืชแห้ง และมีปริมาณคาร์โบไฮเดรตรวม 
210.32 ± 6.92 mg glucose equivalent/g sample การพัฒนาเจลท าความสะอาดมือท่ี เติมสารสกัด 
ใบกรุงเขมาท่ีความเขม้ขน้ต่าง ๆ พบว่าต ารับ F2 มีความคงตวัและเหมาะสมท่ีสุด ผลการทดสอบไม่พบ
การปนเป้ือนเช้ือจุลชีพก่อโรคทั้ง 4 ชนิด และสามารถฆ่าเช้ือ P. aeruginosa และ S. aureus ได้ร้อยละ 
99.99 เม่ือทดสอบประสิทธิภาพในกลุ่มตัวอย่าง 30 คน พบว่าไม่เกิดการระคายเคือง และผลิตภณัฑ์
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สามารถเพิ่มความชุ่มช้ืนให้แก่ผิวไดม้ากกว่าต ารับควบคุม (ท่ีมีสารสกดัเห็ดหูหนูขาว) อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p < 0.05) ท่ีทุกช่วงเวลาทดสอบ และผลการประเมินความพึงพอใจพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีความ
พึงพอใจในระดบัมากต่อทั้งสองต ารับ โดยต ารับควบคุมไดรั้บความพึงพอใจดา้นสีมากกว่า ขณะท่ีต ารับ
ทดลองได้รับความพึงพอใจด้านความชุ่มช้ืนภายหลงัการใช้สูงกว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 70 เลือกใช้
ต ารับทดลอง แมว้า่สีท่ีเขม้และกล่ินเฉพาะอาจมีผลต่อการตดัสินใจเลือกใช ้

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ควรมีน าสารสกดัท่ีสกดัไดไ้ปใช้ในการพฒันาต ารับผลิตภณัฑ์เพิ่มความชุ่มช้ืนชนิดอ่ืน เพื่อ

เพิ่มมูลค่าของใบกรุงเขมา และต่อยอดเชิงพาณิชย ์
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. สารสกดัท่ีไดเ้ม่ือน ามาพฒันาเป็นต ารับอาจมีสีท่ีเขม้และไม่น่าใช ้ควรมีการแยกคลอโรฟิลล์

จากใบก่อนท าการสกดั 
2. ควรศึกษาเก่ียวกบัอาการขา้งเคียงและความปลอดภยัในระยะยาว รวมถึงศึกษาความคงตวั

ภายหลงัการเปิดใชง้านในระยะยาว 
3. ควรศึกษาการปนเป้ือนของโลหะหนกัท่ีอาจเจือปนไดใ้นสารสกดั 
4. ควรศึกษาในประชากรกลุ่มอ่ืนและศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ขึ้น 
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