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บทคัดย่อขยาย 
ความเป็นมาและวัตถุประสงค์ การเปล่ียนแปลงจ านวนโครงสร้างประชากรผู ้สูงอายุใน

ศตวรรษท่ี 21 เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง จึงเกิดความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายุท่ีมีความซับซ้อน ทั้งการ
เจ็บป่วย ภาวะพึ่งพิง ปัญหาสุขภาพจิต สังคม เศรษฐกิจ เทคโนโลยีและอ่ืน ๆ ส่งผลต่อการพยาบาลใน
ปัจจุบัน การเรียนรู้ผ่านประเด็นความท้าทายเป็นการเรียนรู้ผ่านสถานการณ์และประเด็นปัญหาจริง  
เปิดโอกาสการเรียนรู้อย่างอิสระดว้ยการน าตนเองของผูเ้รียน ดว้ยพฤติกรรมในการเรียนรู้ ทกัษะการ
บริหารจดัการ สืบคน้ขอ้มูลและประเมินตนเอง แลว้น ามาอภิปรายโตแ้ยง้ในประเด็นท่ีเลือกสรรอยา่งสม
เหตุผล จึงสามารถคิดวิเคราะห์ มีทกัษะวิชาชีพและแก้ไขปัญหาไดอ้ย่างเป็นระบบ ตลอดจนเกิดการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต งานวิจยัน้ีเป็นการศึกษาวิจยัแบบก่ึงทดลองในกลุ่มเดียววดัก่อนและหลงัการทดลอง  
มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบการส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนกัศึกษาพยาบาลก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้ผ่านประเด็นความท้าทายในการดูแลผู ้สู งอายุในศตวรรษท่ี  21 และเพื่อ
เปรียบเทียบคะแนนความรู้ของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ผ่านประเด็นความทา้
ทายในการดูแลผูสู้งอายใุนศตวรรษท่ี 21 

วิธีการวิจัย กลุ่มเป้าหมายเป็นนักศึกษาพยาบาลลงทะเบียนเรียนวิชาการพยาบาลผูสู้งอายุ  
ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั แผนการสอน เอกสาร
ประกอบการสอน กรณีศึกษาสถานการณ์ และญตัติประเด็นความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายใุนศตวรรษ 
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ท่ี 21 ในกิจกรรมการโตว้าที ค่าดชันีความตรงของเน้ือหา (content validity index [CVI]) ไดเ้ท่ากบั 0.92 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามการส่งเสริม
การเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ และแบบทดสอบความรู้ของนกัศึกษาพยาบาล 
ค่าดชันีความตรงของเน้ือหา (content validity index [CVI]) ไดเ้ท่ากบั 1, 0.97 และ 0.97 ตามล าดบั และ
ทดสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ แบบสอบถามการส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนกัศึกษา
พยาบาล ได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.95 และแบบทดสอบ
ความรู้ของนักศึกษาพยาบาลหาค่า KR-20 ได้เท่ากับ 0.86 วิเคราะห์ขอ้มูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และ
สถิติการทดสอบทีแบบจบัคู่ (Paired t-test) ซ่ึงเป็นตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 

ผลการวิจัย 1) การส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาหลงัเขา้ร่วมการจดัการ

เรียนรู้ผา่นประเด็นความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายุในศตวรรษท่ี 21 เพิ่มขึ้นทั้งในภาพรวมและรายดา้น 

อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < .05) 2) ผลคะแนนความรู้ของนักศึกษาพยาบาลมีค่าเฉล่ียเพิ่มจาก 53.37 

เป็น 55.97 หลงัการจดัการเรียนรู้ผ่านประเด็นความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายุในศตวรรษท่ี 21 อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ (p < .01) 

สรุปและข้อเสนอแนะ การจัดการเรียนรู้ผ่านประเด็นความท้าทายในการดูแลผูสู้งอายุใน
ศตวรรษท่ี 21 ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง จากคะแนนความรู้ของนักศึกษาพยาบาลท่ีเพิ่ม
สูงขึ้น ช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ การบริหารจดัการตนเอง การสืบคน้ขอ้มูลและการ
ประเมินตนเอง จึงควรน าการส่งเสริมการจดัการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองไปประยุกตใ์ชใ้นการเรียนการ
สอนทางการพยาบาลในสถานการณ์การดูแลผูสู้งอายท่ีุซบัซอ้นได ้
ค าส าคัญ: ประเด็นความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายุในศตวรรษท่ี 21, การส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการน า
ตนเอง, การพฒันาความรู้, นกัศึกษาพยาบาล 
 
Extended Abstract 

Background and Objectives The number of elderly population structures is continuously 
increasing in the 21st century, leading to challenges in providing complex care for the elderly, 
including illness, dependency, mental health issues, social, economic, technological, and other factors 
that impact the nursing profession in the current era. Learning management through challenging issues 
is learning through real-life situations and problems, providing opportunities independently through 
self-directed learning with learning behaviors, management skills, self-information retrieval, and 
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assessment, which are then used for debate discussion on the chosen topic reasonably. This approach 
fosters analytical thinking, professional skills, and systematic problem-solving, as well as lifelong 
learning. This research is a single-group quasi-experimental study with pre- and post-test 
measurements. Its objectives were to compare the promotion of self-directed learning among nursing 
students before and after learning management through challenging issues in elderly care in the 21st 
century and to compare nursing students' knowledge scores before and after learning management 
through challenging issues in elderly care in the 21st century. 

Methods The sample group consisted of 30 nursing students enrolled in the Geriatric nursing 
course in the second semester of the 2024 academic year. The research instruments used were lesson 
plans, teaching materials, case studies, and a debate on the challenges of caring for the elderly in the 
21st century. The content validity index (CVI) was 0.92. The data collection instruments were a 
general information questionnaire, a self-directed learning promotion questionnaire for nursing 
students, and a nursing student knowledge test. The content validity indexes (CVI) for these 
instruments were 1, 0.97, and 0.97, respectively. The reliability of the self-directed learning 
promotion questionnaire for nursing students was tested, yielding a Cronbach's alpha coefficient of 
0.95. The knowledge test for nursing students had a KR-20 value of 0.86. Data were analyzed using 
descriptive statistics and paired t-tests, as per the initial agreement. 

Results 1) Self-directed learning promotion among Nursing students after participating in 
learning management through the challenges of elderly care in the 21st century statistically 
significantly increased both overall and in each aspect (p < .05). 2) The average knowledge score of 
nursing students statistically significantly increased from 53.37 to 55.97 (p < .05) after learning 
management through the challenges of caring for the elderly in the 21st century (p < .01). 

Conclusion and Recommendation Learning management through the challenges of elderly 
care in the 21st century helps promote self-directed learning. The increasing knowledge scores of 
nursing students indicate that learners develop critical thinking skills, self-management, information 
retrieval, and self-assessment skills. Therefore, promoting self-directed learning should be applied in 
nursing education in complex elderly care situations. 
Keywords: Challenges in elderly care in the 21st century, Promotion of Self-directed learning, 
Knowledge development, Nursing students 
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บทน า 
จากสถานการณ์การเปล่ียนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ในผูสู้งอายุ และโครงสร้างประชากรโลกท่ี

ก าลังก้าวสู่สังคมผูสู้งอายุ รวมถึงประเทศไทยท่ีมีแนวโน้มจ านวนประชากรผูสู้งอายุเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเน่ืองและคาดว่าจะมีสัดส่วนของประชากรสูงวยัเพิ่มขึ้นเกินร้อยละ 30 ภายในปี พ.ศ. 2583 (National 
Statistical Office, 2021) ส่งผลให้เกิดความทา้ทายในการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุท่ีมีความซับซ้อนมากขึ้น 
ทั้ งในด้านการเจ็บป่วยด้วยโรคเร้ือรัง ภาวะพึ่ งพิง และปัญหาสุขภาพจิต (Thongcharoen, 2020)  
การเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี ท าให้ผูสู้งอายเุผชิญกบัความเปราะบางทางสังคม 
โดยเฉพาะครอบครัวเด่ียวและการอยู่ล  าพงั จึงมีความตอ้งการบุคลากรทางการแพทยแ์ละพยาบาลท่ีมี
ความเช่ียวชาญเฉพาะทางในการดูแลผูสู้งอายุและการรักษาโรคในการกระจายการบริการสุขภาพ  
สู่ระดบัภูมิภาคต่อการเจริญเติบโตของสังคมเมือง จากอตัราการตายลดลงและการศึกษาท่ีเพิ่มสูงขึ้น แต่
อตัราการเกิดกบัอตัราการเจริญพนัธุ์ลดลง และวยัแรงงานลดลง จึงเกิดประเด็นความทา้ทายในการดูแล
ผูสู้งอายุในศตวรรษท่ี 21 ทั้ งเทคโนโลยีกับการพัฒนาดูแลสูงอายุ ระบบสุขภาพท่ีรองรับการดูแล
ผูสู้งอายุ การเปล่ียนความเช่ือฝ่ังใจและทศันคติของสังคมต่อความสูงอายุและผูสู้งอายุ และทางเลือกใน
การจดับริการการดูแลผูสู้งอายุ (Artsanthia & Pomthong, 2018) สร้างความทา้ทายต่อระบบสุขภาพและ
การศึกษาพยาบาลท่ีต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับการดูแลผูสู้งอายุในโลกยุคใหม่กับการรองรับ
สถานการณ์ผูสู้งอายุ โดยเน้นการบูรณาการเทคโนโลยี ความรู้ทางวิชาชีพ และทกัษะการคิดวิเคราะห์ 
ซ่ึงจ าเป็นต่อการดูแลแบบองค์รวมในสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลง (International Council of Nurses 
[ICN], 2023) 

ในศตวรรษท่ี 21 เป็นยุคแห่งการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วทั้งดา้นเทคโนโลย ีสังคม และระบบ
สุขภาพ (World Health Organization [WHO], 2023) การจัดการเรียนการสอนในการดูแลผูสู้งอายุให้
สอดคลอ้งกบัประเด็นความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายใุนศตวรรษท่ี 21 จึงส่งผลให้คณะพยาบาลศาสตร์
มีปรับการจดัการเรียนการสอนท่ีสามารถเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีอิสระและความสนใจโดยธรรมชาติจาก
ความตอ้งการของผูเ้รียนและมีการช้ีน าตนเองไปสู่การหาวิธี แหล่งความรู้และประเมินความรู้ตนเองได ้
ทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับพยาบาลในการดูแลผูสู้งอายุจึงตอ้งครอบคลุมทั้งความรู้ทางวิชาชีพ ทกัษะดิจิทลั 
การคิดวิเคราะห์ และการเรียนรู้ตลอดชีวิต (ICN, 2023) และสถาบนัอุดมศึกษามีหน้าท่ีในการจดัการ
เรียนการสอนให้ความรู้แก่ผูเ้รียนอย่างเต็มท่ีและจดัการศึกษาให้ตอบสนองต่อความจ าเป็นและความ
ตอ้งการของประเทศในดา้นต่างๆ สร้างส านึกรับผิดชอบต่อชุมชนและสังคม (Sriboonpimsuay, 2014) 
การจดัการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง เปล่ียนบทบาทครูจากผูบ้รรยาย
เป็นผูร่้วมกนัออกแบบกระบวนการจดัการเรียนรู้ ผา่นการใชเ้ทคโนโลยท่ีีรวดเร็วและทนัสมยั (Ministry 
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of Education, 2015) ส่งเสริมการเรียนรู้แบบใฝ่รู้หรือเชิงรุกตามธรรมชาติอย่างเต็มศกัยภาพของผูเ้รียน
แต่ละรายบุคคลสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยมีเน้ือหาสาระและกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายเพื่อ
ตอบสนองความสนใจของผูเ้รียน การเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองจึงเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีพฒันาศกัยภาพและ
ความสามารถอย่างเป็นอิสระเพื่อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนออกแบบและวางแผนการเรียนด้วยตนเอง 
(Niamsuwan, 2021) 

การจดัการเรียนการสอนหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์ของมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์  
มีลกัษณะการจดัการศึกษาท่ีมุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนเป็นส าคญั ทั้งการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ส่งเสริม
สมรรถนะเชิงวฒันธรรม มีภาวะผูน้ า ทศันคติท่ีดีต่อวิชาชีพและบุคลิกภาพเชิงวิชาชีพ กระบวนการคิด
อย่างมีวิจารณญาณการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบและเลือกใช้เทคโนโลยีดิจิทลัและสารสนเทศอย่างมี
ประสิทธิภาพตามแนวคิดทกัษะของผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัการพยาบาล
และผดุงครรภ์ได้ครอบคลุมองค์รวม การดูแลด้วยหัวใจความเป็นมนุษยค์  านึงถึงความปลอดภยัของ
ผูรั้บบริการ การใชย้าอย่างสมเหตุผล การใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษแ์ละความหลากหลายทางวฒันธรรม 
มุ่งสู่เป้าหมายในการผลิตบณัฑิตพยาบาลท่ีมีคุณลกัษณะการพยาบาลท่ามกลางความหลากหลายทาง
วฒันธรรม ท่ีสามารถเคารพในศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์คิดวิเคราะห์และแกไ้ขปัญหาอย่างเป็นระบบ  
(Faculty of Nursing, Narathiwat Rajanagarindra University, 2021) การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองตาม
แนวคิดการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของ Knowles (1975) ท่ีส่งเสริมการเปิดโอกาสอย่างอิสระในการน า
ตนเองด้วยความรับผิดชอบของผู ้เรียน เพื่ อตอบสนองคุณลักษณะการเรียน รู้ของบุคคลใน
ระดบัอุดมศึกษาท่ีสามารถคิดวิเคราะห์ มีทกัษะวิชาชีพและแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างเป็นระบบ ตลอดจนเกิด
การเรียนรู้ดว้ยตนเองตลอดชีวิต (Ratchapakdee & Iniam, 2020) 

การเรียนรู้ผ่านประเด็นความทา้ทาย (Challenge-based Learning) เป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้
ท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้ผชิญกบัสถานการณ์จริง พฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ และการแกปั้ญหาอย่าง
สร้างสรรค์ (Johnson & Smith, 2023) เป็นแนวทางท่ีช่วยให้นักศึกษาพยาบาลสามารถเช่ือมโยงความรู้
ทางทฤษฎีกบัสถานการณ์ในชีวิตจริง การจดัการเรียนรู้แบบน้ียงัส่งเสริมความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ย
การน าตนเอง (Self-Directed Learning Readiness; SDLR) (Guglielmino, 1978) คุณสมบติัส าคญัท่ีช่วย
ให้นักศึกษาเตรียมพร้อมส าหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Knowles, 1975) โดยเฉพาะในบริบทของการ
ดูแลผูสู้งอายท่ีุมีความซบัซอ้นและหลากหลาย และการจดัการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองเป็นการน าศาสตร์
และศิลป์ช่วยสอนให้เกิดการเรียนรู้ ซ่ึงการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของ Knowles (1975) กล่าวว่าเป็น
กระบวนคิดริเร่ิมการเรียนรู้ของผูเ้รียน ทั้งการพิจารณาความตอ้งการเรียนรู้ การก าหนดเป้าหมายในการ
เรียนรู้ การระบุวิธีการและการเขา้ถึงแหล่งเรียนรู้ของผูเ้รียน การเลือกวิธีการและการน าวิธีการเรียนรู้ไป
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ใช ้ตลอดจนการประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน อาจจะไดรั้บหรือไม่ไดรั้บความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นก็
ได้ ซ่ึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ได้แก่ การเข้าใจและยอมรับตนเอง มีแรงจูงใจ
ขบัเคล่ือนภายในตนเอง มีการวางแผนการเรียนูรู้ดว้ยตนเอง สุขภาพจิตและสุขภาพกายพร้อมท่ีจะเรียนรู้ 
และส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักศึกษา (Phatwang & Udomlak, 2013) ดังนั้นความพร้อมใน
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง จึงให้ความส าคญักบัคุณลกัษณะ ความสามารถและการบริหารจดัการการเรียนรู้
ของผูเ้รียนท่ีสามารถปฏิบติัได้ดว้ยตนเอง ทั้งน้ีผูเ้รียนมีความสามารถในการประเมินตนเอง ประเมิน
ความตอ้งการเรียนรู้ การสะทอ้นคิด บริหารจดัการการเรียนรู้ และการประเมินคุณค่าของการเรียนรู้ได้
ดว้ยตนเอง (Arpanantikul et al., 2020) 

จากการทบทวนวรรณกรรม มีการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและข้อมูลการจดัการเรียนการสอน
ทางการพยาบาลในการดูแลผูสู้งอายุหลายรูปแบบ พบการศึกษาการพฒันาทกัษะวิชาชีพของนกัศึกษา
พยาบาล เช่น การเรียนแบบใชปั้ญหา (PBL) การจ าลองสถานการณ์ หรือการเรียนรู้จากกรณีศึกษา โดย
ส่วนใหญ่พบว่าแนวทางเหล่าน้ีช่วยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความมัน่ใจ และความคิดวิเคราะห์ 
(Kao et al., 2021; Johnson & Smith, 2023) และการศึกษาส่วนใหญ่มุ่งเน้นการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและความพึงพอใจ มีการศึกษาเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ผ่านประเด็นความท้าทายในหลาย
สาขาวิชา แต่อาจไม่สามารถใช้อธิบายการศึกษาในบริบทประเด็นความท้าทายในสังคมผูสู้งอายุใน
บริบทจริง (Hanucharumkul, 2021) ท่ีส่งผลต่อกระทบต่อระบบการศึกษาของพยาบาลให้สอดคลอ้งกบั
การดูแลผูสู้งอายใุนปัจจุบนักบัการรองรับสถานการณ์ผูสู้งอายุ ทั้งเจตคติ ความรู้ทางวิชาชีพ และทกัษะ
การคิดวิเคราะห์ในการดูแลผูสู้งอายุ ดงันั้นจึงมีความจ าเป็นในการศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้ผ่าน
ประเด็นความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายุในศตวรรษท่ี 21 ต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง
และการพฒันาความรู้ของนกัศึกษาพยาบาล เพื่อศึกษาแนวทางส าหรับการออกแบบการเรียนการสอนท่ี
ตอบสนองต่อความท้าทายของวิชาชีพพยาบาลในอนาคต ตอบสนองการพัฒนานักศึกษาให้มี
คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคด์า้นความรู้ ความสามารถและเจตคติตามเป้าประสงคข์องหลกัสูตรและ
เพื่อผลิตบณัฑิตพยาบาลศาสตร์ท่ีมีคุณภาพของสถาบนัการศึกษาทางการพยาบาลต่อไป 
 
วัตถุประสงค์  

1. เพื่อเปรียบเทียบการส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนกัศึกษาพยาบาลก่อนและหลงั
การจดัการเรียนรู้ผา่นประเด็นความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายใุนศตวรรษท่ี 21 

2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้ของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ผ่าน
ประเด็นความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายใุนศตวรรษท่ี 21 



185 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 17 ฉบับที ่3 กนัยายน  – ธันวาคม 2568 

สมมติฐานการวิจัย  
1. คะแนนเฉล่ียการส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนกัศึกษาพยาบาลหลงัเขา้ร่วมการ

จดัการเรียนรู้ผ่านประเด็นความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายุในศตวรรษท่ี 21 สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมการ
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. คะแนนเฉล่ียความรู้ของนักศึกษาพยาบาลหลงัเขา้ร่วมการจดัการเรียนรู้ผ่านประเด็นความ  
ทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายุในศตวรรษท่ี 21 สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Figure1 Conceptual framework 
 

Challenge-Based Issues in Caring for Older 
Person in the 21st Century 

-  Viewing of media: Watch a video clip from the 
film Plan 75 (Hayakawa, 2022) to reflect on 
perspectives and feelings toward older adults. 
-  Learning: Participate in an interactive lecture on 
the concept of Challenge-Based Issues in Caring for 
Older Persons in the 21st century. 
-  Information searching: Engage in self-directed 
learning by researching reliable sources on the 
challenges-based issue of older persons care in the 
21st century. 
-  Case study analysis: Collaboratively analyze, 
discuss, and exchange ideas in class. 
-  Debate participation: Engage in debates based on 
selected propositions, discussing and exchanging 
viewpoints. 
-  Self-assessment: Reflect individually and provide 
peer feedback for mutual reflection. 

The Promotion of Self-Directed Learning of Nursing 
Students consists of five modules 
1.  Characteristics of self-directed learners 
2.  Learning ability 
3.  Self-management ability 
4.  Ability to search for information independently 
5.  Self-assessment 

Knowledge Development assessment results of 
Nursing Students 
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วิธีการวิจัย 
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) กลุ่มเดียววดัก่อน

และหลงัการทดลอง (One group pretest – posttest design) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการส่งเสริมการเรียนรู้
ดว้ยการน าตนเองของนกัศึกษาพยาบาลก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ผ่านประเด็นความทา้ทายในการ
ดูแลผูสู้งอายุในศตวรรษท่ี 21 และศึกษาผลคะแนนความรู้ของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการ
จดัการเรียนรู้ผา่นประเด็นความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายใุนศตวรรษท่ี 21 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา การพยาบาล
ผูสู้งอาย ุจ านวน 100 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้ นปีท่ี 2 ภาคการศึกษาท่ี 2  
ปีการศึกษา 2567 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง
โดยใช้โปรแกรม G*Power 3.1.9.4 Test family เลือก t-test  Statistical test ประเภท Means: Difference 
Between Two dependent Means (matched pairs) Type of power analysis เ ลื อ ก  A priori: Compute 
required sample size-given α, power, and effect size โดยอ้างอิงจากงานวิจัยท่ี มีลักษณะการวิจัย
ใกลเ้คียงกนั ไดค้่าขนาดอิทธิพลขนาดกลาง (Effect size) .58 (Noh & Kim, 2019) ก าหนดค่าความคลาด
เคล่ือน (α) .05 และค่าอ านาจในการทดสอบ (Power of Test) .80  ได้กลุ่มตัวอย่างทั้ งหมดจ านวน  
20 คน เพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่มตวัอย่าง จึงเพิ่มขนาดของกลุ่มตวัอย่างอีกร้อยละ 50 รวมเป็น  
30 คน นอกจากน้ี ผูวิ้จยัคัดเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) (Pornpojthanamas, 
2022) ตามเกณฑด์งัน้ี  

Inclusion criteria 
1. นักศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 ลงทะเบียนเรียนใน

รายวิชา การพยาบาลผูสู้งอายุ 
2. มีอุปกรณ์ท่ีสามารถใช้งานแพลตฟอร์มการเรียนรู้ออนไลน์ เช่น Computer, IPad และ 

โทรศพัทมื์อถือ เป็นตน้ 
3. ยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
Exclusion criteria 
ไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดต้ลอดระยะเวลาท่ีก าหนด 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นและพฒันาจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และแกไ้ขตาม

ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ แบ่งเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1. แผนการสอนการจัดการเรียนรู้ผ่านประเด็นความท้าทายในการดูแลผูสู้งอายุใน

ศตวรรษท่ี 21 
ส่วนท่ี 2. เอกสารประกอบการสอนแนวคิดประเด็นความท้าทายในการดูแลผู ้สูงอายุใน

ศตวรรษท่ี 21 
ส่วนท่ี 3. กรณีศึกษาสถานการณ์ประเด็นความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายใุนศตวรรษท่ี 21 
ส่วนท่ี 4. ญตัติความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายใุนศตวรรษท่ี 21ในกิจกรรมการโตว้าที 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยั 
1. แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ อาย ุเพศ เกรดเฉล่ียสะสม 
2. แบบสอบถามการส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ผูว้ิจยั

น ามาจาก แบบวดัความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองนักศึกษาพยาบาลไทยระดับปริญญาตรี 
ของ Arpanantikul et al. (2008) ได้ใช้แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ Knowles (1975) ขอ้มูล
ทางวิชาการและวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เคร่ืองมือจ านวน 31 ข้อค าถาม ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ดังน้ี  
1) ความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง มี 13 ขอ้ 2) คุณลกัษณะของผูท่ี้สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองมี 7 ขอ้ 
3) ความสามารถในการบริหารจดัการดว้ยตนเองมี 5 ขอ้ 4) ความสามารถในการสืบคน้ดว้ยตนเอง มี 3 ขอ้ 
และ 5) ความสามารถในการประเมินตนเอง มี 3 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
ก าหนดระดบัคะแนนเป็น 5 ระดบั เร่ิมตั้งแต่ เป็นจริงมากท่ีสุด จนถึงไม่เป็นความจริงเลย 

3. แบบทดสอบความรู้ของนักศึกษาพยาบาล เป็นแบบทดสอบความรู้ในประเด็นความทา้ทาย
ในการดูแลผูสู้งอายุในศตวรรษท่ี 21 จ านวน 30 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบเลือกตอบ (Multiple 
choice) ซ่ึงผูวิ้จยัสร้างขึ้นจากเน้ือหาความรู้เร่ืองประเด็นความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายุในศตวรรษท่ี 
21 หลงัได้รับการพิจารณาและตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ เหลือแบบทดสอบ
ความรู้ของนกัศึกษาพยาบาล จ านวน 20 ขอ้ 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. แผนการสอนการจดัการเรียนรู้ เอกสารประกอบการสอน กรณีศึกษาสถานการณ์และญตัติ 

ในกิจกรรมการโตว้าทีผ่านประเด็นความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายุในศตวรรษท่ี 21 น าไปตรวจสอบ
ความตรงของเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ไดแ้ก่ อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นการวิจยั 1 ท่าน และอาจารย์
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พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นการเรียนการสอนและสาขาวิชาการพยาบาลผูสู้งอายุ 2 ท่าน มาค านวณหาค่า
ดชันีความตรงของเน้ือหา (content validity index [CVI]) ไดเ้ท่ากบั 0.92 

2. แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ อายุ เพศ เกรดเฉล่ียสะสม แบบสอบถามการส่งเสริมการ
เรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ และแบบทดสอบความรู้ของนักศึกษาพยาบาล 
น าไปตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ไดแ้ก่ อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นการวิจยั 1 ท่าน 
และอาจารย์พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญด้านการเรียนการสอนและสาขาวิชาการพยาบาลผูสู้งอายุ 2 ท่าน  
มาค านวณหาค่าดัชนีความตรงของเน้ือหา (content validity index [CVI]) ได้เท่ากับ 1, 0.97 และ 0.97 
ตามล าดับ จากนั้นน าแบบสอบถามการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ และแบบทดสอบความรู้ของนักศึกษาพยาบาลท่ีผ่านการปรับปรุงไปทดสอบหาความเช่ือมัน่ 
โดยทดลอง (try out) กบันกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 2  ท่ีมีคุณสมบติัเช่นเดียวกบักลุ่มเป้าหมาย จ านวน 30 ราย 
แบบสอบถามการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาล ได้ค่าสัมประสิทธ์ิ
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.95 และแบบทดสอบความรู้ของนกัศึกษา
พยาบาลหาค่า  KR-20 ไดเ้ท่ากบั 0.86 

การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาคร้ังน้ีได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการศูนยจ์ริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ (เลขท่ีรับรองโครงการวิจัย IRBC-FON-
PNU/2025/281902) วนัท่ี 19 กุมภาพนัธ์ 2568 ถึงวนัท่ี 19 กุมภาพนัธ์ 2569 ผูวิ้จยัเร่ิมจากการแนะน าตวั 
ช้ีแจงลักษณะของการด าเนินการวิจยั เร่ิมจากการอธิบายรายละเอียดการท าวิจัย ช้ีแจงวตัถุประสงค ์
ของการวิจยั ขั้นตอนการเขา้ร่วมวิจยัและการเก็บรวบรวมขอ้มูลพร้อมทั้งช้ีแจงให้ทราบถึงสิทธิของ 
กลุ่มตวัอย่าง ในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี ระยะเวลาการเขา้ร่วมวิจยัตั้งแต่เดือน
มีนาคมถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2568 ใช้เวลาด าเนินการทั้งส้ิน 6 สัปดาห์ แผนการจดัการเรียนรู้ใช้เวลา
ประมาณคร้ังละ 45 - 60 นาที ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัไม่ตอ้งระบุ ช่ือ-สกุล ในแบบสอบถามและแบบทดสอบ  
จะใช้รหัสในการวิเคราะห์ข้อมูลแทนช่ือจริงของผูเ้ข้าร่วมวิจยั ค  าตอบและขอ้มูลทุกอย่างจะถือเป็น
ความลบั ผลการวิจยัจะน าเสนอในภาพรวม และน ามาใชต้ามวตัถุประสงคข์องการวิจยัเท่านั้น ผูเ้ขา้ร่วม
การวิจยัสามารถปฏิเสธไม่เขา้ร่วมหรือถอนตวัจากโครงการวิจยัไดทุ้กเม่ือ โดยการปฏิเสธจะไม่มีผลใด ๆ 
ทั้งต่อคะแนนในวิชาดงักล่าวและการเรียนวิชาอ่ืน ๆ ต่อผูเ้ขา้ร่วมวิจยั หากมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการวิจยั 
กลุ่มตวัอย่าง สามารถสอบถามผูวิ้จยัไดต้ลอดเวลา หากผูวิ้จยัมีขอ้มูลเพิ่มเติมท่ีเก่ียวขอ้งกับการวิจยัน้ี
ผูว้ิจยัจะแจง้ ใหผู้เ้ขา้ร่วมการวิจยัรับทราบอยา่งรวดเร็ว 
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วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ขั้นก่อนทดลอง 
1. ภายหลังได้รับหนังสืออนุมัติจากคณะกรรมการศูนย์จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ผูว้ิจยัขออนุญาตจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ในการท าวิจยั 

2. ผูว้ิจยัเตรียมความพร้อมของกลุ่มเป้าหมาย โดยแนะน าลกัษณะงานวิจยั วิธีการจดัการเรียน
การสอนในการวิจยั แบ่งเป็นกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน ก าหนดบทบาทหนา้ท่ีของสมาชิกใน
กลุ่ม เลือกหวัหนา้กลุ่ม และเลือกเลขานุการกลุ่ม (บทบาทหนา้ท่ีผูเ้รียนสามารถเปล่ียนแปลงได)้ 

ขั้นทดลอง ใช้เวลาด าเนินการทั้งส้ิน 6 สัปดาห์ แผนการจดัการเรียนรู้ใช้เวลาประมาณคร้ังละ 
45 - 60 นาที มีขั้นตอนดงัน้ี 

1. ผูว้ิจยัไดอ้ธิบายวตัถุประสงค์ สิทธ์ิ และวิธีการตอบแบบสอบถามให้กลุ่มเป้าหมายรับทราบ 
จากนั้นใหก้ลุ่มตวัอยา่งเซ็นใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั  

2. ผูว้ิจยัให้นักศึกษาพยาบาลท าแบบสอบถามการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของ
นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ และแบบทดสอบความรู้ของนกัศึกษาพยาบาล (pre-test) ใชเ้วลาทั้งหมด 50 นาที 

3. ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายใุนศตวรรษท่ี 21 ดงัน้ี 
3.1 สัปดาห์ท่ี 1 มอบหมายนักศึกษาพยาบาล ชมส่ือวิดิทัศน์ จากหนัง Plan 75 (Hayakawa, 

2022) และให้นักศึกษาสะท้อนมุมมอง ความรู้สึกต่อผูสู้งอายุ และแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีมีต่อ
ผูสู้งอายุไม่เกิน 1 หน้ากระดาษ A4 ก่อนเขา้ชั้นเรียน และตั้งค  าถาม “ประเด็นความทา้ทายในศตวรรษท่ี 21 
ส าหรับผูสู้งอายุกบัการดูแลผูสู้งอายุเป็นอย่างไร” พร้อมกับบรรยายแบบมีส่วนร่วมในหัวขอ้แนวคิด
ประเด็นความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายใุนศตวรรษท่ี 21 

3.2 สัปดาห์ท่ี 2 ก าหนดกรณีศึกษาสถานการณ์ประเด็นความท้าทายในการดูแลผูสู้งอายุ 
ในศตวรรษท่ี 21 และให้นักศึกษาร่วมกันออกแบบกิจกรรมการวิเคราะห์ประเด็นความท้าทายใน
ศตวรรษท่ี 21 ส าหรับผูสู้งอายุกับการดูแลผูสู้งอายุท่ีเกิดขึ้น และร่วมอภิปรายกรณีศึกษาในประเด็น
ปัญหา สาเหตุ กลไกการเกิด และแนวทางในการแกไ้ขปัญหา และผูว้ิจยัเสนอแนวทางการสืบคน้ขอ้มูล
หลกัฐานเชิงประจกัษ์ท่ีหลากหลาย และวิเคราะห์ความส าคญัของปัญหาโดยใช้กระบวนการพยาบาล  
5 ขั้นตอน ดงัน้ี การประเมินปัญหาการพยาบาล ก าหนดขอ้วินิจฉัยทางการพยาบาล การวางแผนการ
พยาบาล การปฏิบติัการพยาบาล และการประเมินผลทางการพยาบาล  และเตรียมน าเสนอ 

3.3 สัปดาห์ท่ี  3 แลกเปล่ียนผลลัพธ์การเรียนรู้ ร่วมกันอภิปรายกรณีศึกษา แสดงเหตุผล 
จดัล าดบัความส าคญัของปัญหาของขอ้วินิจฉัยทางการพยาบาล และการวางแผนการพยาบาล ร่วมกนัหา
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ขอ้สรุปของกรณีศึกษา โดยผูวิ้จยัอ านวยความสะดวก ถ่ายทอดขอ้มูลเพิ่มเติม และให้นกัศึกษาวิเคราะห์
จุดอ่อน จุดแขง็ในประเด็นกรณีศึกษาท่ีเกิดขึ้น และร่วมกนัวิเคราะห์กระบวนการท างานของตนเอง การ
พฒันาตนเองในคร้ังต่อไป 

3.4 สัปดาห์ท่ี 4 เสนอญัตติความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายุในศตวรรษท่ี 21 ในกิจกรรมการ
โตว้าที ผูว้ิจยัอธิบายรายละเอียดในแต่ละญตัติและรับฟังทิศทางการออกแบบการเรียนรู้ของนกัศึกษา 

3.5 สัปดาห์ท่ี 5 สร้างเวทีและบรรยากาศการโตว้าทีในสถานการณ์ประเด็นความทา้ทายในการ
ดูแลผูสู้งอายุในศตวรรษท่ี 21 และโดยผูวิ้จยัอ านวยความสะดวก ตั้งค  าถามในประเด็นท่ีเกิดขึ้น เปิด
โอกาสใหน้กัศึกษาระบุส่ิงท่ีเกิดขึ้น จุดอ่อน จุดแขง็ และถ่ายทอดขอ้มูลเพิ่มเติม 

3.6 สัปดาห์ท่ี 6 ประเมินตนเอง ให้นักศึกษาสะทอ้นตนเอง ประกอบด้วย ส่ิงท่ีประทบัใจต่อ
ตนเอง ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ และการพฒันาตนเองเพื่อน าไปใช้ในการดูแลผูสู้งอายุต่อไป และเพื่อนประเมิน
เพื่อนภายในทีม และท าแบบสอบถามการส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ และแบบทดสอบความรู้ของนักศึกษาพยาบาล (post-test) และผูว้ิจยัตรวจสอบความสมบูรณ์
ของขอ้มูลแลว้ให้กลุ่มตวัอย่างตอบเพิ่มเติมให้ครบถว้นอีกคร้ัง จึงน าขอ้มูลจากการเก็บรวบรวมขอ้มูล
วิเคราะห์ทางสถิติ 

ขั้นหลังการทดลอง 

ผูว้ิจยัสรุปผลการด าเนินกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ผา่นประเด็นความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายุ
ในศตวรรษท่ี 21 และขอ้เสนอแนะเพื่อน าขอ้มูลไปพฒันาการจดัการเรียนรู้ในคร้ังถดัไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดจ้ากแบบสอบถามและแบบทดสอบท่ีบนัทึกไวม้าวิเคราะห์ ตาม

ระเบียบวิธีทางสถิติดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป ดงัน้ี 
1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มเป้าหมาย น ามาแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 
2. เปรียบเทียบคะแนนการส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้

ผา่นประเด็นความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายใุนศตวรรษท่ี 21 โดยน าคะแนนท่ีไดม้าค านวณหาค่าความ
แตกต่างก่อนและหลงัดว้ย สถิติการทดสอบทีแบบจบัคู่ (Paired t-test) ซ่ึงเป็นตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ โดย
ขอ้มูลมีคะแนนการแจกแจงแบบปกติ (normal distribution) และเป็นขอ้มูลท่ีสัมพนัธ์กัน (dependent 
samples) 

3. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลการทดสอบความรู้ของนักศึกษาพยาบาล ก่อนและหลังการ
จดัการเรียนรู้ผ่านประเด็นความท้าทายในการดูแลผูสู้งอายุในศตวรรษท่ี 21 โดยน ามาวิเคราะห์หา 
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ค่าความแตกต่างก่อนและหลังด้วยสถิติการทดสอบทีแบบจับคู่ (Paired t-test) ซ่ึงเป็นตามข้อตกลง
เบ้ืองตน้ โดยขอ้มูลมีการแจกแจงแบบปกติ และวดัจากกลุ่มตวัอยา่งเดียวกนัในสองช่วงเวลา 
 
ผลการวิจัย 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใชศึ้กษาในคร้ังน้ีเป็นนกัศึกษาพยาบาลลงทะเบียนเรียนวิชาการดูแลผูสู้งอายใุน

ภาคการศึกษาตวัอย่างท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 30 คน กลุ่มตวัอย่างเพศหญิงจ านวน 28 คน ร้อยละ 
93.30 เพศชาย 2 คน ร้อยละ 6.70 มีอายรุะหวา่ง 19 - 21 ปี พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีอายุเฉล่ีย 20.10 ปี (S.D.= 
0.71) ร้อยละ 50.00 เกรดเฉล่ียสะสมส่วนใหญ่อยูใ่นระหว่าง 3.01 – 3.50 ร้อยละ 50.00 ต ่าสุด = 2.65, สูงสุด = 
3.86, M = 3.40, S.D. = 0.29 ดงัแสดงใน Table 1 
 
Table 1 Number and Percentage of Participants Classified by General Information (n = 30) 

General Information n % 

Gender 

     Female 

     Male 

 

28 

2 

 

93.30 

6.70 

Age (years) Average Age 20.10 years (SD= 0.71) 

    19 

    20 

    21 

 

6 

15 

9 

 

20.00 

50.00 

30.00 

Grade Point Average (GPA) 

    2.50-3.00 

    3.01-3.50 

    3.51-4.00 

Min = 2.65, Max = 3.86, M = 3.40, S.D. = 0.29 

 

4 

15 

11 

 

13.30 

50.00 

36.70 

 
ส่วนท่ี 2 ข้อมูลการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาล 
1. ค่าเฉล่ียคะแนนการส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ของการ

จดัการเรียนรู้ผ่านประเด็นความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายุในศตวรรษท่ี 21 ก่อนและหลงัเขา้ร่วมการ
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วิจัย โดยรวมเท่ากับ 81.63 และ 88.27 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 11.89 และ 12.26 ตามล าดับ ค่า  
t เท่ากบั -4.59 และค่า Sig. (1 tailed) เท่ากบั 0.01 จึงพิจารณาได้ว่า คะแนนการส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ย
การน าตนเองของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์หลงัไดเ้ขา้ร่วมโครงการสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโครงการอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ดงัแสดงใน Table 2 
 
Table 2  Comparison of Nursing Students’ the Promotion of Self-Directed Learning Regarding 
Challenge-Based Issues in Caring for Older Persons in the 2 1 st century: Overall Pre and Post-
Experiment Scores  

The Promotion of Self-Directed 
Learning of Nursing Students 

Pre-test Post-test  
t-value 

Sig. 
(2-tailed) x ̄ S.D. x ̄ S.D. 

Overall Score 81.63 11.89 88.27 12.26 -4.59* 0.01 
*p< .05, df = 29 

 
2. ค่าเฉล่ียคะแนนการส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ของการ

จดัการเรียนรู้ผ่านประเด็นความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายุในศตวรรษท่ี 21 ก่อนและหลงัเขา้ร่วมการ
วิจยัรายด้าน ด้านความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  ด้านคุณลกัษณะของผูท่ี้สามารถเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ดา้นความ สามารถในการบริหารจดัการดว้ยตนเอง ดา้นความสามารถในการสืบคน้ดว้ยตนเอง 
และดา้นความสามารถในการประเมินตนเอง ค่าเฉล่ียก่อนเขา้ร่วมโครงการ เท่ากบั 34.30 , 17.70, 13.00, 
7.63 และ  9.00 และหลังเข้าร่วมโครงการเท่ากับ 36.43, 19.30, 14.17, 8.50 และ  9.73 ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานก่อนเขา้ร่วมโครงการเท่ากบั 5.49, 3.36, 3.03, 1.88 และ 2.03 และหลงัเขา้ร่วมโครงการเท่ากบั 
5.62, 3.76, 2.23, 1.33 และ 1.44 ตามล าดับ ค่า t เท่ากับ -2.85, -2.59, -2.33, -2.87 และ -1.87 และค่า 
Sig.(1 tailed) เท่ากบั 0.01, 0.01, 0.01, 0.01 และ 0.03 ซ่ึงมีค่านอ้ยกว่า .05 จึงพิจารณาไดว้่า คะแนนดา้น
ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านคุณลักษณะของผู ้ท่ีสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้าน
ความสามารถในการบริหารจดัการด้วยตนเอง ด้านความสามารถในการสืบคน้ด้วยตนเอง และด้าน
ความสามารถในการประเมินตนเอง หลงัเขา้ร่วมโครงการสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโครงการอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ี .05 ดงัแสดงใน Table 3 
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Table 3  Comparison of Nursing Students’ the Promotion of Self-Directed Learning by Component 
Before and After the Implementation of Challenge-Based Issues in Caring for Older Persons in the 
21st century 

The Promotion of Self-Directed Learning 

of Nursing Students 

Pre-test Post-test  

t-value 

 

Sig. 

(2-tailed) 
x ̄ S.D. x ̄ S.D. 

Self-Directed Learning Ability 34.30 5.49 36.43 5.62 -2.85* 0.01 

Characteristics of Self-Directed Learners 17.70 3.36 19.30 3.76 -2.59* 0.01 

Self-Management Ability 13.00 3.03 14.17 2.23 -2.33* 0.03 

Self-Directed Inquiry Ability 7.63 1.88 8.50 1.33 -2.87* 0.01 

Self-Evaluation Ability 9.00 2.03 9.73 1.44 -1.87* 0.07 

*p< .05, df = 29 

 
ส่วนท่ี 3 ข้อมูลผลการทดสอบความรู้ของนักศึกษาพยาบาล 
ค่าเฉล่ียคะแนนผลการทดสอบความรู้ของนกัศึกษาพยาบาลการจดัการเรียนรู้ผา่นประเด็นความ

ท้าทายในการดูแลผูสู้งอายุในศตวรรษท่ี 21 ก่อนและหลังเข้าร่วมวิจัย เท่ากับ 53.37 และ 55.97 ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.76 และ 3.16 ตามล าดับ ค่า t เท่ากับ -3.133 และค่า Sig.(1 tailed) เท่ากับ 
0.01 จึงพิจารณาไดว้่า คะแนนผลการทดสอบความรู้ของนกัศึกษาพยาบาลของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์
หลงัไดเ้ขา้ร่วมโครงการสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโครงการอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ดงัแสดงใน Table 4 
 
Table 4  Comparison of Nursing Students’ Knowledge Development Outcomes Before and After the 
Implementation of Challenge-Based Issues in Caring for Older Persons in the 21st century 

Knowledge Development 

Outcomes of the Students 
Pre-test Post-test  

t-value 

 

Sig.(2-tailed) 
x ̄ S.D. x ̄ S.D. 

Sample Group 53.37 3.76 55.97 3.16 -3.133* 0.01 

*p< .05, df = 29 
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อภิปรายผล 
การวิจยัเร่ืองผลของการจดัการเรียนรู้ผ่านประเด็นความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายุในศตวรรษท่ี 21 

ต่อความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองและการพฒันาความรู้ของนักศึกษาพยาบาล สามารถ
อภิปรายผลการวิจยัไดด้งัน้ี 

ผลการศึกษาพบวา่คะแนนเฉล่ียของความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองหลงัการทดลอง
มีค่าสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยเฉพาะในดา้นความสามารถในการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ความสามารถในการบริหารจัดการ และการสืบค้นด้วยตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Knowles (1975) ท่ีระบุว่าการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง (Self-directed Learning: SDL) ช่วย
ให้นักเรียนสามารถพฒันาเป้าหมายการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง มีอิสระในการวางแผนและประเมินตนเอง
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยผลการวิจยัสามารถอภิปรายไดต้ามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงัน้ี 

1. การส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาล 

จากผลการวิจยัพบว่า คะแนนการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์หลังได้เข้าร่วมโครงการสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
โดยค่าเฉล่ียคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 81.63 (S.D. = 11.89) และหลังการทดลองเท่ากับ 88.27 
(S.D. = 12.26) สอดคลอ้งกับการศึกษาของ Knowles (2015) ท่ีกล่าวว่า การจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้
ผูเ้รียนเผชิญกบัความทา้ทาย เป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการพฒันาความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยการ
น าตนเอง เน่ือง จากผูเ้รียนจะตอ้งแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองเพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีทา้ทาย ซ่ึงจะช่วยพฒันา
ทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง นอกจากน้ียงั
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Nilniyom (2021) ท่ีพบว่า การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถ
เพิ่มความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ เม่ือ
พิจารณาความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองรายด้าน พบว่า ทุกดา้นมีค่าคะแนนเฉล่ียหลงัการ
ทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ดา้นความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง คะแนนเฉล่ียเพิ่มขึ้นจาก 34.30 เป็น 36.43 อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ แสดงถึงการพฒันาความสามารถของนักศึกษาในการประมวลผล วิเคราะห์ และ
สร้างองค์ความรู้ของตนเองจากประสบการณ์การเรียนรู้ โดยเฉพาะการเช่ือมโยงประเด็นความทา้ทาย
จากสถานการณ์จริงของผูสู้งอายใุนศตวรรษท่ี 21 ท่ีใชใ้นการเรียนการสอน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Sudjai (2022) ซ่ึงระบุว่า การเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาจากสถานการณ์จริงช่วยพฒันาความสามารถในการคิด
วิเคราะห์และเรียนรู้เชิงรุกของนักศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ  และการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 
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(Problem-based learning) สามารถเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์และสร้างองคค์วามรู้ของ
ตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะเม่ือผูเ้รียนมีโอกาสน าประเด็นจริงมาใชใ้นการเรียนรู้ 

ด้านคุณลักษณะของผูท่ี้สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง  ค่าเฉล่ียเพิ่มจาก 17.70 เป็น 19.30 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ สะท้อนถึงแรงจูงใจ ความใฝ่รู้ ความเพียร และความสามารถในการเรียนรู้อย่าง
ต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะท่ีส าคญัของผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 จากการศึกษาของ Phulsawat (2021) 
การปลูกฝังลกัษณะผูเ้รียนท่ีใฝ่เรียนรู้จ าเป็นตอ้งออกแบบการเรียนการสอนท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนรู้จกัคิด 
สะทอ้นตนเอง และแลกเปล่ียนความคิดเห็นอย่างมีอิสระ ซ่ึงถือเป็นลกัษณะส าคญัของผูเ้รียนท่ีมีความ
พร้อมต่อการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 สอดคลอ้งกับการศึกษาของ Chantrawiphak et al. (2022) ระบุว่า 
ผูเ้รียนท่ีมีความเป็นเจ้าของการเรียนรู้จะมีพฤติกรรมการแสวงหาความรู้ใหม่อย่างต่อเน่ือง และมี
แนวโนม้สะทอ้นคิดถึงส่ิงท่ีตนเองไดเ้รียนรู้ 

ดา้นความสามารถในการบริหารจดัการดว้ยตนเอง คะแนนเฉล่ียจาก 13.00 เพิ่มเป็น 14.17 อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ นกัศึกษามีทกัษะการวางแผน จดัล าดบัความส าคญั และบริหารเวลาเพิ่มขึ้น ซ่ึงอาจ
เกิดจากโครงสร้างกิจกรรมท่ีเนน้ให้นกัศึกษาตั้งเป้าหมายและประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้ของตนเองตาม
สถานการณ์ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Turner et al. (2017) การพฒันาทกัษะบริหารจดัการของผูเ้รียน
ควรมาจากการจดัสถานการณ์ให้ผูเ้รียนไดบ้ริหารเป้าหมายและทรัพยากรดว้ยตนเอง นักศึกษามีทกัษะ
การวางแผนและการจดัล าดบัความส าคญัท่ีพฒันาอย่างเด่นชดั โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือผูเ้รียนไดรั้บการ
ฝึกฝนผ่านกระบวนการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้จดัการเวลาและเป้าหมายดว้ยตนเอง และสอดคลอ้งกับ
แนวทางของการพฒันาสมรรถนะตามกรอบคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ (Thailand Qualifications 
Framework – TQF) ท่ีส่งเสริมให้นักศึกษามีทักษะการจัดการตนเองเพื่อพัฒนาวิชาชีพในอนาคต 
(Sungsri, 2023) 

ดา้นความสามารถในการสืบคน้ดว้ยตนเอง จากค่าเฉล่ีย 7.63 เพิ่มขึ้นเป็น 8.50 อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ นักศึกษามีทกัษะและแนวโนม้ในการแสวงหาความรู้มากขึ้น โดยเฉพาะความสามารถในการ
ใช้แหล่งขอ้มูลดิจิทลั ส่ือออนไลน์ และงานวิจยัร่วมสมยั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  Chantrawiphak  
et al. (2022) ท่ีพบว่าการเรียนรู้ผ่านโครงงานและสถานการณ์สมมติสามารถกระตุน้ผูเ้รียนให้พฒันา
ทกัษะการคน้ควา้เชิงลึกดว้ยตนเอง แสดงถึงการพฒันาทกัษะการเขา้ถึงแหล่งความรู้ท่ีหลากหลาย ซ่ึง
เป็นทกัษะจ าเป็นในยุคท่ีขอ้มูลมีปริมาณมากและเขา้ถึงได้ง่ายจากหลายช่องทาง ผูเ้รียนท่ีไดเ้รียนรู้ใน
สถานการณ์จริงจะมีแรงจูงใจในการคน้ควา้ขอ้มูลและสามารถประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีเพื่อเขา้ถึงความรู้
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นด้านท่ีมีการพฒันาอย่างเด่นชัด ( t = -3.47, p = 0.01) การจดัการเรียนรู้
ผา่นประเด็นความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายใุนศตวรรษท่ี 21 เป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ
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ในการแสวงหาความรู้และพฒันาทกัษะการสืบคน้ขอ้มูลเพื่อน ามาแกไ้ขปัญหาท่ีซับซ้อน สอดคลอ้งกบั
งานวิจัยของ Oumtanee (2019) ท่ีพบว่า การจดัการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จริงในการดูแล
ผูป่้วยสูงอายทุ าใหน้กัศึกษาพยาบาลมีการพฒันาทกัษะการสืบคน้ขอ้มูลอยา่งมีนยัส าคญั 

และด้านความสามารถในการประเมินตนเอง  แม้คะแนนจะเพิ่มจาก 9.00 เป็น 9.73 อย่างมี
นยัส าคญั แต่ยงัเป็นมิติท่ีมีพฒันาการนอ้ยท่ีสุดในบรรดาทั้ง 5 ดา้น ซ่ึงอาจสะทอ้นว่าการประเมินตนเอง
ต้องอาศัยทักษะการสะท้อนคิด (reflective thinking) และการได้รับการยอ้นกลับ (Feedback) จาก
อาจารย์ผูส้อนอย่างต่อเน่ือง การพัฒนาเชิงระบบจึงส าคัญมากกว่าการฝึกเพียงระยะสั้ น จากการ
ศึกษาวิจยัของ Arpanantikul et al. (2008) การสร้างวฒันธรรมการประเมินตนเองตอ้งอาศยัการฝึกฝน
อย่างต่อเน่ืองและสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีสนับสนุนการสะทอ้นคิดจากอาจารยแ์ละเพื่อนร่วมกลุ่ม จึงเป็น
ทกัษะท่ีตอ้งอาศยัเวลาในการพฒันาและตอ้งไดรั้บการฝึกฝนอยา่งต่อเน่ือง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Wiratchai (2020) ท่ีพบว่า การพฒันาทกัษะการประเมินตนเองของนกัศึกษาตอ้งอาศยัระยะเวลาในการ
ฝึกฝนมากกวา่ 1 ภาคการศึกษาและควรมีกิจกรรมใหข้อ้มูลยอ้นกลบัต่ออาจารยผ์ูส้อนอยา่งสม ่าเสมอ 

2. การพฒันาความรู้ของนักศึกษาพยาบาล 
ผลการวิจยัพบว่า ค่าเฉล่ียของผลการทดสอบความรู้ของผูเ้รียนดา้นหลงัการเขา้ร่วมการเรียนรู้

ผ่านประเด็นความท้าทายในการดูแลผู ้สูงอายุในศตวรรษท่ี  21 เพิ่มขึ้ นจาก 53.37 (S.D. = 3.76)  
เป็น 55.97 (S.D. = 3.16) แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (t = -3.133, p = 0.01) แสดงให้
เห็นว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดงักล่าวส่งผลต่อการพฒันาความรู้ของนักศึกษาพยาบาลอย่างชดัเจน  
กระบวนการเรียนรู้ท่ีมีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และแก้ไขปัญหาผ่านสถานการณ์จริง ช่วยกระตุ้น
พัฒนาการทางด้านการคิดขั้นสูง ซ่ึงถือเป็นองค์ประกอบส าคัญของสติปัญญาเชิงปฏิบัติ (practical 
intelligence) โดยเฉพาะในสาขาวิชาชีพพยาบาลท่ีตอ้งใช้กระบวนการคิดอย่างรวดเร็วและแม่นย  าใน
การตดัสินใจในสถานการณ์จริง (Thongkamdee et al., 2022) แสดงถึงการเรียนรู้ผ่านปัญหา (Problem-
based Learning) ส่งผลใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะดา้นสติปัญญา 

โดยเฉพาะในด้านการคิดวิเคราะห์และการตัดสินใจในบริบทวิชาชีพท่ีมีความซับซ้อน 
สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Bloom (1956) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้ท่ีท้าทายจะ
กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาทางสติปัญญาในระดบัท่ีสูงขึ้น ตั้งแต่ระดบัความรู้ ความจ าไปสู่ระดบั
การวิเคราะห์  สั งเคราะห์  และประเมินค่า นอกจากน้ีย ังสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Pimpimon 
Wongchaiya (2022) ท่ีพบว่า การจดัการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษาท่ีมีความซับซ้อนช่วยพฒันา
ทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาล แม้ว่าจะใช้ระยะเวลาในการพัฒนามากกว่า 8 สัปดาห์ 
นอกจากน้ี การเรียนรู้ท่ีผสานทกัษะการวางแผน การส่ือสาร และการประเมินผลในแต่ละสถานการณ์
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อยา่งเป็นระบบ ยงัช่วยส่งเสริมความสามารถทางสติปัญญาในมิติท่ีเก่ียวกบั ความสามารถทางปัญญาเชิง
สถานการณ์ (situational intelligence) ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นในยุคท่ีบุคลากรสุขภาพตอ้งท างานภายใตบ้ริบท
ท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว (Chiradechakul, 2021) สอดคล้องกับแนวคิดของ องค์การอนามัยโลก 
(WHO, 2022) ท่ีเน้นให้บุคลากรสาธารณสุขรุ่นใหม่ต้องมีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ 
วิเคราะห์ความซับซ้อนของขอ้มูล และมีความยืดหยุ่นทางปัญญา ซ่ึงจะส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพของ
บริการสุขภาพและความปลอดภยัของผูป่้วย และแสดงถึงศกัยภาพของแนวทางการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหา
และสถานการณ์จริงในการกระตุน้ความคิด วิเคราะห์ และแก้ปัญหา เป็นไปตามหลักสูตรของคณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ท่ีเน้นการเรียนรู้เชิงวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ผ่าน
ประเด็นทา้ทาย (Faculty of Nursing, Narathiwat Rajanagarindra University, 2021) ดงันั้น ผลการวิจยัน้ี
จึงแสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายุไม่เพียงพฒันาทกัษะการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง แต่ช่วยส่งเสริมความรู้ความสามารถทางสติปัญญาท่ีส าคญัส าหรับการปฏิบติัวิชาชีพจริง
อยา่งชดัเจน ซ่ึงเป็นเป้าหมายส าคญัของหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21 ในปัจจุบนั 
 
ข้อจ ากดัของการวิจัย 

ระยะเวลาในการวิจยั 6 สัปดาห์ อาจไม่สามารถศึกษาการพฒันาผูเ้รียนอย่างต่อเน่ืองในทกัษะ
การประเมินตนเองท่ีตอ้งอาศยัการฝึกฝนและการสะทอ้นคิดอยา่งต่อเน่ือง 
 
สรุป 

การศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้ผ่านประเด็นความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายุในศตวรรษท่ี 21 
ต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองและการพฒันาความรู้ของนักศึกษาพยาบาล พบว่าการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนกัศึกษาหลงัเขา้ร่วมการจดัการเรียนรู้ผา่นประเด็นความทา้ทาย
ในการดูแลผูสู้งอายุในศตวรรษท่ี 21 เพิ่มขึ้นอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) ทั้งในภาพรวมและราย
ด้าน ได้แก่ ด้านความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  ด้านคุณลักษณะของผูท่ี้สามารถเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ดา้นการบริหารจดัการ ดา้นการสืบคน้ และดา้นการประเมินตนเอง 

คะแนนความรู้ของนักศึกษามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นภายหลงัการจดัการเรียนรู้ผ่านประเด็นความทา้
ทายในการดูแลผูสู้งอายุในศตวรรษท่ี 21 จากการศึกษาของ Guglielmino (2013) ท่ีพบว่า บุคคลท่ีมีการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองสูงมักจะมีระดับการพฒันาทางความรู้ และสติปัญญาท่ีสูงด้วย 
เน่ืองจากการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองจะกระตุ้นให้บุคคลมีการคิดวิเคราะห์ ตั้ งค  าถาม และแสวงหา
ความรู้อย่างต่อเน่ือง และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Watanachai (2019) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้ท่ีมีผูเ้รียน
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เป็นศูนยก์ลางและกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีบทบาทส าคญัในการเรียนรู้ของตนเองจะส่งผลให้เกิดการพฒันา
ทั้งดา้นการส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง ความรู้ และสติปัญญาไปพร้อมกนั  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในบริบทของวิชาชีพพยาบาลท่ีตอ้งอาศยัทั้งการเรียนรู้ตลอดชีวิตและความสามารถในการคิดวิเคราะห์
เพื่อตดัสินใจทางคลินิก แสดงให้เห็นว่า การจดัการเรียนรู้ผ่านประเด็นความทา้ทายในการดูแลผูสู้งอายุ
ในศตวรรษท่ี 21 สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ดา้นการเรียนการสอน 
1.1 ส่งเสริมแนวคิดการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง (Self-Directed Learning) ในการจดัการเรียนรู้

ท่ีพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนักศึกษาพยาบาล โดยเฉพาะผ่านประเด็นความทา้
ทายและสถานการณ์จริง ซ่ึงช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาทักษะการคิดวิเคราะห์ การสืบค้นข้อมูล และการ
บริหารจดัการตนเอง 

1.2 บูรณาการการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ เช่น การพยาบาลผูใ้หญ่ การพยาบาลชุมชน หรือการ
จดัการสุขภาพในระดบัปฐมภูมิ เพื่อเสริมสร้างทกัษะวิชาชีพในโลกท่ีมีความซบัซอ้น 

2. ดา้นการวิจยั 
2.1 ศึกษาปัจจยัร่วมอ่ืนๆท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนกัศึกษา 
2.2 พฒันาเคร่ืองมือหรือโปรแกรมเสริมการเรียนรู้ เช่น โปรแกรมออนไลน์ท่ีสนบัสนุนการ

เรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง (Self-Directed Learning) 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรเพิ่มเติมการศึกษาปัจจยัร่วมอ่ืน ๆ เช่น แรงจูงใจ ความฉลาดทางอารมณ์ หรือส่ิงแวดลอ้ม

ทางการเรียนรู้ท่ีส่งผลต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง เพื่อพฒันาแนวทางส่งเสริมไดอ้ย่าง
รอบดา้นยิง่ขึ้น 

2. การพัฒนาพัฒนาเคร่ืองมือหรือโปรแกรมเสริมการเรียนรู้ เช่น โปรแกรมออนไลน์ ท่ี
สนบัสนุนการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง (Self-Directed Learning) 
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กติติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณอาจารยท่ี์ปรึกษาวิจยั ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ศิริรัตน์ ปานอุทยั คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ท่ีไดม้อบ
ทุนสนบัสนุนการท าวิจยั ประจ าปีงบประมาณ 2567 กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 30 ราย และผูท่ี้เก่ียวขอ้งในงานวิจยั
น้ีทุกท่าน 
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