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บทคัดย่อขยาย 

ความเป็นมาและวัตถุประสงค์ ปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุ่มวยัรุ่น ยงัคงเป็นประเด็น
ส าคญัดา้นสาธารณสุขของไทย ส่งผลให้เกิดการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค ์การติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ 
และผลกระทบดา้นจิตสังคม นกัศึกษาพยาบาลซ่ึงอยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนปลายถึงวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ถือเป็น
กลุ่มท่ีมีความเส่ียง อีกทั้งยงัเป็นบุคลากรสุขภาพในอนาคตท่ีตอ้งเป็นแบบอย่างดา้นพฤติกรรมสุขภาพ 
การศึกษาน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อระบุปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษาคณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัรัฐแห่งหน่ึงในภาคใต ้

วิธีการวิจัย การศึกษาหาปัจจยัท านาย กลุ่มตวัอย่างคือนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 1 - 4 จ านวน 
143 คน เคร่ืองมือวิจยัประกอบดว้ย 4 ส่วน คือ แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามพฤติกรรม
เส่ียงต่อการใช้สารเสพติด แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และแบบประเมินความเครียด 
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) โดยใหผู้ท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ค่าอยูร่ะหวา่ง 0.75 – 0.98 และหาค่า 
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ความเช่ือมัน่ดว้ย Cronbach’s Alpha ของแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติดและแบบ
ประเมินความเครียดได้ เท่ากับ 0.75 และ 0.85 ตามล าดับ แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดค้่า 
KR-20 เท่ากับ 0.84 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson Correlation Coefficient) และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบ
ปกติ (Enter Regression Analysis) 

ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษาพยาบาล ได้แก่ 
พฤติกรรมเส่ียงต่อการใชส้ารเสพติด (B = .27, β = .28, t = 4.31) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยสามารถ
ร่วมกนัท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดร้้อยละ 11 (R2= .11, F=9.29)  

สรุปและข้อเสนอแนะ ผลการวิจัยน้ีช้ีให้เห็นปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ คือ 
พฤติกรรมเส่ียงต่อการใชส้ารเสพติด ซ่ึงควรน าไปพิจารณาในการวางแผนการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุ่มนกัศึกษาพยาบาลต่อไป 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ, นกัศึกษาพยาบาล, ปัจจยัท านาย   
 
Abstract 

Background and objectives Risky sexual behaviors among adolescents and young adults 
remain a major public health concern in Thailand, leading to unintended pregnancies, sexually 
transmitted infections, and psychosocial consequences. Nursing students, who are in late adolescence 
to early adulthood, are particularly vulnerable while also being future health professionals expected to 
serve as role models for healthy behaviors. This study aims to examine the factors influencing risky 
sexual behaviors among nursing students in a Thai Public University, Southern Thailand. 

Methods This was a descriptive study designed to identify predictive factors. The samples 
were 143 nursing students in years 1-4. The instruments consist of the 4 questionnaires assessing: 
demographic questionnaires, risk behavior related to substance use questionnaires, sexual risk 
behaviors questionnaires, and stress assessment questionnaires. Content validity was evaluated by 
three experts, yielding an Index of Item-Objective Congruence (IOC) were 0.75-0.98. Reliability 
testing revealed Cronbach’s alpha coefficients of 0.75 and 0.85 for the risk of substance use and stress 
assessment questionnaires, respectively, and KR-20 of 0.84 for the sexual risk behavior questionnaire. 
Data were analyzed using descriptive statistics, Pearson Correlation Coefficient, and Enter Regression 
Analysis. 
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Results The findings indicated that significant factor influencing sexual risk behaviors among 
nursing students was risk behaviors related to substance use (B = .27, β =.28, t = 4.31). This factor 
was found to be a statistically significant predictor, collectively explaining 11 % of the variance in 
sexual risk behaviors (R² = .11, F =9.29) 

Conclusions and Recommendations The research highlights the factor influencing risky 
sexual behaviors is risky behavior related to substance use. This is a crucial element for future 
consideration when planning interventions to prevent and address risky sexual behaviors among 
nursing students. 
Key words: Sexual risk behaviors, Nursing Students, Predicting factors 
 
บทน า 

วยันกัศึกษาเป็นช่วงของการเปล่ียนผ่านจากวยัรุ่นเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีเต็ม
ไปด้วยการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ และสังคม การเปล่ียนแปลงเหล่าน้ี  อาจส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมและการด าเนินชีวิต นักศึกษาหลายคนอาจ
เผชิญกบัความเครียดจากการเรียน ความคาดหวงัจากครอบครัว และแรงกดดนัทางสังคม จนน าไปสู่การ
แสดงออกของพฤติกรรมเส่ียงไดแ้ก่  พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ปลอดภยั เช่น การมีคู่นอนหลายคน การติด
โรคทางเพศสัมพันธ์ (Luna et al., 2024) การขาดความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
(UNESCO, 2021) โดยวยัรุ่นไทยมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศร้อยละ 46.84 (Benchamas et al., 2024) การ
ใช้สารเสพติด และการเผชิญกับภาวะความเครียดเร้ือรัง (Department of Mental Health, 2021) โดย
พบว่านักศึกษาพยาบาลมีความเครียดในระดบัสูง (Soontonmalai & Chanjaem, 2024) นอกจากน้ีวยัรุ่น
ยงัมีภาวะซึมเศร้าจากการจดัการอารมณ์ไม่เหมาะสม (Espada et al., 2020) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่ม
นักศึกษาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพท่ีเผชิญกับความกดดันทางการเรียนสูง ส่งผลต่อทั้ งสุขภาพของ
นกัศึกษาดา้นร่างกาย และจิตใจ รวมทั้งประสิทธิภาพในการเรียน (World Health Organization [WHO], 
2022; Saeed et al., 2021) ซ่ึงจากการศึกษาท่ีผ่านมาพบการรายงานความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศกับพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติด และความเครียดในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลยั โดย
ภาวะซึมเศร้า และวิตกกงัวลมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
โดยเฉพาะในวัยรุ่นหญิง (Landa-Blanco et al., 2024) รวมทั้ งประวัติการทดลองใช้สารเสพติด 
(Benchamas et al., 2024; Luna et al., 2024) นอกจากน้ีความเครียดจากการเรียน การสอบ และปัญหา
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ส่วนตัวมักส่งผลให้เกิดอาการวิตกกังวล นอนไม่หลับ สมาธิสั้ น (Al-Husban et al., 2022) และมี
ความสัมพนัธ์กบัการมีคู่นอนหลายคน (Landa-Blanco et al., 2024) 

การท าความเข้าใจปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษาพยาบาลจึงมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่ง เพื่อให้สถาบนัการศึกษาสามารถวางแผนและด าเนินมาตรการป้องกนั ส่งเสริมสุขภาพ 
และให้การช่วยเหลือได้อย่างมีประสิทธิภาพ การวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัของรัฐแห่งหน่ึง เพื่อเป็นขอ้มูล
พื้นฐานส าหรับการพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวงั การป้องกัน และการส่งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ี
ปลอดภยัเหมาะสมกบันกัศึกษาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษา  คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัรัฐแห่งหน่ึงในภาคใต ้
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การศึกษาน้ีใช้กรอบแนวคิด Problem Behavior Theory (Jessor, 1991) ท่ี อธิบายการเกิด
พฤติกรรมเส่ียงต่อภาวะสุขภาพของวยัรุ่น ไวว้่าเกิดจากการรับรู้ระบบส่ิงแวดล้อม ซ่ึงประกอบด้วย 
พื้นฐานของครอบครัว เช่น ระดับการศึกษา อาชีพของบิดา-มารดา รายได้ของครอบครัว ลักษณะ
โครงสร้างของครอบครัว ศาสนาและความเช่ือของบิดามารดา การหล่อหลอมจากสังคม เช่น รูปแบบ
การเล้ียงดู รวมทั้งพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติด และความเป็นบุคคลของวยัรุ่นเอง เช่น เพศ ผล
การเรียน และความเครียด ท าให้วยัรุ่นเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การศึกษาน้ีมุ่งศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลยัรัฐแห่งหน่ึง ดงัแสดงในกรอบแนวคิดการ
วิจยั (Figure1) 
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วิธีการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีศึกษาเป็นนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1 - 4 มหาวิทยาลยัรัฐแห่งหน่ึงใน

ภาคใต ้ปีการศึกษา 2567 จ านวน 398 คน กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ชั้นปี 1 - 4 
เกณฑก์ารคดัเขา้ ไดแ้ก่ นกัศึกษาท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั และไดรั้บการสุ่มเขา้ร่วมการศึกษาโดยการ
ตอบแบบสอบถามออนไลน์ เกณฑก์ารคดัออก คือ นกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามไม่สมบูรณ์ 

ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ G*Power ใช้ effect size .15, Power .95 ได้จ านวนกลุ่ม
ตวัอย่าง 119 คน เพิ่มอีก 20 % เท่ากบั 143 คน ใชส้ัดส่วนค านวณขนาดตวัอย่างในแต่ละชั้นปีโดยชั้นปีท่ี 1 

Behaviors System 

• Sexual Risk Behaviors 

Personal System 

• Individual personal 
Sex 
GPA 
Monthly earning  

• Stress Related Behaviors 
 

Figure1 Conceptual framework 

Perceived Environment System 

• Demographic -Social structure 
Religion 
Family status 
Family relationship 
Family income 
Parents’ education level 

• Socialization 
Parenting style 
Using social media 
Friend influenced 

• Risk behaviors related to substance use 
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จ านวน 40 คน ชั้นปีท่ี 2 จ านวน 33 คน ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 35 คน และชั้นปีท่ี 4 จ านวน 35 คน สุ่มอย่าง
ง่ายโดยการจบัสลากแบบไม่ใส่คืนจนไดก้ลุ่มตวัอยา่งครบจ านวน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย แบบสอบถามตอบดว้ยตนเองมี 4 ส่วน ดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล มีจ านวน 16 ขอ้ ประกอบดว้ย อายุ เพศ ศาสนา ระดบั

การศึกษา ผลการเรียนเฉล่ียสะสม ค่าใช้จ่ายรายเดือนท่ีได้รับ  อาชีพของหัวหน้าครอบครัว ระดับ
การศึกษาของบิดา มารดา รายได้ของครอบครัว ลกัษณะโครงสร้างของครอบครัว สัมพนัธภาพใน
ครอบครัว รูปแบบการเล้ียงดู อิทธิพลของเพื่อน และการใชโ้ซเชียลมีเดีย 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติด ผูว้ิจยัใช้แบบประเมินของกรม
สุขภาพจิต (Department of Mental Health, 2021) เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สาร
เสพติดของวยัรุ่น จ านวน 23 ขอ้ เป็นแบบเลือกตอบ 5 ระดับ ไม่เคยมีพฤติกรรมเท่ากับ 0 คะแนน มี
พฤติกรรม 1 - 2 คร้ังเท่ากบั 2 คะแนน มีพฤติกรรมทุกเดือนเท่ากับ 3 คะแนน มีพฤติกรรมทุกสัปดาห์
เท่ากบั 4 คะแนน มีพฤติกรรมเกือบทุกวนัเท่ากบั 5 คะแนน มีคะแนนเต็ม 115 คะแนน คะแนนสูงแสดง
ถึงการมีพฤติกรรมเส่ียงสูง 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผูว้ิจยัใช ้The Adolescent Sexual Activity Index 
(ASAI) (Hansen et al., 1999) แปลย้อนกลับเป็นภาษาไทย (Pichaisongkram, 2024) จ านวน 12 ข้อ
ค าถาม เก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในช่วง 30 วนัท่ีผ่านมา หากมีพฤติกรรมเส่ียงดงัขอ้ค าถามตอบ 
ใช่ เท่ากับ 1 คะแนน หากไม่มีพฤติกรรมเล่ียงตอบไม่ใช่ ให้ 0 คะแนน กลุ่มตวัอย่างสามารถตอบได้
หลายพฤติกรรม คะแนนสูงแสดงถึงการมีพฤติกรรมเส่ียงสูงมีคะแนนเตม็ 12 คะแนน 

ส่วนท่ี  4 แบบประเมินความเครียด (ST-5) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
(Department of Mental Health, 2021) มีขอ้ค าถามจ านวน 5 ขอ้ค าถาม เป็นแบบเลือกตอบ 4 ระดบั 0 
คะแนน เท่ากบัมีพฤติกรรมนอ้ยมากหรือแทบไม่มี 1 คะแนน เท่ากบัมีพฤติกรรมเป็นบางคร้ัง 2 คะแนน 
เท่ากับมีพฤติกรรมบ่อยคร้ัง 3 คะแนน เท่ากับมีพฤติกรรมเป็นประจ า  คะแนนสูงแสดงถึงการมี
ความเครียดสูง รวมคะแนนเตม็ 20 คะแนน 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชส้ารเสพติด แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และ 

แบบประเมินความเครียด ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ค่า IOC อยู่ระหว่าง 
0.75 – 0.98  ทุกข้อ น าไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลท่ีไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 35 คน 
แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชส้ารเสพติด และแบบประเมินความเครียด หาค่าความเช่ือมัน่ดว้ย 
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Cronbach’s Alpha ได ้0.75 และ 0.85 ตามล าดบั แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใช้ KR-20 เท่ากบั 
0.84 

การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
ผูว้ิจยัค  านึงถึงการพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอย่าง โครงร่างวิจยัผา่นการอนุมติัการวิจยัในคน จากคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ เลขท่ี รับรองโครงการวิจัย  IRBC-FON-
PNU/2024/102808 วนัท่ี 28 สิงหาคม 2567 เม่ือไดรั้บอนุญาตให้เก็บขอ้มูลวิจยั ผูว้ิจยัเขา้พบคณบดีและ
อาจารยป์ระจ าชั้นแต่ละชั้นปี จากนั้นเขา้พบกลุ่มตวัอย่าง อธิบายวตัถุประสงค์ ขั้นตอน ประโยชน์ท่ีจะ
ไดรั้บ โดยการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีเป็นความสมคัรใจดว้ยการลงนามแสดงความยนิยอมดว้ยตนเอง ใน
ระหว่างการวิจยักลุ่มตัวอย่างสามารถถอนตัวจากการวิจัยได้ตลอดเวลา โดยไม่ต้องให้เหตุผลหรือ
ค าอธิบายใด ๆ ผูวิ้จยัใชวิ้ธีการสุ่มอย่างง่าย เพื่อให้ทุกคนมีสิทธิเขา้ร่วมวิจยัเท่ากนั นอกจากน้ีขอ้มูลท่ีได้
จากกลุ่มตวัอย่างจะถูกปกปิดเป็นความลบั การรวบรวมขอ้มูลจะไม่ระบุช่ือหรือท่ีอยู่ของกลุ่มตวัอย่าง 
โดยจะน าไปใชป้ระโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น และถูกท าลายหลงังานวิจยัไดรั้บการเผยแพร่ 

วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
คณะผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง หลงัไดรั้บการอนุมติัการวิจยัในคนไดท้ าหนงัสือขอ

อนุญาตเก็บขอ้มูลวิจยัจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัท่ีศึกษา และครูประจ าชั้น หลงัจาก
นั้นเขา้พบกลุ่มตวัอย่างเพื่อขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ให้ลงนามใน Consent Form ก่อน
ตอบแบบสอบผ่าน google form ใช้เวลาตอบแบบสอบถามออนไลน์ประมาณ 30 นาที โดยได้รับการ
ตอบกลบัร้อยละ 100 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย  ตอนท่ี 1 วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรด้วยสถิติ

พรรณนา ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ตอนท่ี 2 วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์
ระหว่างตวัแปรตน้กบัตวัแปรตามโดยใช ้Peason Correlation Coefficient และตอนท่ี 3 วิเคราะห์เพื่อหา
ตวัแปรท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศโดยใชก้ารวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter Multiple 
Regression Analysis) โดยผูว้ิจยัทดสอบการแจกแจงของขอ้มูลพบว่าเป็นปกติ ตวัแปรตน้และตวัแปร
ตามมีความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรง ค่าความคลาดเคล่ือนมีการแจกแจงปกติ ความแปรปรวนของตวัแปรมี
ค่าคงท่ี และไม่เกิด Multicollinearity ผูว้ิจยัท าการสร้างตวัแปรหุ่น (Dummy Variable) ส าหรับขอ้มูลใน
ระดบันามบญัญติัและมาตราเรียงอนัดบั 
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ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่าเป็นนักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 88.10 อายุระหว่าง  

20 - 21 ปี ร้อยละ 48.30 (Mean = 20.15, S.D. = 1.45) นับถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 90.20 ศาสนาพุทธ 
ร้อยละ 9.80 มีผลการเรียนสะสม 3.50 – 4.00 ร้อยละ 49.00 (Mean = 3.34 , S.D. = .25) หั วหน้ า
ครอบครัวมีอาชีพรับจา้ง (ร้อยละ 41.30) บิดา-มารดาจบการศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 26.60 และ 
28.00 ตามล าดับ ครอบครัวมีรายได้น้อยกว่าเท่ากับ 15,000 บาท ร้อยละ 53.80 (Mean = 19105.93,  
S.D. = 14293.04)ได้ รับค่ าใช้ จ่ ายรายเดือน  3,001 -6 ,000 บ าท  ร้อยละ  58.70 (Mean = 3747.92 ,  
S.D. = 1467.33) อยู่ด้วยกันเป็นครอบครัว ร้อยละ 74.10 ได้รับการเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ ร้อยละ 97.20 
นักศึกษาส่วนใหญ่ร้อยละ 95.90 รับรู้ว่าสัมพนัธภาพในครอบครัวดี และเพื่อนท าให้ชีวิตดีขึ้นร้อยละ 
93.70 และ 87.40 ตามล าดบั ดงัแสดงใน Table 1 
 
Table 1 Demographic information (n = 143) 

Demographic information n (%) 

Gender  
     Male 17 (11.90) 
     Female 126 (88.10) 
GPA (Mean = 3.34, S.D. = .25)   
     2.00 - 2.49 2 (1.40) 
     2.50 - 2.99 6 (4.20) 
     3.00 - 3.49 65 (45.40) 
     3.50 - 4.00 70 (49.00) 
Religion  
     Buddhist 14 (9.80) 
     Islam 129 (90.20) 
Monthly earning (Bath/month) (Mean = 3747.92, S.D. = 1467.33  
     1,000 - 3,000 49 (34.30) 
     3,001 - 6,000 84 (58.70) 
     6,001 - 9,000 10 (7.00) 
Family status  
     Married 106 (74.10) 
     Divorced 15 (10.50) 
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Demographic information n (%) 
     Single mothers 20 (14.00) 
     Single fathers 2 (1.40) 
Parenting styles  
     Authoritative Parenting 139 (97.20) 
     Permissive Parenting 2 (1.40) 
     Neglectful/Uninvolved Parenting 1 (.70) 
     Authoritarian Parenting  1 (.70) 
Family relationship  
     Overprotective 6 (4.20) 
     Caring, affectionate, and harmonious 134 (93.70) 
     Live separately  3 (2.10) 
Friend influenced  
     Encourage positive life 125 (87.40) 
     Encourage negative life 8 (5.60) 
     Friend does not impact lifestyle 10 (7.00) 

 
2. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไดแ้ก่ 
2.1 พฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติด พบว่าโดยรวมมีพฤติกรรมเส่ียงในระดบัค่อนขา้งสูง 

(x̅ = 4.23, S.D. = .46) โดยทดลองใช้สารเสพติดเพราะเห็นบุคคลในครอบครัวใช้ (x̅ = 4.62, S.D. = .58)  

มีการเลียนแบบบุคคลท่ีมีช่ือเสียงหรือดาราท่ีช่ืนชอบ (x̅ = 4.61, S.D. = .63) เม่ือเกิดความรู้สึกไม่สบาย

ใจ เพื่อนมกัชกัชวนให้ไปเท่ียวสถานบนัเทิงเพื่อคลายเครียด (x̅ = 4.60, S.D. = .57) มีความเช่ือว่าการ

ทดลองใช้สารเสพติดเป็นคร้ังคราวไม่ท าให้เสพติด (x̅ = 4.57, S.D. = .61) และการพบเห็นสมาชิกใน

ครอบครัวใชส้ารเสพติดเพื่อผอ่นคลายความเครียดท าให้มีการทดลองใชเ้ม่ือเกิดความเครียด (x̅ = 4.57, 

S.D. = .61) มีการทดลองด่ืมแอลกอฮอล์และเบียร์ (x̅ = 4.55, S.D. = .65 และ x̅ = 4.52, S.D. = .69) 
ตามล าดบั ดงัแสดงใน Table 2 
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Table 2 Risk behaviors related to substance use (n = 143) 
Risk behaviors x̅ S.D. Level of risk behaviors 

1. You used substances because you observed a family member using 
them 

4.62 .58 High 

2. You saw images of movie stars using drugs and were influenced to 
imitate their behavior 

4.61 .63 High 

3. When experiencing distress, friends often suggest going to 
entertainment venues to relieve stress  

4.60 .57 High 

4 .  You believed that occasionally trying drugs would not lead to 
addiction, so you decided to experiment with them 

4.57 .61 High 

5 . I’ve seen my family members use substances to deal with painful emotions, 
and that influenced me to try using them too when I was struggling emotionally 

4.57 .61 High 

6. You have tried drinking alcohol 4.55 .65 High 
7. You have tried drinking beer 4.52 .69 High 
8. When experiencing conflicts with family members, I tend to run away 
from home 

4.47 .68 High 

Overall 4.23 .46 Rather high 

 
2.2 ระดับความเครียด พบว่าโดยรวมนักศึกษาพยาบาล มีความเครียดอยู่ในระดับต ่าร้อยละ 

52.45 ระดบัปานกลางร้อยละ 32.43 ระดบัค่อนขา้งสูงร้อยละ 11.89 และระดบัสูงร้อยละ 6.29 ดงัแสดง
ใน Table 3 
 
Table 3 Stress Behaviors (n = 143) 

Stress behaviors 
Level of Stress 

Low Moderate Rather high High 
n % n % n % n % 

1. Having sleep problems 74 51.75 22 15.38 44 30.77 3 2.10 
2. Decrease concentration 49 34.27 69 48.25 23 16.09 2 1.40 
3. Irritability, restlessness, and agitation 48 33.60 77 53.80 18 12.60 0 0 
4. Feeling bored and apathetic 56 39.16 61 42.66 26 16.78 2 1.40 
5. Feeling uninterested in interacting with 
other people 

71 49.65 57 39.86 13 9.09 2 1.40 
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Stress behaviors 
Level of Stress 

Low Moderate Rather high High 
n % n % n % n % 

Overall 76 53.10 48 33.60 15 10.50 4 2.80 

 
2.3 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ พบวา่นกัศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในเร่ืองการนดัพบ

กบัเพื่อนต่างเพศ ร้อยละ 28.00 มีการพูดคุยในเชิงชูส้าวร้อยละ 22.40 จบัมือ และมีการใชเ้วลาอยูด่ว้ยกนั
ตามล าพงัร้อยละ 10.50 และ 9.10 ตามล าดบั ดงั Table 4 

 
Table 4 Sexual Risk Behaviors (n = 143) 

Sexual Risk Behaviors 
Yes No 

n (%) n (%) 
1. Chat with boyfriend 32 (22.40) 111 (77.60) 
2. Dating 40 (28.00) 103 (72.00) 
3. Spending time alone 13 (9.10) 130 (90.90) 
4. Hugging 6 (4.20) 137 (95.80) 
5. Hold hand 15 (10.50) 128 (89.50) 
6. Cuddling 5 (3.50) 138 (96.50) 
7. Kissing 3 (2.10) 140 (97.90) 
8. Laying down together 5 (3.50) 138 (96.50) 
9. Having someone put his hands under one clothing 3 (2.10) 140 (97.90) 
10. Putting one’s hands under someone else’s 

clothing 
2 (1.40) 141 (98.60) 

11. You live with your partner/lover 4 (2.80) 139 (97.20) 
12. Engage intercourse 4 (2.80) 139 (97.20) 

 
3. ผลการศึกษาเพื่อคน้หาตวัแปรท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุ่มนักศึกษาพยาบาล 

โดยใชก้ารวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter Multiple Regression Analysis) ซ่ึงปัจจยัท่ีถูกน าเขา้
สมการได้แก่ พฤติกรรมความเครียด (r = .06*) พฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติด (r = .34**) และ
ค่าใช้จ่ายรายเดือนท่ีได้รับ (r = 14*) ผลการิเคาะห์ถดถอยพหุคูณแบบปกติพบค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์พหุคูณ (R2) เท่ากบั .11 แสดงว่าตวัแปรทั้ง 3 ตวัสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมเส่ียงทาง
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เพศของนักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลัยแห่งน้ีได้ร้อยละ 11 ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการ
ท านายมีค่า 9.29 โดยปัจจยัท่ีสามารถท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดแ้ก่ พฤติกรรมเส่ียงต่อการทดลอง
ใช้สารเสพติด มีค่า B = .27, t = 4.31มีขนาดอิทธิพล  = .28 แสดงว่าเม่ือควบคุมตัวแปรอ่ืน  ๆ แล้ว
พฤติกรรมเส่ียงต่อการทดลองใช้สารเสพติดอิทธิพลปานกลางอย่างมีนัยส าคญั (p-value < .01) ส่วน
พฤติกรรมความเครียดและค่าใช้จ่ายรายเดือนท่ีได้รับไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุ่ม
นกัศึกษาพยาบาลของมหาวิทยาลยัรัฐแห่งน้ี ดงัแสดงใน Table 5 

 

Table 5 The result of Enter Regression Analysis (n = 143) 
Variables B SEB Beta t 

Constant 5.75 1.41  4.07 
Stress .05 .05 .06 .99 
Risk behaviors related to substance use .27 .29 .28 4.31** 
Monthly earning .35 .23 .09 1.52 
R=.33        R2=.11     Adj R2=.09    F=9.29 

** p-value <.01 

 
อภิปรายผล 

ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษาพยาบาล  มีแนวโน้มท่ีจะมี
ความสัมพนัธ์เชิงชูส้าวท่ีอาจน าไปสู่ความเส่ียงมากขึ้นในอนาคต เช่น การนดัเจอกบัเพื่อนต่างเพศ และ
การพูดคุยเชิงชูส้าว ร้อยละ 28.00 และร้อยละ 22.40 ตามล าดบั จบัมือ ร้อยละ 10.50 อยูด่ว้ยกนัตามล าพงั 
ร้อยละ 9.10 ซ่ึงเป็นพฤติกรรมเร่ิมตน้ของความสัมพนัธ์เชิงชู้สาวท่ีพบไดบ้่อยในวยัรุ่นตอนปลาย หาก
ไม่มีการเรียนรู้หรือการยบัย ั้งชัง่ใจท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษาท่ีก าลงัเผชิญกบัแรงกดดัน
ทางสังคม การเปล่ียนแปลงของฮอร์โมน ดงังานวิจยัของ  Thai Health Promotion Foundation (2020) ท่ี
ระบุวา่นกัศึกษาในระดบัมหาวิทยาลยัมกัเร่ิมมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัเพศตรงขา้มจากการพบปะพูดคุย 
การใช้โซเชียลมีเดีย และการอยู่ตามล าพงั ซ่ึงสามารถน าไปสู่พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่มีการป้องกนัได ้
หากขาดการให้ความรู้ และทกัษะการปฏิเสธอย่างเหมาะสม  (Pichaisongkram et al., 2025; Choi et al., 
2022) นอกจากน้ียงัพบว่า มีการนอนคา้งด้วยกัน และพกัอาศยัอยู่กับคนรักร้อยละ 2.70 เม่ือพิจารณา
ปัจจยัท่ีสามารถท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุ่มนกัศึกษาพยาบาลไดแ้ก่ 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติด  ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาพยาบาลกลุ่มท่ีศึกษา มี

พฤติกรรมเส่ียงต่อการทดลองใช้สารเสพติดในระดับค่อนข้างสูง (x̅ = 4.23, S.D. =.46) ซ่ึงถือเป็น
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ประเด็นท่ีน่ากงัวลอย่างยิ่ง โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษาวิชาชีพพยาบาลท่ีมีบทบาทในการดูแลสุขภาพ
ของผูอ่ื้นในอนาคต โดยส่วนใหญ่มีความเช่ือว่าการทดลองใช้สารเสพติดไม่ท าให้เสพติดในระดบัสูง 

(x̅ = 4.57, S.D. =.65) และมีความสัมพนัธ์เชิงบวกอย่างมีนยัส าคญักบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (r = .34) 
และจากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบปกติ (β = .28, t = 4.31) ซ่ึงจากขอ้ค าถามเก่ียวกบัพฤติกรรม
เส่ียงต่อการทดลองใช้สารเสพติด นักศึกษามีประสบการณ์การทดลองด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ

คิดเห็นว่าการทดลองใช้สารเสพติดไม่ท าให้ ติด  (x̅ = 4.55 , S.D. =.65 ; x̅  = 4.57 , S.D. = .61) 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Panich (2025) ท่ีพบว่าการใชส้ารเสพติด และการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
พวกเหลา้ป่ัน เบียร์ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่น นอกจากน้ีผลการศึกษายงัพบว่า 
การทดลองใช้สารเสพติดตามบุคคลในครอบครัว และบุคคลท่ีช่ืนชอบ เช่น ดารา อินฟลูเอนเซอร์  

(x̅  = 4.62, S.D. = .58; x̅ = 4.61, S.D. = .63) รวมทั้งการไปเท่ียวสถานบันเทิงตามการชักชวนของ

เพื่อน (x̅  = 4.60, S.D. = .57) นั่นแสดงให้เห็นว่าการรับรู้ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการ
ตดัสินใจของนักศึกษา ตามแนวคิดของทฤษฎี Problem behavior theory ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 
พื้นฐานของครอบครัว การหล่อหลอมทางสังคม เช่น รูปแบบการเล้ียงดู อิทธิพลของเพื่อน หากมีความ
เส่ียงก็มีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงเช่นเดียวกนั (Peng & Zeng, 2025) ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้ การเท่ียวใน
สถานบันเทิง มักก่อให้เกิดการใช้สารเสพติด ซ่ึงท าให้ลดการยบัย ั้งชั่งใจ และ เพิ่มโอกาสในการมี
เพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัย สอดคล้องกับการศึกษาของ Leyatikul et al. (2025); Luna et al. (2024) ท่ี
พบวา่กลุ่มวยัรุ่นท่ีใชส้ารเสพติด ส่งผลใหก้ารควบคุมตวัเองลดลง มีโอกาสเกิดพฤติกรรมเส่ียงดา้นอ่ืน ๆ
ตามมา โดยเฉพาะวยัรุ่นหญิง (Landa-Blanco et al., 2024) 

 
ข้อจ ากดัของการวิจัย 

การศึกษาน้ีศึกษาในนกัศึกษาพยาบาลจากมหาวิทยาลยัรัฐเพียงแห่งเดียว ท าให้ผลการวิจยัอาจ
ไม่สามารถอา้งอิงไปยงันกัศึกษาพยาบาลสถาบนัอ่ืนหรือมหาวิทยาลยัเอกชนได ้และกลุ่มตวัอยา่งอาจมี
ลกัษณะเฉพาะทางวฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม และการเรียนการสอนท่ีแตกต่างจากพื้นท่ีอ่ืน รวมทั้งวิธีการ
เก็บขอ้มูลเป็นการตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง อาจมีอคติในการตอบเพื่อให้สังคมยอมรับ ท าให้ขอ้มูล
บางส่วนอาจไม่สะทอ้นความจริงทั้งหมด และเร่ืองท่ีศึกษาเป็นประเด็นละเอียดอ่อน ท าให้กลุ่มตวัอย่าง
อาจไม่เปิดเผยขอ้มูลท่ีแทจ้ริง รวมทั้งเป็นการศึกษาเฉพาะช่วงเวลา ท าให้ไม่สามารถอธิบายความเป็น
เหตุและผลของปัจจยักับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได้อย่างชัดเจน สามารถบอกได้เพียงความสัมพนัธ์
เท่านั้น 
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สรุป 
นกัศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลยัรัฐแห่งหน่ึงในภาคใต ้มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในเร่ืองการนัด

พบกับเพื่อนต่างเพศ ร้อยละ 28.00 มีการพูดคุยในเชิงชู้สาวร้อยละ 22.40 จบัมือ และมีการใช้เวลาอยู่
ดว้ยกนัตามล าพงัร้อยละ 10.50 และ 9.10 ตามล าดบั และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใน
กลุ่มนักศึกษาพยาบาล ไดแ้ก่ พฤติกรรมเส่ียงต่อการใชส้ารเสพติด (B = .27, β = .28, t = 4.31) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. พิจารณาเพิ่มเน้ือหาหรือกิจกรรมท่ีเน้นการพฒันาทกัษะการตดัสินใจ การปฏิเสธ และการ

จดัการอารมณ์จากแรงกดดนัทางสังคมในหลกัสูตรหรือกิจกรรมเสริมหลกัสูตรของนกัศึกษาพยาบาล 
2. จดัท าโครงการให้ความรู้เพศศึกษาเชิงรุกและรอบดา้น โดยการร่วมมือกับผูเ้ช่ียวชาญดา้น

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและผูน้ าศาสนาอิสลามเพื่อจดัท าโครงการให้เหมาะสมกบับริบททางวฒันธรรม  
รวมทั้งการป้องกนัและเฝ้าระวงัพฤติกรรมเส่ียงการใชส้ารเสพติด รวมทั้งจดัใหมี้ช่องทางปรึกษาส าหรับ
ช่วยเหลือนกัศึกษาท่ีมีความเส่ียง 

3. การสร้างความร่วมมือกบัครอบครัว และชุมชน โดยการเสริมสร้างบทบาทของมารดาในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศ โดยการจดั workshop การอบรมส าหรับผูป้กครองในการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรอย่าง
มีประสิทธิภาพและถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ 

4. การส่งเสริมความเขา้ใจในมิติทางศาสนาและวฒันธรรม โดยร่วมมือกับผูน้ าศาสนา และ
ปราชญ์ทอ้งถ่ินในการพฒันาแนวทางการให้ความรู้เพศศึกษาท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัศาสนา แต่ยงัคงให้
ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภยั  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรขยายกลุ่มวิจยัไปทุกคณะของมหาวิทยาลยั และใช้วิธีการเก็บขอ้มูลท่ีหลากหลาย เช่น 

สัมภาษณ์ การส ารวจออนไลน์ เพื่อลดอคติและเพิ่มความแม่นย  า และใช้ผลการวิจัยในการพัฒนา
โปรแกรมหรือกิจกรรมท่ีช่วยลดพฤติกรรมเส่ียงในนกัศึกษา 

2. การวิจยัเชิงคุณภาพ จากการศึกษาน้ีช้ีให้เห็นขอ้จ ากดัของการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณเพียงดา้น
เดียวไม่อาจครอบคลุมทุกมิติของพฤติกรรมเส่ียง จึงควรศึกษาเชิงคุณภาพเพิ่มเติมเพื่อท าความเขา้ใจเชิง
ลึกเก่ียวกบัประสบการณ์ ทศันคติ และปัจจยัทางศาสนา วฒันธรรม ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชส้ารเสพติดของนกัศึกษาในพื้นท่ี 
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