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บทคัดย่อขยาย 
ความเป็นมาและวัตถุประสงค์  การฝึกปฏิบติัในห้องปฏิบติัการกบัหุ่นจ าลองมีความส าคญัต่อ

การพัฒนาทักษะทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล โดยเฉพาะการดูดเสมหะในทารก ซ่ึงไม่
สามารถไอเอาเสมหะออกได้เอง การดูดเสมหะช่วยลดภาวะอุดกั้นทางเดินหายใจและภาวะพร่อง
ออกซิเจน ท าให้ทารกหายใจสะดวกขึ้น หุ่นฝึกการดูดเสมหะในทารกท่ีพฒันาจากยางธรรมชาติถูก
น ามาใชเ้พื่อเสริมความมัน่ใจ ความช านาญ และความถูกตอ้งในการปฏิบติั ส่งผลต่อความปลอดภยัของ
ทารก วตัถุประสงคมี์ดงัน้ี 1) เปรียบเทียบทกัษะการดูดเสมหะจากการใชหุ่้นนวตักรรมกบัเกณฑร้์อยละ 80 
2) เปรียบเทียบประสิทธิผลของหุ่นกบัเกณฑค์่าเฉล่ียระดบัดีขึ้นไป (> 3.50) 

วิธีการวิจัย เป็นวิจยัก่ึงทดลอง กลุ่มตวัอยา่ง คือนกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 2 จ านวน 45 คนโดยมี
การสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย ดว้ยวิธีจบัฉลากไม่ใส่คืนท่ี เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 1) หุ่นจ าลองฝึกทกัษะ
การดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ 2) แบบสอบถามทกัษะและประสิทธิผลของหุ่นนวตักรรม
ทกัษะการดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ ไดค้่าความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามและวตัถุประสงค ์
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ระหวา่ง .67 – 1.00 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั .77 
ตามล าดบั วิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติเชิงพรรณนา คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน 
และสถิติ One – sample t test 

ผลการวิจัย พบวา่ 
1. คะแนนเฉล่ียทกัษะการดูดเสมหะในทารกหุ่นจากยางธรรมชาติ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 90.06 

(S.D. = 10.92) สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ร้อยละ 80 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
2. คะแนนเฉล่ียประสิทธิผลหุ่นนวัตกรรมการดูดเสมหะในทารกหุ่นจากยางธรรมชาติ  

มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.69 (S.D. = 0.34) สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 3.50 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.001 

สรุปและข้อเสนอแนะ หุ่นนวตักรรมทกัษะการดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ สามารถ
น าไปใช้ในด้านวิชาการ การเรียนการสอนวิชาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่นทั้ งในภาคทดลองและ
ภาคปฏิบติั ตลอดจนการให้ผูเ้รียนสามารถฝึกปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง จนเกิดความมัน่ใจก่อนขึ้นฝึกปฏิบติั
กับผูป่้วยจริง ควรพฒันาหุ่นทักษะดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ โดยเพิ่มความสมบูรณ์ของ
โครงสร้างตามหลกักายวิภาค 
ค าส าคัญ: หุ่นฝึกทกัษะการดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ, นักศึกษาพยาบาล, นวตักรรม,ทกัษะ
การดูดเสมหะ 
 
Extended Abstract 

Background and Objectives Laboratory practice with mannequins is crucial for developing 
nursing skills in nursing students, especially for suctioning infants who cannot cough up sputum on 
their own. Suctioning helps reduce airway obstruction and oxygen deficiency, making it easier for 
infants to breathe. The infant suctioning mannequin developed from natural rubber is used to enhance 
confidence, proficiency, and accuracy in practice, thereby improving infant safety. The objectives 
were as follows: 1) Compare suctioning skills using the innovative mannequin with the criterion at 
80%; 2) Compare the effectiveness of the mannequin with the average criterion of up to a good level 
(>3.50). 

Methods This was a quasi-experimental study. The sample consisted of 45 second-year 
nursing students, selected through simple random sampling without replacement. The research 
instruments used were 1) the natural rubber infant suction skill innovation mannequin, and 2) a 
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questionnaire on skills and effectiveness of the natural rubber infant suction skill innovation 
mannequin. The item-objective congruence (IOC) ranged from 0.67 to 1.00, and the questionnaire 
reliability had a Cronbach's alpha coefficient of 0.77. Data analysis used descriptive statistics such as 
frequency, percentage, mean, and standard deviation, as well as the one-sample t-test. 

Results The results found that as follows: 
1. The average score of suction skill of the natural rubber infant suction skill mannequin was 

90.06 (SD = 10.92), which was significantly higher than the predetermined criterion of 80% at a 
statistical significance level of .001. 

2. The average effectiveness score of the natural rubber infant suction skill mannequin was 
4.69 (SD = 0.34), which was significantly higher than the predetermined criterion of 3.50 at a 
statistical significance level of .001. 

Conclusion and Recommendations The natural rubber infant suction skill mannequin can 
be used in academic settings for teaching and learning pediatric and adolescent nursing in both 
laboratory and practical settings and for allowing students to practice independently until they gain 
confidence before practicing with real patients. The natural rubber infant suction skill mannequin 
should be developed further by improving the completeness of the structure according to anatomical 
principles. 
Keywords: Natural rubber infant suction skill mannequin, Nursing students, Innovation, Suction skill 
 
บทน า 

สถาบนัพระบรมราชชนก เป็นสถาบนัอุดมศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์สุขภาพท่ีเน้นการวิจยัและ
การพฒันาองคค์วามรู้ เพื่อประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ โดยเป็นส่วนส าคญัของยทุธศาสตร์ชาติ 
แผนกระทรวงสาธารณสุข และแผนการศึกษาชาติ ซ่ึงมุ่งหวงัให้ผลิตผลงานวิจัยและนวตักรรมท่ี
สามารถน าไปใชใ้นภาคปฏิบติัไดจ้ริง (Charoensuk et al., 2023) วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 
เป็นสถาบนัการศึกษาท่ีมุ่งผลิตและพฒันาบุคลากรดา้นสาธารณสุขเพื่อตอบสนองความตอ้งการของ
ประชาชนในท้องถ่ินและสอดคล้องกับระบบบริการสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข หลักสูตร
พยาบาลศาสตรบณัฑิตมุ่งผลิตบัณฑิตให้มีความรอบรู้ทั้งด้านทฤษฎี ภาคทดลองในห้องปฏิบัติการ
พยาบาลของวิทยาลยั และการฝึกปฏิบติัในสถานการณ์จริง ณ สถานบริการสุขภาพทุกระดบั โดยเน้น
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การพฒันาความรู้ สมรรถนะ และทกัษะทางวิชาชีพพยาบาล ซ่ึงนักศึกษาจ าเป็นตอ้งผ่านการฝึกปฏิบติั
หตัถการกบัผูป่้วยจริง (College of Nursing Boromarajonani Songkhla, 2024) 

ยางธรรมชาติซ่ึงเป็นพืชเศรษฐกิจส าคัญของประเทศไทยในการผลิตผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 
โดยเฉพาะในอุตสาหกรรมยานยนตแ์ละการแพทย ์การใช้ยางธรรมชาตินั้นไม่จ ากดัเพียงแค่ผลิตภณัฑ์
ทัว่ไป แต่ยงัมีการน ามาใชใ้นการสร้างผลิตภณัฑท่ี์ใชใ้นดา้นการฝึกฝนทางการแพทย ์เช่น หุ่นจ าลองท่ี
ใช้ในการฝึกท าหัตถการ หุ่นจ าลองท่ีสร้างจากฟองน ้ ายางธรรมชาติสามารถออกแบบให้มีสัมผสั
ใกลเ้คียงกบัเน้ือมนุษย ์และยงัสามารถฝึกการท าหัตถการต่าง ๆ ท่ีไม่สามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ได ้เช่น 
การฝึกกรีด เย็บ หรือฉีดยา ท าให้มีความคุ ้มค่ามากขึ้นส าหรับการใช้งานในระยะยาว (Saengwiman  
et al., 2024) นอกจากน้ี การพฒันาและใช้หุ่นจ าลองเหล่าน้ียงัสามารถลดขอ้จ ากัดในการฝึกซ้อมของ
นกัศึกษา โดยเฉพาะในช่วงท่ีมีการขาดแคลนวสัดุหรือหุ่นจ าลองท่ีมีคุณภาพสูงจากต่างประเทศ 

นกัศึกษาพยาบาลจึงจ าเป็นตอ้งฝึกปฏิบติัในห้องปฏิบติัการซ ้ าหลายคร้ัง จนสามารถปฏิบติัได้
อย่างถูกตอ้ง มีความพร้อมและความมัน่ใจก่อนออกฝึกจริงกบัผูรั้บบริการ ดงันั้น การพฒันาหุ่นจ าลอง
เพื่อส่งเสริมทกัษะการปฏิบติัการพยาบาลของนักศึกษาควรด าเนินอย่างต่อเน่ืองผ่านกระบวนการวิจยั 
เพื่อให้การใช้งานหุ่นจ าลองเกิดประโยชน์สูงสุด และสามารถพฒันาทกัษะของนักศึกษาได้ตรงตาม
วตัถุประสงค์การเรียนรู้ (Chonlatankampanat et al., 2020) สอดคลอ้งกับการศึกษาของ Nontaput and 
Chotiban (2021) เร่ืองการพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกการให้สารน ้ าบริเวณแขน พบว่า คุณภาพหุ่น ความ
มัน่ใจของนักศึกษาพยาบาลท่ีใช้หุ่นฝึกการให้สารน ้ าบริเวณแขน มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าหุ่นเดิมอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (p < .001) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Cheychom and Rujiwatthanakorn 
(2015) เร่ืองนวตักรรมหุ่นแขนในการฝึกหัตถการให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด าของนักศึกษาพยาบาล 
พบวา่ คุณลกัษณะของนวตักรรมหุ่นแขนท่ีมีเลือดไหลยอ้นเม่ือแทงเข็มเขา้หลอดเลือดด าช่วยเสริมสร้าง
ความมัน่ใจความพร้อมในการปฏิบติังานจริงให้แก่นกัศึกษา ดงันั้นการฝึกปฏิบติัในห้องปฏิบติัการโดย
ใช้หุ่นหรือแบบจ าลอง เป็นขั้นตอนส าคญัในการพฒันาทกัษะทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล 
โดยเฉพาะทักษะท่ีอาจก่อให้เกิดความเจ็บปวดหรือความไม่สุขสบายแก่ผูรั้บบริการ และอาจเป็น
ประเด็นดา้นจริยธรรมหากมีการฝึกซ ้ าเกินความจ าเป็น เช่น การให้สารน ้ าทางหลอดเลือดด า การฉีดยา
เข้าชั้นใต้ผิวหนัง และการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือ (Nontaput & Chotiban, 2021; Rompipat, 2020; Cheychom, 
& Rujiwattanakorn, 2015; Chonlatankampanat et al., 2020) เป็นตน้ 

ทารกมีโอกาสเจ็บป่วยโรคทางเดินหายใจไดม้ากกว่าผูใ้หญ่ ทารกหากมีอาการติดเช้ือทางระบบ
ทางเดินหายใจ หรือมีส่ิงแปลกปลอมมากระตุน้ ร่างกายจะมีกลไกเพื่อปกป้องร่างกาย โดยการสร้าง
เสมหะเพื่อมาดกัจบัส่ิงแปลกปลอม (Reuter et al., 2014) แต่บางคร้ังเสมหะก็เหนียว และมีปริมาณมาก 
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ในทารกและเด็กเล็กส่วนหน่ึงจะไม่สามารถไอเอาเสมหะออกมาเองได ้การระบายเสมหะโดยการดูด
เสมหะจะช่วยลดอาการของภาวะอุดกั้นทางระบบทางเดินหายใจ ช่วยลดการเกิดภาวะพร่องออกซิเจน 
ท าให้ทารกหายใจได้สะดวกมากขึ้น ดังนั้นนักศึกษาพยาบาลจึงตอ้งมีความช านาญในการดูดเสมหะ 
เน่ืองจากการดูดเสมหะท่ีไม่ถูกวิธีอาจส่งผลให้เกิดอนัตรายต่อผูป่้วย เช่น เกิดภาวะพร่องออกซิเจนจาก
การดูดเสมหะนานเกินไป การระคายเคืองเน้ือเยื่อจากการดูดเสมหะ ภาวะปอดแฟบ หลอดลมอกัเสบ 
ปอดอกัเสบจากการปนเป้ือนเช้ือ ภาวะหวัใจเตน้ชา้ ส่งผลใหผู้ป่้วยเสียชีวิตได(้Goncalves et al., 2015) 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา มีการสอนรายวิชาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น ซ่ึงเนน้การ
พฒันาทกัษะต่าง ๆ เช่น การประเมินสุขภาพเด็ก การส่งเสริมสุขภาพ และการพยาบาลเด็กและวยัรุ่นท่ีมี
ปัญหาสุขภาพในหลายระบบของร่างกาย เช่น ระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร และระบบ
ประสาท เป็นตน้ โดยเฉพาะการพยาบาลในทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะเส่ียงสูง หน่ึงในทกัษะท่ีส าคญัในการ
เรียนการสอนคือ การฝึกทกัษะการดูดเสมหะในทารก แต่ปัจจุบนัวิทยาลยัฯ พบว่าไม่มีหุ่นฝึกทกัษะท่ี
เหมาะสมส าหรับการดูดเสมหะในทารก เน่ืองจากหุ่นท่ีมีอยู่ในปัจจุบนัเป็นหุ่นของผูใ้หญ่ ซ่ึงไม่เสมือน
จริงกับลักษณะกายวิภาคของทารก การน าหุ่นฝึกทักษะดังกล่าวเข้ามาจากต่างประเทศนั้นมีราคา
ค่อนขา้งสูง ท าใหเ้กิดปัญหาทางเศรษฐกิจและขอ้จ ากดัในการใชง้าน 

ผูว้ิจยัจึงไดน้ าหุ่นฝึกทกัษะการดูดเสมหะในทารกท่ีพฒันาจากยางธรรมชาติ มาใช้ในการเรียน
การสอน โดยหุ่นดงักล่าวจะช่วยเพิ่มความมัน่ใจ และความถูกตอ้งแม่นย  าในการปฏิบติังาน ซ่ึงจะส่งผล
ต่อความปลอดภยัของทารกในอนาคต ดา้นเศรษฐกิจลดการน าเขา้หุ่นฝึกทกัษะการดูดเสมหะในทารก
จากต่างประเทศ เน่ืองจากมีราคาค่อนขา้งสูง 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการดูดเสมหะในทารกจากการใชหุ่้นนวตักรรมการดูดเสมหะในทารก
จากยางธรรมชาติ กบัเกณฑร้์อยละ 80 

2. เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลหุ่นนวตักรรมการดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติกบัเกณฑ์
ค่าเฉล่ียในระดบัดีขึ้นไป (> 3.50) 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีศึกษาตามกรอบแนวคิดทฤษฎีระบบ (System Theory) (Donabedian, 2005) 
ประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัน าเขา้ (inputs) ไดแ้ก่ หุ่นนวตักรรมทกัษะการดูดเสมหะในทารก
จากยางธรรมชาติ โดยการพฒันานวตักรรมทกัษะการดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ ของ  Chainil 
et al. (2024) 2) กระบวนการ (Processes) ไดแ้ก่ การน าหุ่นนวตักรรมทกัษะการดูดเสมหะในทารกจาก
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ยางธรรมชาติท่ีสร้างขึ้นไปใช้เป็นส่ือการสอนในการฝึกปฏิบัติทักษะการดูดเสมหะในทารก ของ
นักศึกษาพยาบาล และ 3) ผลลพัธ์ (Outputs) ไดแ้ก่ การฝึกทกัษะการดูดเสมหะในทารกประกอบด้วย 
คะแนนทกัษะการดูดเสมหะในทารกและคะแนนประสิทธิผลของหุ่นนวตักรรมการดูดเสมหะในทารก
จากยางธรรมชาติของนกัศึกษาพยาบาล (Figure 1) 
 
 
                
 

 
 
 

Figure 1 Conceptual framework 
 

วิธีการวิจัย 
การวิจยัน้ีเป็นแบบก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) แบบชนิดหน่ึงกลุ่ม วดัเฉพาะหลงั

การทดลอง (One group only post- test) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ได้แก่ นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 2 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา  

ซ่ึงลงทะเบียนเรียนรายวิชาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 
139 คน 

กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 2 ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการพยาบาลเด็กและ
วยัรุ่น กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีค  านวณโดยใช้โปรแกรม G* Power Analysis (Faul et al., 2007) ใช้ Test 
family เลือก Mean: Difference from constant (one sample case) เลือกการทดสอบทางเดียว ก าหนดค่า
อิทธิพลขนาดกลาง (Effect size) = 0.5 ซ่ึงเป็นระดับปานกลาง Cohen (1988) ก าหนดค่าความคลาด
เคล่ือน (Alpha) = .05 และค่า Power = 0.95 ไดก้ลุ่มตวัอย่างทั้งส้ิน 45 คน โดยมีการสุ่มตวัอยา่งอย่างง่าย 
ดว้ยวิธีจบัฉลากไม่ใส่คืนท่ี 

เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครเข้าสู่โครงการ (Inclusion criteria) 
1. นกัศึกษาผา่นการเรียนวิชาหลกัการและเทคนิคการพยาบาล มาแลว้ 
2. นกัศึกษาอ่านและเขียนภาษาไทยได ้

Inputs 
Innovative infant mucus 
suction robot made from 

natural latex 

Outputs 
- Infant Suctioning Skills 
- Effectiveness of Infant 
Suctioning Manikin 

Processes 
The use of an innovative infant 
suction mannequin as a teaching aid 
for practicing infant suctioning skills 
by nursing students 
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3. นกัศึกษามีความยนิยอมเขา้ร่วมวิจยั 
เกณฑ์การคัดอาสาสมัครออกจากการศึกษา (Exclusion criteria) 
นักศึกษามีการเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อท่ีร้ายแรง เช่น โรคติดต่อท่ีสามารถแพร่สู่ผูอ่ื้นได้ เช่น 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID - 19) 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ นวตักรรมหุ่นจ าลองฝึกทกัษะการดูดเสมหะในทารกจาก

ยางธรรมชาติ ของ Chainil et al. (2024) ซ่ึงมีลกัษณะหุ่นจ าลองทารก คือ 1) จะมีช่องปาก 2) และมีช่องรู
จมูก 3)โดยช่องปากจะเช่ือมต่อกบัหลอดลมท่ีหน่ึงและเช่ือมต่อไปยงัแบบจ าลองขั้วปอดหน่ึง โดยขั้ว
ปอดท่ีหน่ึง จะมีลักษณะเป็นภาชนะท่ีมีฝาเปิดและมีช่องเช่ือมต่อกับหลอดลมท่ีหน่ึงและภายใน
แบบจ าลองขั้วปอดท่ีหน่ึงจะมีสารเหลวเสมือนเสมหะบรรจุอยู่ภายใน และมีช่องรูจมูกจะเช่ือมต่อกับ
หลอดลมท่ีสองและเช่ือมต่อไปยงัแบบจ าลองขั้วปอดสอง โดยขั้วปอดท่ีสอง จะมีลกัษณะเป็นภาชนะท่ี
มีฝาเปิดและมีช่องเช่ือมต่อกบัหลอดลมท่ีสองและภายในแบบจ าลองขั้วปอดท่ีสองจะมีสารเหลวเสมือน
เสมหะบรรจุอยูภ่ายใน 

 

    
 

Figure 2 The innovative suction skill mannequin in infants made from natural rubber 
 
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามทกัษะและประสิทธิผลของหุ่น

นวตักรรมทกัษะการดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ ในนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี สงขลา แบบสอบถามประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย เพศ อาย ุประสบการณ์ในการดูดเสมหะในทารก 
ส่วนท่ี 2 แบบประเมินทกัษะการดูดเสมหะในทารก จ านวน 17 ขอ้ โดยประเมินการดูดเสมหะ

ในทารก ท่ีสร้างขึ้น มีเกณฑ์การให้คะแนน 2 ระดบั คือ ไม่ปฏิบติั/ปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง (0 คะแนน) ปฏิบติั
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ถูกตอ้ง (1 คะแนน) คะแนนรวมของแบบประเมินทกัษะการดูดเสมหะในทารก สูงสุด 17 คะแนน ต ่าสุด 
0 คะแนน (College of Nursing Boromarajonani Songkhla, 2021) โดยแบ่งระดับคะแนนทกัษะการดูด
เสมหะในทารก เป็น 3 ระดบัดงัน้ี 

ระดบั 14 - 17 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.00 - 100 มีทกัษะการดูดเสมหะในทารกระดบัดี 
ระดบั 12 - 13 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 71.00 – 80.00 มีทกัษะการดูดเสมหะในทารกระดบัปาน

กลาง 
ระดบั 10 - 11 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 60.00 – 70.00 มีทกัษะการดูดเสมหะในทารกระดบัต ่า 
ระดบันอ้ยกวา่ 10 คะแนน ระดบัตอ้งปรับปรุง หรือ ไม่ผา่น 
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามประสิทธิผลของหุ่นจ าลองฝึกทกัษะดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ 

จ านวน 12 ขอ้ ของ Chainil et al. (2024) ประกอบด้วย 2 ด้าน ดังน้ี 1) ดา้นโครงสร้างหุ่นจ าลองฝึกทักษะ 
ดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ จ านวน 6 ข้อ 2) ด้านการน าไปใช้ของหุ่นจ าลองฝึกทักษะดูด
เสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ จ านวน 6 ขอ้ ซ่ึงมีค่า IOC เท่ากบั 0.67 – 1.00 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของ ครอนบาค (Cronbach’Alpha coefficient) เท่ากบั 0.77 ตามรายละเอียดดงัน้ี 

1. ดา้นโครงสร้างหุ่นจ าลองฝึกทกัษะดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ จ านวน 6 ขอ้ (1 - 6) 
2. ดา้นการน าไปใช้ของหุ่นจ าลองฝึกทกัษะดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ จ านวน 6 ขอ้ 

(7 - 12)  
โดยมีลักษณะเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จาก 5 

คะแนน หมายถึง มากท่ีสุด ถึง 1 คะแนน หมายถึง น้อยท่ีสุด การแปลความหมาย ประสิทธิผลหุ่น จาก
คะแนนเฉล่ียระดบั ดงัน้ี (Tansiri et al., 2018) 

คะแนนเฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึง ประสิทธิผลอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง ประสิทธิผลอยูใ่นระดบัมาก 
คะแนนเฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง ประสิทธิผลอยูใ่นระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง ประสิทธิผลอยูใ่นระดบันอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง ประสิทธิผลอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
การตรวจสอบคุณภาพนวตักรรมหุ่นจ าลองฝึกทกัษะการดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ 

ในนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา โดยผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน 
ประกอบด้วยผูเ้ช่ียวชาญสาขาด้านการพยาบาลทารกท่ีติดเช้ือระบบทางเดินหายใจจ านวน 1 คน 
ผูเ้ช่ียวชาญสาขาดา้นการดา้นการสอนเร่ืองการพยาบาลทารกท่ีติดเช้ือระบบทางเดินหายใจจ านวน 1 คน 
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และผูเ้ช่ียวชาญด้านการท าหุ่นนวตักรรรมจากยางพาราธรรมชาติจ านวน 1 คน ไดค้่าความสอดคลอ้ง
ระหวา่งหุ่นนวตักรรมกบัวตัถุประสงค ์(IOC) เท่ากบั 0.67 – 1.00 

การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามเร่ืองศึกษาทกัษะและประสิทธิผลของหุ่นนวตักรรมทกัษะ
การดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ ในนกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
สงขลา โดยผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญสาขาดา้นการพยาบาลทารกท่ีติดเช้ือ
ระบบทางเดินหายใจจ านวน 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญสาขาดา้นการดา้นการสอนเร่ืองการพยาบาลทารกท่ีติด
เช้ือระบบทางเดินหายใจจ านวน 1 คน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการท าหุ่นนวตักรรรมจากยางพาราธรรมชาติ
จ านวน 1 คน ไดค้่าความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์(IOC) เท่ากบั 0.67 – 1.00 

การตรวจสอบหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) คณะผูว้ิจยัน าเคร่ืองมือแบบสอบถามเร่ืองศึกษา
ทกัษะและประสิทธิผลของหุ่นนวตักรรมทกัษะการดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ ในนักศึกษา
พยาบาล ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัศึกษาพยาบาล
ชั้นปีท่ี 2 ในรายวิชาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น ในปีการศึกษา 2567 จ านวน 30 คน วิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี สงขลา ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง โดยผ่านการน ามาหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’ Alpha coefficient) เท่ากบั .77 

การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
โครงการวิจัยได้รับการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาศูนย์จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์

วิทยาลัยการสาธารณสุข สิรินธร จังหวัดยะลา รหัส SCPHYLIRB – 2567 / 505 รับรองตั้ งแต่ 13 
มกราคม 2568 - 13 มกราคม 2569 โดยก่อนเก็บขอ้มูลผูวิ้จยั จะท าการช้ีแจงวตัถุประสงค์วิธีการและ
ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากงานวิจยั ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งมีการตอบรับและสามารถปฏิเสธในการเขา้ร่วมวิจยัได้
ตลอดเวลา นักวิจยัจะเก็บขอ้มูลเป็นความลบัอย่างดี วิเคราะห์และน าเสนอผลการวิจยัในภาพรวม ไม่
ระบุช่ือ แต่จะใชร้หสัแทนหากกลุ่มตวัอยา่งมีขอ้สงสัยสามารถสอบถามนกัวิจยัไดต้ลอดเวลา 

วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ขั้นก่อนการทดลอง 
ผูว้ิจัยได้มีการพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่างโดยการขอจริยธรรมการท าวิจัยในมนุษย์จาก

วิทยาลยัการสาธารณสุข สิรินธร จงัหวดัยะลา ก่อนเก็บข้อมูลได้ช้ีแจงรายละเอียดครอบคลุมข้อมูล
ต่อไปน้ี 

1. ท าหนังสือขออนุญาตในการเก็บขอ้มูลวิจยัถึงผูอ้  านวยการวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
สงขลา 
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2. ประชาสัมพนัธ์กลุ่มตวัอยา่ง ติดต่อและประสานนกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี สงขลา ปีการศึกษา 2567 ภาคการศึกษาท่ี 2 ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการพยาบาลเด็กและ
วยัรุ่น จ านวน 139 คน  

3. ผูวิ้จยัคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง นกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 45 คน เพื่อ
ยนิยอมใหเ้ขา้ร่วมวิจยั 

4. ช้ีแจง ช่ือและขอ้มูลเก่ียวกบัผูวิ้จยั และช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวิจยั 
5. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมแบบสอบถามไม่มีการระบุ ช่ือของผู ้ตอบแบบสอบถามใน

แบบสอบถาม 
6. การเก็บรักษาขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งเป็นความลบั และน าเสนอผลงานวิจยัในภาพรวม 
7. กลุ่มตวัอย่างมีสิทธิท่ีจะตอบรับ ปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยั หรือถอนตวัออกจากการวิจยัได้

ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบกบัการเรียน และท าลายขอ้มูลภายหลงัจากงานวิจยัส้ินสุด การน าเสนอ
ขอ้มูลในรายงานวิจยัเป็นขอ้มูลในภาพรวม 

ขั้นทดลอง 
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมแบบสอบถามไม่ มีการระบุ ช่ือของผู ้ตอบแบบสอบถามใน

แบบสอบถาม พร้อมทั้งอธิบายขั้นตอนการเก็บขอ้มูลวิจยั ดงัน้ี 
1. กลุ่มตวัอย่างฝึกการดูดเสมหะในทารก จากหุ่นนวตักรรมหุ่นจ าลองฝึกทกัษะดูดเสมหะใน

ทารกจากยางธรรมชาติ แต่ให้กลุ่มตวัอยา่งใชห้ลกัการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือเสมือนผูป่้วยจริงตาม
ขั้นตอน ในกรณีท่ีระหว่างกลุ่มตวัอย่างท าการดูดเสมหะในทารก อาจจะโดนสัมผสัส่ิงคดัหลัง่ ผูวิ้จยัมี
การป้องกันโดย กลุ่มตวัอย่างใส่หน้ากากอนามยั ใส่ถุงมือ แบบคร้ังเดียวแลว้ทิ้ง ไม่มีการใช้หน้ากาก
อนามยั ใส่ถุงมือ ซ ้ าซ้อน ถา้กลุ่มตวัอย่างโดนส่ิงคดัหลัง่ ผูวิ้จยัเตรียมอุปกรณ์ในการท าความสะอาด
ใหก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

โดยมีผูช่้วยเก็บขอ้มูลวิจยัจ านวน 2 คน แลว้น าแบบสอบถามส่วนท่ี 2 แบบสอบถามประเมิน
ทกัษะพฤติกรรมการดูดเสมหะในทารก มาหาค่าเฉล่ีย (Inter-rater) 

2. ให้กลุ่มตวัอย่าง ฝึกการดูดเสมหะในทารกโดยปฏิบติัเพียง 1 คร้ังต่อนักศึกษา 1 คน จากนั้น
ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามประสิทธิผลของหุ่นจ าลองฝึกทักษะดูดเสมหะในทารกจากยาง
ธรรมชาติ 

ขั้นหลงัทดลอง 
1. ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีไดค้ืน มาวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
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2. ผูวิ้จยัท าลายขอ้มูลภายหลงัจากงานวิจยัส้ินสุด ภายในระยะเวลา 6 เดือน การน าเสนอขอ้มูล
ในรายงานวิจยัเป็นขอ้มูลในภาพรวม 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป และ ระดบัทกัษะพฤติกรรมการดูดเสมหะในทารก โดยค านวณความถ่ี 

ร้อยละ 
2. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของหุ่น โดยค านวณค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน (S.D.) 
3. วิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการดูดเสมหะในทารก และประสิทธิผลหุ่นนวตักรรมการดูด

เสมหะในทารกโดยใช้สถิติ One – Sample t – test ซ่ึงผูว้ิจยัทดสอบการแจกแจงเป็นโคง้ปกติ ดว้ยสถิติ 
Shapiro-wilk test 
 
ผลการวิจัย 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
นกัศึกษาเพศหญิง จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 97.80 เพศชาย จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.20

นกัศึกษาอายุ 19 ปี มากท่ีสุด จ านวน 34  คน คิดเป็นร้อยละ 75.60 รองลงมาคืออายุ 18 ปี จ านวน 6 คน 
คิดเป็นร้อยละ 13.30  และอายนุอ้ยท่ีสุด 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 11.10 

นกัศึกษาไม่เคยมีประสบการณ์ในการดูดเสมหะในทารกมากท่ีสุด จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 82.20
เคยมีประสบการณ์ จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 17.80 

ส่วนท่ี 2 ประเมินทกัษะการดูดเสมหะในทารก 
 

Table 1 Shows the evaluation values of the students' infant suctioning behavior skills. 
Behavioral skills in sucking mucus in the infants of students Amount Percent 

Good level 38      84.40 
Moderate level  6      13.40 
Low level    1        2.20 

Total        45 100 

 
Table 1 พบวา่ นกัศึกษามีทกัษะการดูดเสมหะในทารก ในระดบัดี มากท่ีสุด จ านวน 38 คนคิด

เป็น ร้อยละ 84.40 รองลงมา ระดบัปานกลาง จ านวน 6 คน คิดเป็น ร้อยละ 13.30 
ส่วนท่ี 3 ประสิทธิผลหุ่นนวตักรรมทกัษะการดูดเสมหะในทารก 
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Table 2 shows the effectiveness of the innovative robot on mucus suctioning skills in infants. 
Evaluation list M S.D. Level 

1. The structure of the simulating model for training in suctioning mucus 

in infants made from natural rubber 

4.62 .42 Very high 

1) Realistic size and shape 
2) Realistic skin color 
3) Realistic texture 
4) Structured according to fetal anatomy 
5) Suitable for positioning for suctioning 
6) Suitable materials used 

2. The utility of the natural rubber infant suction training manikin: 
           7)    Lightweight and portable. 
          8)   Realistic suction catheter insertion. 
          9)   Ease of suction catheter insertion. 
         10)   Suitable for suction training. 
          11)    Confidence in performing the procedure using the natural rubber 
infant suction training manikin. 
         12) Overall satisfaction with the natural rubber infant suction training 

manikin. 

4.66 
4.44 
4.44 
4.73 
4.71 
4.77 
4.75 
4.80 
4.66 
4.60 
4.82 
4.80 

 
4.86 

.52 

.69 

.62 

.44 

.50 

.47 

.33 

.54 

.56 

.53 

.38 

.40 
 

.34 

Very high 
High 
High 

Very high 
Very high 
Very high 
Very high 
Very high 
Very high 
Very high 

Very high 

Very high 
 

Very high 

Total 4.69 .34 Very high 

 
Table 2 พบว่าประสิทธิผลหุ่นนวตักรรมทักษะการดูดเสมหะในทารกอยู่ในระดับมากท่ีสุด  

(M = 4.69, S.D. = 0.34) 
ดา้นโครงสร้างหุ่นจ าลองฝึกทกัษะดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ อยู่ในระดบัมากท่ีสุด 

(M = 4.62, S.D.= 0.42) ดา้นท่ีมีประสิทธิผลมากท่ีสุดคือความเหมาะสมของวสัดุท่ีน ามาใช ้(M = 4.77, 
S.D. = 0.47) รองลงมาคือ เหมาะสมต่อการจัดท่ าเพื่อดูดเสมหะ (M = 4.71, S.D. = 0.50) ด้านท่ี
ประสิทธิผลน้อยท่ีสุดคือ มีสีผิวเสมือนจริง และมีลกัษณะผิวสัมผสัเสมือนจริง  (M = 4.44, S.D.= 0.69, 
M = 4.44, S.D. = 0.62) 

ดา้นการน าไปใช้ของหุ่นจ าลองฝึกทกัษะการดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ อยู่ในระดบั
มากท่ีสุด (M = 4.75, S.D. = 0.33) ด้านท่ีมีประสิทธิผลมากท่ีสุดคือ ความพึงพอใจโดยรวมต่อการใช้
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หุ่นจ าลองฝึกทกัษะดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ (M = 4.86, S.D. = 0.34)  รองลงมาคือ มีความ
เหมาะสมต่อการฝึกทกัษะดูดเสมหะ (M = 4.82, S.D. = 0.38) ดา้นท่ีประสิทธิผลน้อยท่ีสุดคือ มีความ
ยาก ง่ายในการใส่สายดูดเสมหะ (M = 4.60, S.D. = 0.53) 

2. เปรียบเทียบทกัษะการดูดเสมหะในทารกและประสิทธิผลหุ่นนวตักรรมทกัษะการดูดเสมหะ
ในทารกจากยางธรรมชาติ 

 
Table 3  Comparison of infant sputum suction skills using the innovative infant sputum suction skills 
model from natural rubber latex with the criteria (n = 45) 

Criteria  variable M S.D. t df 
P-value 

(1 -tailed) 
Suctioning skills in infants 80 percent 90.06 10.92 6.18 44 .001 
Innovation robot effectiveness > 3.50 4.69 0.34 22.92 44 .001 

 
Table 3 หลงัทดลองจากการใช้หุ่นนวตักรรมทกัษะการดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ 

คะแนนเฉล่ียทกัษะดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .001 เช่นเดียวกบัคะแนนเฉล่ียประสิทธิผลหุ่นนวตักรรมทกัษะการดูดเสมหะในทารกจาก
น ้ายางธรรมชาติ มากกวา่เกณฑค์่าเฉล่ียในระดบัดีขึ้นไป (> 3.50) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 
อภิปรายผล 

1. คะแนนเฉล่ียทักษะดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ  หลังทดลองจากการใช้หุ่น
นวตักรรมทกัษะการดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 90.06 (S.D. = 10.92) 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 กลุ่มตวัอย่างสามารถฝึกทกัษะจากหุ่นการดูดเสมหะในทารกจาก
ยางธรรมชาติเสมือนจริงน้ีดว้ยตวัเองได ้ส่งผลท าให้เกิดความมัน่ใจในการฝึกปฏิบติั การพฒันาส่ือการ
สอนท่ีเสมือนจริงช่วยใหก้ลุ่มตวัอยา่งเกิดทกัษะจากประสบการณ์เสมือนจริงและเกิดความมัน่ใจ มีความ
ช านาญเพิ่มขึ้ น (Yimyaem, 2016) สอดคล้องกับการศึกษาของ Rompipat (2020) ศึกษาการพัฒนา
แบบจ าลองเพื่อฝึกฉีดวคัซีนเขา้ในหนงั และประสิทธิผลของการใชแ้บบจ าลองต่อทกัษะการปฏิบติัและ
ความพึงพอใจของนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 พบว่า แบบจ าลองมีรูปแบบเป็นแผ่นหนงัจ าลองหล่อดว้ย
ยางซิลิโคนสามารถใชฝึ้กปฏิบติัการฉีดวคัซีนเขา้ในหนงั มีคะแนนเฉล่ียการประเมินคุณภาพอยูใ่นระดบั
ดี มีความคงทนในการใชง้านและใชส้าธิตไดอ้ยา่งต่อเน่ือง คะแนนความพึงพอใจต่อการใชแ้บบจ าลอง
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ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Anurak et al. (2023) ศึกษาเร่ืองการพฒันานวตักรรม “หุ่นฝึกทกัษะเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก” พบว่า
ดา้นการน าไปใช้งานจริงระดบัมากท่ีสุด (M = 4.57, S.D.= 0.47) ดงันั้นการใชแ้บบจ าลองท่ีพฒันาใหม่
สามารถช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความพึงพอใจในการฝึกทกัษะการฉีดวคัซีนเขา้ในหนงัมากขึ้น 

2. คะแนนเฉล่ียประสิทธิผลหุ่นนวตักรรมการดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ อยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด (M = 4.69, S.D. = 0.34) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Anurak et al. (2023) ศึกษาเร่ืองการพฒันานวตักรรม “หุ่นฝึกทกัษะเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก” พบว่า
ประสิทธิผลของนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะเจาะเลือดส้นเทา้ในทารกโดยภาพรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด  
(M = 4.72, SD = 0.35) เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการออกแบบโครงสร้าง ด้านความมั่นใจใน
ตนเอง และด้านความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด (M = 4.63, S.D. = 0.39; M = 4.65, S.D. = 0.43 และ  
M = 4.87, S.D. = 0.24) ตามล าดบั และจากการศึกษาของ Laoprachawit et al. (2025) ศึกษาเร่ือง พฒันา
นวตักรรมแผ่นจ าลองการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือ พบว่า ประสิทธิผลของนวตักรรมแผ่นฝึกฉีดยาเข้า
กล้ามเน้ือโดนภาพรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด (M = 4.46, S.D. = 0.47) สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Prommul et al. (2025) ศึกษาเร่ือง ผลการใช้หุ่นนวตักรรมการใส่สายยางอาหารทางปากในทารกต่อ
ทกัษะและประสิทธิผลของหุ่นในนักศึกษาพยาบาล ผลการวิจยัพบว่าคะแนนเฉล่ียประสิทธิผลหุ่น
นวตักรรมการใส่สายยางอาหารทางปากในทารก อยู่ในระดบัดีขึ้นไป (M = 4.73, S.D. = 0.32) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Sinsawad and Chewongjoumal (2022) 
ศึกษาการพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการดูดเสมหะ พบว่าคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจของนักศึกษา
พยาบาลต่อการใช้นวตักรรมหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะสูงกว่าหุ่นดูดเสมหะของวิทยาลัยอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ นอกจากน้ี การศึกษาของ Chaiyasang et al. (2022) และ การศึกษาของ Anurak et al. 
(2023) ศึกษาเร่ืองการพฒันานวตักรรม “หุ่นฝึกทกัษะเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก” พบว่า ประสิทธิผลของ
นวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (M = 4.72, S.D. = 0.35) ดา้นการ
ออกแบบโครงสร้าง ดา้นความมัน่ใจในตนเอง และด้านความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด (M = 4.63,  
S.D. = 0.39; M = 4.65, S.D. = 0.43 และ M = 4.87, S.D. = 0.24) ตามล าดับ  และจากการศึกษาของ 
Laoprachawit et al. (2025) ศึกษาเร่ือง พัฒนานวตักรรมแผ่นจ าลองการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือ พบว่า 
ประสิทธิผลของนวตักรรมแผ่นฝึกฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือโดนภาพรวม อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (M = 4.46,  
S.D. = 0.47) 

การพฒันาหุ่นให้มีประสิทธิภาพและมีลกัษณะกายวิภาคของทารกท่ีเสมือนจริงมากขึ้น ช่วยให้
นกัศึกษาสามารถฝึกปฏิบติัทกัษะพฤติกรรมการดูดเสมหะในทารกไดซ้ ้ าหลายคร้ัง จนเกิดความช านาญ
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และความมั่นใจในการน าไปปฏิบัติกับผูป่้วยจริง ส่งผลให้การพยาบาลมีความถูกตอ้ง แม่นย  า และ
ปลอดภยัต่อผูรั้บบริการ อีกทั้งยงัเป็นท่ียอมรับจากสถาบนัการศึกษาพยาบาลอ่ืน ๆ ท่ีส าคญัหุ่นฝึกทกัษะ
ดงักล่าวสามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น เพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้และพฒันาทกัษะทางวิชาชีพของนกัศึกษาพยาบาลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อจ ากดัของการวิจัย 

มีความล่าชา้ในการเก็บขอ้มูลวิจยัเน่ืองจากการเก็บขอ้มูลตอ้งด าเนินการนอกเวลาเรียนของกลุ่ม
ตวัอยา่ง สืบเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 
 
สรุป 

วิจยัน้ีเป็นแบบก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) แบบชนิดหน่ึงกลุ่ม วดัเฉพาะหลงัการ
ทดลอง (One group only post - test)กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 2 จ านวน 45 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล คือ 1) หุ่นจ าลองฝึกทักษะดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ  
2) แบบสอบถามเร่ืองศึกษาทกัษะและประสิทธิผลของหุ่นนวตักรรมทกัษะการดูดเสมหะในทารกจาก
ยางธรรมชาติ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน โดยใชส้ถิติ 
One – sample t test ผลการวิจยั พบว่า 1) คะแนนเฉล่ียทกัษะพฤติกรรมการดูดเสมหะในทารกหุ่นจาก
ยางธรรมชาติ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 90.06 (S.D. = 10.92) สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด ร้อยละ 80 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 2) คะแนนเฉล่ียประสิทธิผลหุ่นนวตักรรมการดูดเสมหะในทารกหุ่นจาก
ยางธรรมชาติ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.69 (S.D. = 0.34) สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 3.50 อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .001 ดงันั้น หุ่นนวตักรรมทกัษะการดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ สามารถน าไปใช้
ในการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น ทั้งในภาคทฤษฎี ภาคปฏิบติัในหอ้งทดลอง และ
การฝึกปฏิบติัจริง อีกทั้งยงัเปิดโอกาสให้นักศึกษาฝึกซ ้ าได้ดว้ยตนเอง จนเกิดความมัน่ใจก่อนขึ้นฝึก
ปฏิบติับนหอผูป่้วยกบัผูป่้วยจริง 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. นักศึกษาท่ีได้ฝึกทักษะดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ ท าให้เกิดความมัน่ใจในการ

ทดลองปฏิบติัการในรายวิชาปฏิบติัการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น 



203 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 18 ฉบับที ่1 มกราคม  – เมษายน 2569 

2. พยาบาลประจ าหอผูป่้วยทารก สามารถน าหุ่นฝึกทกัษะดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ 
ไปใชฝึ้กทกัษะทกัษะดูดเสมหะในทารก 

3. หน่วยงานท่ีตอ้งใช้หุ่นฝึกทกัษะดูดเสมหะในทารก ลดงบประมาณในการจดัซ้ือหุ่นฝึกการ
ทกัษะดูดเสมหะในทารกจากต่างประเทศ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรพฒันาหุ่นทกัษะดูดเสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ โดยเพิ่มความสมบูรณ์ของลกัษณะ

ผิวสัมผสัและสีผิวเสมือนจริงยิง่ขึ้น 
2. ควรมีการทดลองเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มท่ีใชหุ่้นเดิม และกลุ่มท่ีใชหุ่้นท่ีพฒันาทกัษะฝึกดูด

เสมหะในทารกจากยางธรรมชาติ โดยใชร้ะเบียบวิธีการวิจยัแบบสองกลุ่ม วดัก่อนและหลงัการทดลอง 
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