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บทคัดย่อขยาย 
ความเป็นมาและวัตถุประสงค์ โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์พบสถิติผูป่้วยโรคหลอด

เลือดสมองมีอาการท้องผูกสูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง น ้ ามันนวดลังกาสุกะซ่ึงเป็นภูมิปัญญาท้องถ่ินของ
จงัหวดันราธิวาส มาพฒันาผสมสารสกดัเทียนด าเพื่อศึกษาประสิทธิผลในการกระตุน้ระบบขบัถ่ายและ
ประเมินความพึงพอใจของผูป่้วย โดยน ้ ามนันวดลงักาสุกะเป็นศาสตร์การบ าบดัจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ในสามจงัหวดัชายแดนใต ้มีเอกลกัษณ์เฉพาะของจงัหวดันราธิวาส โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษา
สภาพปัญหาอาการทอ้งผกูในผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองระยะกลาง 2) พฒันาน ้ามนันวดลงักาสุกะผสม
สารสกดัเทียนด า และ 3) ประเมินประสิทธิผลของการนวดทอ้งดว้ยน ้ ามนันวดลงักาสุกะผสมสารสกดั
เทียนด าต่อระดบัความถี่ในการขบัถ่ายและระดบัความพึงพอใจของผูป่้วย 

วิธีการวิจัย เป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development) การศึกษามี 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
1) ศึกษาสภาพปัญหาอาการทอ้งผูกจากเอกสารร่วมกับการสัมภาษณ์ผูป่้วยและผูดู้แล 2) การพฒันา
นวตักรรมโดยปรับสัดส่วนสมุนไพรในน ้ ามนันวดลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด าจากสมุนไพร 14 ชนิด 
และ 3) ประเมินประสิทธิผลของการนวดทอ้งร่วมกบัการใชน้ ้ามนันวดลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด า 
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ท่ีปรับสัดส่วนของสมุนไพรในผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองระยะกลางท่ีมีอาการทอ้งผูก จ านวน 27 ราย 
เป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบบหน่ึงกลุ่ม วดัประสิทธิผลของน ้ามนันวดก่อนและหลงัการทดลอง เก็บขอ้มูล
ความถ่ีในการขบัถ่ายรายเดือน เป็นเวลา 3 เดือน และประเมินความพึงพอใจภายหลงัส้ินสุดการทดลอง 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบบนัทึกความถ่ีในการ
ขบัถ่าย แบบประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์ และวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติ 
Repeated Measures ANOVA 

ผลการวิจัย พบว่า 1) สภาพปัญหาอาการทอ้งผูกในผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองระยะกลาง เป็น
ผลจากรอยโรค และพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีไม่มีกากใย ส่วนน ้ ามนันวดลงักาสุกะในรูป
แบบเดิมเนน้การใชน้ ้ ามนัเป็นตวัประสานเพื่อลดการเสียดสีของผิวหนงั และมุ่งเนน้สรรพคุณเพื่อคลาย
กลา้มเน้ือเป็นหลกั 2) ไดน้ ้ ามนันวดผสมสารสกดัเทียนด าท่ีมีการปรับสัดส่วนของสมุนไพรเพื่อใชใ้น
การบรรเทาอาการทอ้งผูก และ 3) ความถ่ีในการขบัถ่ายของผูป่้วยท่ีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง โดยค่าเฉล่ีย
ก่อนการทดลองเท่ากบั 2.89 คร้ังต่อสัปดาห์ และเพิ่มขึ้นเป็น 3.93 คร้ังในเดือนท่ีสาม ซ่ึงผลการวิเคราะห์ 
Repeated Measures ANOVA พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (F3,78 = 46.521,  
p < .001) ส่วนผลการประเมินความพึงพอใจ พบวา่ค่าเฉล่ียรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (x̅ 4.89, S.D. = 0.32) 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ ผลจากการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า การนวดทอ้งเพื่อกระตุน้
การท างานของล าไส้ร่วมกบัการใชน้ ้ามนันวดลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด า อาจเป็นอีกทางเลือกหน่ึง
ส าหรับกลุ่มคนท่ีมีอาการทอ้งผกู และเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการน าไปพฒันาต่อยอดน ้ามนันวดท่ีบรรเทา
อาการทอ้งผูก ควรมีการศึกษาต่อในระยะยาวเพื่อยืนยนัความปลอดภยั และยืนยนัถึงประสิทธิผลของ
การใชง้านจริงอยา่งรอบดา้น อีกทั้งงานวิจยัน้ีสามารถน าไปต่อยอดและพฒันาเป็นนวตักรรมสุขภาพใน
ระดบัชุมชนและเชิงพาณิชยต์่อไป 
ค าส าคัญ: น ้ามนันวดลงักาสุกะ, ทอ้งผกู, โรคหลอดเลือดสมอง, ผูป่้วยระยะกลาง, เทียนด า 
 
Extended Abstract 

Background and Objectives Narathiwat Rajanagarindra Hospital has observed a continuous 
increase in the number of stroke patients experiencing constipation. The local wisdom of Narathiwat 
Province, Lankasuka massage oil, has been developed by combining it with black cumin seed extract 
(Nigella sativa) to study its effectiveness in stimulating the excretory system and evaluating patient 
satisfaction. Lankasuka massage oil is a therapeutic practice based on local wisdom in the three southern 
border provinces. It is unique, especially in the Narathiwat area. The objectives were:  
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1) to study the problem of constipation in stroke patients receiving intermediate care, 2) to develop 
Lankasuka massage oil combined with black cumin seed extract, and 3) to evaluate the effectiveness of 
abdominal massage by Lankasuka massage oil combined with black cumin seed extract on the 
frequency of bowel movements and patient satisfaction levels. 

Methods This study was research and development with three steps: 1) Investigating the 
problem by analyzing documentary data combined with interviews of patients and caregivers,  
2) Developing Lankasuka massage oil combined with black cumin seed extract, using 14 types of herbs, 
and 3) Evaluating the effectiveness of Lankasuka massage oil combined with black cumin seed extract 
in 27 stroke patients receiving intermediate care who had constipation symptoms. A quasi-experimental 
pretest- and posttest-design was used, assessing satisfaction after the experiment. Data was analyzed 
using descriptive statistics and repeated measures ANOVA. 

Results Research results found that 1) the condition of constipation in stroke patients receiving 
intermediate care was due to lesions, dietary habits lacking fiber, and the traditional Lankasuka massage 
oil (other products) containing synthetic colors, causing allergic reactions, with a viscous and sticky 
texture; 2) the Lankasuka massage oil combined with black cumin seed extract was developed to relieve 
constipation; and 3) the frequency of bowel movements in patients continuously increased, with an 
average of 2.89 times per week before the experiment, rising to 3.93 times in the third month. The 
analysis using repeated measures ANOVA showed a statistically significant difference (F3,78 = 46.521, 
p < .001). In addition, the overall satisfaction assessment revealed an average score at the highest level 
(xˉ=4.89, S.D. = 0.32). 

Conclusion and Recommendations This study demonstrates that abdominal massage with 
Lankasuka massage oil combined with black cumin seed extract may serve as an alternative for 
individuals suffering from constipation. Additionally, it can provide foundational data for further 
development of Lankasuka massage oil combined with black cumin seed extract. Long-term studies 
should be conducted to confirm the safety and efficacy of its real-world use comprehensively. This 
research can also be extended and developed into a health innovation at both community and 
commercial levels. 
Keywords: Langkasuka massage oil, Constipation, Stroke patients,  Intermediate care, Nigella sativa 
(Black cumin) 
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บทน า 
โรคหลอดเลือดสมองเป็นสาเหตุหลกัของการเสียชีวิตเป็นอนัดบั 2 ของโลก ทุกปีจะมีผูป่้วย

โรคหลอดเลือดสมองมากกว่า 15 ลา้นคนทัว่โลก 5 ลา้นคน และความพิการถาวร 5 ลา้น มีรายงาน
อุบัติการณ์ของโรคหลอดเลือดสมองยงัคงเพิ่มขึ้ นอย่างต่อเน่ือง (Feigin et al., 2021; World Stroke 
Organization [WSO], 2023) ส่วนในประเทศไทย พบว่าตั้งแต่ ปี 2561 – 2565 มีผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมองรายใหม่ปีละ 150,000 ราย และเสียชีวิตปีละประมาณ 30,000 ราย ส่งผลต่อภาระค่าใช้จ่ายและ
ระบบบริการสุขภาพโดยรวม และเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตอนัดับ  1 ของประเทศ (Department of 
Disease Control, 2024) มีความบกพร่องทางการเคล่ือนไหว ตอ้งไดรั้บการฟ้ืนฟูภายหลงัพน้ภาวะวิกฤต
เรียกวา่ การบริบาลฟ้ืนสภาพระยะกลาง (Intermediate care: IMC) อยา่งต่อเน่ืองจนครบ 6 เดือน เพื่อเพิ่ม
สมรรถนะด้านร่างกาย จิตใจ การปฏิบัติกิจวตัรประจ าวนั เพื่อลดความพิการหรือทุพพลภาพ และ
กลบัไปใชชี้วิตในสังคมไดอ้ย่างมีคุณภาพ โดยมีคะแนน Barthel index มากกว่าหรือเท่ากบั 15 คะแนน 
พยาธิสภาพของสมองท่ีถูกท าลาย เป็นผลให้สมองสูญเสียการท างาน บกพร่องการก าหนดรู้  การรับรู้ 
การเคล่ือนไหวร่างกาย ระบบประสาทสั่งการ ประสาทสัมผสั การกลืน เพศสัมพนัธ์ และการขบัถ่าย 
(Subramanianet al., 2020) พบอาการทอ้งผูกในผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองแตกร้อยละ 66 โรคหลอด
เลือดสมองตีบ ร้อยละ 51 โดยเร่ิมมีอาการทอ้งผูก ตั้งแต่สัปดาห์แรก ร้อยละ 45 ส่วนระยะฟ้ืนฟูพบ 
ร้อยละ 48 (Li et al., 2017) ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กับความผิดปกติของระบบประสาท การเคล่ือนไหวท่ี
จ ากดั และพฤติกรรมการใชชี้วิตของผูป่้วย ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในระยะยาว 
(Wang et al., 2023) อาการทอ้งผูกในผูป่้วยกลุ่มน้ีเกิดจากพยาธิสภาพของโรคท่ีสมองส่วนต่าง ๆ ถูก
ท าลาย ท าให้สมองไม่สามารถส่งสัญญาณประสาทไปควบคุมการท างานของกลา้มเน้ือรอบทวารหนัก 
และกระบวนการ peristalsis ได ้การอ่อนแรงของกลา้มเน้ือท าให้การกิจกรรมลดลง การเคล่ือนไหวของ
ล าไส้จึงลดลงดว้ย ในผูป่้วยท่ีมีภาวะกลืนล าบาก จะไดรั้บน ้ าและอาหารท่ีมีกากใยน้อยลง รวมถึงการ
ได้รับยากลุ่ม nitrates และ antithrombotic จะไปยบัยั้งการท างานของล าไส้ ผูป่้วยบางรายต้องเผชิญ
ความเครียด และกลวัความพิการ ท าใหค้วามอยากอาหารลดลง และยงัมีปัจจยัเสริม เช่น ในหอผูป่้วยไม่
มีความเป็นส่วนตวั ท าให้ผูป่้วยไม่กลา้อุจจาระ อาการทอ้งผูกจึงรุนแรงขึ้น (Yue et al., 2020) มีการอุด
ตนัในล าไส้ใหญ่ท าให้ล าไส้เคล่ือนตวัไม่ได ้เม่ือเบ่งถ่ายอุจจาระ ความดนัในกะโหลกศีรษะจึงสูงขึ้น
ส่งผลให้สมองขาดเลือดไปเล้ียงชัว่คราว (TIA) และหมดสติได ้(Preiser et al., 2015) ดา้นจิตใจ ผูป่้วยมี
ความทุกข์ทรมานจากอาการทอ้งผูก เครียด วิตกกงัวล ตอ้งนอนพกัรักษาในโรงพยาบาลนานขึ้น อาจ
ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของครอบครัวได ้การรักษาอาการทอ้งผูกมีทั้งแบบใช้ยาและแบบไม่ใช้ยา 
การใชย้าระบายติดต่อกนัเป็นเวลานาน อาจท าให้ คล่ืนไส้  ถ่ายเหลว หรือด้ือยา เน่ืองจากยามีผลต่อการ
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ท างานของกลา้มเน้ือหูรูดท่ีช่วยในการขบัถ่าย ส่วนการรักษาแบบไม่ใช้ยา จะกระตุน้การท างานของ
อวยัวะท่ีเก่ียวข้องร่วมกับการจัดการสาเหตุท่ีท าให้ท้องผูก ได้แก่ การเดิน 30 นาที หลังม้ืออาหาร  
การนวดทอ้งในผูป่้วยท่ีไม่สามารถเดินได ้และใหผู้ป่้วยนัง่ถ่ายอุจจาระหลงัม้ืออาหารทนัที (Pinto et al., 
2020) โดยการนวดทอ้งเพื่อกระตุน้การขบัถ่ายเป็นวิธีท่ีปลอดภยัและสามารถใชไ้ดใ้นผูป่้วยทางระบบ
ประสาท (Lamas et al., 2009; McClurg et al., 2016) 

ปีงบประมาณ 2565 – 2568 ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลนราธิวาส
ราชนครินทร์ แผนกผูป่้วยนอกมีจ านวนผูป่้วยท่ีมีปัญหาท้องผูก 1,149, 1,553, 1,585 และ1,087 ราย 
แผนกผูป่้วยในมีจ านวน 173, 161, 93 และ 94 ราย ผูว้ิจยัจึงศึกษาการนวดทอ้งเพื่อกระตุน้การท างานของ
ล าไส้ร่วมกบัการใช้น ้ ามนันวดลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด า การนวดทอ้งดว้ยน ้ ามนัลงักาสุกะเป็น
ศาสตร์ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีมายาวนาน เป็นท่ียอมรับเน่ืองจากเป็นการรวบรวมองค์ความรู้ของหมอ
พื้นบา้นใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใตม้าผสมผสานกับการนวดไทยแบบราชส านัก ช่วยกระตุ้นการ
ไหลเวียนโลหิต ผอ่นคลายกลา้มเน้ือ ส่งเสริมการท างานของระบบทางเดินอาหาร และมีงานวิจยัเก่ียวกบั
เทียนด า (Nigella sativa) พบว่า สารสกดัจากเมล็ดเทียนด ามีฤทธ์ิเป็นยาระบายอ่อน ๆ ช่วยกระตุน้การ
ท างานของล าไส้ (Hannan et al., 2021) ลดการอกัเสบ ส่งเสริมการท างานของระบบทางเดินอาหาร  
มีความปลอดภัยทั้ งการใช้ภายในและภายนอก (Hannan et al., 2021; Yimer et al., 2019) ดังนั้ น 
การศึกษาน้ีมุ่งประเมินประสิทธิผลของการนวดทอ้งร่วมกับการปรับสัดส่วนของสมุนไพรในน ้ ามัน
นวดเพื่อให้ไดน้ ้ ามนัท่ีมีสรรพคุณในการส่งเสริมการกระตุน้การขบัถ่าย และบรรเทาอาการทอ้งผูกใน
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองระยะกลาง ภายใตก้รอบแนวคิดการฟ้ืนฟูสุขภาพแบบองคร์วมและการดูแล
แบบไม่ใชย้า (Kleindorfer et al., 2021) 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาสภาพการณ์ ปัญหาอาการทอ้งผกูในผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองระยะกลาง (IMC) 
2. เพื่อพฒันานวตักรรมน ้ามนันวดลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด า 
3. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของน ้ ามนันวดลงักาสุกะ ท่ีผสมสารสกดัเทียนด าต่อระดบัความถ่ีใน

การขบัถ่ายและประเมินระดบัความพึงพอใจต่อการนวดน ้ ามนัลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด า ในผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมองระยะกลาง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจยัน้ีมุ่งเน้นการปรับสัดส่วนของสมุนไพรในน ้ ามนันวดร่วมกบัการนวดทอ้งเพื่อกระตุน้

การท างานของล าไส้ ลดอาการทอ้งผกูในผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองระยะกลาง ดงัน้ี (Figure1) 
1. ท่ีมาและกระบวนการ (Input & Process) การวิจยัคร้ังน้ีประยุกตใ์ชก้ารนวดทอ้งเพื่อกระตุน้

การท างานของล าไส้ร่วมกับทาน ้ ามนันวดลงักาสุกะผสมสารสกัดเทียนด า ซ่ึงมีสาระส าคัญ ได้แก่ 
Thymoquinone ท่ีมีรายงานว่าสามารถช่วยลดอาการอักเสบและอาจส่งเสริมการท างานของระบบ
ทางเดินอาหาร จึงช่วยปรับสมดุลการขบัถ่ายเม่ือใชร่้วมกบัการนวดทอ้ง มีกลุ่มเป้าหมายเป็น ผูป่้วยโรค
หลอดเลือดสมองระยะกลาง (Intermediate Care: IMC) ซ่ึงมีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะทอ้งผกูเน่ืองจาก
ขอ้จ ากดัดา้นการเคล่ือนไหวและการท างานของระบบประสาทท่ีผิดปกติ 

2. ตวัแปรท่ีศึกษา (Variables of Interest) การวิจยัคร้ังน้ีก าหนดตวัแปรท่ีใช้ในการประเมินผล
ออกเป็น 2 มิติหลกั ไดแ้ก่ 1) มิติดา้นสรีรวิทยา (Physiological Outcome) ประเมินประสิทธิผลของการ
นวดทอ้งเพื่อกระตุน้การท างานของล าไส้ร่วมกบัการใช้น ้ ามนันวดสมุนไพร จากความถ่ีในการขบัถ่าย
ของผูป่้วย 2) มิติดา้นจิตวิทยาและทศันคติ (Psychological Outcome) ประเมินระดบัความพึงพอใจของ
ผูป่้วยต่อการใช้น ้ ามันนวดสมุนไพรและการบ าบัด เพื่อสะท้อนการยอมรับ ความรู้สึกสบาย และ
ประสบการณ์ของผูป่้วยหลงัไดรั้บการนวด 

3. เป้าหมายสูงสุด (Ultimate Goal) การวิจยัน้ีมุ่งคน้หาแนวทางการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมองระยะกลาง (Intermediate Care: IMC) โดยประยุกต์ใช้ผลิตภณัฑจ์ากสารสกดัธรรมชาติท่ีมีความ
ปลอดภยั เพื่อจดัการอาการทอ้งผูก และกระตุน้การท างานของระบบทางเดินอาหาร อนัจะน าไปสู่การ
ยกระดบัคุณภาพชีวิตของผูป่้วย ลดการพึ่งพายาระบายสังเคราะห์ และสนับสนุนการสร้างสมดุลของ
ระบบทางเดินอาหารอยา่งย ัง่ยนื 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

Figure1 Conceptual framework 

The concept of abdominal massage 
using Langkasuka oil and the 
benefits of Black Cumin extract 
containing Thymoquinone, which 
helps reduce inflammation and 
promotes intestinal digestion to 
balance long-term excretion. 

Adjusting the proportions of herbs in an oil blend containing 
black cumin extract for relieving constipation in patients with 
intermediate-stage cerebrovascular disease (IMC). Massage oil 
product format: Langkasuka mixed with Black Cumin extract 
for constipation in Intermediate Care (IMC) stroke patients. 

The frequency of bowel movements 
and the proportion of herbs that affect 
the level of user satisfaction and 
Characteristics of stool. 

Identifying the cause of 
constipation is associated with the 
occurrence of constipation in 
patients with middle-stage stroke. 

A product developed to stimulate 

bowel movements. 
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วิธีการวิจัย 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development: R&D) โดยด าเนินการวิจยั 

3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพการณ์และปัญหาภาวะทอ้งผูกของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองระยะ

กลาง ณ โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ จงัหวดันราธิวาส โดยใชก้ารวิเคราะห์เอกสาร (Document 
Analysis) ร่วมกบัการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพปัญหา 
ความตอ้งการ และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

วิธีวิเคราะห์จากเอกสาร 
1. ทบทวนเอกสารขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) รายงานการเขา้รับการตรวจ การรักษาโรค

และการฟ้ืนฟูโรคหลอดเลือดสมองระยะกลาง จากฐานขอ้มูลโปรแกรม Hosxp โรงพยาบาลนราธิวาส
ราชนครินทร์เป็นเวลา 3 ปียอ้นหลงั (พ.ศ. 2565 – 2567) จากการทบทวนเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
และขอ้มูลทุติยภูมิจากระบบฐานขอ้มูลสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับการเก็บขอ้มูลจาก
ผูป่้วยและผูดู้แล เพื่อสะทอ้นลกัษณะและความรุนแรงของปัญหาภาวะทอ้งผูกในบริบทพื้นท่ีศึกษา 
(Department of Disease Control, 2024) 

2. น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ขอ้มูลโดยสรุปเน้ือหา จดัหมวดหมู่ แลว้จึงน ามาสังเคราะห์ ยกร่าง
เป็นแนวทางในการพฒันานวตักรรมจากสมุนไพรของกรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก 
ก่อนเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพเพื่อสนบัสนุนแนวทางท่ียกร่างอีกคร้ัง 

วิธีเชิงคุณภาพ 
ผูใ้ห้ขอ้มูล ประกอบด้วย 1) ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองระยะกลาง จ านวน 27 คน 2) ผูดู้แล

ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองระยะกลาง จ านวน 27 คน รวมทั้งส้ิน 54 คน โดยเลือกผูใ้ห้ข้อมูลแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยก าหนดคุณสมบติั เป็นผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองระยะกลางท่ีไดรั้บ
การรักษาในโรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ จงัหวดันราธิวาส และเป็นผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมองระยะกลางท่ีไดรั้บการรักษาในโรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ จงัหวดันราธิวาส 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาสถานการณ์อาการทอ้งผกูของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองระยะกลาง 

และศึกษาความเหมาะสม ความสะดวกของรูปแบบผลิตภณัฑก์บัการใชง้าน คือ  แบบสอบถามท่ีจดัท า
ขึ้นเพื่อใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองระยะกลางและผูดู้แล ประกอบดว้ย 3 ส่วน 
ไดแ้ก่ 
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ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา และประวติัการเจ็บป่วย 
ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัอาการทอ้งผกู ไดแ้ก่ ความถ่ี ระยะเวลาของอาการ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และ

วิธีการดูแลหรือแกไ้ขอาการทอ้งผกู 
ส่วนท่ี 3 การประเมินรูปแบบของผลิตภณัฑ์ โดยศึกษาความเหมาะสม ความสะดวกในการใช้

งาน ความเขา้ใจในการใช ้และขอ้เสนอแนะจากผูป่้วยและผูดู้แล 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
ผูวิ้จยัไดน้ าแนวค าถามท่ีสร้างขึ้นไปตรวจคุณภาพโดยผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน ประกอบดว้ย 

แพทยท่ี์มีความเช่ียวชาญ 1 คน พยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญ 1 คน และแพทยแ์ผนไทยท่ีมีความเช่ียวชาญ 
1 คน เพื่อสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของภาษา ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์และความครอบคลุม
ของเน้ือหา แลว้น าขอ้เสนอแนะท่ีไดม้า ปรับปรุง แกไ้ข โดยถือเกณฑค์วามสอดคลอ้งและการยอมรับ
ของผูท้รงคุณวุฒิ 

วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัแบ่งการอภิปรายกลุ่ม (Focus Group Discussion) ออกเป็น 3 กลุ่ม 

กลุ่มละ 9 คน ก่อนเร่ิมการอภิปราย ผูวิ้จยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงค์ของการวิจยัแก่กลุ่มตวัอย่าง พร้อมทั้ง 
ขอความยินยอมในการบนัทึกเสียงระหว่างการอภิปราย จากนั้นจึงด าเนินการสนทนากลุ่ม โดยใชเ้วลา
ประมาณ 1 ชั่วโมงต่อกลุ่ม เม่ือส้ินสุดการอภิปราย ผูวิ้จัยได้สรุปประเด็นส าคัญและให้ผูใ้ห้ข้อมูล
ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล (Member Checking) หลงัจากนั้นจึงถอดเทปบนัทึกเสียงแบบค าต่อค า 
(Verbatim Transcription) เพื่อน าขอ้มูลไปใชใ้นการวิเคราะห์ต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ท าการวิเคราะห์เน้ือหา โดยน าขอ้มูลท่ีได้ท่ีครอบคลุมตามวตัถุประสงค์ มาสรุปประเด็นท่ี

ส าคญั และน าเสนอขอ้มูลแบบพรรณนาวิเคราะห์ ตามประเด็นยอ่ย 
ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันานวตักรรมโดยการปรับสัดส่วนของน ้ ามนันวดลงักาสุกะผสมสารสกัด

เทียนด าเพื่อบรรเทาอาการทอ้งผกูในผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองระยะกลาง ซ่ึงไดด้ าเนินการบนพื้นฐาน
องค์ความรู้ดา้นการแพทยแ์ผนไทยและหลกัฐานเชิงประจกัษเ์ก่ียวกบัคุณสมบติัของสมุนไพรเทียนด า 
โดยค านึงถึงความปลอดภยั ความเหมาะสมต่อการใช้งาน และการยอมรับของผูป่้วย (Hannan et al., 
2021; Yimer et al., 2019) 

2.1 ผูวิ้จยัทบทวนเก่ียวกบัผลิตภณัฑน์ ้ ามนันวด ต ารับยากรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์
ทางเลือกเป็นผลิตภณัฑสู์ตรต ารับช่วยผอ่นคลาย 
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2.2 การปรับสัดส่วนของสมุนไพรในน ้ ามันนวดลังกาสุกะผสมสารสกัดเทียนด า ใช้
กระบวนการผลิตจากสูตรเดิมท่ีมีพื้นฐานจากต ารับยาของกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือกท่ีเป็นช่วยผอ่นคลาย มาเป็นเพื่อส่งเสริมการกระตุน้ระบบขบัถ่าย 

2.2.1 สมุนไพรท่ีใชป้ระกอบดว้ยสมุนไพร ทั้งหมด 14 ชนิด ไดแ้ก่ เทา้ยายม่อม ไพล ขมิ้นชนั 
ใบเตย ก าแพงเจ็ดชั้น ผิวมะกรูด ตะไคร้ เทียนด า พริกไทยด า น ้ ามนัมะพร้าว พิมเสน เมนทอล การบูร 
และเกลือ 

2.2.2 สกดัสารเทียนด าดว้ยวีธิการหมกัเอทานอล โดยน าเทียนด ามาท าความสะอาดแลว้อบแหง้
ท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง หรือจนกวา่จะแหง้ แลว้แช่เทียนด าในสารละลาย      เอ
ทานอล 95 % ในภาชนะปิดสนิทเป็นระยะเวลา 48 – 72 ชัว่โมง แลว้กรองสารละลายท่ีไดด้ว้ยกระดาษ
กรอง น าสารละลายท่ีไดไ้ประเหยในตวัท าละลายเอทานอลออกท่ีอุณหภูมิไม่เกิน 50 องศาเซลเซียส
เพื่อให้ได้สารสกัดเข้มข้น แล้วเก็บสารสกัดท่ีได้ไว้ในภาชนะป้องกันแสงเพื่อรักษาคุณภาพของ
สาระส าคญั 

2.2.3. สกดัดว้ยวิธีการเคี่ยวน ้ามนัมะพร้าว น าสมุนไพรมาท าความสะอาดแลว้อบแหง้ท่ีอุณหภูมิ 
40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง หรือจนกวา่จะแหง้ แลว้น าสมุนไพรแต่ละตวัมาสกดัดว้ยการเคี่ยว
กบัน ้ามนัมะพร้าว โดยใชส้มุนไพรไพล 100 กรัม เทา้ยายม่อม ขมิ้นชนั ใบเตย ก าแพงเจ็ดชั้น ผิวมะกรูด 
ตะไคร้ พริกไทยด า พิมเสน การบูร อย่างละ 50 กรัม และเมนทอล 80 กรัม ต่อน ้ ามันมะพร้าว  
150 มิลลิลิตร เคี่ยวในหมอ้ใช ้ไฟอ่อน ๆ ในการเคี่ยว เม่ือด าเนินการเสร็จส้ินแลว้ ปล่อยใหส่้วนผสมเยน็
ลงท่ีอุณหภูมิหอ้ง จากนั้นจึงถ่ายเทลงในบีกเกอร์เพื่อเตรียมด าเนินการในขั้นตอนต่อไป 

2.2.4 สร้างผลิตภณัฑจ์ากน ้ ามนันวดลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด าสูตรต ารับเพื่อช่วยบรรเทา
อาการขบัถ่ายล าบาก โดยมีขนาดบรรจุ 2.3 × 9.5 เซนติเมตร ในบรรจุภณัฑท่ี์มีฝาเปิดปิด สามารถหมุน
เขา้ออก ปริมาณ 24 มิลลิลิตร โดยใชส้ารสกดัจากสมุนไพรทั้ง 14 ชนิด จากนั้นน าสารสกดัท่ีไดม้าพฒันา
ผลิตภณัฑ์น ้ ามนันวดลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด า ช่วยลดอาการขบัถ่ายล าบาก มาใช้กบัผูป่้วยโรค
หลอดสมองระยะกลาง ในโรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ จงัหวดันราธิวาส 

2.3 น าผลิตภณัฑ์น ้ ามนันวดลงักาสุกะผสมสารสกัดเทียนด าท่ีไดแ้ละผ่านการตรวจสอบโดย
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเคมี ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเภสัช ผูเ้ช่ียวชาญดา้นแพทยแ์ผนไทย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวิจยั จ านวน 5 คน 
มาใชก้บัตวัแทนผูม้ารับบริการ คลินิกการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก จ านวน 30 คน ผลการ
วิพากษไ์ดมี้การแสดงความคิดเห็นวา่ ควรแกไ้ขคุณสมบติัเน้ือสัมผสั ความหนืด เหนียวเหนอะหนะ และ
เพิ่มกล่ินท่ีเป็นเอกลกัษณ์ 
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2.4 ปรับสัดส่วนเดิมของสมุนไพรในน ้ ามนัตน้ต ารับท่ีมีวตัถุประสงค์เพื่อช่วยผ่อนคลายเป็น
สูตรช่วยบรรเทาอาการขบัถ่ายล าบาก ปรับคุณสมบติัของน ้ามนัใหมี้ความเหมาะสมต่อการใชง้าน ไดแ้ก่ 
ลดการติดสีบนมือ พกพาสะดวก และง่ายต่อการใชง้าน สามารถเก็บรักษาไดท่ี้อุณหภูมิห้องปกติ และมี
อายกุารใชง้าน 2 ปี เน่ืองจากผลิตภณัฑรู์ปแบบเดิมอาจก่อใหเ้กิดการระคายเคือง และเหนียวเหนอะหนะ 

ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินประสิทธิผล ใชรู้ปแบบการวิจยัก่ึงทดลอง กลุ่มเดียววดัก่อนและหลงั
การทดลอง วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนาและการเปรียบเทียบผลลพัธ์ก่อน – หลงั เพื่อประเมิน
การเปล่ียนแปลงดา้นความถ่ีในการขบัถ่ายและความพึงพอใจของผูป่้วย (Lamas et al., 2009; McClurg 
et al., 2016) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ ผูป่้วยท่ีไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทยว์่า เป็นผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองระยะกลาง 

ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ จงัหวดันราธิวาส ในปีพ.ศ. 2566 – 2568 จ านวน 
189 คน ก าหนดเกณฑค์ดัเขา้ ไดแ้ก่ 1) ไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทยว์า่มีภาวะทอ้งผกู 2) ไม่ไดรั้บประทาน
ยาระบายและการใชย้าสวนทวาร 3) อายุ 18 ปีขึ้นไป 4) รู้สึกตวัดี ไม่มีความบกพร่องในการรับรู้ 5) ไม่
ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีสารคาเฟอีนและอาหารท่ีกระตุน้การขบัถ่าย ส าหรับเกณฑ์การคดัออก ไดแ้ก่ 1) มีขอ้
ห้ามในการนวดทอ้ง ล าไส้อุดตนั มีกอ้นในช่องทอ้ง มีเลือดออกในทางเดินอาหาร ไส้เล่ือน  ไดรั้บการ
ฉายรังสีท่ีทอ้งหรือไดรั้บการผ่าตดัช่องทอ้งภายใน 6 เดือน 2) เกิดภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเป็นอนัตราย 
เช่น อาการของโรคแยล่งตามความเห็นของแพทยเ์จา้ของไข ้3) แพส้มุนไพรหรือน ้ ามนันวด ไดแ้ก่ มีผ่ืน
แดง ตุ่มน ้า คนัและระคายเคือง 4) ผูป่้วยและญาติปฏิเสธหรือขอถอนตวั 

กลุ่มตวัอยา่ง คือผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองระยะกลาง ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลนราธิวาส
ราชนครินทร์ จงัหวดันราธิวาส ระหว่างเดือนกุมภาพนัธ์ – เมษายน 2568 จ านวน 27 คน ค านวณโดยใช้
โปรแกรม G* Power Analysis (Faul et al., 2007)  ใช้  Test family เ ลือก t-tests, Statistical test เ ลือก 
Means: Differences from constant (one sample case) เลือก One tailed ก าหนดค่าอิทธิพลขนาดกลาง 
(Effect size) = 0.5 ซ่ึงเป็นระดบัปานกลาง Cohen ไดก้ล่าวว่า การก าหนดกลุ่มตวัอย่างแบบไม่อิสระต่อ
กัน สามารถก าหนดอิทธิพลของกลุ่มตวัอย่างได้ตั้งแต่ระดับปานกลางถึงระดับสูง (Cohen, 1988) ค่า
ความคลาดเคล่ือน (Alpha) = .05 และค่า Power = .8 ได้กลุ่มตวัอย่าง 27 คน และท าการคดัเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งโดยใชว้ิธีแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่ 1) แบบสัมภาษณ์ผูป่้วยและผูดู้แลเก่ียวกบั

อาการทอ้งผูกในผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองระยะกลาง 2) วิธีการนวดทอ้งเพื่อกระตุน้การท างานของ
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ล าไส้ และ 3) แบบประเมินความถ่ีของการขบัถ่ายและความพึงพอใจต่อการใชน้ ้ามนันวดและสรรพคุณ
ของน ้ามนันวด 

ส่วนท่ี 1 แบบสัมภาษณ์ผูป่้วยและผูดู้แลเก่ียวกบัอาการทอ้งผูกในผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง
ระยะกลางไดแ้ก่ เพศ อาย ุการศึกษา ประวติัการเจ็บป่วย การวินิจฉยัโรค 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี ตอ้งผา่นการวินิจฉยัผูท่ี้มีอาการทอ้งผูกโดยยึดเกณฑข์อง 
Roma III criteria (Drossman, 2006, Longstreth et al., 2006) โดยใช้แบบสอบถามท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น เพื่อ
ประเมินพฤติกรรมและความถ่ีของการขบัถ่ายในชีวิตประจ าวนัของกลุ่มตวัอย่าง เป็นแบบประมาณค่า 
(Likert Scale) 5 ระดบั โดยใหเ้ลือกค าตอบท่ีใกลเ้คียงกบัพฤติกรรมของตนเองมากท่ีสุด ดงัน้ี 
คะแนน ความหมาย ระดับการขับถ่าย 

5 ขบัถ่ายทุกวนั มากท่ีสุด 
4 ขบัถ่าย 2 คร้ังต่อสัปดาห์ มาก 
3 ขบัถ่าย 1 คร้ังต่อสัปดาห์ ปานกลาง 
2 ขบัถ่ายนอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่อสัปดาห์ นอ้ย 
1 ขบัถ่ายนอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่อเดือน นอ้ยท่ีสุด 

ส่วนท่ี 2 วิธีการนวดทอ้งเพื่อกระตุน้การท างานของล าไส้ ซ่ึงผา่นการตรวจสอบความเหมาะสม
โดยผูท้รงคุณวุฒิดา้นการแพทยแ์ผนไทย 
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Figure 2 Demonstrate abdominal massage techniques to stimulate bowel function 
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ส่วนท่ี 3 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้น ้ ามนันวดและสรรพคุณของน ้ ามนันวดโดย
ออกแบบเป็น แบบประมาณค่า (Likert Scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่ เน้ือสัมผสัของน ้ามนั สีของผลิตภณัฑ ์กล่ิน
ของผลิตภณัฑ ์ความสามารถในการซึมเขา้สู่ผิว และความพึงพอใจโดยรวมต่อผลิตภณัฑ ์ลกัษณะการให้
คะแนนแบ่งออกเป็น 5 ระดบั และก าหนดเกณฑก์ารแบ่งระดบัความพึงพอใจตามค่าเฉล่ียของคะแนน 
ดงัน้ี 

คะแนน ความหมาย ช่วงค่าเฉลี่ย ระดับความพงึพอใจ 
5 มากท่ีสุด 4.50 – 5.00 มากท่ีสุด 
4 มาก 3.50 – 4.49 มาก 
3 ปานกลาง 2.50 – 3.49 ปานกลาง 
2 นอ้ย 1.50 – 2.49 นอ้ย 
1 นอ้ยท่ีสุด 1.00 – 1.49 นอ้ยท่ีสุด 

 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
ผูวิ้จยัไดน้ าแนวค าถามท่ีสร้างขึ้นไปตรวจคุณภาพโดยผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 คนประกอบดว้ย 

แพทยท่ี์มีความเช่ียวชาญ 1 คน พยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญ 1 คน และแพทยแ์ผนไทยท่ีมีความเช่ียวชาญ 
1 คน เป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของ ภาษา ความสอดคลอ้งกับวตัถุประสงค์ และความ
ครอบคลุมของเน้ือหา ค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์(Index of 
Item-Objective Congruence: IOC) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 1.00 แลว้น าขอ้เสนอแนะท่ีไดม้า ปรับปรุง แกไ้ข โดย
ถือเกณฑค์วามสอดคลอ้งและการยอมรับของผูท้รงคุณวุฒิ 

ส าหรับแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้น ้ ามนัลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด า หลงัได้
แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ โดยถือเกณฑ์ความสอดคลอ้งและการยอมรับของ ผูท้รงคุณวุฒิแลว้ จากนั้น
ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถาม ไปทดลองกบัผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองระยะกลางท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบั
กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีโรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ จ านวน 30 คน แลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าหาค่าความ
เท่ียงโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาค และไดค้่าความเท่ียง เท่ากบั 0.71 

การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
โครงการวิจยัไดรั้บจริยธรรมวิจยัในมนุษยจ์ากโรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ เลขท่ี REC 

010/2568 ลงวนัท่ี 3 กุมภาพนัธ์ 2568 มีการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่งโดยช้ีแจงรายละเอียด ครอบคลุม
ขอ้มูลต่อไปน้ี 1) ช่ือและขอ้มูลเก่ียวกบัผูว้ิจยั 2) วตัถุประสงค์ และประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจยั 3) 
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม ไม่มีการระบุช่ือของผูต้อบแบบสอบถามในแบบสอบถาม 4) 
การเก็บรักษาขอ้มูลเป็นความลบั 5) การเสนอผลงานวิจยัในภาพรวม 6) สิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธ
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การเขา้ร่วมการวิจยั หรือสิทธิท่ีจะถอนตวัออกจากการวิจยัได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบต่อการ
ปฏิบัติงานของผูต้อบแบบสอบถามและข้อมูลทั้ งหมดจะถูกท าลายภายใน 6 เดือน ภายหลังจากท่ี
ผลการวิจยัไดรั้บการเผยแพร่แลว้ 

วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ขั้นก่อนการทดลอง 
ผูวิ้จยัเขา้พบกลุ่มตวัอย่าง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์เก็บรวบรวมขอ้มูลส่วนบุคคลและประเมิน

อาการทอ้งผูก (pre-test) และนดัหมายเขา้พบกลุ่มตวัอย่าง เพื่อประเมินอาการทอ้งผูกพร้อมนดัหมายวนั 
เวลา และแจง้ขอ้ปฏิบติัก่อนการนวดทอ้งกบักลุ่มทดลอง 

ขั้นทดลอง 
ผูวิ้จยัน าการนวดทอ้งไปปฏิบติักบักลุ่มตวัอยา่ง โดยใชเ้วลาในการปฏิบติัคร้ังละ 30 นาทีทุกวนั

องัคารช่วงเช้า เป็นระยะเวลาทั้งหมด 3 เดือน มีการนัดเพื่อท าการรักษาต่อเน่ือง สอบถามอาการ และ
สอบถามปัญหาท่ีเกิดขึ้นภายหลงัจากการใชน้ ้ามนันวดลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด า 

ขั้นหลงัการทดลอง 
ผูว้ิจยัเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งเพื่อประเมินอาการทอ้งผกู (post-test) โดยการใชน้ ้ามนันวดลงักาสุกะ

ผูว้ิจยัเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งเพื่อประเมินอาการทอ้งผกู (post-test) โดยการใชน้ ้ามนันวดลงักาสุกะผสมสาร
สกดัเทียนด า ครบ 3 เดือน จะให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบประเมินระดบัอาการทอ้งผูก และท าแบบประเมิน
ความพึงพอใจ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย 

(Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่ออธิบายลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 
ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา ประวติัสุขภาพ และระดบัความพึงพอใจของผูป่้วยต่อการใชผ้ลิตภณัฑ์
น ้ามนันวดลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด า 

2. การวิเคราะห์ประสิทธิผลของน ้ ามนันวดลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด าต่อระดบัความถ่ี ใน
การขบัถ่าย ของกลุ่มตวัอย่างในแต่ละช่วงเวลา ก่อนทดลอง, หลงัใช ้1 เดือน, 2 เดือน และ 3 เดือน โดย
โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ า (Repeated Measures ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของระดบัความถี่ในการขบัถ่ายและลกัษณะอุจจาระ ระหวา่งช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั 

2.1 ทดสอบสมมติฐานว่า ความถ่ีในการขบัถ่ายของกลุ่มตัวอย่าง มีการเปล่ียนแปลงอย่างมี
นยัส าคญัตลอดระยะเวลา 3 เดือนหรือไม่ 
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2.2 ตรวจสอบแนวโน้มการเปล่ียนแปลงของระดับความถ่ีในการขบัถ่าย (Linear, Quadratic, 
Cubic) ดว้ย Within-Subjects Contrasts 

2.3 ใชค้่า F-test และระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี p < .05 
3. เปรียบเทียบความพึงพอใจในการนวดทอ้งร่วมกบัน ้ามนันวดลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด า 

ในผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองระยะกลางท่ีมีอาการทอ้งผกูกบัเกณฑร้์อยละ 90 โดยใชส้ถิติ One sample 
t test ทดสอบการแจกแจงเป็นโคง้ปกติโดยใชส้ถิติ Shapiro-wilk (sig = .214) 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาสถานการณ์อาการทอ้งผูกของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองระยะกลางท่ีเขา้รับ
บริการในโรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์ จงัหวดันราธิวาส จากผูป่้วยและผูดู้แล จ านวน 54 คน 
พบว่า สาเหตุของอาการทอ้งผูกมีความเก่ียวขอ้งกบัรอยโรค ความถ่ีในการกลั้นอุจจาระ และพฤติกรรม
การรับประทานอาหารท่ีมีใยอาหารไม่เพียงพอ ส่วนน ้ ามนันวดแบบเดิม ใช้สีสังเคราะห์ เน้ือสัมผสัมี
ความหนืด เหนียวเหนอะหนะ ทิ้งคราบบนมือและเส้ือผา้ จึงปรับให้มีสีเหลืองทองตามธรรมชาติของ
น ้ ามนัสมุนไพร มีกล่ินหอมอ่อน ๆ จากสมุนไพรธรรมชาติ ปราศจากน ้ าหอมสังเคราะห์ เน้ือสัมผสัซึม
เขา้สู่ผิวไดร้วดเร็ว ไม่ทิ้งคราบเหนียวเหนอะหนะ มีความสะดวกในการใชง้าน 

2. น ้ ามนันวดลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด าท่ีไดมี้การปรับสัดส่วนของสมุนไพรเพื่อบรรเทา
อาการทอ้งผูก ส่งเสริมการท างานของระบบทางเดินอาหาร ลดการอกัเสบ กระตุน้การท างานของล าไส้ 
ส่งเสริมการย่อยในล าไส้ ส่วนผสม ประกอบด้วยสมุนไพรจ านวน 14 ชนิด ได้แก่ เทา้ยายม่อม ไพล 
ขมิ้นชนั ใบเตย ก าแพงเจ็ดชั้น ผิวมะกรูด ตะไคร้ เทียนด า พริกไทยด า น ้ ามนัมะพร้าว พิมเสน เมนทอล 
การบูร และเกลือ (Table 1) วิธีใช้ ทาบริเวณทอ้ง จากนั้นถูและนวดเบา ๆ เพื่อกระตุน้การท างานของ
ล าไส้ ตามวิธีการท่ีก าหนด ห้ามทาบริเวณท่ีมีบาดแผล ขอบตา เน้ือเยื่ออ่อน และเฝ้าระวงัอาการแพ ้เช่น 
ผ่ืนแดง ตุ่มน ้า อาการคนั ระคายเคือง หากพบอาการดงักล่าวควรหยดุใชท้นัที 

 
Table 1 Proportion of herbs as a percentage by weight. 

Types of herbs % by weight Types of herbs % by weight 
Cassumunar ginger 10-20 Nigella sativa (black cumin) 10 
Tacca leontopetaloides 5-10 Black pepper 5-10 
Turmeric 5-10 Herbs, Coconut oil / Ethanol 15-30 
Pandan leaves 5-10 Borneo camphor 5-10 
Salacia chinensis 5-10 Menthol 5-15 
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Types of herbs % by weight Types of herbs % by weight 
Kaffir Lime Peel 5-10 Camphor 5-10 
Lemon grass 5-10 Salt 5-10 

 
Table 1 การปรับสัดส่วนของสมุนไพรในน ้ ามนันวดลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด าจากเดิม

เพื่อบรรเทาและผ่อนคลายกล้ามเน้ือใช้สมุนไพร ไพล เป็นตวัหลกัในสัดส่วน 5 ส่วน เม่ือเทียบกับ
ปริมาณของสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ แต่ในน ้ ามนันวดท่ีมุ่งประสิทธิผลในการกระตุน้การขบัถ่ายไดป้รับลด
ไพลเหลือ 1 ส่วน เพิ่มสารสกดัจากเทียนด า และเมนทอล ซ่ึงมีฤทธ์ิร้อน และน ้ ามนัมะพร้าวท่ีส่งเสริม
ประสิทธิภาพในการหล่อล่ืนเม่ือท าการนวด 

3. ศึกษาประสิทธิผลและความพึงพอใจต่อการใชน้ ้ามนันวดลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด า 
 

Table 2 Frequency and percentage of use of Langkasuka massage oil mixed with black cumin extract(n = 27) 
Variable n % 

Gender   
Male 16 59.3 

Female 11 40.7 
Marital Status   
Single 5 18.5 
Married 21 77.8 
 Widowed 1 3.7 
Education   
Primary 13 48.2 
high 13 48.2 
Bachelor degre 1 3.7 
Age   
30-59 years old 11 40.7 
>60 years old 16 59.3 
Diagnosis   
Cerebral artery stenosis 16 59.3 
Cerebral hemorrhage 11 40.7 
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Table 2 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 59.3 มีกลุ่มช่วงอายุ 
60 ปีขึ้นไป จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 59.3 เช่นกัน โดยสถานภาพสมรส จ านวน 21 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 77.8 มีระดบัการศึกษา ระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาจ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 48.15 
และไดรั้บการวินิจฉยัเป็นโรคเส้นเลือดในสมองตีบ จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 59.3 
Table 3 Mean and standard deviation of bowel frequency at different time periods. (n = 27) 

Time Mean S.D. 

Before use 2.89 0.577 
One month after use 3.37 0.742 
Two months after use 3.67 0.679 
Three months after use 3.93 0.675 

 
Table 3 แสดงผลการศึกษาประสิทธิผลของการนวดท้องเพื่อกระตุ้นการท างานของล าไส้

ร่วมกบัการใชน้ ้ ามนันวดลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด าต่อความถ่ีในการขบัถ่ายของผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมองระยะกลาง จ านวน 27 ราย โดยวดัผลก่อนใชแ้ละภายหลงัการใชใ้นเดือนท่ี 1, 2 และ 3 พบวา่ 
ค่าเฉล่ียของความถ่ีในการขบัถ่ายเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ืองตามระยะเวลา โดยก่อนใชมี้ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.89 
(S.D. = 0.577) และ เพิ่ มขึ้ น เ ป็น  3.37 (S.D. = 0.742), 3.67 (S.D. = 0.679) และ  3.93 (S.D. = 0.675) 
ตามล าดบั 

 
Table 4. Results of repeated measures ANOVA analysis for the frequency of defecation. 

Source SS df MS F p-value 
Time 16.037 3 5.346 46.521     .000  
Error 8.963 78 0.115   

 

Table 4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของการวดัซ ้ า (Repeated Measures ANOVA) ภายใต้
สมมติฐานเร่ืองความแปรปรวนร่วม (Sphericity Assumed) พบว่า ความถ่ีในการขบัถ่ายของผูป่้วยโรค
หลอดเลือดสมองระยะกลางมีความแตกต่างกนัตามช่วงเวลาของการประเมินอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(F3, 78= 46.521, p < .001) 

4. ความพึงพอใจต่อการใชน้ ้ามนันวดลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด า ดงัแสดงใน Table 5 
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Table 5. Satisfaction with the use of Langkasuka massage oil mixed with black cumin seed extract.  
(n = 27) 

Evaluation list x ̅ S.D. t df p-value (1-tailed) 
texture 4.89 0.32 1380.93 26 <.001 
color 4.67 0.55 799.36 26 <.001 
smell 4.89 0.32 1380.93 26 <.001 
Absorption into the skin 4.85 0.362 1222.170 26 <.001 
total 4.89 0.32 1380.926 26 <.001 

 
Table 5 แสดงให้เห็นว่าภายหลงัใชน้ ้ ามนันวดลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด า ระดบัของความ

พึงพอใจทุกขอ้มากกว่าร้อยละ 90 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และภายหลงัจากการใชน้ ้ ามนั
นวดลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด าผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองระยะกลางไม่มีอาการแพส้มุนไพรหรือ
น ้ามนันวด 

 
อภิปรายผล 

สถานการณ์อาการท้องผูกของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองระยะกลาง พบว่าท้องผูกเป็น
ภาวะแทรกซ้อนท่ีพบไดบ้่อยร้อยละ 30– 80 และร้อยละ 40 - 55 ของผูป่้วยมกัเกิดในระยะเฉียบพลัน
ภายใน 4 สัปดาห์แรกหลงัเกิดโรค แมไ้ม่เป็นอนัตรายถึงชีวิต แต่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและเพิ่ม
ภาระดา้นการรักษาพยาบาล ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอาการทอ้งผูก ไดแ้ก่ ความ
ผิดปกติจากรอยโรคของระบบประสาท ข้อจ ากัดด้านการเคล่ือนไหว การกลั้นอุจจาระ และการ
รับประทานอาหารท่ีมีใยอาหารไม่เพียงพอ การนวดทอ้งเป็นวิธีการหน่ึงท่ีสามารถช่วยการกระตุน้การ
ท างานของล าไส้ โดยกระตุน้ระบบประสาทอตัโนมติัและการเคล่ือนไหวของล าไส้ และช่วยส่งเสริม
การเคล่ือนตวัของกากอาหารผา่นล าไส้ใหญ่ (Mass peristalsis) เม่ือกากอาหารเคล่ือนเขา้สู่บริเวณไส้ตรง 
จะกระตุน้กลไกการขบัถ่ายตามธรรมชาติ ส่งผลให้เกิดความรู้สึกอยากถ่ายและช่วยให้กลา้มเน้ือหูรูด
บริเวณทวารหนกัคลายตวั (Ito et al., 2006) ช่วยลดระยะเวลาท่ีกากอาหารคา้งอยู่ในล าไส้ ส่งเสริมการ
เคล่ือนไหวของล าไส้ และช่วยบรรเทาอาการท้องผูก (Lamas et al., 2009; McClurg et al., 2016) ผล
การศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Lamas et al. (2009) ซ่ึงเป็นการทดลองแบบสุ่มมีกลุ่มควบคุม 
(Randomized Controlled Trial) ในผูท่ี้มีอาการทอ้งผูก จ านวน 60 ราย พบว่า การนวดทอ้งสามารถเพิ่ม
การท างานของล าไส้ และช่วยลดอาการผิดปกติของระบบทางเดินอาหารได ้
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การพฒันาน ้ ามนันวดลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด า โดยปรับสัดส่วนสมุนไพรในน ้ ามนันวด
ลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด ามีแนวคิดจากการใชส้มุนไพรท่ีมีคุณสมบติัส่งเสริมการท างานของระบบ
ทางเดินอาหารและช่วยบรรเทาอาการทอ้งผูก ดงัตารางท่ี 1  มีรายงานว่าน ้ ามนัหอมระเหยจากสมุนไพร 
เช่น ขิง มะกรูด และไพล สามารถช่วยกระตุน้การเคล่ือนไหวของล าไส้และลดอาการทอ้งผูกได ้(  Li et 
al., 2017) และการนวดทอ้งร่วมกบัการใชน้ ้ามนัสมุนไพรสามารถเพิ่มการขบัถ่ายไดดี้กวา่การนวดทัว่ไป 
(Lamas et al., 2009) 

สารสกัดเทียนด า (Nigella sativa) มีสารส าคัญท่ีช่วยส่งเสริมการท างานของระบบทางเดิน
อาหาร มีฤทธ์ิเป็นยาระบายอ่อน ๆ ซ่ึงอาจช่วยบรรเทาอาการท้องผูกได้ (Hannan et al., 2021) 
เทา้ยายม่อม (Stemona collinsiae) มีรายงานคุณสมบติัในการส่งเสริมระบบยอ่ยอาหาร (Yue et al., 2020) 
ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบั Simarmata and Maulina (2023) ท่ีพบวา่การนวดทอ้งสามารถช่วยลดอาการ
ทอ้งผูกในผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองได้อย่างมีนัยส าคญัเม่ือเปรียบเทียบกับการดูแลตามปกติ  และ 
ผลการศึกษาพบว่า ก่อนการทดลองผูป่้วยส่วนใหญ่มีอาการทอ้งผูกอยู่ในระดับปานกลางถึงรุนแรง 
สอดคลอ้งกับรายงานการศึกษาท่ีระบุว่าภาวะทอ้งผูกเป็นภาวะแทรกซ้อนท่ีพบได้บ่อยในผูป่้วยโรค
หลอดเลือดสมอง และส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผูป่้วยอย่างมีนัยส าคัญ (Wang et al., 2023) 
ภายหลงัการนวดทอ้งดว้ยน ้ ามนันวดลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด าอย่างต่อเน่ือง พบว่าความถ่ีในการ
ขบัถ่ายของผูป่้วยเพิ่มขึ้นอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงให้เห็นว่า การนวดทอ้งเพื่อกระตุน้การท างาน
ของล าไส้ร่วมกบัการใช้น ้ ามนันวดท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัจากสมุนไพรอาจมีส่วนช่วยส่งเสริมการ
ท างานของระบบทางเดินอาหาร ซ่ึงสอคลอ้งกับรายงานการศึกษาท่ีว่า การนวดทอ้งช่วยเพิ่มความถ่ี 
ในการขบัถ่ายและบรรเทาอาการทอ้งผูกได ้(Lamas et al., 2009; McClurg et al., 2016) และผูป่้วยโรค
หลอดเลือดสมองท่ีได้รับการนวดท้องด้วยน ้ ามนันวดสมุนไพรผสมสารสกัดเทียนด ามีระดับความ       
พึงพอใจต่อการใชอ้ยูใ่นระดบัมาก แสดงใหเ้ห็นถึงความเหมาะสมของผลิตภณัฑแ์ละการยอมรับในการ
ดูแลสุขภาพจริง (Kamalakannan et al., 2016) น ้ ามันนวดท่ีมีส่วนผสมของ เทียนด า (Nigella sativa)  
มีฤทธ์ิกระตุน้การท างานของระบบทางเดินอาหาร มีคุณสมบติัในการลดการอกัเสบและช่วยใหรู้้สึกผ่อน
คลาย (Hannan et al., 2021) ท าให้อาการท้องผูกทุเลาลง ผูป่้วยรู้สึกสบายตัวและลดความวิตกกังวล  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Simarmata and Maulina (2023) ท่ีระบุว่า การนวดท้องร่วมกับน ้ ามัน
สมุนไพรช่วยเสริมประสบการณ์เชิงบวกของผูป่้วยได้มากกว่าการนวดแบบทั่วไป จึงอธิบายได้ว่า 
น ้ ามนัท่ีมีกล่ินหอมจากธรรมชาติ เช่น ขิง ไพล หรือเทียนด า สามารถกระตุน้ระบบประสาทพาราซิมพา
เทติก (Parasympathetic nervous system) ช่วยลดอตัราการเตน้ของหัวใจ คลายกลา้มเน้ือ และส่งเสริม
การท างานของระบบย่อยอาหาร โดยเฉพาะในมิติของความรู้สึกผ่อนคลาย ความสบายขณะนวด และ
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ความพึงพอใจต่อกล่ินและสัมผสัของน ้ ามนั แสดงว่า นอกจากประสิทธิภาพดา้นกายภาพแลว้ การใช้
น ้ ามนัสมุนไพรยงัส่งผลทางด้านจิตใจและอารมณ์อีกด้วย การอภิปรายน้ีสอดคลอ้งกับแนวคิดเร่ือง 
Holistic care ท่ีเนน้การดูแลผูป่้วยทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

 
ข้อจ ากดัของการวิจัย 

1. สูตรต ารับเฉพาะพื้นท่ี สูตรน ้ ามนันวดลงักาสุกะท่ีพฒันาขึ้นอิงจากสมุนไพรและภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินในสามจงัหวดัชายแดนใต ้อาจแตกต่างจากวตัถุดิบในพื้นท่ีอ่ืน 

2. ข้อจ ากัดด้านการวิเคราะห์สารส าคัญ  งานวิจัยน้ีมุ่งเน้นผลเชิงคลินิกเป็นหลัก ยงัไม่ได้
วิเคราะห์เชิงลึกดา้นปริมาณสารออกฤทธ์ิทางเคมีในน ้ามนันวดแต่ละสูตร 

3. การไม่มีกลุ่มควบคุม ท าให้ไม่สามารถแยกแยะผลของการแทรกแซงจากการเปล่ียนแปลง
ตามธรรมชาติของกลุ่มตวัอยา่งหรือปัจจยัอ่ืนท่ีอาจมีอิทธิพลต่อผลลพัธ์ 

4. มีขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีค่อนขา้งนอ้ย ซ่ึงอาจส่งผลต่อความแม่นย  าของผลการศึกษา 
 

สรุป 
การนวดทอ้งเพื่อกระตุน้การท างานของล าไส้ร่วมกบัน ้ามนันวดลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด า

ท่ีมีการปรับสัดส่วนของสมุนไพรสูตรน้ีมีแนวโน้มท่ีจะใชส้ าหรับการกระตุน้ระบบขบัถ่ายในผูป่้วยมี
ปัญหาการขบัถ่าย ลดความไม่สบายตวัจากอาการทอ้งผูก และเพิ่มคุณภาพชีวิตได ้การใช้น ้ ามนันวด
ลงักาสุกะผสมสารสกดัเทียนด าจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสามารถประยุกตใ์ชใ้นระบบสุขภาพทางเลือกได้
อย่างเหมาะสม ปลอดภยั มีตน้ทุนต ่า เหมาะกบัการส่งเสริมการใชใ้นระดบัชุมชนให้กวา้งขวางขึ้น และ
พฒันาเป็นผลิตภณัฑ์สมุนไพรเชิงพาณิชยใ์นอนาคต แต่ควรศึกษาเพิ่มเติมเพื่อยืนยนัประสิทธิผลท่ี
ชดัเจนในการบรรเทาอาการทอ้งผกู เช่น ลกัษณะของอุจจาระ และความสามารถในการซึมผา่น 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
หน่วยบริการสุขภาพ โรงพยาบาล และศูนยฟ้ื์นฟูสุขภาพ สามารถน าสูตรน ้ามนันวดลงักาสุกะท่ี

พฒันาขึ้นไปใชเ้สริมในการดูแลผูป่้วยท่ีมีอาการทอ้งผกู ควบคู่กบัการรักษาทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนั 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรต่อยอดการวิจยัในเชิงพฒันาเป็นผลิตภณัฑม์าตรฐาน เช่น การศึกษาความคงตวั อายกุารเก็บ

รักษาและความปลอดภยัในการใชร้ะยะยาว ควรพิจารณาออกแบบให้มีกลุ่มควบคุม เพื่อเปรียบเทียบถึง



415 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 18 ฉบับที ่2 พฤษภาคม  – สิงหาคม 2569 

ประสิทธิผลระหวา่งการนวดทอ้งกบัน ้ามนันวดสมุนไพร ควรเพิ่มการประเมินลกัษณะของอุจจาระ เพื่อ
ยืนยนัถึงประสิทธิผล และเพิ่มขนาดกลุ่มตวัอย่างให้เพียงพอเพื่อความน่าเช่ือถือของผลการวิจยัและ
ความสามารถในการน าผลไปประยกุตใ์ชใ้นประชากรท่ีกวา้งขึ้น 
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