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บทคัดย่อขยาย 
ความเป็นมาและวัตถุประสงค์ การวิจยัและพฒันานวตักรรมน้ี เพื่อพฒันานวตักรรมหุ่นจ าลอง

จากน ้ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท าคลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริง 
วิธีการวิจัย มี 3 ระยะ ดงัน้ี ระยะท่ี 1 ศึกษาปัญหาและความตอ้งการหุ่นจ าลองฝึกทกัษะการท า

คลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริง จากการสนทนากลุ่มกับอาจารยพ์ยาบาล คณะกรรมการ
ห้องปฏิบัติการพยาบาล เจ้าหน้าท่ีให้บริการห้องปฏิบัติการพยาบาล  จ านวน 6 คน และนักศึกษา 
พยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 4 จ านวน 6 คน ระยะท่ี 2 การออกแบบและพฒันาหุ่นจ าลอง มี 3 ขั้นตอน คือ 
1) สร้างหุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติ 2) น าหุ่นจ าลองไปประเมินคุณภาพโดยผูท้รงคุณวุฒิ 
จ านวน 5 คน 3) น าหุ่นจ าลองไปทดลองใช้ กบัพยาบาลวิชาชีพแผนกห้องคลอด จ านวน 30 คน ระยะท่ี 3 
ศึกษาประสิทธิผลหุ่นจ าลอง โดยเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการฝึกทักษะการท าคลอดรกระหว่าง
หุ่นจ าลองกบัหุ่นเดิม กลุ่มตวัอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 4 จ านวน 46 คน เคร่ืองมือการ
วิจยั คือ 1) แบบสอบถามก่ึงโครงสร้าง 2) แบบประเมินคุณภาพหุ่นจ าลอง 3) แบบประเมินทกัษะการท า
คลอดรกเสมือนจริง 4) แบบประเมินความพึงพอใจในการใชหุ่้นจ าลอง ไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหา 
เท่ากับ 0.92, 1 และ0.9 ตามล าดับ และได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.91, 0.86 และ  0.79 ตามล าดับ 
วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์เน้ือหา 
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ผลการวิจัย หุ่นจ าลองมีลกัษณะเป็นหุ่นหญิงคร่ึงตวัส าหรับท าคลอด และชุดอุปกรณ์ท าคลอด
รกเสมือนจริง หุ่นจ าลองรก  และหุ่นจ าลองทารกเพศชาย น าหุ่นไปทดลองใช้โดยพยาบาลวิชาชีพ 
พบว่า คุณภาพของหุ่นจ าลองโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก  (M = 4.75, S.D. = .34) และเม่ือน าหุ่นไป
ทดสอบประสิทธิผลพบว่า นกัศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉล่ียการฝึกทกัษะการท าคลอดรกกบัหุ่นจ าลอง
ผ่านเกณฑ์ (M = 5.87, S.D. = .34) ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่า หุ่นเดิม  (M = 0.26, S.D. = .44) อย่าง
นยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) และนกัศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจในการใชหุ่้นจ าลอง โดยรวมอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด (M =  4.70, S.D. = .20) 

สรุปและข้อเสนอแนะ หุ่นจ าลองท่ีพฒันาขึ้นมีรูปแบบการใชง้านท่ีง่ายและสะดวก สามารถฝึก
ทกัษะการท าคลอดทารก และการท าคลอดรกไดเ้สมือนจริง ช่วยส่งเสริมประสบการณ์การเรียนรู้และ
การฝึกปฏิบติัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ แต่ควรพฒันาหุ่นจ าลองในส่วนของการท าคลอดรกให้สามารถ
ผลกัดนัรกเสมือนการคลอดจริงตามธรรมชาติ 
ค าส าคัญ: หุ่นจ าลองฝึกทกัษะจากน ้ายางพารา, การท าคลอดปกติ, การท าคลอดรกเสมือนจริง 
 
Extended Abstract 
 Background and Objective This research and development study aimed to design and develop 
an innovative natural rubber-based simulator for training in normal labor and realistic placental 
delivery. 

Methods The study was conducted in three phases. Phase 1 explored problems and needs 
related to childbirth and realistic placental delivery simulators through focus group discussions with 
six nursing personnel, including nursing instructors, laboratory committee members, and laboratory 
staff, as well as six fourth-year nursing students. Phase 2 involved the design and development of the 
simulator in three steps: 1) constructing the simulator using natural rubber materials, 2) evaluating its 
quality by five experts, and 3) pilot testing with 30 professional nurses working in labor rooms. Phase 
3 examined the simulator’s effectiveness by comparing the mean scores of placental delivery skill 
performance between the developed simulator and the conventional model. The sample consisted of 
46 fourth-year nursing students. Research instruments included a semi-structured interview form, a 
simulator quality assessment form, a realistic placental delivery skill assessment form, and a 
satisfaction questionnaire. The content validity indices were 0.92, 1.00, and 0.90, respectively, while 
the reliability coefficients were 0.91, 0.86, and 0.79, respectively. Quantitative data were analyzed 
using descriptive statistics, and qualitative data were analyzed through content analysis. 
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Results The developed innovation consisted of a half-body female childbirth simulator, a 
realistic placental delivery device set, a placental model, and a male newborn model. Professional 
nurses evaluated the simulator quality at a very high level overall (M = 4.75, S. D.  = 0.34). 
Effectiveness testing showed that nursing students achieved significantly higher mean scores in 
placental delivery skills using the developed simulator (M = 5.87, S.D.  = 0.34) compared with the 
conventional model (M = 0.26, S. D.  = 0.44), with statistical significance at p < .001. Overall 
satisfaction with the simulator among nursing students was rated at the highest level (M = 4.70, S.D. = 
0.20). 

Conclusion and Recommendations The developed simulator was easy and convenient to use 
and provided realistic training experiences for normal labor and placental delivery skills. The 
simulator effectively enhanced learning experiences and practical skill development. Future 
development should improve the placental delivery mechanism to enable more natural placental 
expulsion, closely simulating real childbirth conditions. 
Keywords: Natural rubber-based training, Normal labor, Realistic placental delivery training  

 
บทน า 

การพฒันาทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 มุ่งส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อรู้ (Learning to know) เน้น
องค์ความรู้ การเรียนรู้เพื่อปฏิบัติจริง (Learning to do) เน้นการพัฒนาทักษะ พฒันาสมรรถนะ และ
ศักยภาพตนเอง เป็นการพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเป็นองค์รวม และการปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่าง   
มีความสุข (Wichean et al., 2024) ส าหรับการจัดการเรียนการสอนหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
ครูผูส้อนจดัให้ผูเ้รียนมีการเรียนรู้และพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ือง เน้นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนสามารถลงมือ
ปฏิบติัจริง เช่น การเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยใช้หุ่นจ าลองต่าง ๆ  ในการฝึกทกัษะการพยาบาล การเรียนรู้
โดยใช้สถานการณ์จ าลอง เพื่อให้นักศึกษาได้มีทักษะการคิดวิเคราะห์ในการแก้ไขปัญหาทางการ
พยาบาล ดงันั้นหุ่นจ าลองในการฝึกปฏิบติัการพยาบาลจึงมีความส าคญัและจ าเป็นท่ีจะท าให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้ เขา้ใจง่าย มองเห็นภาพชดัเจน สามารถฝึกฝนหตัถการต่าง ๆ ซ ้าหลาย ๆ คร้ัง จนเกิดความช านาญ 
(Kamdaeng, 2021) และเขา้ใจเน้ือหาถ่องแทข้ึ้น ก่อนท่ีจะไปให้การดูแลผูป่้วย สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ Thaninthitipong et al. (2025) หลังการใช้นวตักรรมหุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ความเขา้ใจเร่ืองกลไกการคลอดสูงกวา่กลุ่มควบคุม และมีคะแนนเฉล่ียการ
สาธิตยอ้นกลบัสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
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หุ่นจ าลองการท าคลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริง เป็นหุ่นท่ีช่วยเพิ่มทกัษะการท า
คลอดปกติ และการท าคลอดรก แก่นักศึกษาพยาบาลและพยาบาลวิชาชีพจบใหม่ โดยก่อนท่ีนักศึกษา
พยาบาลและพยาบาลวิชาชีพจบใหม่ จะไปฝึกปฏิบติัการท าคลอดในห้องคลอด ซ่ึงเป็นสถานการณ์จริง 
จ าเป็นจะตอ้งมีการฝึกซ้อมการท าคลอด และการท าคลอดรกหลาย ๆ คร้ังกบัหุ่นจ าลองในสถานการณ์
จ าลอง เพื่อให้เพิ่มความมั่นใจ และเกิดความช านาญ สอดคล้องกับการศึกษาของ Naebpetch and 
Kumkong (2024) พบว่า ภายหลงัการใช้นวตักรรมหุ่นจ าลอง นักศึกษามีความเช่ือมัน่ในตนเองอยู่ใน
ระดบัดีมาก ส่งผลใหท้กัษะปฏิบติัของนกัศึกษาพยาบาลดีขึ้น รวมทั้งลดความวิตกกงัวล ความกลวั และ
ความต่ืนเต้นลง ซ่ึงหากผูท้  าคลอดไม่ได้รับการฝึกฝนมาอย่างดีในขั้นตอนต่าง ๆ ก็จะท าให้เกิดผล
กระทบและภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ ตามมา เช่น การตดัฝีเยบ็ในเวลาท่ีไม่เหมาะสม จะท าให้ผูค้ลอดเสีย
เลือดและเกิดความเจ็บปวดขณะตดัฝีเย็บ (Okeahialam et al., 2024) การท าคลอดศีรษะทารกหากผูท้  า
คลอดไม่กดศีรษะเพื่อควบคุมไม่ให้ศีรษะทารกเงยเร็วเกินไป จะท าใหเ้กิดการฉีกขาดของช่องทางคลอด
เพิ่มขึ้น และเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดการตกเลือด การดูดเสมหะทารกในจมูกก่อนในปากหลงัจากศีรษะ
ทารกคลอด จะเกิดการอุดกั้นทางเดินหายใจ ส่งผลให้ทารกขาดออกซิเจน (Asphyxia) การท าคลอดไหล่
ทารกหากผูท้  าคลอดสอดน้ิวเขา้ไปดึงรักแร้หรือใตค้างจะท าให้เป็นอนัตรายต่อกลุ่มประสาทท่ีไปเล้ียง
บริเวณแขนได ้(Brachial plexus) (Phuengphaeng et al., 2022) และการผูกตดัสายสะดือทารกหากท าไม่
ถูกตอ้ง จะท าให้ทารกมีการเสียเลือดและอาจถึงแก่ชีวิต ส่วนขั้นตอนการท าคลอดรก หากผูท้  าคลอดท า
คลอดรกไม่ถูกตอ้ง เช่น การท าคลอดรกโดยไม่ตรวจอาการแสดงของรกลอกตวั จะท าให้เกิดรกคา้ง 
(Retained placenta) การไม่คลึงมดลูกก่อนท าคลอดรก ท าให้มดลูกปลิ้น (Inversion of uterus) การไม่
คลึงมดลูกหลังท าคลอดรก ท าให้เกิดการตกเลือด (Post partum hemorrhage) เกิดภาวะช็อก (Shock) 
และเสียชีวิต ดงันั้นหากผูท้  าคลอดอยา่งถูกตอ้ง จะช่วยลดการฉีกขาดของปากมดลูก ช่องคลอด และแผล 
ฝีเยบ็ ส่วนการท าคลอดรกอย่างถูกวิธี จะช่วยท าให้รกคลอดออกมาครบ ลดความเส่ียงต่อการตกเลือด
และติดเช้ือหลงัคลอด รวมถึงลดภาวะแทรกซ้อนระหว่างคลอด เช่น มดลูกปลิ้น รกคา้ง ซ่ึงเป็นสาเหตุ
ท าให้เกิดการตกเลือดหลงัคลอด ส่วนผลดีต่อทารก จะช่วยให้ทารกคลอดไดอ้ย่างรวดเร็วปลอดภยั ลด
ภาวะขาดออกซิเจนขณะคลอด รวมถึงลดการบาดเจ็บศีรษะและไหล่ของทารก 

ในห้องปฏิบติัการมีหุ่นจ าลองฝึกทกัษะการท าคลอด  ซ่ึงผลิตจากซิลิโคน หุ่นมีลกัษณะโครงร่าง
หญิงคร่ึงตวัจนถึงโคนขา มีช่องคลอดอยู่ตรงกลางเป็นรูปวงรี ดา้นหลงัเป็นโพรงเปิดโครงร่างดา้นใน
ติดต่อกนัตั้งแต่เหนือสะดือจนถึงอวยัวะสืบพนัธุ์ ผนงัหนา้ทอ้ง มีลกัษณะแขง็ ไม่สามารถใชมื้อคล า คลึง 
และดันมดลูกทางหน้าท้อง ขณะท าคลอดรกโดยวิธี โมดิฟรายด์ เครดิ แมนนูเวอร์ (Modified Crede’ 
maneuver) ซ่ึงเป็นวิธีพื้นฐานในการท าคลอดรกท่ีนักศึกษาพยาบาลและพยาบาลวิชาชีพจบใหม่ตอ้ง



147 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 18 ฉบับที ่2 พฤษภาคม  – สิงหาคม 2569 

ปฏิบัติกับผูค้ลอด และบริเวณอวยัวะสืบพันธ์ มีช่องคลอดอยู่ตรงกลางเป็นรูปวงรี มีลักษณะหนา 
ค่อนขา้งแข็ง จึงไม่สามารถแสดงวิธีการตดัฝีเยบ็ไดส้มจริง ดงันั้นก่อนท่ีผูเ้รียนจะฝึกปฏิบติัท่ีห้องคลอด 
ครูผูส้อนจึงเตรียมความพร้อม โดยสอนสาธิตและให้ผูเ้รียนสาธิตยอ้นกลบัการท าคลอด และการท า
คลอดรกเป็นรายบุคคล ในการสอนสาธิตการท าคลอด หุ่นในห้องปฏิบติัการท่ีมีอยู่ไม่สามารถท าคลอด
รกไดเ้สมือนจริง และไม่สามารถแสดงการตดัฝีเยบ็ไดส้มจริง ครูผูส้อนจึงสอนโดยการสมมุติ ก ามือขา้ง
ท่ีไม่ถนัดเป็นมดลูก และใช้มือขา้งท่ีถนัดคลึงมือท่ีสมมุติเป็นมดลูก ก่อนท าคลอดรกแบบโมดิฟรายด ์
เครดิ แมนนูเวอร์ 

การสอนแบบสมมุติจะช่วยให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจมากกว่าการพูดปากเปล่าในการสาธิตยอ้นกลบั
การท าคลอดรก นอกจากน้ีปัญหาอุปสรรคท่ีพบจากการใช้หุ่นจ าลองในการฝึกปฏิบติัการท าคลอดคือ 
หุ่นมีราคาแพง มีจ านวนนอ้ย ไม่เพียงพอในการฝึกปฏิบติัและไม่สามารถยมืหุ่นกลบัไปซอ้มท่ีหอพกักบั
เพื่อน ๆ ได ้ซ่ึงผูเ้รียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจท่ีจะฝึกท าคลอดกบัหุ่นจ าลองร่วมกบัเพื่อน จึงเสนอแนะ
ให้เพิ่มจ านวนหุ่นจ าลอง เพื่อลดจ านวนผูเ้รียนต่อกลุ่มในการสาธิตการท าคลอดกับหุ่นจ าลองลง 
(Gerdprasert et al., 2021) และให้ผูเ้รียนทุกคนไดมี้การฝึกซ้อมกบัหุ่นจ าลองคนละหลาย ๆ คร้ัง ท าให้
เพิ่มความมัน่ใจก่อนมาสอบสาธิตยอ้นกลบัเป็นรายบุคคล สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Sangpithak and 
Chutaun (2025) พบวา่ ผลการทดลองใชก้ล่องจ าลองการตรวจภายในเสมือนจริง รุ่นท่ี 1 ท าใหน้กัศึกษา
มีความมัน่ใจในการตรวจภายในเพิ่มขึ้น 

ขอ้มูลดงักล่าวเป็นขอ้จ ากดัท่ีท าให้ผูเ้รียนไดซ้้อมท าคลอดประมาณคนละ 1 – 2 คร้ัง ก่อนมาสอบ
สาธิตยอ้นกลบัเป็นรายบุคคล ส่งผลให้เวลาขึ้นปฏิบติัจริงผูเ้รียนยงัมีความต่ืนเตน้ ตกใจ และบางคนก็ยงั
ปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง และจากการทบทวนวรรณกรรมยงัไม่พบว่า มีหุ่นจ าลองในการฝึกทกัษะการท าคลอด
ปกติ และสามารถท าคลอดรกได้เสมือนจริง ผูว้ิจยัจึงออกแบบและพฒันา หุ่นจ าลองจากน ้ ายางพารา
ธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท าคลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริง เป็นการวิจยัและพฒันา 
(Research and development) ท่ีคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์องค์ความรู้ใหม่ เพื่อออกแบบนวตักรรมจาก  
น ้ ายางพาราธรรมชาติ ท าการทดลอง ทดสอบ และปรับปรุงแกไ้ขจนเกิดประสิทธิผลและประสิทธิภาพ 
หุ่นจ าลองท่ีสร้างจากน ้ ายางพาราธรรมชาติ เป็นวสัดุ ท่ีหาง่ายในทอ้งถ่ินภาคใต ้ราคาไม่แพง น ามาผลิต
หุ่นจ าลองให้ผนงัหนา้ทอ้งมีผิวสัมผสันุ่ม มีความยืดหยุ่น สามารถใชมื้อกดลงไปเพื่อคล า คลึง และดนั
มดลูกขณะท าคลอดรก และผลิตแผ่นจ าลองอวยัวะสืบพนัธ์รูปหกเหล่ียม ให้แผ่นยางมีลกัษณะยืดขยาย 
สามารถแสดงวิธีการตัดฝีเยบ็ได้สมจริง รวมทั้งผลิตหุ่นจ าลองทารกให้สามารถก้มศีรษะ งอแขนขา 
สามารถคลอดผ่านรูเปิดช่องคลอดจ าลอง นอกจากน้ีผูวิ้จยัยงัเพิ่มความสมจริงในการตรวจรก โดยเพิ่ม
หุ่นจ าลองรกให้มีการเกาะของสายสะดือ 3 แบบ คือ สายสะดือต่อออกมาจากรกดา้นลูกตรงกลาง สาย
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สะดือต่อออกมาจากรกดา้นลูกดา้นขา้ง และสายสะดือต่อออกมาจากรกดา้นลูกตรงริมขอบรก  เหมาะ
ส าหรับนกัศึกษาพยาบาล และพยาบาลวิชาชีพท่ีจบใหม่ (ปฏิบติังานห้องคลอด) ฝึกปฏิบติัทกัษะการท า
คลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริงไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาปัญหาและความตอ้งการหุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการ
ท าคลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริง 

2. เพื่อพฒันานวตักรรมหุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท าคลอดปกติ 
และการท าคลอดรกเสมือนจริง 

3. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของหุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท าคลอด
ปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริง โดย 

3.1 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการฝึกทกัษะการท าคลอดรกของนักศึกษาระหว่างหุ่นจ าลอง
จากน ้ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการคลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริงกบัหุ่นเดิม 

3.2 ศึกษาความพึงพอใจในการใชหุ่้นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท า
คลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริง 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ค่าคะแนนเฉล่ียการฝึกทักษะการท าคลอดรกของนักศึกษากับหุ่นจ าลองจากน ้ ายางพารา

ธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการคลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริงสูงกวา่หุ่นเดิม 
2. นกัศึกษามีความพึงพอใจต่อการใชหุ่้นจ าลองจากน ้ายางพาราธรรมชาติส าหรับการฝึกทกัษะ

การท าคลอดปกติและการท าคลอดรกเสมือนจริงอยูใ่นระดบัมาก 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development; R&D) โดยน าแนวคิดของ  
Borg and Gall 1979 อา้งโดย Chaiyasang et al. (2022) มาพฒันานวตักรรม ซ่ึงมีองค์ประกอบท่ีส าคญั
คือ 1) การวิเคราะห์ปัญหาและความตอ้งการหุ่นจ าลองจากน ้ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท า
คลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริง 2) การพฒันาหุ่นจ าลองจากน ้ายางพาราธรรมชาติ ตรวจสอบ
โดยผูเ้ช่ียวชาญ ทดลองใช้ และปรับปรุงก่อนท่ีจะมีการน าไปใช ้3) ประเมินประสิทธิผลของหุ่นจ าลอง
จากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท าคลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริง ได้แก่  
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การประเมินทกัษะการท าคลอดรก และความพึงพอใจในการใช้หุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติ 
(Figure 1) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Figure1 Conceptual framework 
 
วิธีการวิจัย 

การวิจยัและพฒันาหุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท าคลอดปกติ และ
สามารถท าคลอดรกเสมือนจริง มีการด าเนินการวิจยั 3 ระยะ ดงัน้ี 

ระยะท่ี 1 ศึกษาความต้องการหุ่นจ าลองส าหรับฝึกทักษะการท าคลอดปกติ และการท าคลอดรก
เสมือนจริง โดยจัดสนทนากลุ่ม ผูใ้ห้ข้อมูล ได้แก่ อาจารย์พยาบาล คณะกรรมการห้องปฏิบัติการ
พยาบาล เจา้หนา้ท่ีใหบ้ริการหอ้งปฏิบติัการพยาบาล และนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 4  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ผูใ้หข้อ้มูลมีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ตามคุณสมบติัท่ีก าหนด ประกอบดว้ย อาจารยพ์ยาบาล 

จ านวน 2 คน คณะกรรมการห้องปฏิบติัการพยาบาล จ านวน 2 คน เจา้หน้าท่ีให้บริการห้องปฏิบติัการ
พยาบาล จ านวน 2 คน และนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 4 ท่ีผ่านประสบการณ์การใชหุ่้นจ าลองใน
การท าคลอดทารกและท าคลอดรก จ านวน 6 คน รวมทั้งหมด 12 คน 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือขอ้ค าถามก่ึงโครงสร้างผูวิ้จยัสร้างขึ้น ส าหรับสนทนา

กลุ่ม ประกอบดว้ย แนวค าถาม 2 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) ปัญหาและอุปสรรคการใชหุ่้นท าคลอดในการฝึกทกัษะ
การท าคลอดปกติ และการท าคลอดรกมีอะไรบา้ง 2) ขอ้เสนอแนะในการใชหุ่้นส าหรับฝึกทกัษะการท า
คลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริง 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
ผูว้ิจยัน าขอ้ค าถามถึงโครงสร้างไปให้ผูท้รงตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือจากผูท้รงคุณวุฒิ  

5 คน ไดแ้ก่ อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นการพยาบาลมารดาทารก และการผดุงครรภ ์1 คน พยาบาลวิชาชีพท่ี
มีความเช่ียวชาญดา้นการพยาบาลมารดาทารก และการผดุงครรภ์ 3 คน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นวิจยัและ
นวตักรรม 1 คน จากนั้นผูวิ้จัยน ามาหาค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา (IOC: Index of Item-Objective 
Congruence) ได้ค่าเท่ากับ 0.8 - 1 ผูท้รงคุณวุฒิให้ขอ้เสนอแนะ ดังน้ี ในขณะสัมภาษณ์ให้ผูใ้ห้ขอ้มูล
ยกตวัอย่างสถานการณ์เพื่อความชัดเจนในข้อค าถาม หลังจากนั้นผูวิ้จยัน าไปทดลองใช้กับอาจารย์
พยาบาลจ านวน 2 คน และนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 4 จ านวน 2 คน ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยกบัผูใ้ห้
ขอ้มูลในงานวิจยัน้ี เพื่อประเมินความเขา้ใจของภาษา และการให้ความหมายในขอ้ค าถาม หลงัจากการ
ทดลองพบวา่ ขอ้ค าถามสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง 

การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
ผูว้ิจยัท าการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอย่าง โดยไดรั้บรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน

มนุษยข์องโรงพยาบาลพทัลุง เลขท่ี 41 / 2567 รับรองตั้งแต่ 22 พฤศจิกายน 2567 - 21 พฤศจิกายน 2568 
วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. ผูวิ้จยัพบกลุ่มตวัอย่างเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์อธิบายลกัษณะงานวิจยั วิธีการเขา้ร่วมวิจยั และ

พิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง เปิดโอกาสใหซ้กัถามจนเขา้ใจ และใหค้วามยนิยอม 
2. เก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีสนทนากลุ่ม ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง มีการสัมภาษณ์ 

เชิงลึกรายบุคคลเพิ่มเติมในบางประเด็น คนละ 15 - 20 นาที เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีสมบูรณ์ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ขอ้มูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) (Rydell et al., 2025)โดยอ่านท า
ความเขา้ใจขอ้มูลทั้งหมด แลว้ดึงขอ้ความหรือประโยคส าคญัมาก าหนดความหมาย น ามาจดัรวมเป็น
หัวขอ้ จากนั้นยอ้นกลบัไปตรวจสอบกับขอ้มูลเบ้ืองตน้ อธิบายความหมาย จดักลุ่มและสรุป จากนั้น
ตรวจสอบความตรงกบัผูใ้หข้อ้มูลเพื่อทวนสอบความถูกตอ้ง 
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ระยะที่ 2 การออกแบบและพฒันาหุ่นจ าลอง มี 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
2.1 สร้างหุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท าคลอดปกติ และการท า

คลอดรกเสมือนจริง ร่วมกับคณะวิศวกรรมศาสตร์ โดยน าขอ้มูลจากการวิเคราะห์ปัญหาและความ
ตอ้งการ มาก าหนดวตัถุประสงค์ และเป้าหมายการพฒันานวตักรรม ออกแบบนวตักรรมให้เหมาะสม
สอดคลอ้งกบัปัญหาและความตอ้งการ 

2.2 ผูว้ิจยัน าหุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท าคลอดปกติ และการท า
คลอดรกเสมือนจริง ไปประเมินคุณภาพโดยผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน ผูท้รงคุณวุฒิให้ขอ้เสนอแนะว่า 
รู้สึกประทับใจแผ่นยางธรรมชาติซ่ึงเป็นอวยัวะสืบพันธุ์ตรงกลางเป็นช่องทางคลอดลูกวงรี เพราะ
สามารถยืดขยาย และยืดหยุ่นดีมาก จนสามารถท าให้ทารกคลอดออกมาไดโ้ดยไม่มีการฉีกขาด และให้
ปรับปรุงหุ่นดงัน้ี 1) เพิ่มความหนาของผนังหน้าทอ้งดา้นขา้งให้หนาขึ้น มีลกัษณะคลา้ยผนงัหน้าทอ้ง
จริง 2) เพิ่มน ้ าหนักทารกให้มีน ้ าหนักเท่ากบัทารกแรกคลอด ผูว้ิจยัน าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข 
โดยเพิ่มความหนาของผนังหน้าท้องให้มีลกัษณะคลา้ยผนังหน้าทอ้งจริง แต่ไม่สามารถเพิ่มน ้ าหนัก
ทารกไดเ้ท่ากบัน ้ าหนักทารกแรกคลอดได ้เน่ืองจากมีขอ้จ ากดัคือ ถา้เพิ่มน ้ าหนกัทารกโดยการใช้เวลา
มากขึ้นในการป่ันโฟมยาง จะท าให้ตวัทารกแข็ง ไม่สามารถกม้ศีรษะ งอแขนงอขาได ้ท าให้ทารกผ่าน
ช่องคลอดไดย้ากขึ้น 

2.3 ผูว้ิจยัน าหุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท าคลอดปกติ และการท า
คลอดรกเสมือนจริงไปทดลองใชก้บัพยาบาลวิชาชีพท่ีห้องคลอด ให้ประเมินคุณภาพหุ่น กลุ่มตวัอย่าง
ใหข้อ้เสนอแนะวา่ รู้สึกประทบัใจแผน่ยางธรรมชาติซ่ึงเป็นอวยัวะสืบพนัธุ์ ตรงกลางเป็นช่องทางคลอด
รูปวงรี ท่ีสามารถยืดขยาย และยดืหยุน่ดีมาก จนสามารถท าใหท้ารกคลอดออกมาไดโ้ดยไม่มีการฉีกขาด
มากกวา่ 5 คร้ังขึ้นไป และให้ปรับปรุงหุ่นดงัน้ี 1)ใชสี้ทาแผ่นสเตนเลสดา้นหนา้ท่ีปะกบแผ่นยางอวยัวะ
สืบพนัธ์ ด้วยสกรูนอตตวัขนาดกลาง และขนาดเล็ก รวมทั้งแผ่นสเตนเลสท่ีอยู่ตรงบริเวณขอบรอบ
โพรงหน้าทอ้งให้คลา้ยผิวหนังมนุษย์ 2) ใช้คลิปหนีบสายสะดือท่ีต่อจากตวัทารก ถึงรก และใช้ยางท่ี
หล่อเป็นท่อสวมทบัสายสะดือ และขอ้ต่อระหวา่งรกกบัสายสะดือ เพื่อไม่ให้เห็นคลิปท่ีหนีบสายสะดือ 
และท่ีหนีบรกไว ้ผูว้ิจยัน าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ พยาบาลวิชาชีพปฏิบติังานห้องคลอดโรงพยาบาลศูนยห์าดใหญ่ จ านวน 

15 คน และโรงพยาบาลพทัลุง จ านวน 15 คน กลุ่มตวัอย่างคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ตามคุณสมบติั
ของเกณฑ์คดัเขา้ คือ เป็นพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานห้องคลอดอย่างน้อย 1 ปี และยินดีเขา้ร่วมวิจยั 
รวมทั้งหมด จ านวน 30 คน 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือคือ 1) หุ่นจ าลองจากน ้ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท าคลอดปกติ และการ

ท าคลอดรกเสมือนจริง 2) แบบประเมินคุณภาพหุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะ
การท าคลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริง  ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและ
ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง จ านวน 12 ขอ้ เป็นมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) โดยให้เลือกตอบเพียง 
1 ระดบั ขอ้ค าถามเป็นเชิงบวกทุกขอ้ เกณฑ์การแปลผลคะแนน 5 ระดบั (Prasertsin, 2021) คือ ค่าเฉล่ีย 
4.51 – 5.00 หมายถึง คุณภาพดีมาก ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง คุณภาพดี ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 
หมายถึง คุณภาพปานกลาง ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง คุณภาพนอ้ย และค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง 
คุณภาพนอ้ยท่ีสุด 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
ผูว้ิจัยน าแบบประเมินคุณภาพหุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทักษะการท า

คลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริง  ให้ผูท้รงคุณวุฒิ 5 คน ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา 
จากนั้นผูวิ้จยัน ามาหาค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (Content Validity Index = CVI) ไดเ้ท่ากบั 0.92 เม่ือ
ปรับปรุงแก้ไขแลว้ น าไปทดลองใช้กับพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานห้องคลอด จ านวน 10 คน และ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 20 คน รวม 30 คน และ เพื่อหาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้ค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’ s Alpha Coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.91 

วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. ผูวิ้จยัพบกลุ่มตวัอย่างเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์อธิบายลกัษณะงานวิจยั วิธีการเขา้ร่วมวิจยั และ

พิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง เปิดโอกาสใหซ้กัถามจนเขา้ใจ และใหค้วามยนิยอม 
2. ผูว้ิจยัอธิบายส่วนประกอบ และวิธีการใชน้วตักรรมหุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติ แก่

กลุ่มตวัอย่าง โดยน าหุ่นจ าลองทารก ใส่เขา้ไปทางดา้นหลงัหุ่นจ าลองหญิงคร่ึงตวั  ท่ีมีโพรงติดต่อกัน
ตั้งแต่เหนือสะดือจนถึงโคนขา ตามดว้ยหุ่นจ าลองรกดา้นลูก โดยใหป้ลายสายสะดือท่ีต่อกบัรกหนีบกบั
คลิปท่ีซ่อนไวใ้นท่อยางท่ีต่อออกมาจากสะดือของหุ่นจ าลองทารก ให้ศีรษะทารกจ าลองก้มและกด
บริเวณแผ่นจ าลองอวยัวะสืบพันธ์รูปหกเหล่ียม  ให้ศีรษะทารกโผล่ท่ีปากช่องคลอดจ าลองรูปวงรี  
มีขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลาง 3 - 4 เซนติเมตร เพื่อให้ผูท้  าคลอดแสดงวิธีการตดัฝีเย็บ ก่อนท าคลอดศีรษะ 
จากนั้นท าคลอดศีรษะ ไหล่ ล าตัวของทารกจ าลอง คลอดผ่านรูเปิดช่องคลอดจ าลองรูปวงรีออกมา
ตามล าดบัของการท าคลอด เม่ือทารกคลอดแลว้ ให้ใส่ชุดอุปกรณ์ท าคลอดรกเสมือนจริง เขา้ไปทางดา้น
หลังของหุ่น ชุดอุปกรณ์ท าคลอดรกเสมือนจริง ประกอบด้วย 1) ฐานรองรับแบบจ าลองมดลูก 
2) แบบจ าลองมดลูก น าลูกโป่งมาผูกต่อกับสายยาง โดยให้ปลายสายยางท่ีผ่านออกไปทางรูตรงแผ่น
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หลงัของฐานรองรับแบบจ าลองมดลูก ต่อกบัลูกยางป๊ัมลม และมีวาลว์ปิด-เปิด (Cuff) ปิดวาลว์ แลว้ใช้
มือบีบลูกยางป๊ัมลมเขา้ไปในลูกโป่ง ให้มีขนาดเท่ามดลูกจริง ใช้มือขา้งท่ีถนดัคล า คลึง และดนัมดลูก
จ าลองผา่นผนงัหนา้ทอ้งของหุ่นจ าลองหญิงคร่ึงตวั ขณะท าคลอดรก จากนั้นผูวิ้จยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งฝึกท า
คลอด และการท าคลอดรกเสมือนจริง กบัหุ่นจ าลองคนละ 1 คร้ัง ใช้เวลาประมาณ 10 - 15 นาที เสร็จ
แลว้ให้ท าแบบประเมินคุณภาพ หุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท าคลอดปกติ 
และการท าคลอดรกเสมือนจริงทนัที 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. น าขอ้มูลคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง มาแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 
2. น าขอ้มูลเก่ียวกบัคุณภาพของหุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท า

คลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริง น ามาหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แล้วแปล
ความหมาย 

ระยะท่ี 3 ศึกษาประสิทธิผลหุ่นจ าลอง โดยประเมินทักษะการท าคลอดรกเสมือนจริง  และ
ประเมินความพึงพอใจในการใชหุ่้นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท าคลอดปกติ 
และการท าคลอดรกเสมือนจริง ใช้ระเบียบวิธีการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) 
ชนิดหน่ึงกลุ่มวดัหลงัการทดลอง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ไดแ้ก่ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 และ4 กลุ่มตวัอย่างคือ นักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ ชั้นปีท่ี 4 จ านวน 46 คน คดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ตามคุณสมบติัของ
เกณฑค์ดัเขา้ คือ เป็นนกัศึกษาท่ีก าลงัฝึกปฏิบติัวิชาการพยาบาลมารดาและทารก ปีการศึกษา 2567 

เกณฑ์คัดออกจากการศึกษา (Exclusion criteria) 
1. มีอาการแพส้ารตั้งตน้หรือเคมีหรือยางธรรมชาติท่ีใช้ในการผลิตหุ่นจ าลอง เช่น ผิวแดง ผิว

ลอก ผื่นคนั 
2. ไม่สมัครใจหรือขอออกจากการวิจัย โดยไม่ส่งผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่างและผูท่ี้

เก่ียวขอ้งทุกกรณี 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
1.หุ่นจ าลอง 

1.1 หุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท าคลอดปกติ และการท าคลอดรก
เสมือนจริง 
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1.2 หุ่นเดิมในห้องปฏิบติัการผลิตจากซิลิโคน มีลกัษณะหน้าทอ้งแข็ง ไม่สามารถใช้มือคล า 
คลึง และดันมดลูกทางหน้าท้อง ขณะท าคลอดรกโดยวิธี โมดิฟรายด์ เครดิ แมนนูเวอร์ และบริเวณ
อวยัวะสืบพนัธ์ ช่องคลอดอยูต่รงกลางเป็นรูปวงรี มีลกัษณะหนา ค่อน ขา้งแขง็ 

2. แบบประเมินมี 2 ชุด ไดแ้ก่ 
2.1 ทกัษะการท าคลอดรกเสมือนจริง 6 ขอ้ มีเกณฑก์ารให้คะแนน ดงัน้ี ปฏิบติัไดใ้ห้ 1 คะแนน 

ปฏิบติัไม่ได ้ให ้0 คะแนน คะแนนอยูร่ะหวา่ง 0 - 6 คะแนน โดยมีคะแนนมากกวา่หรือเท่ากบัร้อยละ 80 
คือ จะตอ้งไดค้ะแนนมากกวา่หรือเท่ากบั 5 คะแนน จึงถือวา่ผา่นเกณฑ ์

2.2 แบบประเมินความพึงพอใจในการใชหุ่้นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะ
การท าคลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริง จ านวน 20 ข้อ ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ ด้าน
คุณภาพหุ่น จ านวน 11 ขอ้ และประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการน าหุ่นไปใช้  จ านวน 9 ขอ้ เป็น
มาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) โดยใหเ้ลือกตอบเพียง 1 ระดบั ขอ้ค าถามเป็นเชิงบวกทุกขอ้ 
เกณฑ์การแปลผลคะแนน 5 ระดับ คือ ค่าเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุดค่าเฉล่ีย  
3.51 - 4.50 หมายถึง พึงพอใจมาก ค่าเฉล่ีย  2.51 - 3.50 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง ค่าเฉล่ีย 1.51 - 2.50 
หมายถึง  พึงพอใจนอ้ย และค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึง พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
น าแบบประเมินทกัษะการท าคลอดรกเสมือนจริง และแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้

หุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท าคลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริง 
ใหผู้ท้รงคุณวุฒิ 5 คน ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา จากนั้นผูวิ้จยัน ามาหาค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา 
ไดเ้ท่ากบั 1 และ 0.9 ตามล าดบั เม่ือปรับปรุงแกไ้ขแลว้ น าไปทดลองใชก้บัพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังาน
ห้องคลอด จ านวน 10 คน นกัศกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 20 คน เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่โดย
ใชค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’ s Alpha Coefficient) พบว่า ค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 
0.86 และ 0.79 ตามล าดบั 

วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. ผูวิ้จัยพบกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มก่อนการศึกษา เพื่อช้ีแจง วตัถุประสงค์ อธิบายลักษณะ

งานวิจยั วิธีการเขา้ร่วมวิจยั และพิทกัษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่าง เปิดโอกาสให้ซักถามจนเขา้ใจ และให้ความ
ยนิยอม 

2. เก็บรวบรวมข้อมูลโดยอธิบายส่วนประกอบ และวิธีการใช้นวตักรรมหุ่นจ าลองจากน ้ า
ยางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท าคลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริง  แก่กลุ่มตวัอย่าง 
และให้กลุ่มตวัอย่างคือ นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปี 4 ฝึกท าคลอดรกกบัหุ่นเดิมคนละ 1 คร้ัง ใชเ้วลา 
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10 - 15 นาที / คน เสร็จแลว้ให้ท าแบบประเมินทกัษะการท าคลอดรกเสมือนจริงทนัที จากนั้นให้กลุ่ม
ตวัอย่างฝึกท าคลอดรกกบัหุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติ คนละ 1 คร้ัง ใช้เวลา 10 - 15 นาที / คน 
และให้ท าแบบประเมินทกัษะการท าคลอดรกเสมือนจริง และแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้
หุ่นจ าลองฝึกทกัษะการท าคลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริงทนัที รวมใชเ้วลาทั้งหมด 20 - 30 
นาที / คน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. น าขอ้มูลคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง มาแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 
2. วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการฝึกทักษะการท าคลอดรกของนักศึกษาระหว่าง

หุ่นจ าลองส าหรับฝึกทักษะการท าคลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริง กับหุ่นเดิม ด้วยสถิติ 
Wilcoxon signed ranks test เน่ืองจากขอ้มูลมีการแจกแจงไม่เป็นโคง้ปกติ 

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจยัแบ่งออกเป็น 3 ระยะดงัมีรายละเอียดดงัน้ี 
ระยะท่ี 1 เพ่ือศึกษาปัญหาและความต้องการหุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึก

ทกัษะการท าคลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริง ผลการวิเคราะห์และตีความขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
พบว่า อาจารยพ์ยาบาล คณะกรรมการห้องปฏิบติัการพยาบาล และเจา้หน้าท่ีให้บริการห้องปฏิบติัการ
พยาบาล ตอ้งการหุ่นท่ีคุณสมบติัดี ราคาถูก มีความทนทาน คุม้ค่ากบังบประมาณท่ีจดัซ้ือ มาใชจ้ดัการ
เรียนการสอนให้เพียงพอกบัจ านวนนกัศึกษา ดงัค าพูด “หุ่นมีราคาแพง อยากได้หุ่นราคาท่ีไม่แพงมาก
จะได้ซื้อได้หลายตัว เพ่ือให้นักศึกษาพยาบาลได้ฝึกท าคลอดได้อย่างท่ัวถึงทุกคน” และ“จ านวนหุ่นใน
ห้องปฏิบัติการมีน้อย หุ่นท าคลอดมีแค่ 1 - 2 ตัวเท่านั้น ท าให้ไม่เพียงพอกับการฝึกปฏิบัติทักษะการท า
คลอดของนักศึกษา” และ”ถ้าผลิตหุ่นจากยางพาราน่าจะดี เพราะยางพาราหาง่ายราคาถูก และสามารถ
น ามาผลิตเป็นอะไหล่ เพ่ือเปลี่ยนได้ หากช ารุด” นอกจากน้ีหุ่นเดิมท่ีใชอ้ยู่ในห้องปฏิบติัการไม่สามารถ
คลึง คล า ดนัมดลูกไดจ้ริง ตอ้งการหุ่นท่ีสามารถท าคลอรกไดเ้สมือนจริง ดงัค าพูด “หุ่นจ าลองท่ีมีใน
ห้องปฏิบัติการท าจากซิลิโคน ท าให้ผนังหน้าท้องแขง็มากไม่สามารถกดลงไปเพ่ือคลึงคล ามดลูกได้” 
“ถ้าหุ่นผลิตจากยางพาราน่าจะมีลักษณะยืดหยุ่นดี  และคงจะปรับสูตรให้คล้ายผนังหน้าท้องจริงได้” 
ส่วนนักศึกษาพยาบาลตอ้งการฝึกทกัษะการท าคลอด และการท าคลอดรกไดห้ลาย ๆ คร้ัง เพื่อฝึกซ้อม
ความถูกตอ้งและความมัน่ใจ ก่อนจะไปสอบสาธิตยอ้นกลบัการท าคลอดและการท าคลอดรกกบัอาจารย์
ประจ ากลุ่มเป็นรายบุคคล และการท่ีไม่สามารถยมืหุ่นกลบัไปซอ้มท่ีหอพกัได้ เน่ืองจากมีแค่ตวัเดียว จึง
ท าให้นกัศึกษาส่วนใหญ่ท่องใบประเมินมาเพื่อสอบ และบางคนจะมาซ้อมในหอ้งก่อนถึงเวลาสอบจริง 
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ท าให้ตอ้งใชเ้วลาในการสอบมากขึ้น เน่ืองจากตอ้งฝึกใหม่หลายรอบเพื่อให้สอบผา่น ดงัค าพูด “จ านวน
กลุ่มของนักศึกษาแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มกม็ีจ านวน 15 - 20 คน ท าให้ไม่สามารถหมนุเวียนกัน
มาฝึกท าคลอด ได้อย่างดีกไ็ด้แค่คนละ 1 คร้ังเท่านั้น” 

ระยะท่ี 2 เพ่ือพัฒนาหุ่นจ าลอง จากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท าคลอดปกติ 
และการท าคลอดรกเสมือนจริง ดงัน้ี 

การพฒันาหุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท าคลอดปกติ และการท า
คลอดรกเสมือนจริง ผูวิ้จยัได้ออกแบบและพฒันาขึ้นตามความตอ้งการจากผลการศึกษาขั้นตอนท่ี 1 
ร่วมกับการปรับปรุงตามค าแนะน าของผู ้ทรงคุณวุฒิ  ได้นวตักรรมหุ่นจ าลองท่ีผลิตจากโฟมยาง
ธรรมชาติ มีลักษณะพิเศษคือ มีความยืดหยุ่นและการคืนตัวสูงคล้ายกล้ามเน้ือและผิวหนังมนุษย ์
ผิวสัมผสัมีความนุ่ม ยดืหยุ่น และทนต่อแรงดึง หรือการฉีกขาดจากการใชง้านซ ้า ๆ ไดดี้ สามารถเปล่ียน
ง่ายเม่ือช ารุด เน่ืองจากมีราคาไม่แพงสามารถผลิตทดแทนได้ หุ่นจ าลองท่ีพฒันาขึ้น ประกอบดว้ย 3 ช้ิน 
คือ 

1. หุ่นจ าลองท่ีมีลกัษณะเป็นหุ่นหญิงคร่ึงตวัตั้งแต่หนา้ทอ้งถึงตน้ขา ผลิตจากโฟมยางธรรมชาติ 
ผนงัหนา้ทอ้งมีผิวสัมผสันุ่ม มีความยืดหยุ่น สามารถใชมื้อกดลงไปเพื่อคล า คลึง และดนัมดลูกขณะท า
คลอดรก บริเวณหน้าทอ้งดา้นในเป็นโพรงช่องว่างส าหรับใส่หุ่นจ าลองทารกแรกคลอด เพื่อท าคลอด
ทารกท่าปกติ ผา่นออกทางช่องคลอดซ่ึงเป็นรูปวงรีอยูต่รงกลางอวยัวะสืบพนัธ์ ซ่ึงเป็นแผน่ยางผลิตจาก
โฟมยางธรรมชาติรูป 6 เหล่ียม ประกบดว้ยแผ่นสเตนเลสดา้นหนา้และหลงั น าอวยัวะสืบพนัธ์มายึดติด
แน่นกบัหุ่นหญิงคร่ึงตวัดว้ยสกรูนอตตวัขนาดกลาง จ านวน 6 ตวั และสกรูนอตตวัขนาดเล็ก จ านวน 12 ตวั 
เพื่อใหแ้ผน่ยางยดืขยายไดดี้ ทนต่อการฉีกขาดขณะท าคลอดศีรษะและล าตวัทารก 

เม่ือท าคลอดหุ่นจ าลองทารกเสร็จแลว้ สามารถใส่ชุดอุปกรณ์ท าคลอดรกเสมือนจริง ซ่ึงเป็น
ฐานรองรับแบบจ าลองมดลูก ผลิตจากโฟมยางธรรมชาติ โดยแบบจ าลองมดลูกประกอบด้วยลูกโป่ง  
มีสายยางต่อจากลูกโป่งออกมาขา้งนอกหุ่นหญิงคร่ึงตวัทางดา้นหลงั ปลายสายต่อลูกยางป๊ัมลมมีวาล์ว
ปิด-เปิด (Cuff) ปิดวาล์ว ป๊ัมลมเขา้ไปในลูกโป่ง ให้มีขนาดเท่ามดลูกจริง มีความแข็ง นุ่ม ขนาดใหญ่ 
ขนาดเลก็ และสามารถใชมื้อคล า คลึง และดนัมดลูกจ าลองผา่นผนงัหนา้ทอ้งของหุ่นจ าลอง ดงั Figure 2 
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Figure 2 Training models for normal labor and authentic placenta delivery  
 
2. หุ่นจ าลองรก ผูว้ิจยัออกแบบให้มีความเสมือนจริง ซ่ึงนอกจากใช้ส าหรับท าคลอดรกแลว้  

ยงัใชใ้นการตรวจรกได ้ซ่ึงแตกต่างจากหุ่นท่ีมีอยู่  คือ ลกัษณะรกดา้นแม่จะไม่มีกอ้น ๆ สีแดงและไม่มี
ร่อง รวมทั้งไม่มีการเกาะของสายสะดือหลายแบบ เพื่อใช้ในการตรวจรก แต่หุ่นจ าลองท่ีพฒันาขึ้น 
ประกอบดว้ย 

2.1 รกด้านแม่ เน้ือรกมีลักษณะเป็นก้อนๆ สีแดง (Cotyledon) แต่ละก้อนมีร่อง (Placental 
sulcus) ส่วนบริเวณรอบขอบหุ่นจ าลองรกใชถุ้งพลาสติกเยบ็ติดขอบรก เพื่อจ าลองเป็นเยือ่หุม้ทารก และ
ตดัถุงพลาสติกใหเ้ป็นรอยแตกห่างจากขอบรกประมาณ 7 เซนติเมตร 

2.2 หุ่นจ าลองรกดา้นลูก สีเทา มีสายสะดือต่อออกมาจากรกดา้นลูก ซ่ึงสายสะดือเกาะตรงกลาง 
เกาะดา้นขา้ง เกาะริมขอบรก สายสะดือน ามาต่อกับหุ่นจ าลองทารก และสามารถถอดออกจากกันได้  
ดงั Figure 3 

 
 

 

   

Figure 3 Placental model 
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3. หุ่นจ าลองทารกเพศชาย ผลิตจากโฟมยางธรรมชาติ เป็นหุ่นท่ีมีความยดืหยุน่ และสามารถกม้
ศีรษะ งอแขนขาได ้มีความยาวประมาณ 40 เซนติเมตร ดงั Figure 4 
 

 

  

Figure 4 Neonatal model 

น าหุ่นจ าลองไปให้กลุ่มตวัอย่างประเมินคุณภาพ โดยทดลองการฝึกปฏิบติัทกัษะการท าคลอด
ปกติ และคลอดรกเสมือนจริง ไดผ้ลดงั Table 1 

 
Table 1 Mean, standard deviation, and quality levels of simulation-based training models for normal 
labor and authentic placenta delivery among the study sample 

Simulation model quality (n = 30) M S.D. Quality levels 
1. Realistic physical characteristics 4.80 .41 Very high 
2. Realistic tactile properties, enabling abdominal palpation, uterine 
massage, and fundal pushing 

4.67 .48 Very high 

3. Anatomically realistic coloration 4.70 .60 Very high 
4. Exhibits flexibility to simulate realistic touch and feel 4.93 .25 Very high 
5. Maintains its original condition after use 4.83 .38 Very high 
6. Enables continuous training in normal vaginal delivery and placental 
delivery skills for more than five time 

4.80 .41 Very high 

7. Easy to use without complex procedures 4.60 .62 Very high 
8.Appropriately sized and weighted for easy portability 4.57 .68 Very high 
9. Easy to maintain 4.80 .41 Very high 
10. Safe for users 4.97 .18 Very high 
11. Allows the practice of normal labour skills 4.77 .43 Very high 
12. Allows the practice of authentic placental delivery 4.60 .56 Very high 
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Table 1 พบว่า คุณภาพของหุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท าคลอด
ปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริง โดยรวมหลงัจากกลุ่มตวัอย่างทดลองใช้ อยู่ในระดับมากท่ีสุด  
(M = 4.75, S.D. = .34)  

เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ทุกขอ้อยู่ในระดบั มีคุณภาพมากท่ีสุด และขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด 
3 อนัดบั ไดแ้ก่ มีความปลอดภยัต่อผูใ้ชง้าน มีความยืดหยุ่นให้ความรู้สึกสัมผสัเสมือนจริง และภายหลงั
การใช้งานยงัคงมีสภาพเดิม (M = 4.97, S.D. = .18, M = 4.93, S.D. = .25 ,  M = 4.83, S.D. = .38 ตามล าดบั) 
ส่วนขอ้ ขนาดน ้าหนกัเหมาะสม ง่ายต่อการเคล่ือนยา้ย มีคะแนนเฉล่ียต ่าสุด (M = 4.57, S.D. = .68) 

ระยะที่ 3 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลหุ่นจ าลอง 
ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 จ านวน 46 คน มีอายรุะหว่าง 18 - 23 ปี 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 41 คน คิดเป็น ร้อยละ 89.14 รองลงมาคือ LGBT จ านวน 3 คน ร้อยละ 6.52 
3.1 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการฝึกทกัษะการท าคลอดรกของนักศึกษาระหว่างหุ่นจ าลอง

จากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการคลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริงกับหุ่นเดิม 
พบวา่ 
 
Table 2 Comparison of mean scores for authentic placenta delivery skills among students between the 
Innovative simulation model and the conventional manikin, using the Wilcoxon signed-rank test 

Data M S.D. Z 
p-value 
(1-tailed) 

Training in placental delivery skills   -6.126b < .001 
Innovative simulation model 5.87 .34   
Conventional manikin 0.26 .44   
B The total score of the innovative manikin was higher than that of the conventional manikin 

 
Table 2 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียการฝึกทกัษะการท าคลอดรกกับหุ่นจ าลองจากน ้ า

ยางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท าคลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริง เท่ากบั 5.87 สูง
กวา่หุ่นเดิมท่ีมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 0.26 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 

3.2 ศึกษาความพึงพอใจในการใชหุ่้นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท า
คลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริง ผลการศึกษาพบวา่ 
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Table 3 Mean, standard deviation, and quality levels of the simulation model for training in normal 
vaginal delivery and realistic placental delivery among the sample group, presented by domain and 
overall. 

Satisfaction with the simulation model (n = 46) M S.D. Level  
1. In terms of the simulation model’s quality 4.60 .20 Very high 
2. In terms of efficiency and effectiveness 4.82 .27 Very high 

Overall satisfaction 4.70 .20 Very high 

 
Table 3 พบว่า ความพึงพอใจในการใช้หุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะ

การท าคลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริง โดยรวมของกลุ่มตัวอย่าง อยู่ในระดับมากท่ีสุด  
(M = 4.70, S.D.=.20) และเม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการน าหุ่น
ไปใช ้และดา้นคุณภาพหุ่น อยู่ในระดบั มีความพึงพอใจมากท่ีสุด (M = 4.82, S.D. = .27 และ M = 4.60, 
S.D. = .2 ตามล าดบั) 
 
อภิปรายผล 

การพฒันาหุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท าคลอดปกติ และการท า
คลอดรกเสมือนจริง มีการออกแบบไดส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูใ้ชง้าน ร่วมกบัการพฒันาสูตร
น ้ ายางธรรมชาติให้มีความยืดหยุ่นและผิวสัมผสัท่ีอ่อนนุ่ม สามารถคล า คลึงมดลูกไดจ้ริง และสามารถ
ท าคลอดรกโดยวิธี โมดิฟรายด์ เครดิ แมนนูเวอร์ ซ่ึงเป็นวิธีพื้นฐานในการท าคลอดรกของนักศึกษา
พยาบาลและพยาบาลวิชาชีพจบใหม่ตอ้งปฏิบติักบัผูค้ลอด จึงท าให้ผลการประเมินคุณภาพของหุ่นโดย
พยาบาลวิชาชีพ และนักศึกษาพยาบาล อยู่ในระดับมากท่ีสุด เน่ืองจากหุ่นจ าลองผลิตจากโฟมยาง
ธรรมชาติ มีลักษณะพิเศษคือ มีความยืดหยุ่นและการคืนตัวสูงคล้ายกล้ามเน้ือและผิวหนังมนุษย ์
ผิวสัมผสัมีความนุ่ม ยืดหยุ่น และทนต่อแรงดึง หรือการฉีกขาดจากการใช้งานซ ้ า ๆ ไดดี้ จึงท าให้ผนัง
หน้าทอ้งของหุ่นมีความนุ่ม ยืดหยุ่น ขณะท าคลอดรกโดยวิธี โมดิฟรายด์ เครดิ แมนนูเวอร์ สามารถใช้
มือคล า คลึง มดลูกไดท้างหนา้ทอ้ง รวมทั้งใชอุ้ง้มือดนัยอดมดลูกลงท ามุม 30 องศา เขา้หา Promontory 
of sacrum ได้ ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับหุ่นเดิมท่ีนักศึกษาผ่านการสอบสาธิตยอ้นกลบัการท าคลอดปกติ 
และการท าคลอดรกเป็นรายบุคคลมาแลว้ หุ่นมีลกัษณะหนา้ทอ้งแขง็เพราะท าจากซิลิโคน จึงไม่สามารถ
คล า คลึงมดลูก และดนัยอดผา่นหนา้ทอ้งหุ่น นกัศึกษาจึงตอ้งใชก้ารสมมุติ โดยก ามือขา้งท่ีไม่ถนดัเป็น
มดลูก และใช้มือขา้งท่ีถนัดคลึงมือท่ีก าเป็นมดลูกก่อนท าคลอดรก เพื่อให้เขา้ใจวิธีการท าคลอดรก
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มากกว่าการพูดปากเปล่า และเป็นหุ่นท าคลอดท่ีผลิตจากต่างประเทศ น าเขา้มาจ าหน่ายในประเทศไทย 
มีราคาแพง ท าให้ไม่สามารถซ้ือหุ่นให้มีจ านวนเพียงพอกบัผูเ้รียน ท าให้นกัศึกษามีคะแนนเฉล่ียการฝึก
ทกัษะการท าคลอดรกกบัหุ่นจ าลองสูงกว่าหุ่นเดิม และมีความพึงพอใจโดยรวม อยู่ในระดบัมากท่ีสุด 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Somroop et al. (2025) พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจต่อการใชน้วตักรรม
กล่องฝึกท าคลอดแบบพกพาในภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด และการศึกษาของ Thaninthitipong et al. 
(2025) พบว่า กลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อการใช้นวตักรรมหุ่นจ าลองกลไกการคลอด SIMILAR 
โดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ส่วนความพึงพอใจดา้นประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการน าหุ่นไป
ใช้ รวมถึงดา้นคุณภาพหุ่นอยู่ในระดบัมากท่ีสุด สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  Sangpithak and Chutaun 
(2025) พบว่า กลุ่มท่ีใช้หุ่น PV simulation model 2 มีค่าเฉล่ียการรับรู้ความสามารถในตนในการ
ประเมินความกา้วหนา้การคลอด และทกัษะการประเมินความกา้วหนา้การคลอด สูงกวา่กลุ่มควบคุม 

ดงันั้นหากหุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท าคลอดปกติ และการท า
คลอดรกเสมือนจริงมีจ านวนท่ีเพียงพอ จะท าให้นักศึกษาไดฝึ้กซ้อมทกัษะการท าคลอดทารก และท า
คลอดรกได้หลาย ๆ คร้ัง รวมทั้งสามารถยืมหุ่นกลับไปซ้อมท่ีหอพกักับเพื่อน ๆ ได้ สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Gerdprasert et al. (2021) พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจต่อวิธีการเตรียมความ
พร้อมโดยการฝึกท าคลอดกับหุ่นจ าลองร่วมกับเพื่อนมากท่ีสุด รองลงมาเป็นการใช้แบบประเมิน
ขั้นตอนการท าคลอด และการสาธิตการท าคลอดกบัหุ่นจ าลองโดยอาจารยพ์ยาบาล โดยมีขอ้เสนอแนะ
ให้ลดจ านวนนักศึกษาต่อกลุ่มในการสาธิตการท าคลอดกบัหุ่นจ าลองลง และเพิ่มจ านวนหุ่นจ าลองใน
การฝึกใหม้ากขึ้น 
 
ข้อจ ากดัของการวิจัย 

หุ่นจ าลองยงัไม่สามารถจ าลองกลไกการผลักดันรกได้เสมือนจริงตามกลไกการคลอดรก 
โดยการเคล่ือนตวัของรกยงัตอ้งอาศยัการช่วยดึงของผูท้  าคลอด  ดังนั้นในการพฒันาคร้ังต่อไปควร
ปรับปรุงระบบการท าคลอดรกให้สามารถผลกัดนัรกออกไดเ้องใกลเ้คียงกบักลไกธรรมชาติ เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการฝึกทกัษะและเสริมประสบการณ์การเรียนรู้เสมือนจริงแก่ผูเ้รียน 
 
สรุป 

หุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท าคลอดปกติ และการท าคลอดรก
เสมือนจริง ประกอบดว้ยหุ่นจ าลองโครงร่างหญิงคร่ึงตวั ผนงัหน้าทอ้งนุ่ม และยืดหยุ่น สามารถใช้มือ
คล า คลึง และดันมดลูกจ าลอง ผ่านผนังหน้าท้องขณะท าคลอดรก มีแผ่นจ าลองอวยัวะสืบพันธ์รูป  
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หกเหล่ียมท่ีน าไปยดึติดกบัหุ่นจ าลองหญิงคร่ึงตวั ท าใหแ้ผ่นยางมีลกัษณะยดืขยาย สามารถแสดงวิธีการ
ตดัฝีเยบ็ไดส้มจริง นอกจากน้ีมีชุดอุปกรณ์ท าคลอดรกเสมือนจริง ท่ีสามารถคล า คลึง ดนัมดลูกผ่านผนงั
หน้าท้องของตัวหุ่น และสามารถท าคลอดรกโดยวิธีโมดิฟรายด์ เครดิ แมนนู  ได้เสมือนจริง ความ 
มุ่งหมายของการประดิษฐ์ คือ การพฒันาหุ่นจ าลองให้สามารถท าคลอดปกติ และท าคลอดรกไดเ้สมือน
จริง รวมทั้งใช้เป็นส่ือการสอนส าหรับเตรียมความพร้อม ให้นักศึกษาพยาบาลมีความมัน่ใจและเกิด
ความช านาญก่อนไปปฏิบติังาน และขอ้คน้พบจากการวิจยัน้ี พบว่า หุ่นจ าลองน้ีสามารถสาธิตการท า
คลอดทารกท่าก้นได้ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการฝึกทักษะการท าคลอดท่าก้นแก่พยาบาลวิชาชีพท่ี
ปฏิบติังานหอ้งคลอด 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. อาจารยพ์ยาบาลควรน าหุ่นจ าลองไปใช้เป็นส่ือการสอนในการฝึกทกัษะการท าคลอดปกติ 

และการท าคลอดรกเสมือนจริง แก่นกัศึกษาในการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบติั 
2. นักศึกษาควรฝึกทักษะการท าคลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริง ในการเรียน

ภาคทฤษฎี และก่อนท่ีจะไปฝึกปฏิบติังานในภาคปฏิบติั อนัจะส่งเสริมให้นกัศึกษามีความมัน่ใจในการ
ปฏิบติัการพยาบาลท่ีถูกตอ้งและปลอดภยั 

3. พยาบาลจบใหม่สามารถฝึกทกัษะการท าคลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือนจริง จาก
หุ่นจ าลอง เพื่อใหเ้กิดความเช่ียวชาญในการปฏิบติัการท าคลอดแก่ผูค้ลอด 

4. แหล่งฝึกปฏิบติั เช่น โรงพยาบาลศูนย ์โรงพยาบาลจงัหวดั โรงพยาบาลอ าเภอ สามาถน าหุ่นไป
สาธิตการท าคลอดปกติ และทารกท่ากน้ได ้

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
วิจยัการพฒันานวตักรรมหุ่นจ าลองให้สามารถจ าลองแรงหดรัดตวัของมดลูกและกลไกการ

คลอดรกไดใ้กลเ้คียงกบัสภาพการณ์จริงมากยิ่งขึ้น รวมทั้งศึกษาประสิทธิผลของหุ่นจ าลองต่อผลลพัธ์
ดา้นการเรียนรู้ เช่น ทกัษะการปฏิบติั ความมัน่ใจ ความพึงพอใจ และสมรรถนะทางคลินิกของผูเ้รียน 
นอกจากน้ี ควรมีการศึกษาวิจยัเปรียบเทียบกบัหุ่นจ าลองท่ีพฒันาขึ้นกบัหุ่นเดิมท่ีมีอยูใ่นห้องปฏิบติัการ 
โดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง เพื่อให้ผลการวิจยัมีความน่าเช่ือถือและสามารถ
อธิบายผลท่ีเกิดจากนวตักรรมไดช้ดัเจนยิง่ขึ้น 
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กติติกรรมประกาศ  
ขอขอบพระคุณสถาบันวิจัยและนวัตกรรม มหาวิทยาลัยทักษิณ ท่ีสนับสนุนทุนวิจัย 

ขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั และตรวจสอบคุณสมบติั
ของหุ่นจ าลองจากน ้ ายางพาราธรรมชาติส าหรับฝึกทกัษะการท าคลอดปกติ และการท าคลอดรกเสมือน
จริง และขอบคุณผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีใหค้วามร่วมมือในการวิจยั  
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