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บทคัดย่อขยาย 

ความเป็นมาและวัตถุประสงค์ การฝึกปฏิบติักบัหุ่นจ าลองมีความส าคญัอย่างยิ่งในการพฒันา
ทกัษะและความมัน่ใจของนกัศึกษาพยาบาล เพื่อใหส้ามารถปฏิบติัหตัถการกบัผูป่้วยจริงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
และปลอดภยั การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัใน
ทารก และศึกษาประสิทธิผลนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก 

วิธีการวิจัย การวิจยัคร้ังน้ี ใช้กระบวนการวิจยัและพฒันา (R&D) กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 81 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่  
หุ่นนวตักรรมและอุปกรณ์ และแบบประเมินประสิทธิผล ซ่ึงมีค่าความสอดคล้อง ( IOC) ระหว่าง  
0.67 – 1.00 และค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.78 และ 0.89 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ความถี่ และร้อยละ 
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ผลการวิจัย พบวา่ 
1. นวตักรรมหุ่นฝึก ลักษณะภายนอก ท าจากน ้ ายางธรรมชาติ เคลือบด้วยน ้ ายางพาราผสม 

สีอะคริลิกเพื่อให้ผิวและรูปร่างแขนเสมือนทารกจริงภายใน มีภายในมีถุงซิลิโคนกลวงขนาด
เส้นผา่ศูนยก์ลาง 0.5 ซม. ส าหรับรองรับลม (เสมือนน ้ายาท่ีฉีด) พร้อมท่อระบายลมออกเม่ือฝึกเสร็จ 

2. ประสิทธิผลนวตักรรมหุ่นฝึก พบว่า นกัศึกษามีทกัษะการปฏิบติัการฉีดยา จ านวน 78 คน อยู่
ในระดบัดี (ร้อยละ 96.30) และมีความพึงพอใจต่อภาพรวมของนวตักรรมในระดบัมากท่ีสุด (M = 4.72, 
S.D. = 0.36) 

สรุปและข้อเสนอแนะ หุ่นนวตักรรมน้ีสามารถน าไปใชส้นบัสนุนการเรียนการสอนในวิชาการ
พยาบาลเด็กและวยัรุ่น ช่วยใหผู้เ้รียนฝึกฝนไดด้ว้ยตนเองจนเกิดความเช่ียวชาญก่อนปฏิบติัจริงกบัผูป่้วย 
ขอ้เสนอแนะส าหรับการพฒันาต่อยอดคือการเพิ่มความสมบูรณ์ของโครงสร้างให้ถูกต้องตามหลัก 
กายวิภาคมากยิง่ขึ้น 
ค าส าคัญ: หุ่นฝึกทกัษะ, นกัศึกษาพยาบาล, นวตักรรม, การฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงั, ทารก 
 
Extended Abstract 

Background and Objectives Practicing with simulation manikin is critical to building the 
skills and confidence of nursing students, enabling them to perform procedures on real patients 
accurately and safely. This research aimed to develop an innovative manikin for practicing 
intradermal injection skills in infants and to study the effectiveness of this innovative manikin for 
practicing intradermal injection skills in infants. 

Methods This research was a research and development (R&D) process with a sample of 81 
third-year nursing students, selected through simple random sampling. The instruments used included 
the innovative manikin and equipment, as well as an effectiveness assessment form, which had an 
item-objective congruence (IOC) value ranging from 0.67 to 1.00 and reliability values of 0.78 and 
0.89, respectively. Data were analyzed using mean, standard deviation, frequency, and percentage. 

Results 
1. The innovative manikin had an exterior part made from natural latex, coated with a 

mixture of latex and acrylic paint to give the skin and arm shape a realistic appearance. The inside 
part contained a hollow silicone bag with a diameter of 0.5 cm that held air (simulating the injected 
fluid) and included a valve to release air after skill practice. 
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2. The effectiveness of the innovative manikin found that 78 students had practical injection 
skills at a good level (96.30%) and had the highest level of overall satisfaction with the innovation  
(M = 4.72, S.D. = 0.36). 

Conclusion and Recommendations This innovative manikin can be used to support learning 
in pediatric and adolescent nursing courses, allowing learners to practice independently until they 
achieve proficiency before performing on actual patients. A recommendation for further development 
is to enhance the structural accuracy according to anatomical principles. 
Keywords: Manikin, Nursing students, Innovation, Intradermal injection, Infant 
 
บทน า 

สถาบนัพระบรมราชชนกเป็นสถาบนัอุดมศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์สุขภาพท่ีมีบทบาทส าคญัใน
การขบัเคล่ือนการวิจยัและพฒันาองคค์วามรู้ เพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติแผนการ
ศึกษาชาติท่ีมุ่งเน้นการสร้างผลงานวิจัยและนวตักรรมท่ีสามารถประยุกต์ใช้ได้จริงในภาคปฏิบัติ 
(Charoensuk et al., 2023) ภายใต้บริบทดังกล่าว วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา มุ่งเน้นการ
พฒันาผูเ้รียนให้มีความรอบรู้ทั้งดา้นทฤษฎี การฝึกปฏิบติัในห้องปฏิบติัการ และการฝึกภาคปฏิบติัใน
สถานการณ์จริง เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะและทกัษะวิชาชีพพยาบาลอยา่งครบถว้น (College of Nursing 
Boromarajonani Songkhla, 2021) 

นกัศึกษาพยาบาลมีความจ าเป็นตอ้งฝึกทกัษะการปฏิบติัทางการพยาบาลในหอ้งปฏิบติัการอยา่ง
ต่อเน่ืองและซ ้ าหลายคร้ัง จนเกิดความช านาญ สามารถปฏิบติัได้อย่างถูกตอ้ง มีความพร้อม และเกิด
ความมัน่ใจก่อนการน าไปใช้จริงกบัผูรั้บบริการ การพฒันาหุ่นจ าลองฝึกทกัษะทางการพยาบาลอย่าง
เป็นระบบผา่นกระบวนการวิจยั มีความจ าเป็นอยา่งยิง่ในการช่วยใหน้กัศึกษาสามารถฝึกฝนซ ้าไดจ้นเกิด
ความช านาญ ถูกต้อง และมั่นใจก่อนปฏิบัติงานจริงกับผูป่้วย (Chonlatankampan et al., 2020) ทั้ งน้ี 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Nontaput and Chotiban (2021) เร่ืองการพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกการให้สาร
น ้ าบริเวณแขน พบว่า คุณภาพของหุ่นและระดับความมัน่ใจของนักศึกษาพยาบาลท่ีใช้หุ่นดังกล่าวมี
คะแนนเฉล่ียสูงกวา่การใชหุ่้นแบบเดิมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (p < .001) 

ดังนั้น การจดัการเรียนการสอนโดยเน้นการฝึกปฏิบติัในห้องปฏิบติัการผ่านการใช้หุ่นหรือ
แบบจ าลอง จึงเป็นองค์ประกอบส าคัญในการพฒันาทักษะทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล 
โดยเฉพาะทกัษะท่ีอาจก่อให้เกิดความเจ็บปวดหรือความไม่สุขสบายแก่ผูรั้บบริการ รวมถึงทกัษะท่ีมี
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ประเด็นดา้นจริยธรรม หากมีการฝึกปฏิบติัซ ้ าโดยไม่จ าเป็น เช่น การฉีดยาเขา้ชั้นใตผิ้วหนงั และการฉีด
ยาเขา้กลา้มเน้ือ (Rompipat, 2020; Cheychom & Rujiwattanakorn, 2015) 

ในการจัดการเรียนการสอนพยาบาลศาสตรบัณฑิต การฝึกทักษะในห้องปฏิบัติการจ าลอง 
(Simulation-based learning) เป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีช่วยเพิ่มความมัน่ใจและลดความผิดพลาดในการ
ปฏิบัติงานจริง (Bland et al., 2011) โดยเฉพาะทักษะท่ีมีความละเอียดอ่อนสูงอย่างการฉีดยาเข้าชั้น
ผิวหนงั (Intradermal injection) ในทารก ซ่ึงตอ้งอาศยัความแม่นย  าขององศาเข็มและสัมผสัของผิวหนัง
ท่ีเสมือนจริง 

อย่างไรก็ตาม หุ่นจ าลองน าเข้าจากต่างประเทศมักมีราคาสูงและวสัดุบางชนิดไม่สามารถ
สะทอ้นความยืดหยุ่นของผิวหนงัทารกไดดี้เท่าท่ีควร งานวิจยัในประเทศหลายฉบบัจึงมุ่งเนน้การใชน้ ้ า
ยางพาราธรรมชาติ (Natural Rubber Latex) มาเป็นวสัดุหลกัในการพฒันาหุ่นฝึกทกัษะจ าลองทางการ
พยาบาล เพื่อทดแทนการน าเขา้วสัดุสังเคราะห์และส่งเสริมการใชว้ตัถุดิบภายในประเทศ (Sasitornampa 
et al., 2025; Prasit et al.,2022; Panvijitsiri et al., 2018; Prajankett & Prasittivechchakoon, 2017) เน่ืองจาก
ยางพารามีคุณสมบติัทางกายภาพท่ีโดดเด่น ทั้งความยืดหยุ่น ความคงทน และความสามารถในการคืน
ตวัหลงัถูกเจาะ (Phutdee et al., 2022) นอกจากน้ีการใช้วสัดุในประเทศยงัสอดคล้องกับแนวคิดการ
พึ่งพาตนเองและการลดตน้ทุนในการผลิตนวตักรรมทางการศึกษา (Rattanathongkam, 2020) 

การน าวสัดุจากทรัพยากรภายในประเทศ เช่น ยางธรรมชาติ มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
หุ่นจ าลองทางการแพทย ์เป็นแนวทางท่ีมีศกัยภาพ เน่ืองจากมีคุณสมบติัดา้นความยืดหยุ่นและสามารถ
ออกแบบให้มีลกัษณะใกลเ้คียงเน้ือเยื่อมนุษย ์อีกทั้งยงัช่วยลดตน้ทุนและเพิ่มความคุม้ค่าในการใชง้าน
ระยะยาว (Saengwiman et al., 2024) งานวิจยัท่ีผ่านมาไดช้ี้ให้เห็นว่าการพฒันาหุ่นฝึกทกัษะท่ีมีคุณภาพ
สามารถช่วยเพิ่มความมัน่ใจและสมรรถนะในการปฏิบติังานของนักศึกษาพยาบาลไดอ้ย่างมีนยัส าคญั 
(Nontaput & Chotiban, 2021; Cheychom & Rujiwattanakorn, 2015) 

การศึกษาประสิทธิผลของนวตักรรมส่วนใหญ่มักพบว่า นักศึกษาท่ีฝึกฝนกับหุ่นจ าลองท่ีมี
ความเสมือนจริงสูงจะมีคะแนนทกัษะปฏิบติัและความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด (Larew et al., 2006) 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกฉีดยาทารกท่ีตอ้งการให้นักศึกษาเกิดความเช่ียวชาญก่อน
การขึ้นฝึกปฏิบติังานบนหอผูป่้วยเด็ก 

ดงันั้น การพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังในทารก จึงมีความส าคญัต่อ
การยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล โดยเฉพาะในระยะการพัฒนาและ
ประเมินความพึงพอใจของผูใ้ช้นวตักรรม ซ่ึงจะสะท้อนถึงประสิทธิภาพ ความเหมาะสม และการ
ยอมรับของผูเ้รียน อนัจะน าไปสู่การพฒันาส่ือการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ ช่วยใหน้กัศึกษาสามารถฝึกปฏิบติั



334 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 18 ฉบับที ่2 พฤษภาคม  – สิงหาคม 2569 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เกิดความช านาญและความมัน่ใจ และส่งผลต่อความปลอดภัยของผูป่้วยใน
อนาคตอยา่งย ัง่ยนื 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก 
2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก ดา้นทกัษะการ

ปฏิบติัการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังใน

ทารก 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีศึกษาเป็นลกัษณะการวิจยัและพฒันา  (Research and Development: R & D) 
โดยใช้แนวคิดของ Borg and Gall (1979) อ้างโดย Chaiyasang et al. (2022) แนวคิดการพัฒนา
นวตักรรม ประกอบดว้ย ระยะท่ี 1 ศึกษาสถานการณ์การสร้างและพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกการฉีดยาเขา้
ชั้นผิวหนังในทารก ระยะท่ี 2 สร้างและพฒันานวตักรรมโดยใช้แนวคิดเก่ียวกบัทฤษฎีการออกแบบ 
(Design Theory) ความยดืหยุน่ของผิวหนงัทารก ระยะท่ี 3 ประสิทธิผลนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยา
เขา้ชั้นผิวหนงัในทารก (Figure 1) 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิด 

 

Figure 1 Conceptual framework 
 
วิธีการวิจัย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นส่วนหน่ึงของโครงวิจยัเร่ือง “การพฒันานวตักรรม หุ่นฝึกทักษะ 4 in 1 ใน
ทารก” (ระยะท่ี 2.3 การพฒันาและประเมินความพึงพอใจนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงั
ในทารก) (Prommul et al., 2025) เป็นการวิจยัศึกษาพฒันาและประสิทธิผลนวตักรรม “หุ่นฝึกทกัษะ 4 in 
1 ในทารก” การฉีดยาเข้าชั้ นผิวหนังในทารก โดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development: R & D) ดงัน้ี 

ระยะท่ี 1 ศึกษาสถานการณ์การสร้างและพัฒนานวัตกรรมหุ่นฝึกการฉีดยาเข้าช้ันผิวหนังใน
ทารก (R1) ศึกษาสถานการณ์การสร้างและพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก และ
ศึกษาทฤษฎีการออกแบบ (Design Theory) น าขอ้มูลมาใชใ้นการพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยา
เขา้ชั้นผิวหนังในทารก ในส่วนของวสัดุในการท าหุ่น ความยืดหยุ่นของผิวหนังทารก โดยผูวิ้จยัศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะ 

         Phase 1 
R1: To examine the 
situation regarding the 
development and 
innovation of an infant 
intradermal injection 
training manikin. 
 - To review relevant 
concepts, theories, 
literature, and related 
research studies. 
 

Phase 2 
D1: Development and construction of the 
innovation    Development of a prototype based 
on the following principles: 
- Infant anatomy 
- Intradermal injection skills in infants 
- The elasticity of a baby's  skin. 
- Cost reduction 
R2: Evaluation of the quality of the innovation in 
a small sample group 
D2: Refinement and further development of the 
innovation 
R3: Implementation and testing of the innovation 
in a large sample group 

Phase 3 
Effectiveness of the infant intradermal 
injection training manikin  
- Evaluation of behavioral skills in 
performing intradermal injections in 
infants 
- Assessment of students’ satisfaction 
with the innovation infant intradermal 
injection training manikin innovation 
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ระยะที่ 2 การสร้างนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ในชั้นผิวหนงัในทารก 

( D1) ผลการสร้างและพัฒนานวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการฉีดยาเข้าช้ันผิวหนังในทารก ดังน้ี  
1) มีการสร้างเบา้หุ่นตน้แขน (ภาพท่ี 2) 2) สร้างตน้แขนดว้ยน ้ายางพารา (ภาพท่ี 3) 

(R2) ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพของนวตักรรมหุ่นฝึกทักษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังใน
ทารก ท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณลกัษณะและ Function ของหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังในทารก โดย
ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ประกอบดว้ยอาจารยผ์ูส้อนท่ีมีประสบการณ์ดา้นทารกแรกเกิด จ านวน 1 ท่าน
และอาจารยมี์ประสบการณ์การท าหุ่นดว้ยน ้ ายางพารา จ านวน 1 ท่านและพยาบาลวิชาชีพ ท่ีปฏิบติังาน
การใหบ้ริการในหอผูป่้วยทารก จ านวน 1 ท่าน 

ประเด็นขอ้เสนอแนะ ดังน้ี 1) ควรมีท่อเพื่อเป็นการใส่ลมและระบายลม (เสมือนน ้ ายาท่ีฉีด)  
2) ลกัษณะของผิวต าแหน่งของถุงท่ีรองรับลม คือท่ีฉีดเห็นไม่ชดัแจน น าผลการตรวจสอบคุณภาพ และ
ขอ้เสนอแนะ มาปรับปรุงและพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก 

(D2) ประเด็นท่ีไดแ้กไ้ข ดงัน้ี 1) เป็นสายเพื่อเป็นการใส่ลมและระบายลม (เสมือนน ้ ายาท่ีฉีด) 
พร้อมมีการสอดใส่สายท่อ เพื่อรองรับลม (เสมือนน ้ ายาท่ีฉีด) 2) มีการใส่ลมในถุงก่อนฝึกทกัษะเพื่อให้
เห็นตุ่มนูนยิง่ขึ้นหลงัฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก (ภาพท่ี 4) 
 

               

     ภาพท่ี 2 แม่พิมพเ์บา้หุ่นตน้แขน                       ภาพท่ี 3 สร้างตน้แขนดว้ยน ้ายางพารา 

                

                      ภาพท่ี 4 หุ่นตน้แขนใส่สายเพื่อเป็นการใส่ลมและระบายลม (เสมือนน ้ายาท่ีฉีด) 
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(R3) น าหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังในทารกท่ีไดป้รับปรุงทดลองใช้โดยให้นกัศึกษา
พยาบาลหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 จากวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ท่ีก าลงัศึกษาวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น ในปีการศึกษา 2568 จ านวน 30 คน โดยประเมินนวตักรรมหุ่นฝึก
ทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังในทารก ดา้นการออกแบบโครงสร้าง และดา้นความมัน่ใจในตนเองต่อ
การใชหุ่้นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก 

ประเด็นขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี การเห็นตุ่มหลงัจากฉีดยา (ฉีดลมเสมือนน ้ ายา)ไม่ชดัเจน น าผลการ
ตรวจสอบคุณภาพและขอ้เสนอแนะ มาปรับปรุงและพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้น
ผิวหนงัในทารก 

(D3) ประเด็นท่ีไดแ้กไ้ข ดงัน้ี มีการใส่ลมในถุงก่อนฝึกทกัษะเพื่อให้เห็นตุ่มนูนยิ่งขึ้นหลงัฝึก
ทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารกและมีการเปล่ียนฉีดน ้าจริง (ภาพท่ี 5) 
 

                                     

ภาพท่ี 5  นวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก 
 

ลกัษณะภายนอก 
สร้างนวตักรรมดว้ยน ้ายางพารา และกายวิภาคศาสตร์ขนาดและรูปร่างแขนเสมือนทารกจริง 
ลกัษณะภายใน 
มีถุงทรงกลม ภายในกลวงเพื่อรองรับน ้ า (เสมือนน ้ ายาท่ีฉีดเข้าไป) ท าด้วย ซิลิโคน ขนาด

เส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 0.5 เซนติเมตร ต่อดว้ยท่อเพื่อการระบายน ้าออกเม่ือฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้น
ผิวหนงัในทารกเสร็จเรียบร้อย 

ระยะท่ี 3 ประสิทธิผลนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก เป็นการวิจยัเชิง
ทดลองแบบก่ึงทดลองรายละเอียด ดงัน้ี 

 
 



338 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 18 ฉบับที ่2 พฤษภาคม  – สิงหาคม 2569 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
นกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 ผ่านการเรียนวิชาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น และ

การเรียนรายวิชาการพยาบาลขั้นพื้นฐาน ท่ี ศึกษาในวิทยาลัยพยาบาลเครือข่ายภาคใต้ สังกัด 
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบนัในสถาบนัพระบรมราชชนก จ านวน 5 วิทยาลยั คือ วิทยาลยัพยาบาลบรม
ราชชนนี สงขลา , วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี , วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครศรีธรรมราช, วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง และวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีค  านวณโดยใช้โปรแกรม G* Power Analysis (Faul et al., 2007) ใช้ Test 

family เลือก Mean: Difference from constant (one sample case) เลือกการทดสอบทางเดียว ก าหนดค่า
อิทธิพลขนาดกลาง (Effect size) = 0.5 ซ่ึงเป็นระดับปานกลาง Cohen (1988) ก าหนดค่าความคลาด
เคล่ือน (Alpha) = .0.5 และค่า Power = 0.8 ได้กลุ่มตัวอย่างทั้ งส้ิน 27 คนโดยมีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
แบบอยา่งง่ายโดยขั้นตอนดงัน้ี 

1. สุ่มจับฉลากวิทยาลัยพยาบาลจากวิทยาลัยพยาบาลเครือข่ายภาคใต้ สังกัดคณะพยาบาล
ศาสตร์ สถาบนัในสถาบนัพระบรมราชชนก 5 วิทยาลยั มา 3 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา,  
ยะลาและ ตรัง ระหวา่งเดือน ตุลาคม - ธนัวาคม 2568 

2. สุ่มจบัฉลากจากนักศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 จากวิทยาลยัพยาบาลเครือข่าย
ภาคใต ้สังกัดคณะพยาบาลศาสตร์ สถาบนัในสถาบนัพระบรมราชชนก ท่ีสุ่มได้ 3 วิทยาลยั ซ่ึงกลุ่ม
ตวัอย่างวิทยาลยัละจ านวน 27 คน รวมทั้งส้ินจ านวน 81 คน โดยมีการสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย ดว้ยวิธีจบั
ฉลากไม่ใส่คืนท่ี 

เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครเข้าสู่โครงการ (Inclusion criteria) 
1. นักศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 ท่ีศึกษาในวิทยาลยัพยาบาลเครือข่ายภาคใต ้

สังกดัคณะพยาบาลศาสตร์ สถาบนัในสถาบนัพระบรมราชชนก 
2. นักศึกษาผ่านการเรียนวิชาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น และการเรียนรายวิชาการพยาบาลขั้น

พื้นฐาน 
3. นกัศึกษามีความยนิยอมเขา้ร่วมวิจยั 
4. นักศึกษาโดยทุกคนมีคุณสมบติัเขา้ร่วมวิจยัโดยไดรั้บการคดัเลือกอย่างปราศจากอคติ หรือ

การบงัคบั มีสุขภาพร่างกายแขง็แรง ไม่เจ็บป่วยโรคติดต่อร้ายแรง 
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เกณฑ์การแยกอาสาสมัครวิจัยออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 
นกัศึกษาหากมีความประสงคไ์ม่เขา้ร่วมวิจยัสามารถออกจากกลุ่มเป้าหมายไดต้ลอดเวลา 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. การพฒันาหุ่นนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก 

 

     
ภาพท่ี 6 นวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารกและอุปกรณ์ 

 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบประเมินประสิทธิผลนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะ

การฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก ประกอบดว้ย 3 ส่วน 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานศึกษา ประสบการณ์ในการฝึกทกัษะการฉีด

ยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก 
ส่วนท่ี 2 แบบประเมินทักษะปฏิบัติการฉีดยาเข้าชั้ นผิวหนังในทารก โดยผูวิ้จัยสร้างขึ้ น  

มีทั้งหมดจ านวน 23 ขอ้ ไดค้ะแนนเท่ากบัหรือมากกวา่ร้อยละ 60 ขึ้นไป ถึงจะผ่าน (College of Nursing 
Boromarajonani Songkhla, 2021) โดยแบ่งระดบั คะแนนแบบประเมินพฤติกรรมทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้น
ผิวหนังในทารก มีเกณฑ์การให้คะแนน 2 ระดับ คือ ไม่ปฏิบัติ/ปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง (0 คะแนน) ปฏิบัติ
ถูกตอ้ง (1 คะแนน) สูงสุด 23 คะแนน ต ่าสุด 0 คะแนน เป็น 3 ระดับ ดังน้ี 1) ระดับ 19 – 23 คะแนน  
คิดเป็นร้อยละ 81.00 - 100 มีทักษะพฤติกรรมระดับดี  2)ระดับ 17 - 18 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
71.00 – 80.00 ทกัษะพฤติกรรมระดบัปานกลาง 3) ระดบั 14 - 16 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 60.00 – 70.00 
มีทักษะพฤติกรรมทารกระดับต ่ า  แบบประเมินทักษะปฏิบัติการฉีดยาเข้าชั้ นผิวหนังในทารก  
มี 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นเตรียม 
1. ตรวจสอบแผนการรักษาของแพทย์ตามหลัก 7R 1) Right Client คนท่ีจะรับยาถูกคน  

2) Right Drug ชนิดของยาท่ีจะให้ถูกต้อง  3) Right Dose ขนาดของยาท่ีให้ถูกต้อง 4) Right Route 
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วิธีการให้ถูกตอ้ง 5) Right Time ให้ยาไดถู้กตอ้งตามเวลา 6) Right to Refuse บนัทึกและรายงานแพทย์
เม่ือผูป่้วยปฏิเสธการรับยาอยา่งถูกตอ้ง 7) Right documentation เอกสารค าสั่งใชย้าถูกตอ้ง  

2. ลา้งมือ  
3. เตรียมอุปกรณ์ในการฉีดยา ประกอบดว้ย กระบอกฉีดยา เข็มเตรียมยา Sterile water ส าลีแห้ง 

เขม็ฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ ส าลีแอลกอฮอล ์70 % 4. ค  านวณยาถูกตอ้งตามแผนการรักษา 5. ลา้งมือ 
ขั้นตอนการปฏิบัติ 
(1) ใช้ส าลีแอลกอฮอล์เช็ดรอบคอคอดของหลอดยาพร้อมหัก (2) ดูดยาให้ได้ตามจ านวนท่ี

ตอ้งการ และเปล่ียนหัวเข็มตามความเหมาะสมโดยใชห้ลกั (Aseptic) (3) ตรวจสอบช่ือยา ขนาดยาท่ีตาม
ค าสั่งการรักษาอีกคร้ังก่อนทิ้งหลอดยา / ขวดยา (4) ระบุตัวผู ้ป่วยอย่างน้อย 2 อย่าง (5) อธิบาย
วตัถุประสงคแ์ละวิธีการฉีดยาให้ผูป่้วยทราบ (6) จดัท่าให้ผูป่้วยตามความเหมาะสมตามต าแหน่งท่ีฉีดยา 
(7) วดัต าแหน่งในการฉีดยาไดถู้กตอ้ง (8) ยกกระบอกฉีดยาขึ้นตั้งฉาก เพื่อไล่อากาศออกจากกระบอก
ฉีดยา (9) เช็ดผิวหนังด้วยส าลี 70 % alcohol จบัส าลีโดยไม่สัมผสับริเวณท่ีจะใช้เช็ดผิวหนัง  (10) วาง
ส าลีและกดลงบนผิวหนงัพร้อมเช็ดสันดา้นบนให้กวา้งครอบคลุมบริเวณท่ีจะติดพลาสเตอร์และเปล่ียน
ส าลีจนกว่าจะไม่พบคราบสกปรกบนกอ้นส าลีท่ีใช้เช็ด  (11) รอให้ผิวหนังแห้ง (12) หลงัเช็ดผิวหนัง 
หา้มสัมผสั บริเวณท่ีจะแทงเข็มอีกหากสัมผสัให้เช็ดใหม่เช่นเดิม (13) ดึงผิวหนงัส่วนท่ีจะฉีดใหตึ้ง และ
ปักเข็มท ามุม  5 - 15 องศา กับผิวหนัง โดยหันปลายตัดของเข็ม  และยึดตรึงหั ว เข็มให้แน่น   
(14) ดนัน ้ ายาเขา้ไปใตผิ้วหนังไปชา้ ๆ ให้เป็นรอยนูนขนาดประมาณ 0.1 มิลลิลิตร (15) จดัเส้ือผา้และ
จดัท่าอนใหผู้ป่้วย (16) ใหค้  าแนะน าอาการขา้งเคียงหลงัจาการฉีดยาและติดตามดูอาการภายหลงัฉีดยา 

ขั้นตอนการเกบ็และการบันทึก 
(1) ลงเวลาและลงช่ือผูฉี้ดยาในใบบนัทึกการใหย้า (2) เก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อยและลา้งมือ 
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยา

เขา้ชั้นผิวหนังในทารก จ านวน 30 ขอ้ ประกอบดว้ย 1) ดา้นการออกแบบโครงสร้างของหุ่นฝึกทกัษะ
การฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก จ านวน 10 ขอ้ 2) ดา้นความมัน่ใจในตนเองต่อการใชหุ่้นฝึกทกัษะการ
ฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก จ านวน 10 ขอ้ 3) ดา้นความพึงพอใจหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนัง
ในทารก จ านวน 10 ขอ้ มีลกัษณะเป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดบั (Best , 1981)โดยมีเกณฑ์
ดังน้ี 1 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 2 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจน้อย 3 หมายถึง  
มีระดบัความพึงพอใจปานกลาง 4 หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจมาก 5 หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจ
มากท่ีสุด 
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เกณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉล่ียของคะแนน 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00 - 1.49  หมายถึง ความพึงพอใจระดบันอ้ยท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.50 - 2.49  หมายถึง ความพึงพอใจระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.50 - 3.49 หมายถึง ความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.50 - 4.49  หมายถึง ความพึงพอใจระดบัมาก 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 4.50 - 5.00  หมายถึง ความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (content validity) โดยผ่านการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา โดย

ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ประกอบดว้ยอาจารยผ์ูส้อนท่ีมีประสบการณ์ดา้นทารกแรกเกิดจ านวน 1 ท่าน
และอาจารยมี์ประสบการณ์การท าหุ่นดว้ยน ้ ายางพารา จ านวน 1 ท่านและพยาบาลวิชาชีพ ท่ีปฏิบติังาน
การให้บริการในหอผู ้ป่วยทารกจ านวน 1 ท่าน น าผลการตรวจสอบคุณภาพ และข้อเสนอแนะ  
มาปรับปรุงและพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะ โดยผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านพิจารณาลงความเห็น ไดค้่า
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์(IOC) เท่ากบั 0.67 – 1.00 

2. การหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) คณะผูว้ิจัยน าเคร่ืองมือแบบสอบถามไปทดลองใช ้ 
(Try out) กับนักศึกษารายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น ในปีการศึกษา 2568 จ านวน 30 คน 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ซ่ึงมีเกณฑ์เหมือนกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แบบ
ประเมินทกัษะปฏิบติัการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังในทารก และแบบสอบถามความพึงพอใจนวตักรรมหุ่น
ฝึกทักษะการฉีดยาเข้าชั้นผิวหนังในทารก ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’Alpha 
coefficient) เท่ากบั 0.78 และ 0.89 ตามล าดบั 

การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
โครงร่างวิจยัขอรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาศูนยจ์ริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์วิทยาลยัการ

สาธารณสุข สิรินธร จังหวดัยะลา รหัส SCPHYLIRB – 2568/489 รับรองตั้ งแต่ 1 สิงหาคม 2568 -   
1 สิงหาคม 2569 โดยก่อนเก็บขอ้มูลผูวิ้จยั จะท าการช้ีแจง วตัถุประสงควิ์ธีการและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ
จากงานวิจยั ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างมีการตอบรับและสามารถปฏิเสธในการเขา้ร่วมวิจยัไดต้ลอดเวลา นกัวิจยั
จะเก็บขอ้มูลเป็นความลบั วิเคราะห์และน าเสนอผลการวิจยัในภาพรวม ไม่ระบุช่ือ แต่จะใช้รหัสแทน
หากกลุ่มตวัอยา่งมีขอ้สงสัยสามารถสอบถามนกัวิจยัไดต้ลอดเวลา 
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วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ขั้นก่อนการทดลอง 
1. ประชาสัมพนัธ์กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อยนิยอมใหเ้ขา้ร่วมวิจยั 
2. ผูว้ิจยัได้มีการพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่างโดยการขอจริยธรรมการท าวิจยัในมนุษยจ์าก

วิทยาลยัการสาธารณสุข สิรินธร จงัหวดัยะลา รหัสจริยธรรมการวิจยั SCPHYLIRB-2568/489 รับรอง
วนัท่ี 1 สิงหาคม 2568 - วนัท่ี 1 สิงหาคม 2569 ก่อนเก็บขอ้มูลได้ช้ีแจงรายละเอียดครอบคลุมขอ้มูล
ต่อไปน้ี 

2.1 ท าหนังสือขออนุญาตในการเก็บขอ้มูลวิจยัถึงผูอ้  านวยการวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
สงขลา, ตรัง, ยะลา 

2.2 ติดต่อและประสานอาจารยผ์ูรั้บผิดชอบรายวิชาการพยาบาลเดฌกและวยัรุ่นเพื่อช่วยในการ
ด าเนินการเก็บขอ้มูลวิจยั เช่น ประสานงานเร่ืองการใช้สถานท่ีในการเก็บขอ้มูล การประสานงานกับ
กลุ่มตวัอยา่ง 

2.3 ผูวิ้จยัคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง นกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 3 วิทยาลยัพยาบาลบรม
ราชชนนี สงขลา ตรังและยะลา ปีการศึกษา 2568 กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 3 วิทยาลยั แต่ละวิทยาลยัจ านวน 
27 คน 

2.4 ช้ีแจง ช่ือและขอ้มูลเก่ียวกบัผูวิ้จยั 
2.5 วตัถุประสงคแ์ละประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวิจยั 
2.6 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมแบบสอบถามไม่มีการระบุ ช่ือของผู ้ตอบแบบสอบถามใน

แบบสอบถาม 
2.7 สิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยัหรือสิทธิท่ีจะถอนตวัออกจากการวิจยัได้

ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบต่อการศึกษาของผูต้อบแบบสอบถาม และท าลายขอ้มูลภายหลงัจาก
งานวิจยัส้ินสุด การน าเสนอขอ้มูลในรายงานวิจยัเป็นขอ้มูลในภาพรวม 

3. ในการเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรวิจยัของโครงการวิจยัคร้ังน้ี ท่านสามารถถอนตวัเม่ือใดก็ได้
โดย ไม่เสียสิทธ์ิใดๆทั้งส้ิน ไม่ว่าท่านจะเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีหรือไม่ ไม่มีผลกระทบกบัการเรียนของ
ท่าน ท าลายขอ้มูลภายหลงัจากงานวิจยัส้ินสุด การน าเสนอขอ้มูลในรายงานวิจยัเป็นขอ้มูลในภาพรวม  

ขั้นทดลอง 
1. ขั้ นตอนการเก็บรวบรวมแบบสอบถามไม่มีการระบุ ช่ือของผู ้ตอบแบบสอบถามใน

แบบสอบถาม พร้อมทั้งอธิบายขั้นตอนการเก็บขอ้มูลวิจยั  
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2. กลุ่มตวัอย่างปฏิบติัการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังในทารก คร้ังละ 1 คน ตามขั้นตอนการฉีดยาเขา้
ชั้นผิวหนังในทารก โดยมีผูช่้วยเก็บขอ้มูลวิจยัเป็นผูป้ระเมิน 2 คน เพื่อให้เกิดความเท่ียง การประเมิน
แบบสอบถามส่วนท่ี 2 แบบสอบถามประเมินทกัษะปฏิบติัการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังในทารกของกลุ่ม
ตวัอยา่ง หลงัจากนั้น เอาค่าคะแนนผลการประเมินทกัษะทั้ง 2 คน มาหาค่าเฉล่ีย (Inter-rater) 

ขั้นหลงัทดลอง 
1. หลงัจากฝึกทกัษะปฏิบติัการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังในทารกเสร็จ กลุ่มตวัอย่างท าการประเมิน

ตอบแบบสอบถามเร่ืองประสิทธิผลหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังในทารก ในส่วนท่ี 1 ขอ้มูล
ทัว่ไป และส่วนท่ี 3 แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีด
ยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก 

2. ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีไดค้ืน มาวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
3. ผูวิ้จยัท าลายขอ้มูลภายหลงัจากงานวิจยัส้ินสุด ภายในระยะเวลา 6 เดือน การน าเสนอขอ้มูล

ในรายงานวิจยัเป็นขอ้มูลในภาพรวม 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป โดยค านวณความถ่ี ร้อยละ 
2. วิเคราะห์ประเมินประสิทธิผลนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารกใชส้ถิติ

โดยค านวณ ค่าเฉล่ีย (M) และส่วนเบ่ียงเบน (S.D.) 
3. วิ เคราะห์คะแนนเป รียบ เทียบทักษะการฉีดยาเข้ากล้าม เน้ือในทารก โดยใช้ส ถิ ติ  

One – Sample t – test 
 

ผลการวิจัย 

1. การสร้างนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการฉีดยาเข้าช้ันผิวหนังในทารก (ภาพท่ี 7) 
 

                                                    
 

ภาพท่ี 7 นวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก 
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ลกัษณะภายนอก 
สร้างนวตักรรมดว้ยน ้ายางพารา และ กายวิภาคศาสตร์ขนาดและรูปร่างแขนเสมือนทารกจริง 

ลกัษณะภายใน 
มีถุงทรงกลม ภายในกลวงเพื่อรองรับน ้ า (เสมือนน ้ ายาท่ีฉีดเข้าไป) ท าด้วยซิลิโคนขนาด

เส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 0.5 เซนติเมตร ต่อดว้ยท่อเพื่อการระบายน ้าออกเม่ือฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้น
ผิวหนงัในทารกเสร็จเรียบร้อย 

2. ประสิทธิผลของนวัตกรรมฝึกทักษะการฉีดยาเข้าช้ันผิวหนังในทารก 
โดยประเมินฝึกทักษะการฉีดยาเข้าชั้นผิวหนังในทารกและความพึงพอใจของนักศึกษาต่อ

นวตักรรม ซ่ึงแบบประเมินประสิทธิผลนวตักรรมหุ่นฝึกทักษะการฉีดยาเข้าชั้นผิวหนังในทารก
ประกอบดว้ย 3 ส่วน 

2.1 ข้อมูลท่ัวไป 
นักศึกษาเพศหญิงจ านวน 79 คน (ร้อยละ 97.50) เพศชายจ านวน 2 คน (ร้อยละ 2.50) นักศึกษา 

อายุ 21 ปี มากท่ีสุด จ านวน 69 คน (ร้อยละ 85.20) รองลงมาคืออายุ 20 ปี จ านวน 10 คน (ร้อยละ 12.30) 
และอายนุอ้ยท่ีสุด 19 ปี จ านวน 2 คน (ร้อยละ 2.50)  

นกัศึกษาไม่เคยมีประสบการณ์ในการฉีดยาเขา้ในชั้นผิวหนงัในทารกมากท่ีสุด จ านวน 46 คน คิด
เป็นร้อยละ 56.80 และ เคยมีประสบการณ์ จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 43.20 

2.2 ประเมินทักษะปฏิบัติการฉีดยาเข้าช้ันผิวหนังในทารก 
 

Table 1 Shows the evaluation values of students’ behavioral skills in administering intradermal 
injections in infants. (n = 81) 

Behavioral skills in administering intradermal injections in infants. n % 

Good level 78      96.30 
Moderate level  3        3.70 

Total        81 100 

 
Table 1 พบวา่ นกัศึกษามีทกัษะปฏิบติัการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก ในระดบัดี มากท่ีสุด 

จ านวน 78 คน คิดเป็น ร้อยละ 96.30 รองลงมา ระดบัปานกลาง จ านวน 3 คน คิดเป็น ร้อยละ 3.70 
2. 3 เปรียบเทียบทักษะปฏิบัติการฉีดยาเข้าช้ันผิวหนังในทารก กบัเกณฑ์ 
 



345 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 18 ฉบับที ่2 พฤษภาคม  – สิงหาคม 2569 

Table 2 Comparison of nursing students’ intradermal injection skills for infants against the set criteria 
(n = 81) 

Variable Standard x̅ S.D. t df 
P-value 

(1 -tailed) 
Intradermal injection skill for 
infants 

60 Percentage  94.14 6.81 124.41 80 .001 

 
Table 2 หลงัทดลองใช้หุ่นนวตักรรมการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังในทารกคะแนนเฉล่ียทกัษะการ

ฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 60 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
2.4 ประสิทธิผลหุ่นนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการฉีดยาเข้าช้ันผิวหนังในทารก 
 

Table 3 Shows the effectiveness values of the innovative training manikin for intradermal injection 
skills in infants. 

Evaluation list M S.D. Level 

1. Structural Design of the Infant Intradermal Injection Training 
Manikin 

4.70 .39 Very high 

1) The size of the manikin is appropriate and proportionate to that of a 
real infant 

2) The surface texture of the manikin n closely resembles infant skin, 
enhancing the realism of injection practice. 

3) The thickness of the simulated skin layers is appropriate for 
intradermal injection. 

4) The injection site on the manikin, particularly at the upper arm, is 
appropriately designed 

5) The structure of the epidermal layer is clearly represented. 
6) The manikin can realistically simulate post-injection reactions, 

such as the formation of a wheal. 
7) The manikin is durable for repeated use without being easily 

damaged. 
8) The structure of the manikin is designed to facilitate correct 

injection angles (5–15 degrees). 
          9)    The manikin can be easily cleaned and maintained.. 

4.72 
 

4.58 
 

4.67 
 

4.69 
 

4.61 
4.67 

 
4.75 

 
4.80 

 
4.70 

.50 
 

.58 
 

.49 
 

.53 
 

.58 

.56 
 

.52 
 

.55 
 

.51 

Very high 
 

Very high 
 

Very high 
 

Very high 
 

Very high 
Very high 

 
Very high 

 
Very high 

 
Very high 
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Evaluation list M S.D. Level 
         10)   The design of the manikin supports learners’ understanding and 
enables safe and confident practice. 
2. Self-Confidence in Using the Infant Intradermal Injection Training 
Manikin 

1) I am confident in my ability to select the correct injection site. 
2) I am confident in my ability to hold and control the needle steadily 

during   
3) I am confident in my ability to maintain the correct needle angle  

(5–15 degrees) injection. 
          4)    I am confident in my ability to produce a clearly visible wheal on 
the simulated skin. 
          5)    I am confident in my ability to prepare equipment and medication 
in accordance with nursing principles. 
           6)   I am confident in my ability to accurately observe and evaluate 
outcomes after intradermal injection. 
           7)   I am confident in my ability to perform the injection procedure 
safely and correctly. 
           8)   Training with the mannequin helps reduce my anxiety or 
excitement when performing procedures on real infants. 
           9)     I am confident in my ability to provide accurate guidance to 
parents regarding injections. 
          10)   Training with the mannequin enhances my readiness for clinical 
practice in healthcare settings. 
3. Satisfaction with the Infant Intradermal Injection Training Manikin 
            1)    I am satisfied with the realism of the manikin compared to actual 
infant skin. 
            2)    I am satisfied with the quality of the materials used in the 
manikin. 
            3)   I am satisfied with the ease of use and preparation of the training 
manikin. 
       4)    I am satisfied with the level of understanding gained from using                   
this intradermal injection training manikin. 

 
     4.82 

4.68 
 

4.69 
4.65 

 
4.66 

 
4.54 

 
4.75 

 
4.70 

 
4.74 

 
4.66 

 
4.62 

 
4.76 

 
4.72 

 
4.60 

 
4.74 

 
4.81 

 
 

 
.41 
.41 

 
.51 
.50 

 
.54 

 
.59 

 
.41 

 
.53 

 
.54 

 
.54 

 
.55 

 
.48 

 
.36 

 
.56 

 
.48 

 
.54 

 
 

 
Very high 
Very high 

 
Very high 
Very high 

 
Very high 

 
Very high 

 
Very high 

 
Very high 

 
Very high 

 
Very high 

 
Very high 

 
Very high 

 
Very high 

 
Very high 

 
Very high 

 
Very high 
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Evaluation list M S.D. Level 
        5)     I am satisfied with the clarity of post-injection outcomes (e.g., 
wheal formation). 
         6)    I believe that this training mannequin effectively enhances practical 
skills. 
         7)     I feel that using this manikin facilitates understanding without 
creating pressure. 
         8)    I am satisfied with the manikin’s suitability for repeated practice 
without deterioration. 
          9)     I intend to continue using this innovative training manikin for 
future intradermal injection skill development in infants. 
 
         10)    Overall, I am satisfied with this infant intradermal injection 
training manikin. 

4.81 
 

4.67 
4.81 

 
4.85 

 
4.83 

 
4.87 

 
 

4.86 

.42 
 

.54 

.41 
 

.47 
 

.42 
 

.36 
 
 

.37 

Very high 
 

Very high 
Very high 

 
Very high 

 
Very high 

 
Very high 

 
 

Very high 
Total 4.72 .36 Very high 

 
Table 3 พบว่าความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัใน

ทารกดา้นการออกแบบโครงสร้างของหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังในทารก อยู่ในระดบัมาก
ท่ีสุด (M = 4.70, S.D. = 0.39) ดา้นท่ีมีประสิทธิผลมากท่ีสุดคือหุ่นมีลกัษณะท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจและ
ฝึกฝนไดอ้ยา่งมัน่ใจและปลอดภยั (M = 4.82, S.D. = 0.41) รองลงมาคือ โครงสร้างของหุ่นออกแบบให้
สามารถฝึกฉีดในมุมท่ีถูกตอ้งตามหลกัการ (5 - 15 องศา) (M = 4.80, S.D. = 0.55) ด้านท่ีประสิทธิผล
น้อยท่ีสุดคือ พื้นผิวของหุ่นมีลกัษณะใกลเ้คียงกับผิวหนังทารก ช่วยให้การฉีดยาสมจริง (M = 4.58,  
S.D. = 0.58) 

ดา้นความมัน่ใจในตนเองต่อการใช้หุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังในทารกอยู่ในระดับ
มากท่ีสุด (M = 4.68, S.D. = 0.41) ดา้นท่ีมีประสิทธิผลมากท่ีสุดคือการฝึกดว้ยหุ่นช่วยเพิ่มความพร้อม
ในการฝึกปฏิบติัจริงในสถานพยาบาล (M = 4.76, S.D. = 0.48) รองลงมาคือ ขา้พเจา้มัน่ใจว่าสามารถ
เตรียมอุปกรณ์และยาฉีดได้อย่างถูกต้องตามหลักการพยาบาล (M = 4.75, S.D. = 0.41) ด้านท่ี
ประสิทธิผลน้อยท่ีสุดคือ ข้าพเจ้ามั่นใจว่าสามารถฉีดให้เกิดตุ่มนูนท่ีชัดเจนบนผิวหนังจ าลองได ้ 
(M = 4.54, S.D. = 0.59) 

ด้านความพึงพอใจหุ่นฝึกทักษะการฉีดยาเข้าชั้ นผิวหนังในทารก อยู่ในระดับมากท่ีสุด  
(M = 4.72, S.D.= 0.36) ดา้นท่ีมีประสิทธิผลมากท่ีสุดคือ ขา้พเจา้มีความตั้งใจท่ีจะใชน้วตักรรมหุ่นฝึกน้ี
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ต่อในอนาคตในการฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ในชั้นผิวหนงัในทารก (M = 4.87, S.D. = 0.36) รองลงมาคือ 
ขา้พเจา้มีความพึงพอใจต่อหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ในชั้นผิวหนังในทารกน้ี (M = 4.86, S.D. = 0.37) 
ดา้นท่ีประสิทธิผลน้อยท่ีสุดคือ มีขา้พเจา้พอใจกบัความเหมือนจริงของหุ่นเม่ือเปรียบเทียบกบัผิวหนัง
ทารกจริง (M = 4.60, S.D.= 0.56) 
 
อภิปรายผล 

1. การสร้างนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการฉีดยาเข้าช้ันผิวหนังในทารก 
พบวา่ ลกัษณะภายนอกสร้างนวตักรรมดว้ยน ้ายางพารา (Natural Rubber Latex)  และ กายวิภาค

ศาสตร์ขนาดและรูปร่างแขนเสมือนทารกจริง ซ่ึงจากการการเลือกใช้น ้ ายางพารา (Natural Rubber 
Latex) ช่วยให้หุ่นมีสัมผสัท่ีใกลเ้คียงกบัผิวหนงัมนุษย ์มีความยืดหยุ่นสูง และสามารถรองรับการแทง
เข็มซ ้ า ๆ ไดดี้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Smith et al. (2021) ท่ีระบุว่า วสัดุประเภทพอลิเมอร์ธรรม
ชาติและน ้ ายางพารามีคุณสมบัติใกล้เคียงกับผิวหนังของทารก (Infant skin simulator) ทั้งในแง่ของ
ความต้านทานแรงกดและการคืนตัวหลังการเจาะ ท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกเสมือนจริง (Fidelity) 
ในขณะฝึกปฏิบติัการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงั (Intradermal injection) ซ่ึงมกัใชใ้นการปลูกฝี (BCG vaccine) 
ในทารกแรกเกิดการออกแบบกายวิภาคศาสตร์ รูปร่าง และขนาดแขนให้เสมือนทารกจริง มีความส าคญั
อย่างยิ่งต่อการพฒันาทกัษะความแม่นย  า (Psychomotor skills) เน่ืองจากพื้นท่ีในการฉีดยาของทารกมี
จ ากดัมากเม่ือเทียบกบัผูใ้หญ่ การจ าลองขนาดท่ีสมจริงช่วยให้ผูเ้รียนฝึกการจ ากดัพื้นท่ี การจบัยึดแขน
ทารกท่ีถูกตอ้ง และการท ามุมเข็ม 10 องศา ถึง 15 องศา กับผิวหนังได้อย่างแม่นย  า (Jones & Brown, 
2023) 

ลกัษณะภายในมีถุงทรงกลม ภายในกลวงเพื่อรองรับน ้ า (เสมือนน ้ ายาท่ีฉีดเข้าไป) ท าด้วย 
ซิลิโคน ขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางประมาณ 0.5 เซนติเมตร ต่อดว้ยท่อเพื่อการระบายน ้ าออกเม่ือฝึกทกัษะ
การฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังในทารกเสร็จเรียบร้อยนั้น ถือเป็นจุดเด่นทางวิศวกรรมการแพทยท่ี์ตอบโจทย์
การประเมินผล (Evaluation) เน่ืองจากการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังท่ีประสบความส าเร็จจะตอ้งเกิดตุ่มนูน 
(Wheal) ขนาดประมาณ 5 - 7 มิลลิเมตรอย่างชดัเจน การใช้ซิลิโคนท่ีมีความยืดหยุ่นสูงและคงรูปได้ดี
ช่วยให้เม่ือฉีดน ้ า (เสมือนยา) เขา้ไปแล้ว เกิดการขยายตัวเป็นตุ่มนูนท่ีสังเกตเห็นและคล าได้ชัดเจน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ McGahie et al. (2010) ท่ีพบว่าการสะท้อนกลับของเหลวในชั้นจ าลอง
ซิลิโคนช่วยให้ผูเ้รียนรับรู้ได้ทนัที (Immediate feedback) ซ่ึงการไดรั้บผลสะทอ้นกลบัในทันทีน้ีเป็น
ปัจจัยส าคัญท่ีช่วยพัฒนาทักษะทางคลินิกอย่างมีประสิทธิภาพผ่านกระบวนการฝึกฝนอย่างจดจ่อ 
นอกจากน้ี การต่อท่อระบายน ้ าออก (Drainage tube) หลงัจากฝึกเสร็จ ช่วยแกปั้ญหาการสะสมของเหลว
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ภายในตวัหุ่น เพิ่มอายุการใชง้านของนวตักรรม และลดความเส่ียงต่อการเกิดเช้ือราหรือการเส่ือมสภาพ
ของวสัดุภายใน ซ่ึงเป็นอุปสรรคส าคญัในหุ่นฝึกฝนรุ่นเก่า (Miller & Davis, 2024) 

2. ประสิทธิผลของนักศึกษาต่อการใช้นวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการฉีดยาเข้าช้ันผิวหนังในทารก 
พบว่าคะแนนเฉล่ียประเมินทักษะปฏิบัติการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังในทารก พบว่า นักศึกษามี

ทักษะการปฏิบัติการฉีดยาเข้าชั้ นผิวหนังในทารก จ านวน 78 คน อยู่ในระดับดี (ร้อยละ 96.30) 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Rompipat (2020) ศึกษาการพฒันาแบบจ าลองเพื่อฝึกฉีดวคัซีนเขา้ในหนัง 
และประสิทธิผลของการใชแ้บบจ าลองต่อทกัษะการปฏิบติัและความพึงพอใจของนกัศึกษาพยาบาลชั้น
ปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่าแบบจ าลองมีรูปแบบเป็นแผ่นหนังจ าลองหล่อดว้ยยางซิลิโคน สามารถใช้ฝึก
ปฏิบติัการฉีดวคัซีนเขา้ในหนงั มีคะแนนเฉล่ียการประเมินคุณภาพอยูใ่นระดบัดี มีความคงทนในการใช้
งานและใช้สาธิตได้อย่างต่อเน่ือง สอดคล้องกับการศึกษาของ Anurak et al. (2023) ศึกษาเร่ืองการ
พฒันานวตักรรม “หุ่นฝึกทกัษะเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก” พบว่าดา้นการน าไปใช้งานจริงระดบัมาก
ท่ีสุด (M = 4.57, S.D.= 0.47) 

ดงันั้นการใชน้วตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังในทารก สามารถช่วยส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีทกัษะการฉีดยาเขา้ในชั้นผิวหนงัเพิ่มขึ้น 

3. ความพงึพอใจของนักศึกษาต่อนวัตกรรมหุ่นฝึกการฉีดยาเข้าช้ันผิวหนังในทารก 
พบวา่อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (M= 4.72, S.D. = 0.36) เม่ือพิจารณาความพึงพอใจรายดา้น ดา้นท่ีมี

ความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ ด้านความพึงพอใจต่อการใช้หุ่นในภาพรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด  
(M = 4.72, S.D. = 0.36) จากหุ่นนวตักรรมมีการเลือกใชว้สัดุจากธรรมชาติเช่น ยางพารา ในการพฒันา
หุ่น ถือเป็นจุดเด่นท่ีส าคญั เน่ืองจากช่วยลดตน้ทุนการผลิตท าให้สามารถจดัหาหุ่นไดเ้พียงพอต่อจ านวน
ผูเ้รียนและเพิ่มโอกาสในการเขา้ถึงการฝึกปฏิบติัซ่ึงเป็นขอ้จ ากดัส าคญัของหุ่นน าเขา้ท่ีมีราคาสูง จาก
การเลือกใช้ยางพาราซ่ึงเป็นวสัดุธรรมชาติท่ีมีตน้ทุนต ่าและหาไดง้่ายในประเทศ เป็นการตอบโจทย์
ความยัง่ยนืเชิงระบบท่ีส าคญั (Sustainability) โดยช่วยให้สถานศึกษาสามารถบริหารจดัการ "อตัราส่วน
หุ่นต่อจ านวนผูเ้รียน" (Student-to-manikin ratio) ได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้ผูเ้รียนมีชั่วโมงการฝึก
ปฏิบติัจริงเพิ่มขึ้น ซ่ึงเป็นปัจจยัวิกฤตท่ีน าไปสู่การบรรลุสมรรถนะตามมาตรฐาน (Mastery learning) 
(McGaghie et al., 2011) ในมุมมองดา้นตน้ทุนและการผลิตซ ้า นวตักรรมน้ีไดเ้ปล่ียนผ่านขอ้จ ากดัเดิมท่ี
ตอ้งพึ่งพาหุ่นฝึกทกัษะราคาสูงจากต่างประเทศ ซ่ึงมกักลายเป็น "ภาระทางงบประมาณ" (Cost burden) 
และจ ากัดโอกาสในการเข้าถึงเคร่ืองมือของผูเ้รียน (Kameg et al., 2020) ซ่ึงสอดคล้องกับ Henkaew  
et al. (2018) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง การพฒันาหุ่นตน้แบบ “ดีต่อใจ” เพื่อฝึกการกดหนา้อกส าหรับนกัศึกษา
พยาบาล ผลการวิจยัพบว่าหุ่นตน้แบบ “ดีต่อใจ” เพื่อฝึกการกดหนา้อกมีลกัษณะเป็นหุ่นผา้หุ้มยางพารา
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ภายในมีสปริงและแผ่นวงจรรับน ้ าหนักอิเล็กทรอนิกส์ต่อพ่วงกบัจอแสดงผล และเม่ือน าไปทดลองใช้
พบว่านักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่คะแนนความพึงพอใจต่อนวตักรรมน้ีในระดับมากและมากท่ีสุด 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  Nontaput and Chotiban (2021) ศึกษาการพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกการให้
สารน ้ าบริเวณแขน พบว่าคุณภาพหุ่น ความพึงพอใจ และความมัน่ใจของนกัศึกษาพยาบาลท่ีใช้หุ่นฝึก
การใหส้ารน ้ าบริเวณแขน มีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่หุ่นเดิมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (p < .001) 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Sinsawad and Chewongjoumal (2022) ศึกษาการพฒันานวตักรรมหุ่นฝึก
ทกัษะการดูเสมหะ พบว่า คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อการใชน้วตักรรมหุ่นฝึก
ทกัษะการดูดเสมหะสูงกวา่หุ่นดูดเสมหะของวิทยาลยั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 3.25, p < .001) ของ
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Anurak et al. (2023) ศึกษาเร่ืองการพฒันานวตักรรม “หุ่นฝึกทกัษะเจาะ
เลือดส้นเท้าในทารก” พบว่าประสิทธิผลของนวตักรรมหุ่นฝึกทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารกโดย
ภาพรวม อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (M = 4.72, S.D. = 0.35) เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า ดา้นการออกแบบ
โครงสร้าง ดา้นความมัน่ใจในตนเอง และดา้นความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด (M = 4.63, S.D. = 0.39; 
M = 4.65, S.D. = 0.43 และ M = 4.87, S.D. = 0.24) ตามล าดับและจากการศึกษาของ Laoprachawit  
et al. (2025) ศึกษาเร่ือง พฒันานวตักรรมแผ่นจ าลองการฉีดยาเข้ากลา้มเน้ือ พบว่า ประสิทธิผลของ
นวัตกรรมแผ่นฝึกฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือโดยภาพรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด (M = 4.46, S.D. = 0.47)
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Prommul et al. (2025) ศึกษาเร่ือง ผลการใช้หุ่นนวตักรรมการใส่สายยาง
อาหารทางปากในทารกต่อทกัษะและประสิทธิผลของหุ่นในนกัศึกษาพยาบาล ผลการวิจยัพบวา่คะแนน
เฉล่ียประสิทธิผลหุ่นนวตักรรมการใส่สายยางอาหารทางปากในทารก อยู่ในระดบัดีขึ้นไป (M = 4.73, 
S.D. = 0.32) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

ทั้งน้ีปัจจุบนัวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ไม่มีหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนัง
ในทารกโดยเฉพาะ ปัจจุบนัการฝึกปฏิบติัเหล่าน้ีมกัท าในหุ่นท่ีตอ้งน าเขา้จากต่างประเทศ ซ่ึงท าให้เกิด
ความสูญเสียทางเศรษฐกิจ อาจจะสืบเน่ืองหุ่นฝึกทกัษะต่าง ๆ ในทารกมีราคาสูง ส่งผลท าใหไ้ม่สามารถ
จดัซ้ือหุ่นฝึกทกัษะต่าง ๆ ในทารก การพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังในทารก  
ท่ีมีตน้ทุนต ่ากว่าในทอ้งตลาด และพฒันาให้มีประสิทธิภาพ ลกัษณะกายวิภาคของทารกมีความเสมือน
จริงยิ่งขึ้น นักศึกษาสามารถฝึกปฏิบติัทกัษะต่าง ๆ ซ ้ า ๆ จากหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังใน
ทารก จนท าให้เกิดความช านาญในทกัษะนั้น ๆ และมัน่ใจจนสามารถไปให้การพยาบาลผูป่้วยได ้อนัจะ
น าไปสู่การเสริมสร้างและพัฒนาทักษะการปฏิบัติหัตถการแก่ผูรั้บบริการท่ีถูกต้อง แม่นย  า และ
ปลอดภยัแก่ผูรั้บบริการ เป็นท่ียอมรับของสถาบนัการศึกษาพยาบาลอ่ืน ๆ และส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดสามารถ
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น านวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก สามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน
ในนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ รายวิชาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น 
 
ข้อจ ากดัของการวิจัย 

1. มีความล่าช้าในการเก็บขอ้มูลวิจยัเน่ืองจาก การเก็บขอ้มูลตอ้งด าเนินการนอกเวลาเรียนของ
กลุ่มตวัอยา่ง สืบเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 

2. ระบุว่ากลุ่มตัวอย่างมีลักษณะเป็น cluster จาก 3 วิทยาลัย และการวิเคราะห์ใช้สถิติเชิง
พรรณนาเป็นหลกั โดยไม่ได้วิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างวิทยาลยั ซ่ึงอาจมีผลต่อการตีความความ
แตกต่างเชิงบริบทสถาบนั 

3. การศึกษาวิจัยศึกษาเฉพาะนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ควรมีการศึกษาในกลุ่มเป้าหมายท่ี
หลากหลาย เพื่อเพิ่มความครอบคลุมและยนืยนัประสิทธิภาพของนวตักรรม 

 
สรุป 

การวิจยัคร้ังน้ี ใช้กระบวนการวิจยัและพฒันา (Research and Development: R & D) เพื่อสร้าง
และพฒันาหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก และศึกษาประสิทธิผลนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะ
นวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาล
ศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 จากวิทยาลยัพยาบาลเครือข่ายภาคใต ้สังกดัคณะพยาบาลศาสตร์ สถาบนั 3 วิทยาลยั 
วิทยาลยัละจ านวน 27 คน รวมทั้งส้ินจ านวน 81 คน โดยมีการสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย ดว้ยวิธีจบัฉลากไม่
ใส่คืนท่ี เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล คือ 1) นวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังใน
ทารกและอุปกรณ์ 2) แบบประเมินประสิทธิผลนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมารตราฐาน ผลการวิจัย พบว่า  
1) คะแนนทกัษะปฏิบติัการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังในทารก จ านวน 78 คน อยู่ในระดบัดี (ร้อยละ 96.30)  
2) คะแนนเฉล่ียประสิทธิผลนวตักรรมหุ่นทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารกอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 
(M= 4.72, S.D. = 0.36) จากหุ่นนวตักรรมมีการเลือกใช้วสัดุจากยางพาราในการพัฒนาหุ่น ถือเป็น
จุดเด่นท่ีส าคญั เน่ืองจากช่วยลดตน้ทุนการผลิตและหาไดง้่ายในประเทศ ช่วยให้สถานศึกษาสามารถ
บริหารจดัการ “อตัราส่วนหุ่นต่อจ านวนผูเ้รียน” (Student-to-manikin ratio) ไดอ้ยา่งเหมาะสม ส่งผลให้
ผูเ้รียนมีชัว่โมงการฝึกปฏิบติัจริงเพิ่มขึ้น มุมมองดา้นตน้ทุนและการผลิตซ ้ า นวตักรรมน้ีไดเ้ปล่ียนผ่าน
ขอ้จ ากดัเดิมท่ีตอ้งพึ่งพาหุ่นฝึกทกัษะราคาสูงจากต่างประเทศ ดงันั้น หุ่นทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนัง
ในทารก สามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น ทั้งในภาคทฤษฎี 
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ภาคปฏิบติัในหอ้งทดลอง และการฝึกปฏิบติัจริง อีกทั้งยงัเปิดโอกาสให้นกัศึกษาฝึกซ ้าไดด้ว้ยตนเอง จน
เกิดความมัน่ใจก่อนขึ้นฝึกปฏิบติับนหอผูป่้วยกบัผูป่้วยจริง 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การน าหุ่นทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังในทารกไปใช้ประโยชน์ในหลกัสูตรและการสอน

แบบ simulation 
2. พยาบาลประจ าหอผูป่้วยทารก สามารถน าหุ่นทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังในทารก ไปใช้

ฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ในชั้นผิวหนงัในทารก 
3. ใชเ้ป็นเคร่ืองมือ Re-skill/Up-skill ส าหรับพยาบาลจบใหม่ หรือใชส้าธิตแก่ผูป้กครองเพื่อลด

ความวิตกกงัวลในการดูแลบุตร 
4. หน่วยงานท่ีตอ้งใช้หุ่นทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังในทารก ลดงบประมาณในการจดัซ้ือ

หุ่นทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก จากต่างประเทศ 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรพฒันาหุ่นทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนังในทารก โดยเพิ่มความสมบูรณ์ของลกัษณะ

ผิวสัมผสัและสีผิวเสมือนจริงยิง่ขึ้น 
2. ส าหรับการวิจยัคร้ังต่อไป เช่น การเปรียบเทียบก่อน–หลงัทดลอง หรือการใช้กลุ่มควบคุม 

หรือการศึกษาผลต่อผลลพัธ์อ่ืน เช่น ความวิตกกงัวล ความมัน่ใจระยะยาว ฯลฯ 
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