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บทคัดย่อขยาย 
ความเป็นมาและวัตถุประสงค์ การฝึกทักษะการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือสะโพกบนหุ่นจ าลอง 

มีความส าคัญต่อความปลอดภัยของผูป่้วย เน่ืองจากเส่ียงต่อการบาดเจ็บโดนเส้นประสาทไซอาติก 
(Sciatic nerve) การวิจยัและพฒันาน้ีมีวตัถุประสงคด์งัน้ี 1) พฒันาและประเมินประสิทธิผลหุ่นฝึกทกัษะ
การฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกเสมือนจริง และ 2) เปรียบเทียบทกัษะการฉีดยาและประสิทธิผลของหุ่น
กบัเกณฑท่ี์ก าหนด 

วิธีการวิจัย การวิจยัคร้ังน้ี ใชก้ระบวนการวิจยัและพฒันา ในกลุ่มตวัอย่างนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์
ชั้นปีท่ี 3 และ 4 จ านวน 45 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย เคร่ืองมือการวิจยั ไดแ้ก่ นวตักรรม
หุ่นฝึกทักษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกเสมือนจริง แบบประเมินประสิทธิผลและแบบประเมิน
พฤติกรรมทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก ซ่ึงมีค่าความสอดคลอ้งรายขอ้ (IOC) ระหว่าง 0.67 – 1.00 
และค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.78 และ 0.89 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ความถี่ ร้อยละ และสถิติ one-sample t-test 
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ผลการวิจัย พบวา่ 
1.หุ่นจ าลองส่วนภายนอกท าจากยางธรรมชาติ มีความนุ่มตึงและมีปุ่ มกระดูกอา้งอิงชดัเจน ส่วน

ภายในมีระบบท่อระบายของเหลวออกสู่ภายนอกเพื่อความสมจริง 
2.ประสิทธิผลของนวตักรรม โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (M = 4.76, S.D. = 0.49) 
3.การฉีดยาดว้ยนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกเสมือนจริง พบว่าคะแนน

เฉล่ียทกัษะการฉีดยาสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 80 (M = 97.53, S.D. = 2.62) และคะแนนเฉล่ียประสิทธิผล
ของหุ่นสูงกวา่เกณฑร์ะดบัดี (> 3.50) (M = 4.76, S.D.=.49) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

สรุปและข้อเสนอแนะ หุ่นนวตักรรมน้ีสามารถน าไปใชใ้นการเรียนการสอนทางการพยาบาล
ไดท้ั้งภาคทดลองและภาคปฏิบติัเน่ืองจากมีความเสมือนจริง ขอ้เสนอแนะส าหรับการพฒันาต่อไปคือ
การเพิ่มความสมบูรณ์ของโครงสร้างกายวิภาคใหล้ะเอียดมากยิง่ขึ้น 
ค าส าคัญ: การฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ, หุ่นฝึกทกัษะ, การศึกษาพยาบาล, การจ าลอง 

 
Extended Abstract 

Background and Objectives Simulation-based training for intramuscular gluteal injections 
is critical to patient safety, particularly to prevent iatrogenic sciatic nerve injury. This research and 
development (R&D) study aimed to: 1) develop and evaluate student ratings on the quality, 
functionality, and perceived efficacy of a realistic gluteal intramuscular injection training manikin, 
and 2) compare students’ injection skill performance and evaluation ratings against established 
benchmark criteria. 

Methods The study utilizes a research and development design. The sample comprised 45 
third- and fourth-year nursing students selected via simple random sampling. The research 
instruments included an innovative gluteal injection simulator, a student evaluation questionnaire, and 
a behavioral observation scale for intramuscular injection skills. Content validity indices (IOC) 
ranged from 0.67 to 1.00, with internal consistency reliability Cronbach’s alpha of 0.78 and 0.89, 
respectively. Data were analyzed using frequencies, percentages, means, standard deviations, and 
one-sample t-tests. 
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Results 
1. The simulator’s external layer, made from natural rubber latex, exhibited realistic skin 

turgor and clear anatomical landmarks. The internal structure incorporated a fluid drainage system to 
facilitate repeated practice. 

2. The overall user evaluation rating for the simulator was at the highest level (M = 4.76, S.D. 
= 0.49) 

3. Nursing students' mean skill performance score was significantly higher than the 
benchmark criterion of 80 % (M= 97.53, S.D. = 2.62). Furthermore, the overall evaluation rating for 
the simulator was significantly higher than the good performance threshold (> 3.50) (M = 4.76, S.D. = 
2.62), Which ware statistically significant at .001 level. 

Conclusions and Recommendations This innovative simulator is highly effective for 
integration into both lab simulations and practical nursing curricula due to its high anatomical fidelity. 
Future developments should focus on enhancing the granularity of underlying anatomical structures. 
Keywords: Intramuscular injection, Skill training simulator, Nursing education, Simulation 
 
บทน า 

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และนโยบายกระทรวงสาธารณสุข มุ่งเน้นการใช้วิจยัและนวตักรรม
ยกระดบัระบบบริการสุขภาพ และส่งเสริมการผลิตนวตักรรมทางการแพทยท่ี์พึ่งพาตนเองไดเ้พื่อลดการ
น าเข้าจากต่างประเทศ (Ministry of Public Health, 2019; National Research and Innovation Policy 
Council, 2017) สอดคลอ้งกบัวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ท่ีมุ่งปรับปรุงหลกัสูตรการเรียนรู้
เพื่อสร้างสมรรถนะเชิงวิชาชีพและพฒันานวตักรรมทางการพยาบาลท่ีตอบสนองความตอ้งการทาง
คลินิกจริง (College of Nursing Boromarajonani Songkhla, 2024) 

การฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ (Intramuscular Injection: IM) โดยเฉพาะบริเวณสะโพก เป็นทกัษะทาง
คลินิกวิกฤตท่ีพบบ่อย แต่มีความเส่ียงสูงเน่ืองจากอยู่ใกลแ้นวเส้นประสาท Sciatic หากเกิดขอ้ผิดพลาด
นอกจากจะส่งผลให้ผูป่้วยเกิดภาวะแทรกซ้อนรุนแรงหรือพิการแลว้ ยงัมีผลกระทบทางจริยธรรมการ
พยาบาลอย่างร้ายแรง การเกิดภาวะแทรกซ้อนท่ีสามารถป้องกนัไดน้ี้ถือเป็นการละเมิดหลกัการไม่ท า
อนัตราย (Non – maleficence) และหลกัการท าประโยชน์สูงสุด (Beneficence) เน่ืองจากผูป่้วยตอ้งเผชิญ
กบัอาการปวดเร้ือรังหรือภาวะพิการท่ีบัน่ทอนคุณภาพชีวิตโดยไม่จ าเป็น (Shan et al., 2019) 
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การจัดการเรียนรู้ผ่านสถานการณ์จ าลองโดยใช้หุ่นฝึกทักษะ (Simulation / Manikin-Based 
Training) มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการเรียนการสอนพยาบาลศาสตรบัณฑิต จากการทบทวน
วรรณกรรมทางการพยาบาลระบุชดัเจนว่า การฝึกปฏิบติักบัหุ่นจ าลองเสมือนจริงช่วยเพิ่มความแม่นย  า
ในการท าหัตถการ เสริมสร้างความมัน่ใจ ลดขอ้ผิดพลาดทางคลินิก และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ฝึก
ทกัษะการตดัสินใจซ ้ า ๆ ไดโ้ดยไม่เกิดอนัตรายต่อผูป่้วยจริง  (Micallef et al., 2020; Shin et al., 2015)
แมส้ถานการณ์จ าลองจะมีความส าคญั แต่ห้องปฏิบติัการพยาบาลส่วนใหญ่ยงัเผชิญขอ้จ ากดัของหุ่นฝึก
ฉีดกลา้มเน้ือสะโพกท่ีมีในปัจจุบนั ไดแ้ก่ 1) ดา้นกายวิภาค ไม่สามารถแสดงโครงสร้างกระดูกอา้งอิง 
(Anatomical Landmarks) ใต้ชั้ นผิวหนังได้ชัดเจน โดยเฉพาะบริเวณ Ventrogluteal site ส่งผลให้
นักศึกษาไม่สามารถฝึกวางมือประเมินจุดฉีด (V-shape) ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 2) ด้านวสัดุและการใช้งานท่ี
ผิวสัมผัสขาดความสมจริง ไม่รองรับการเจาะฉีดของเหลวซ ้ าเน่ืองจากวสัดุภายในเป่ือยยุ่ยเม่ือมี
ของเหลวสะสม ตลอดจนมีจ านวนไม่เพียงพอ ช ารุดง่าย และมีราคาสูงหากตอ้งน าเขา้จากต่างประเทศ 

ผูวิ้จยัจึงพฒันาหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกเสมือนจริงจากยางพาราธรรมชาติ  
ท่ีมีโครงสร้างอา้งอิงทางกายวิภาคแม่นย  า พร้อมติดตั้งระบบท่อล าเลียงระบายของเหลวออกสู่ภายนอก
เพื่อรองรับการใช้งานซ ้ าไดย้าวนาน นวตักรรมน้ีนอกจากจะช่วยปิดช่องว่างในการเรียนการสอนและ
เพิ่มประสิทธิภาพการฝึกทกัษะทางคลินิกของนักศึกษาพยาบาลแลว้ ยงัช่วยลดตน้ทุนการจดัซ้ือจาก
ต่างประเทศ ตอบสนองยทุธศาสตร์การพฒันานวตักรรมสุขภาพอยา่งย ัง่ยนื 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อการพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกเสมือนจริง 
2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก จากการใช้หุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้

กลา้มเน้ือสะโพกกบัเกณฑร้์อยละ 80 
3. เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกกบัเกณฑค์่าเฉล่ียในระดบั

ดีขึ้นไป (> 3.50) 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีศึกษาเป็นลกัษณะการวิจยัและพฒันา (Research and Development ; R&D) 
โดยประยุกต์ใช้แนวคิดของ Borg and Gall (1979) เป็นกรอบแนวคิดมาตรฐานท่ีนิยมน ามาใช้ในการ
พฒันานวตักรรม หรือส่ือ / นวตักรรมการเรียนการสอนทางการพยาบาลอยา่งมาก เพราะเนน้การท างาน
เป็นวงจรเชิงระบบ (Systematic Cycle) ท่ีมีการทดสอบ ซ ้ า และปรับปรุงตามหลักฐานเชิงประจกัษ ์
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ประกอบด้วย ระยะท่ี 1 การสร้างและพัฒนานวตักรรมหุ่นฝึกทักษะการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือสะโพก  
โดยใช้แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการออกแบบ (Design Theory) (Richey & Klein, 2007) โดยแบ่งการ
ด าเนินการในระยะท่ี 1 การสร้างและพฒันานวตักรรม ออกเป็น 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การวิเคราะห์ปัญหา
และความตอ้งการบริบทการเรียนรู้ 2) การก าหนดขอ้ก าหนดและออกแบบโครงสร้างหุ่นจ าลองเสมือน
จริง 3) การสร้างหุ่นตน้แบบจากยางพาราธรรมชาติพร้อมระบบระบายของเหลว และ 4) การประเมิน
และปรับปรุงคุณภาพหุ่นฝึกโดยผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อให้ได้นวตักรรมท่ีมีความแม่นย  าทางกายวิภาคและ
เหมาะแก่การน าไปทดสอบเชิงทดลองต่อไป ระยะท่ี 2 ประสิทธิผลนวตักรรมหุ่นฝึกทักษะการ 
ฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก (Figure 1) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
     

 
 
 
 
 
 

Figure 1 Conceptual framework 
 

Phase 1 

Creation and Development of the Realistic 

Intramuscular Hip Injection Training Mannequin 

Innovation 

R1 (Research 1): Situational Study of Training 

Mannequin Innovations Literature Review: Studying 

Relevant Concepts, Theories, and Research 

D1 (Development 1): Creating the Realistic 

Prototype Training Mannequin 

R2 (Research 2): Evaluation of the Prototype 

Mannequin by Experts 

D2 (Development 2): Modifying the Mannequin 

Based on Expert Suggestions 

R3 (Research 3): Tryout of the Prototype 

Mannequin with a Experimental Group of 15 

Participants 

D3 (Development 3): Refining the Training 

Mannequin Based on Experimental Group Feedback 

Phase 2 

Study the effectiveness of 

the innovative realistic 

intramuscular gluteal 

injection training manikin. 

 

- The effectiveness of the 
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วิธีการวิจัย 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกโดยใช้

กระบวนการวิจยัและพฒันา (Research and Development : R & D) ด าเนินการ 2 ระยะ ดงัน้ี 

ระยะท่ี 1. การสร้างและพัฒนานวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือสะโพก (R1) 
ศึกษาสถานการณ์การสร้างและพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะฉีดยาเข้ากลา้มเน้ือสะโพก และศึกษา
แนวคิด ทฤษฎีทบทวนเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากการศึกษา พบวา่ขอ้จ ากดัของหุ่นฝึกฉีดกลา้มเน้ือ
สะโพกท่ีมีในปัจจุบนั ไดแ้ก่ 1) ดา้นกายวิภาค ไม่สามารถแสดงโครงสร้างกระดูกอา้งอิง (Anatomical 
Landmarks) ใตช้ั้นผิวหนงัไดช้ดัเจน โดยเฉพาะบริเวณ Ventrogluteal site ส่งผลให้นกัศึกษาไม่สามารถ
ฝึกวางมือประเมินจุดฉีด (V-shape) ได้อย่างถูกต้อง 2) ด้านวสัดุและการใช้งาน ผิวสัมผสัขาดความ
สมจริง ไม่รองรับการเจาะฉีดของเหลวซ ้ าเน่ืองจากวสัดุภายในเป่ือยยุย่เม่ือมีของเหลวสะสม ตลอดจนมี
จ านวนไม่เพียงพอ ช ารุดง่าย และมีราคาสูงหากตอ้งน าเขา้จากต่างประเทศ 

 

(D1) วิธีการการสร้างและพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก ดงั Figure 2 และ 3 
 

                      
Figure 2 Fabrication of the hip socket  Figure 3 Latex hip model 
 

(R2) ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพของนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก 
การฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณลกัษณะและ Function ของหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้
กลา้มเน้ือสะโพกโดยผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ประกอบดว้ยอาจารยผ์ูส้อนท่ีมีประสบการณ์ดา้นการ
ฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกจ านวน 1 ท่านและอาจารยมี์ประสบการณ์การท าหุ่นดว้ยน ้ ายางพารา จ านวน 
1 ท่านและพยาบาลวิชาชีพแผนกการฉีดยา จ านวน 1 ท่ าน น าผลการตรวจสอบคุณภาพ และ
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ขอ้เสนอแนะ มาปรับปรุงและพัฒนานวตักรรมหุ่นฝึกทักษะ โดยผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านพิจารณาลง
ความเห็น ไดค้่าความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์(IOC) เท่ากบั 0.67 – 1.00 

ประเด็นขอ้เสนอแนะ เน่ืองจาก prototype D1 ยงัไม่มีระบบท่อล าเลียง/ระบายของเหลว จึงควร
เพิ่มกระเปาะภายในกลวงเพื่อรองรับน ้าเวลาฉีดเขา้ตวัหุ่น (เสมือนน ้ ายา) และเช่ือมต่อกบัท่อเพื่อเป็นการ
ระบายน ้ า (เสมือนระบายน ้ ายาท่ีฉีด) และ ลกัษณะของพื้นผิวของหุ่นสะโพกไม่สม ่าเสมอ น าผลการ
ตรวจสอบคุณภาพ และข้อเสนอแนะ มาปรับปรุงและพัฒนานวตักรรมหุ่นฝึกทักษะการฉีดยาเข้า
กลา้มเน้ือสะโพกเสมือนจริง 

(D2) ประเด็นท่ีได้แก้ไขมีดังน้ี 1) เพิ่มกระเปาะภายในกลวงทรงรีขนาด กวา้ง X ยาว X หนา 
เท่ากบั 10 X 20 X 3 เซนติเมตร เพื่อรองรับน ้ าเวลาฉีดเขา้ตวัหุ่น (เสมือนน ้ ายา) และเช่ือมต่อกบัท่อเพื่อ
เป็นการระบายน ้ า (เสมือนระบายน ้ ายาท่ีฉีด) 2) ปรับพื้นผิวของหุ่นสะโพกให้มีความสม ่าเสมอมากขึ้น 
(Figure 4) 
 

 

Figure 4 Hip model fitted with a drainage tube to simulate fluid/medication drainage 
 

(R3) น าหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกท่ีไดป้รับปรุงทดลองใช้โดยให้นักศึกษา
พยาบาลหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 จากวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ท่ีก าลงัศึกษาวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น ในปีการศึกษา 2568 จ านวน  15 คน โดยคัดเลือกนักศึกษาท่ีมี
คุณสมบติัเดียวกนักบักลุ่มตวัอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง โดยประเมินนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยา
เขา้กลา้มเน้ือสะโพกดา้นการออกแบบโครงสร้าง และดา้นความมัน่ใจในตนเองต่อการใชหุ่้นฝึกทกัษะ
การฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกเสมือนจริง 
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ประเด็นขอ้เสนอแนะมีดงัน้ี ไม่มีปุ่ มกระดูกตน้ขาดา้นขา้งสะโพก (Greater trochanter) และปุ่ ม
กระดูกเชิงกรานดา้นหลงั คล าไดบ้ริเวณรอยบุ๋มเหนือสะโพกใกลก้บักระดูกกระเบนเหน็บ (Posterior 
superior iliac spine : PSIS) น าผลการตรวจสอบคุณภาพและข้อเสนอแนะ มาปรับปรุงและพัฒนา
นวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก 

(D3) ประเด็นท่ีไดแ้กไ้ข ดงัน้ี เพิ่มปุ่ มกระดูกตน้ขาดา้นขา้งสะโพก (Greater trochanter)และปุ่ ม
กระดูกเชิงกรานด้านหลงั คล าได้บริเวณรอยบุ๋มเหนือสะโพกใกลก้ับกระดูกกระเบนเหน็บ(Posterior 
superior iliac spine :PSIS) (Figure 5) 

       

Figure 5 Innovation of a hip model for intramuscular injection skill training 
 

ลกัษณะภายนอก 
สร้างนวตักรรมดว้ยน ้ ายางพารา เหมือนสะโพกเป็นหุ่นคร่ึงท่อนล าตวั ความกวา้ง X ความยาว 

X ความสูง เท่ากบั 6.5 น้ิว X 10.5 น้ิว X 18 น้ิว ลกัษณะพื้นผิวของชั้นผิวหนงัมีความฝืดลดลงเม่ือปักเข็ม

เขา้กลา้มเน้ือ มีความนุ่มและความตึงเหมือนผิวหนังจริง โดยออกแบบการสร้างจากลกัษณะทางกาย

วิภาคศาสตร์ของผิวหนงัจริงท่ีสามารถฉีดสารน ้ าและดึงอากาศไดเ้สมือนจริง มีปุ่ มกระดูกท่ีสามารถใช้

เป็นจุดอา้งอิงในการระบุต าแหน่งการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก 

ลกัษณะภายใน 
มีกระเปาะทรงกลม ภายในกลวงเพื่อรองรับน ้า (เสมือนน ้ายาท่ีฉีดเขา้ไป) ท าดว้ย ซิลิโคน ขนาด 

เส้นผ่าศูนยก์ลางประมาณ 4 เซนติเมตร ต่อดว้ยท่อเพื่อการระบายน ้ าออกเม่ือฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้น
กลา้มเน้ือเสร็จเรียบร้อย 
 



340 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 18 ฉบับที ่3 กนัยายน  – ธันวาคม 2569 

ระยะท่ี 2 ศึกษาประสิทธิผลของหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก(R4) 
ผูวิ้จยัน าหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก ท่ีไดไ้ปศึกษาประสิทธิผลของหุ่นฝึกทกัษะ

การฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก เป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียววดัหลงัการทดลอง (One-Group 
Posttest-Only Design) รายละเอียด ดงัน้ี 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 139 คน และนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 4 

จ านวน 139 คน รวมจ านวน 278 คน ปีการศึกษา 2568 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา สังกัด
สถาบนัพระบรมราชชนก  

กลุ่มตัวอย่าง 
ขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีค  านวณโดยใช้โปรแกรม G* Power Analysis (Faul et al., 2007) ใช ้

Test family เลือก  Mean : Difference from constant (one sample case) เลือกหารทดสอบทางเดียว 
ก าหนดค่าอิทธิพลขนาดกลาง (Effect size) = 0.5 ซ่ึงเป็นระดับปานกลาง Cohen (1988) ก าหนดค่า
ความคลาดเคล่ือน (Alpha) = 0.05 และค่า Power = 0.95 ได้กลุ่มตัวอย่างทั้ งส้ิน 45 คนโดยนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 23 คน และชั้นปีท่ี 4 จ านวน 22 คน โดยมีวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
ขั้นตอน โดยการจบัฉลากแบบไม่ใส่คืน จนครบตามจ านวน 45 คน 

เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครเข้าสู่โครงการ (Inclusion criteria) 
1. นกัศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 และ 4 ท่ีศึกษาในวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 

สงขลา สังกดัคณะพยาบาลศาสตร์ สถาบนัในสถาบนัพระบรมราชชนก 
2. นกัศึกษาผา่นการวดัประเมินผลในรายวิชาการพยาบาลขั้นพื้นฐาน 
3. นกัศึกษามีความยนิยอมเขา้ร่วมวิจยั 
เกณฑ์การแยกอาสาสมัครวิจัยออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 
1. นกัศึกษามีการเจ็บป่วยดว้ยโรคติดต่อร้ายแรง เช่น โควิด – 19 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
ระยะท่ี 2 เคร่ืองมือประเมินประสิทธิผล ประกอบดว้ย 
1. การพฒันาหุ่นนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกเสมือนจริง (Figure 6) 
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Figure 6 Innovation of a hip model and equipment for intramuscular injection skill training 
 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบประเมินประสิทธิผลนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะ
การฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกเสมือนจริง ประกอบดว้ย 3 ส่วน 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานศึกษา ประสบการณ์ในการฝึกทกัษะการฉีด
ยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามประสิทธิผลของหุ่นฝึกทักษะการฉีดยาเขา้กล้ามเน้ือสะโพกเสมือนจริง  
จ านวน 11 ขอ้ ดงัน้ี 1) ดา้นความเสมือนจริง จ านวน 3 ขอ้ 2) ดา้นการใช้งาน จ านวน 4 ขอ้ 3) ผลลพัธ์ต่อการ
เรียนรู้ดา้นฝึกทกัษะ จ านวน 3 ขอ้ 4) ความพึงพอใจโดยรวม จ านวน 1 ขอ้ มีลกัษณะเป็นแบบประเมินค่า 
(Rating Scale) 5 ระดบั (Best ,1981)โดยมีเกณฑด์งัน้ี 1 หมายถึง ประสิทธิผลระดบันอ้ยท่ีสุด 2 หมายถึง 
ประสิทธิผลระดบันอ้ย 3 หมายถึง ประสิทธิผลระดบัปานกลาง 4 หมายถึง ประสิทธิผลระดบัมาก และ 5 
หมายถึง ประสิทธิผลระดบัมากท่ีสุด 

เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ียของคะแนน  (Tansiri et al., 2018) ดังน้ี ค่าเฉล่ียระหว่าง  
1.00 – 1.80 หมายถึง ประสิทธิผลระดับน้อยท่ีสุด, ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.81 – 2.60 หมายถึง ประสิทธิผล
ระดับน้อย, ค่าเฉล่ียระหว่าง 2.61 – 3.40 หมายถึง ประสิทธิผลระดับปานกลาง, ค่าเฉล่ียระหว่าง  
3.41 – 4.20 หมายถึง ประสิทธิผลระดบัมาก, ค่าเฉล่ียระหว่าง 4.21 – 5.00 หมายถึง ประสิทธิผลระดับ
มากท่ีสุด 

ส่วนท่ี 3 แบบประเมินพฤติกรรมทักษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก ตอ้งได้คะแนนเท่ากับ 
หรือมากกว่า ร้อยละ 60 ขึ้นไป ถึงจะผ่าน (College of Nursing Boromarajonani Songkhla, 2021) โดย
แบ่งระดบัคะแนนแบบประเมินพฤติกรรมทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก แบ่งเป็น 3 ขั้นตอนดงัน้ี 
ขั้นเตรียม จ านวน 10 ขอ้ ขั้นตอนปฏิบติั จ านวน 16 ขอ้ และขั้นตอนการเก็บและการบนัทึก จ านวน 2 
ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนน 2 ระดับ คือ ไม่ปฏิบัติ/ปฏิบัติไม่ถูกต้อง (0 คะแนน) ปฏิบัติถูกต้อง (1 
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คะแนน) สูงสุด 28 คะแนน ต ่าสุด 0 คะแนน เป็น 3 ระดับดังน้ี 1) ระดบั 23 – 28  คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
81.00 – 100 มีทกัษะพฤติกรรมระดับดี 2) ระดบั 20 – 22 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 71.00 – 80.00 ทกัษะ
พฤติกรรมระดบัปานกลาง 3) ระดบั 17 – 19 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 60.00 – 70.00 มีทกัษะพฤติกรรม
ระดบัต ่า 4) ระดบั 0 – 16 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 00.00 – 57.14 หมายถึงไม่ผา่น 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (content validity) ผ่านการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา โดย

ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ประกอบดว้ยอาจารยผ์ูส้อนท่ีมีประสบการณ์ด้านการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ
สะโพก จ านวน 1 ท่าน อาจารยมี์ประสบการณ์การท าหุ่นดว้ยน ้ ายางพารา จ านวน 1 ท่านและพยาบาล
วิชาชีพแผนกการฉีดยา จ านวน 1 ท่าน น าผลการตรวจสอบคุณภาพและขอ้เสนอแนะ มาปรับปรุงและ
พฒันานวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะ และแบบประเมินแบบสอบถามประสิทธิผลของหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยา
เขา้กลา้มเน้ือสะโพกเสมือนจริง โดยผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านพิจารณาลงความเห็น ไดค้่าความสอดคลอ้ง
ระหว่างขอ้ค าถามกับวตัถุประสงค์ (IOC) เท่ากับ 0.67 – 1.00 และขอ้ท่ีมีค่า IOC ต ่ากว่า 0.5 ผูว้ิจยัตัด
ขอ้อค าถามนั้นทิ้ง 

2. การหาค่าความเช่ือมั่น  (Reliability) ผู ้วิจัยน าเค ร่ืองมือแบบสอบถามไปทดลองใช ้ 
(Try out) กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 3 และ 4 ในปีการศึกษา 2568 จ านวน 30 คน วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ซ่ึงมีเกณฑ์เหมือนกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แบบสอบถาม
ประสิทธิผลของหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกเสมือนจริง และแบบประเมินพฤติกรรม
ทักษะการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือสะโพก ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’Alpha 
coefficient) เท่ากบั 0.78 และ 0.89 ตามล าดบั 

การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
โครงร่างวิจยัขอรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษยข์องวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สงขลา เลขท่ี EC.NO.SN58.BCNSK 13 / 2568 รับรองวนัท่ี 28 สิงหาคม 2568 
โดยก่อนเก็บขอ้มูลผูวิ้จยั จะท าการช้ีแจง วตัถุประสงค์วิธีการและประโยชน์ท่ีจะได้รับจากงานวิจยั 
พร้อมทั้งให้กลุ่มลงนามยิมยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัในเอกสารยินยอมเขา้ร่วมวิจยั (informed consent)
ผูเ้ข้าร่วมวิจัยโดยได้รับการคัดเลือกอย่างปราศจากอคติ หรือการบังคับ มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง  
ไม่เจ็บป่วยโรคติดต่อร้ายแรง ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างมีการตอบรับและสามารถปฏิเสธในการเขา้ร่วมวิจยัได้
ตลอดเวลา การเขา้ร่วมหรือปฏิเสธไม่มีผลต่อคะแนนหรือการเรียนผูว้ิจยัจะเก็บขอ้มูลเป็นความลับ 
วิเคราะห์และน าเสนอผลการวิจยัในภาพรวม ไม่ระบุช่ือ แต่จะใชร้หัสแทน หากกลุ่มตวัอย่างมีขอ้สงสัย
สามารถสอบถามนกัวิจยัไดต้ลอดเวลา 



343 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 18 ฉบับที ่3 กนัยายน  – ธันวาคม 2569 

วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ขั้นก่อนการทดลอง 
1. ขั้นตอนการรับสมคัรกลุ่มตวัอย่าง ผูวิ้จยัประชาสัมพนัธ์ในนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 3 

และ 4 ก่อนเก็บขอ้มูล ผูวิ้จยัท าหนงัสือขออนุญาตในการเก็บขอ้มูลวิจยัถึงผูอ้  านวยการวิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี สงขลา  

2. ผูวิ้จยันัดหมายกลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 3 และ 4 จ านวน 45 คน 
เพื่อเขา้ร่วมกิจกรรมการทดลองใชน้วตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกเสมือนจริง 

3. ก่อนการเก็บขอ้มูล ผูวิ้จยัไดช้ี้แจงรายละเอียด เก่ียวกบัผูวิ้จยั วตัถุประสงคข์องการศึกษา และ
อธิบายวิธีการใช้งานหุ่นฝึก พร้อมทั้งให้กลุ่มตวัอย่างลงนามยิมยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัในเอกสาร
ยินยอมเขา้ร่วมวิจยั (informed consent) รวมถึงการประเมินผลแบบสอบถาม โดยไม่มีการระบุช่ือของ
กลุ่มตวัอยา่งในเอกสารใด เพื่อคุม้ครองขอ้มูลส่วนบุคคล 

4. ผูว้ิจยัได้มีการพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่างโดยการขอจริยธรรมการท าวิจยัในมนุษยจ์าก
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา เลขท่ี EC.NO.SN58.BCNSK13/2568 รับรองวนัท่ี 28 สิงหาคม 
2568 

ขั้นทดลอง 
1. กลุ่มตวัอย่างท าการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกคร้ังละ 1 คน และคนละ 1 คร้ัง โดยใช้เวลา

ประมาณคนละ 10 นาที ตามขั้นตอนการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก 
2. ในระหว่างการฝึกปฏิบติั ผูว้ิจยัเป็นผูป้ระเมินท าการประเมินแบบสอบถามประสิทธิผลหุ่น

ฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกเสมือนจริง ในส่วนท่ี 3 แบบประเมินพฤติกรรมทกัษะการฉีดยา
เขา้กลา้มเน้ือสะโพก 

ขั้นหลงัทดลอง 
1. หลงัจากกลุ่มตวัอยา่งท าการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกเสร็จ กลุ่มตวัอยา่งท าการประเมินตอบ

แบบสอบถามประสิทธิผลหุ่นฝึกทักษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกเสมือนจริงในส่วนท่ี 1 ขอ้มูล
ทัว่ไป และส่วนท่ี 2 แบบสอบถามประสิทธิผลของหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก 

2. ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีไดค้ืน มาวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
3. ผูว้ิจยัท าลายข้อมูลภายหลังจากงานวิจยัภายใน 6 เดือน หรือส้ินสุดการวิจัย การน าเสนอ

ขอ้มูลในรายงานวิจยัเป็นขอ้มูลในภาพรวม 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป โดยค านวณความถ่ี และร้อยละ 
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2. วิเคราะห์คะแนนประสิทธิผลนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกเสมือน
จริง โดยค านวณ ค่าเฉล่ีย (M) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

3. วิเคราะห์คะแนนเปรียบเทียบทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกและเปรียบเทียบประสิทธิผล
หุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกเสมือนจริง จากน ้ ายางพาราธรรมชาติ โดยใช้สถิติ one-sample t-
test โดยผูวิ้จยัไดท้ าการตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของสถิติพบว่า ผลทดสอบการแจกแจงเป็นโคง้ปกติ 
(Normality) ด้วยสถิติ Shapiro-wilk test ผลการทดสอบพบว่า มีการแจกแจงเป็นโค้งปกติอย่าง 
มีนัยส าคญัทางสถิติ (W = 0.968, p = .245) โดยค่า p > .05 แสดงว่าขอ้มูลผ่านขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ในการ
ใชส้ถิติทดสอบ Parametric Test (Field, 2018) 
 
ผลการวิจัย 

ระยะที่ 1 การสร้างนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือสะโพกเสมือนจริง 

                                                                            
Figure 7 Innovation of a hip model for intramuscular injection skill training 

 
ลกัษณะภายนอก 
สร้างนวตักรรมดว้ยน ้ ายางพารา เหมือนสะโพกเป็นหุ่นคร่ึงท่อนล าตวั ความกวา้ง X ความยาว 

X ความสูง เท่ากบั 6.5 น้ิว X 10.5 น้ิว X 18 น้ิว ลกัษณะพื้นผิวของชั้นผิวหนงัมีความฝืดลดลงเม่ือปักเข็ม
เขา้กลา้มเน้ือ มีความนุ่มและความตึงคลา้ยผิวหนงัจริง โดยออกแบบการสร้างจากลกัษณะทางกายวิภาค
ศาสตร์ของผิวหนังจริง สามารถฉีดสารน ้ าและสามารถท าการทดสอบความถูกตอ้งในการฉีดยาเข้า
กลา้มเน้ือ โดยทดสอบการดึงกระบอกหลอดฉีดยาพร้อมทั้งสังเกตฟองอากาศท่ีเขา้หลอดฉีดยาได ้มี
ต าแหน่งปุ่ มกระดูก(Anatomical landmarks) ท่ีใชเ้ป็นจุดอา้งอิงในการวดัต าแหน่งการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ
สะโพก ซ่ึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ในการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก (Figure 7) 

ลกัษณะภายใน 
มีกระเปาะทรงกลม ภายในกลวงเพื่อรองรับน ้า (เสมือนน ้ายาท่ีฉีดเขา้ไป) ท าดว้ย ซิลิโคน ขนาด 
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เส้นผ่าศูนยก์ลางประมาณ 4 เซนติเมตร ต่อดว้ยท่อเพื่อการระบายน ้ าออกเม่ือฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้ชั้น
กลา้มเน้ือเสร็จเรียบร้อย 

ระยะที่ 2 ประสิทธิผลของนวัตกรรมฝึกทักษะการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือสะโพกเสมือนจริง 
โดยประเมินประสิทธิผลนวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกเสมือนจริงและ

ประเมินฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก ประกอบดว้ย 3 ส่วน 
2.1 ข้อมูลท่ัวไป 
ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 88.89 และเป็นเพศชาย 

จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 นักศึกษา อายุ 21 ปี จ านวน 20 คน ร้อยละ 44.44 รองลงมาคืออายุ 22 
ปี จ านวน 17 คน ร้อยละ 37.78 และอายุน้อยท่ีสุด อายุ 20 ปี จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 17.78 
นกัศึกษา เคยมีประสบการณ์การฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือจ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

2.2 ประสิทธิผลของหุ่นฝึกทักษะการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือสะโพก  
 
Table 1  Means and standard deviations of student ratings on realism, functionality, skill learning 
outcomes, and overall satisfaction toward the realistic gluteal intramuscular injection training manikin 
(n = 45) 

Evaluation list M S.D. Level 
1. Realism 4.62 0.56 Very high 
2. Functional Aspect 4.83 0.47 Very high 
3. Learning Outcomes in Skill Training 4.75 0.48 Very high 
4. Overall Satisfaction 4.84 0.45 Very high 

Sum 4.76 0.49 Very high 

 
จาก Table 1 พบวา่ประสิทธิผลของหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกอยูใ่นระดบัมาก

ท่ีสุด (M= 4.76, S.D.= 0.49) เม่ือพิจารณาประสิทธิผลรายดา้น ดา้นท่ีมีประสิทธิผลมากท่ีสุดคือดา้น
ความพึงพอใจโดยรวม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (M = 4.84, S.D.= 0.45) รองลงมาคือดา้นการใชง้าน อยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด (M = 4.83, S.D. = 0.47) เเละค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด คือ ดา้นความเสมือนจริง อยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุด (M = 4.62, S.D. = 0.56) ตามล าดบั 
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Table 2 Shows the means and standard deviations of the effectiveness of the realistic gluteal 
intramuscular injection training manikin, Categorized by Item 

Evaluation list M S.D. Level 

Realism     4.62 0.56    Very high 
 1. The external appearance of the manikin looks realistic. 4.76 0.43 Very high 
 2. The texture of the manikin's skin provides a realistic feel in terms 
of softness and tension. 

4.56 0.58 Very high 

 3. The gluteal muscle provides a realistic tactile sensation during 
needle insertion. 

4.56 0.68 Very high 

Functional Aspect 4.83 0.47 Very high 
 4. The injection site is clearly visible. 4.73 0.53 Very high 
Evaluation list M S.D. Level 
 5. The simulator is convenient to handle and transport. 4.84 0.36 Very high 
 6. The simulator is durable for repeated practice. 4.80 0.54 Very high 
 7. The simulator is easy to clean. 4.84 0.51 Very high 
Learning Outcomes in Skill Training 
8. Allows for accurate and clear practice of measuring and identifying 
the injection site. 

4.75 
4.71 

0.48 
0.50 

Very high 
Very high 

 9. Enables realistic practice of needle insertion and withdrawal 
techniques. 

4.76 0.48 Very high 

 10. Helps increase confidence for actual clinical practice. 4.78 0.47 Very high 
Overall Satisfaction 4.84 0.45 Very high 
 11. Overall satisfaction with the intramuscular gluteal injection 
training simulator. 

4.84 0.45 Very high 

Sum  4.76 0.49 Very high 

  
จาก Table 2 พบว่าประสิทธิผลของนวตักรรมการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกเสมือนจริง โดย

ภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (M = 4.76, S.D. = 0.49) โดยดา้นความพึงพอใจโดยรวมมีคะแนนเฉล่ีย
มากท่ีสุด และอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (M = 4.84, S.D = 0.45) รองลงมาคือดา้นการใชง้าน อยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุด (M = 4.83, S.D. = 0.47) ดา้นผลลพัธ์ต่อการเรียนรู้ดา้นฝึกทกัษะ อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (M = 4.75, 
S.D.= 0.48) และดา้นความเสมือนจริงอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (M = 4.62, S.D. = 0.56) ตามล าดบั 
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ด้านความเสมือนจริง ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือรูปร่างภายนอกมีลักษณะเหมือนคนจริง  
(M = .76, S.D.= 0.43) รองลงมาคือผิวสัมผัสของหุ่นมีความนุ่มและความตึงเหมือนผิวหนังจริง  
(M = 4.56,  S.D.= 0.58) และกลา้มเน้ือสะโพกให้ความรู้สึกเม่ือแทงเขม็ใกลเ้คียงกบัของจริง (M = 4.56,  
S.D.= 0.68) 

ดา้นการใชง้าน ขอ้มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ ความง่ายต่อการท าความสะอาด อยู่ในระดบัมากท่ีสุด  
(M = 4.84, S.D. = 0.51) ความสะดวกในการจบัถือหรือเคล่ือนยา้ย อยู่ในระดับมากท่ีสุด (M = 4.84, 
S.D.= 0.36) รองลงมา คือ การทนทานต่อการฝึกใชง้านซ ้า อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (M = 4.80, S.D. = 0.54) 
เเละค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด คือ การมองเห็นต าแหน่งฉีดยาชดัเจน อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (M = 4.73, S.D.= 0.53) 
ตามล าดบั 

ดา้นผลลพัธ์ต่อการเรียนรู้ดา้นฝึกทกัษะ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ ช่วยเพิ่มความมัน่ใจในการ
ฝึกปฏิบติัจริง อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (M = 4.78, S.D. = .0.47) รองลงมา สามารถฝึกเทคนิคการแทงเข็ม
และถอนเข็มได้เหมือนจริง อยู่ในระดับมากท่ีสุด (M = 4.76, S.D. = 0.48) เเละค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด คือ 
สามารถฝึกทกัษะการวดัและก าหนดต าแหน่งการฉีดยาไดอ้ย่างถูกตอ้งและชดัเจน อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
(M = 4.71, S.D. = 0.50) ตามล าดบั 

ดา้นความพึงพอใจโดยรวม ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ ความพึงพอใจต่อภาพรวมของหุ่นฝึก
ทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (M= 4.84, S.D. = 0.45) 

2.3 ประเมินทักษะการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือสะโพก 
 

Table 3 Shows the number and percentage of intramuscular gluteal Injection skills using the realistic 
gluteal intramuscular injection training manikin (n = 45) 

Intramuscular Gluteal Injection Skills n % 

Good level 45     100.00 
 

 
จาก Table 3 พบวา่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 และ ชั้นปีท่ี 4 มีทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกโดย

ใชหุ่้นนวตักรรมฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกเสมือนจริง ในระดบัดี จ านวน 45 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 100 

 
 



348 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 18 ฉบับที ่3 กนัยายน  – ธันวาคม 2569 

Table 4  Shows comparison of intramuscular gluteal injection skills and effectiveness of realistic 
gluteal intramuscular injection training manikin with the Established Criteria (n = 45) 

Variables Criteria M S.D. t df 
p-value 

 (1-tailed) 
Intramuscular Gluteal 
Injection Skills 

80 % 97.53 2.62 249.624 44 <.001 

Effectiveness of realistic gluteal 
intramuscular injection training 
manikin 

>3.50 4.76 .49 87.333 44 <.001 

 
จาก Table 4 หลงัทดลองจากการใช้หุ่นนวตักรรมการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก คะแนนเฉล่ีย

ทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก (M = 97.53, S.D. = 2.62) สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 80 อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .001 เช่นเดียวกบัคะแนนเฉล่ียประสิทธิผลหุ่นนวตักรรมการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก 
มากกว่าเกณฑ์ค่าเฉล่ียในระดับดีขึ้นไป (> 3.50)  (M = 4.76, S.D. = .49) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .001 
 
อภิปรายผล 

1. การสร้างนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือสะโพกเสมือนจริง 
สร้างนวตักรรมดว้ยน ้ ายางพารา เหมือนสะโพกเป็นหุ่นคร่ึงท่อนล าตวั ความกวา้ง X ความยาว 

X ความสูง เท่ากบั 6.5 น้ิว X 10.5 น้ิว X 18 น้ิว ลกัษณะพื้นผิวของชั้นผิวหนงัมีความฝืดลดลงเม่ือปักเข็ม
เขา้กลา้มเน้ือ มีความนุ่มและความตึงคลา้ยผิวหนงัจริง โดยออกแบบการสร้างจากลกัษณะทางกายวิภาค
ศาสตร์ของผิวหนังจริง สามารถฉีดสารน ้ าและสามารถท าการทดสอบความถูกตอ้งในการฉีดยาเข้า
กลา้มเน้ือ โดยทดสอบการดึงกระบอกหลอดฉีดยาพร้อมทั้งสังเกตฟองอากาศท่ีเขา้หลอดฉีดยาได ้มี
ต าแหน่งปุ่ มกระดูก(Anatomical landmarks) ท่ีใชเ้ป็นจุดอา้งอิงในการวดัต าแหน่งการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ
สะโพก ซ่ึงมีความส าคญัอย่างยิ่งในการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก จากการการเลือกใชน้ ้ ายางธรรมชาติ 
(Natural Rubber Latex) ช่วยให้หุ่นมีสัมผสัท่ีใกลเ้คียงกบัผิวหนงัมนุษย ์มีความยืดหยุ่นสูง และสามารถ
รองรับการแทงเข็มซ ้าๆ ไดดี้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Kamangar (2021) ท่ีระบุวา่ วสัดุประเภทพอลิ
เมอร์ธรรมชาติและน ้ายางพารามีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลา้มเน้ือจริง ทั้งในแง่ของความตา้นทานแรงกด
และการคืนตวัหลงัการเจาะ ท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกเสมือนจริง (Fidelity) ในขณะฝึกปฏิบติัการฉีดยา
เขา้กลา้มเน้ือสะโพก 
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ลกัษณะภายในมีกระเปาะทรงกลม ภายในกลวงเพื่อรองรับน ้ า (เสมือนน ้ ายาท่ีฉีดเขา้ไป) ท า
ดว้ยซิลิโคน ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 4 เซนติเมตร ต่อดว้ยท่อเพื่อการระบายน ้าออกเม่ือฝึกทกัษะ
การฉีดยาเข้าชั้นกล้ามเน้ือเสร็จเรียบร้อยถือเป็นจุดเด่นทางวิศวกรรมการแพทย์ท่ีตอบโจทย์การ
ประเมินผล (Evaluation) เน่ืองจากการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือสะโพก การท่ีนวตักรรมหุ่นฝึกมีระบบ
ป้อนกลับเม่ือฉีดของเหลว ช่วยให้ผูเ้รียนได้รับข้อมูลป้อนกลับในทันที ( Immediate feedback) ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ McGaghie et al. (2009) ท่ีระบุว่าการไดรั้บขอ้มูลป้อนกลบัอย่างทนัท่วงทีถือ
เป็นหัวใจส าคัญในการส่งเสริมการฝึกฝนอย่างจดจ่อ (Deliberate practice) เพื่อพัฒนาและยกระดับ
สมรรถนะทกัษะทางคลินิกอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี นวตักรรมน้ีไดรั้บการออกแบบและติดตั้ง
ระบบท่อระบายของเหลว ซ่ึงจากการทดสอบการใช้งานจริงพบว่า สามารถป้องกันการสะสมและ  
ขงัของน ้ าภายในเน้ือยางพาราไดท้นัทีขณะฝึกปฏิบติั คุณลกัษณะดงักล่าวจึงคาดวา่จะช่วยลดความเส่ียง
ต่อการเกิดเช้ือรา การเส่ือมสภาพของวสัดุภายใน และช่วยยืดอายุการใชง้านของหุ่นฝึกในระยะยาว ซ่ึง
เป็นการแกข้อ้จ ากดัส าคญัท่ีมกัพบในหุ่นฝึกปฏิบติัรุ่นเก่า (Miller & Davis, 2024) 

2. ประสิทธิผลของหุ่นฝึกทักษะการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือสะโพก 
พบว่าอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (M = 4.76, S.D. = 0.49) ดา้นท่ีมีประสิทธิผลมากท่ีสุดคือ ดา้นความ

พึงพอใจโดยรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด (M = 4.84, S.D. = 0.45) ทั้ งน้ี เน่ืองจากนวตักรรมได้รับการ
ออกแบบให้ตอบโจทยก์ารฝึกปฏิบติัจริง โดยเฉพาะการแกข้อ้จ ากดัดา้นความทนทาน (Durability) ผ่าน
การติดตั้งระบบท่อล าเลียงระบายของเหลวภายในเน้ือยางพาราธรรมชาติ ซ่ึงจากการทดสอบการใชง้าน
จริงพบว่า สามารถระบายน ้ าออกจากเน้ือยางไดท้นัทีขณะฝึกแทงเข็มฉียา จึงป้องกนัปัญหาวสัดุเป่ือยยุ่ย
จากการสะสมของเหลวภายใน คุณลกัษณะความทนทานต่อการเจาะฉีดซ ้ าน้ี เป็นปัจจยัส าคญัท่ีเอ้ือให้
ผู ้เรียนสามารถท าการฝึกฝนอย่างจดจ่อและท าซ ้ าได้หลายคร้ัง (Repeated Practice) โดยไม่ท าให้
โครงสร้างหุ่นเส่ือมสภาพเร็ว  การเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้ฝึกปฏิบัติตามความต้องการซ ้ าๆ ใน
สภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยั ถือเป็นหัวใจส าคญัของการเรียนรู้ผ่านสถานการณ์จ าลอง (Simulation-based 
training) ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดการฝึกฝนอย่างจดจ่อ (Deliberate Practice) ของ Ericsson (2004); 
McGaghie et al. (2009) ท่ีระบุว่าการฝึกทกัษะหัตถการทางคลินิกจ าตอ้งอาศยัการฝึกท าซ ้ าร่วมกบัการ
ได้รับข้อมูลป้อนกลับทันที (Immediate feedback) เพื่อสร้างความเช่ียวชาญ คล่องแคล่ว และลด
ขอ้ผิดพลาดก่อนลงมือปฏิบัติจริงกับผูป่้วย การยกระดับการเข้าถึงและการลดต้นทุนทางการศึกษา 
นอกจากด้านความทนทานท่ีเอ้ือต่อการฝึกซ ้ าแลว้ จุดเด่นส าคญัของนวตักรรมน้ีคือการเลือกใช้วสัดุ
ธรรมชาติในทอ้งถ่ิน เช่น ยางพาราธรรมชาติ มาแปรรูปเป็นหุ่นฝึกทกัษะ ซ่ึงช่วยลดตน้ทุนการผลิตลง
ได้อย่างมากเม่ือเปรียบเทียบกับหุ่นฝึกจ าลองท่ีต้องน าเข้าจากต่างประเทศท่ีมีราคาสูง การลดภาระ
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ค่าใชจ่้ายในการจดัซ้ือและบ ารุงรักษาน้ี ช่วยให้สถาบนัการศึกษาสามารถผลิตและจดัหาหุ่นฝึกทกัษะได้
ในปริมาณท่ีเพียงพอต่อจ านวนนกัศึกษา แกปั้ญหาอตัราส่วนหุ่นฝึกท่ีไม่สมดุลกบัผูเ้รียน ท าให้นกัศึกษา
ทุกคนมีโอกาสเขา้ถึงอุปกรณ์และไดล้งมือปฏิบติัจริงอยา่งทัว่ถึง ส่งผลให้เกิดการพฒันาทกัษะและความ
มัน่ใจในการท าหัตถการอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกับ Prommul et al. (2026) ได้ท าการวิจยั
เร่ือง การพฒันาและประสิทธิผลนวตักรรม “หุ่นฝึกทกัษะ 4 in 1 ในทารก” การฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัใน
ทารก พบว่า มีความพึงพอใจต่อภาพรวมของนวตักรรมในระดับมากท่ีสุด (M = 4.72, S.D. = 0.36) 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Prommul et al. (2025) ศึกษาเร่ือง ผลการใช้หุ่นนวตักรรมการใส่สายยาง
อาหารทางปากในทารกต่อทกัษะและประสิทธิผลของหุ่นในนกัศึกษาพยาบาล ผลการวิจยัพบวา่คะแนน
เฉล่ียประสิทธิผลหุ่นนวตักรรมการใส่สายยางอาหารทางปากในทารก อยู่ในระดบัดีขึ้นไป (M = 4.73,  
S.D. = 0.32) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และสอดคล้องกับการศึกษาของ Nontaput and 
Chotiban (2021) ศึกษาการพฒันานวตักรรมหุ่นฝึกการให้สารน ้ าบริเวณแขน พบวา่คุณภาพหุ่น ความพึง
พอใจ และความมัน่ใจของนกัศึกษาพยาบาลท่ีใชหุ่้นฝึกการใหส้ารน ้ าบริเวณแขน มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่า
หุ่นเดิมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .001 (p < .001) สอดคล้องกับการศึกษาของ  Sinsawad and 
Chewongjoumal (2022) ศึกษาการพัฒนานวตักรรมหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะ พบว่า คะแนนเฉล่ีย
ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อการใช้นวตักรรมหุ่นฝึกทักษะการดูดเสมหะสูงกว่าหุ่นดูด
เสมหะของวิทยาลัย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ( t = 3.25, p < .001) ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Laoprachawit et al. (2025) ศึกษาเร่ือง พัฒนานวตักรรมแผ่นจ าลองการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือ พบว่า 
ประสิทธิผลของนวตักรรมแผ่นฝึกฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือโดยภาพรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด (M = 4.46, 
S.D. = 0.47) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Anurak et al. (2023) ศึกษาเร่ืองการพฒันานวตักรรม “หุ่นฝึก
ทักษะเจาะเลือดส้นเท้าในทารก” พบว่าด้านการน าไปใช้งานจริงอยู่ในระดับมากท่ีสุด (M = 4.57,  
S.D.= 0.47) 

ทั้งน้ี ปัจจุบนัวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ยงัคงเผชิญขอ้จ ากดัดา้นการขาดแคลนหุ่น
ฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก โดยเฉพาะการฝึกปฏิบติัท่ีผ่านมามกัตอ้งพึ่งพาหุ่นจ าลองน าเขา้
จากต่างประเทศ ซ่ึงมีราคาสูงและส่งผลให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ การพฒันานวตักรรมหุ่นฝึก
ทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกท่ีมีตน้ทุนต ่ากว่าทอ้งตลาด แต่คงไวซ่ึ้งประสิทธิภาพและลกัษณะ
กายวิภาคท่ีมีความเสมือนจริง จึงเป็นแนวทางส าคญัท่ีเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาพยาบาลสามารถฝึกปฏิบติั
หัตถการซ ้ า ๆ ไดอ้ย่างไม่จ ากดัจนเกิดความช านาญและความมัน่ใจก่อนการปฏิบติังานจริงบนตึกผูป่้วย 
ซ่ึงจะน าไปสู่การพฒันาทกัษะการปฏิบติัหัตถการท่ีถูกตอ้ง แม่นย  า และปลอดภยัสูงสุดแก่ผูรั้บบริการ 
นอกจากน้ี นวตักรรมดงักล่าวยงัสามารถน าไปบูรณาการใช้จดัการเรียนการสอนในวิชาหลกัการและ
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เทคนิคการพยาบาล หรือวิชาการพยาบาลขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ และพร้อมท่ีจะ
ขยายผลใหเ้ป็นท่ียอมรับแก่สถาบนัการศึกษาพยาบาลแห่งอ่ืน ๆ ต่อไป 

3. ประเมินทักษะปฏิบัติการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือสะโพก 
คะแนนเฉล่ียประเมินทกัษะปฏิบติัการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก พบว่า นักศึกษามีทกัษะการ

ปฏิบัติการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือสะโพก จ านวน 45 คน อยู่ในระดับดี (ร้อยละ 100.00) สอดคล้องกับ 
Prommul et al. (2026) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันาและประสิทธิผลนวตักรรม “หุ่นฝึกทกัษะ 4 in 1 
ในทารก” การฉีดยาเขา้ชั้นผิวหนงัในทารก พบว่า นกัศึกษามีทกัษะการปฏิบติัการฉีดยา จานวน 78 คน 
อยู่ในระดับดี (ร้อยละ 96.30) และ สอดคล้องกับการศึกษาของ Prommul et al. (2026) ได้ท าการวิจัย
เร่ือง การศึกษาทักษะและประสิทธิผลของหุ่นนวตักรรมการเจาะเลือดส้นเท้าในทารกในนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลาพบว่า พบว่า คะแนนเฉล่ียทกัษะการ
เจาะเลือดส้นเทา้ในทารก หลงัทดลองการใชหุ่้นนวตักรรมการเจาะเลือดส้นเทา้ในทารก เพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 และสอดคลอ้งกับการศึกษาของ Rompipat (2020) ศึกษาการพฒันา
แบบจ าลองเพื่อฝึกฉีดวคัซีนเขา้ในหนงั และประสิทธิผลของการใชแ้บบจ าลองต่อทกัษะการปฏิบติัและ
ความพึงพอใจของนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบวา่แบบจ าลองมีรูปแบบเป็นแผน่หนงัจ าลอง
หล่อดว้ยยางซิลิโคน สามารถใชฝึ้กปฏิบติัการฉีดวคัซีนเขา้ในหนงั มีคะแนนเฉล่ียการประเมินคุณภาพ
อยูใ่นระดบัดี มีความคงทนในการใชง้านและใชส้าธิตไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

ดงันั้นการใช้นวตักรรมหุ่นฝึกทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก สามารถช่วยส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกเพิ่มขึ้น 
 
ข้อจ ากดัของการวิจัย 

การศึกษาน้ี  เป็นการศึกษาในกลุ่ม เดียวโดยไม่ มีกลุ่ม เป รียบ เทียบ และกลุ่มตัวอย่าง 
มีประสบการณ์ในการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกท่ีแตกต่างกัน อาจจะส่งผลต่อการทักษะการฉีดเขา้
กลา้มเน้ือสะโพกกบัหุ่น รวมทั้งยงัไม่ไดท้ าการทดสอบคุณภาพในดา้นความคงทน และความยืดหยุ่น
ของหุ่น 
 
สรุป 

ผลการวิจัย พบว่า 1) หุ่นจ าลองส่วนภายนอกท าจากยางธรรมชาติ มีความนุ่มตึงและมีปุ่ ม
กระดูกอ้างอิงชัดเจน ส่วนภายในมีระบบท่อระบายของเหลวออกสู่ภายนอกเพื่อความสมจริง   
2) ประสิทธิผลของนวตักรรม โดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (M= 4.76, S.D. = 0.49) 3) หลงัฝึกคะแนน
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เฉล่ียทกัษะการฉีดยาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 (M = 97.53, S.D. = 2.62) และคะแนนเฉล่ียประสิทธิผล
ของหุ่นสูงกว่าเกณฑร์ะดบัดี (> 3.50) (M = 4.76, S.D. = .49) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 จาก
หุ่นนวตักรรมมีการเลือกใชว้สัดุจากยางพาราในการพฒันาหุ่น ถือเป็นจุดเด่นท่ีส าคญั เน่ืองจากช่วยลด
ตน้ทุนการผลิตและหาไดง้่ายในประเทศ ช่วยให้สถานศึกษาสามารถบริหารจดัการ "อตัราส่วนหุ่นต่อ
จ านวนผูเ้รียน" (Student-to-manikin ratio) ไดอ้ย่างเหมาะสม ส่งผลให้ผูเ้รียนมีชัว่โมงการฝึกปฏิบติัจริง
เพิ่มขึ้น มุมมองด้านตน้ทุนและการผลิตซ ้ า นวตักรรมน้ีไดเ้ปล่ียนผ่านขอ้จ ากดัเดิมท่ีตอ้งพึ่งพาหุ่นฝึก
ทกัษะราคาสูงจากต่างประเทศ ดังนั้น หุ่นทักษะการฉีดยาเข้ากลา้มเน้ือสะโพกเสมือนจริง สามารถ
น าไปใชใ้นการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน ภาคปฏิบติัในห้องทดลอง และการฝึกปฏิบติั
จริง อีกทั้งยงัเปิดโอกาสให้นักศึกษาฝึกซ ้ าได้ด้วยตนเอง จนเกิดความมัน่ใจก่อนขึ้นฝึกปฏิบติับนหอ
ผูป่้วยกบัผูป่้วยจริง 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การน าหุ่นทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกเสมือนจริง ไปใชป้ระโยชน์ในหลกัสูตรและ

การสอนแบบ simulation ภาคทดลองปฏิบติัการในรายวิชาการพยาบาลขั้นพื้นฐาน 
2. พยาบาลประจ าหอผูป่้วย สามารถน าหุ่นทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกเสมือนจริง ไป

ใชฝึ้กทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก 
3. หน่วยงานท่ีตอ้งใชหุ่้นทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกเสมือนจริง ลดงบประมาณในการ

จดัซ้ือหุ่นการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพก จากต่างประเทศ 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรพฒันาหุ่นทกัษะการฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือสะโพกเสมือนจริง โดยเพิ่มความสมบูรณ์ของ

ลกัษณะผิวสัมผสัและสีผิวเสมือนจริงยิง่ขึ้น 
2. ส าหรับการวิจยัคร้ังต่อไป เช่น ศึกษาเปรียบเทียบก่อน – หลงัทดลอง หรือการใชก้ลุ่มควบคุม 

หรือการศึกษาผลต่อผลลพัธ์อ่ืน เช่น ความวิตกกงัวล ความมัน่ใจระยะยาว 
 
ชี้แจงการใช้ปัญญาประดิษฐ์ (Declaration of Generative AI Use) 

วิจัยน้ี ผู ้เขียนได้ใช้ โปรแกรม ChatGPT เพื่อตรวจสอบค าผิด เกลาภาษา ปรับปรุงภาษา 
ไวยากรณ์ และความสละสลวยของเน้ือหา โดยผูเ้ขียนไดท้ าการตรวจสอบ แกไ้ข และเรียบเรียงเน้ือหา
ทั้งหมดดว้ยตนเองอีกคร้ัง 
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