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การศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการผลิตสารทุติยภูมิจากใบอ่อน ใบเพสลาดและ
ใบแก่ของถั่วดาวอินคาเพื่อรองรับการผลิตใบชาเพื่อชุมชน ของจังหวัดนราธิวาส

A Comparative Study of Ability of Secondary Metabolites Production from 
Sacha Inchi Young, Immature and Mature Leaves to Support Tea Leaves 

Production of Communities in Narathiwat

บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาช่วงอายุที่เหมาะสมของใบถ่ัวดาวอินคา	(ใบอ่อน,	ใบเพสลาด	และ	ใบแก่)	ต่อ
ความสามารถในการผลิตสารทุติยภูมิ	 โดยสกัดสารจากใบถ่ัวดาวอินคาทั้ง	 3	 ระยะ	 แล้วตรวจสอบชนิดของสารทุติยภูมิด้วย
เทคนิค	GC-MS	ผลการศึกษาพบว่า	ใบเพสลาดเป็นใบท่ีมีความสามารถผลิตสารทุติยภูมิได้หลากหลายชนิด	ได้แก่	2-Propanone,	
1-hydroxy,	2-Pentanone,	4-	hydroxy-4-methyl,	2,3-Dihydro-benzofuran,	4-Vinyl-syringol	และ	2-Hexadecan-
1-ol,3,7,11,15-tetramethyl	 ไม่พบ	 2-Methoxy-4-vinylphenol	 ในใบอ่อนและใบแก่	 ในขณะที่ไม่พบ	 2-Hexadecen-1-
ol,3,7,11,15-	tetramethyl	และ	2-Methoxy-4-vinylphenol	ในใบแก่	สารที่พบทั้งหมดในการศึกษาน้ีเป็นสารที่มีคุณสมบัติ
ทางเภสัชวิทยา
คำาสำาคัญ: สารทุติยภูมิ	ใบถ่ัวดาวอินคา	นราธิวาส

Abstract

	 The	objective	of	this	study	was	to	investigate	the	suitability	of	sacha inchi	young,	immature	and	
mature	leaves	based	on	the	ability	of	secondary	metabolite	production.	This	was	extracted	from	3	types	
of	leaves	and	was	verified	by	GC-MS	technique.	The	study	found	that	as	far	as	the	immature	leaves	were	
concerned,	they	could	produce	various	secondary	metabolites	which	included	2-Propanone,	1-hydroxy,
2-Pentanone,4-hydroxy-4-methyl,	 2,3-Dihydro-benzofuran,	 4-Vinyl-syringol,	 2-Methoxy-4-vinylphenol	 and	
2-Hexadecen-1-ol,3,7,11,15-tetramethyl.	 However,	 2-Methoxy-4-vinylphenol	 was	 not	 found	 in	 both	 the	
young	and	the	mature	leaves.	In	the	same	vein,	2-Hexadecen-1-ol,3,7,11,15-	tetramethyl	and	2-Methoxy-4-
vinylphenol	were	also	not	found	in	the	mature	leaves.	In	addition,	all	of	the	secondary	metabolites	found	in	
this	study	have	pharmacological	properties.
Keywords:	Secondary	metabolite,	Sacha	inchi	leave,	Narathiwat
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บทนำา
	 พืชหลายชนิด	 เช่น	 ข้าว,	 ข้าวโพด	 และยางพารา	 เป็นพืชเศรษฐกิจที่ใช้ต้นทุนสูง	 ดูแลยาก	 ในขณะที่ถ่ัวดาวอินคา	
(Plukenetia volubilis)	 หรือ	 sacha	 inchi	หรือรู้จักกันในนาม	 โอเมก้าบนดิน	 เป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหน่ึงที่มีถ่ินกำาเนิดจาก
บริเวณลุ่มแม่น้ำาอเมซอน	ประเทศเปรู	ทวีปอเมริกาใต้	อยู่ในแฟมิล่ี	Euphorbiacese	สายพันธุ์	Plukenetia	ภาษาท้องถ่ินเรียก
ว่าองุ่นสีเขียวหรือแบริ่ง	มีลักษณะสีเขียวสดเม่ือยังอ่อน	และสีน้ำาตาลเข้มเม่ือฝักแก่เต็มที่	มีคุณค่าทางโภชนาการที่สำาคัญ	เป็น
พืชท่ีมีประโยชน์ทุกส่วน		เป็นแหล่งของสารอาหารและสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ	(Chrisnos	et	al.,	2013)	โดยเฉพาะสาร	โอเมกา	3
(Maurer,	 Sakoda,	Chagman	&	Saona,	 2012)	 โอเมกา	 6	 และโอเมกา	 9	 สารต้านอนุมูลอิสระ	 (antioxidant)	 โปรตีน	
(Chirinos,	Pedreschi,	Domingue	&	Campos,	2015)	และกรดอะมิโนที่จำาเป็นต่อร่างกาย	ปัจจุบันถ่ัวชนิดน้ีเป็นที่ต้องการ
ของตลาดโลกเป็นอย่างมาก	 สามารถแปรรูปเป็นน้ำามัน	 อาหารเสริม	 เครื่องสำาอาง	 นอกจากน้ีใบของถ่ัวดาวอินคาสามารถนำา
มาแปรรูปเป็นชาหรือนำาไปสกัดเอาคลอโรฟิลล์	 ปัจจุบันเริ่มมีการปลูกถ่ัวอินคากันอย่างแพร่หลายในประเทศไทย	 ปลูกได้ดี
ที่อุณหภูมิ	 10-36	 ๐C	 ลงทุนเพียงครั้งเดียว	 เก็บเก่ียวผลประโยชน์ได้ถึง	 60	 ปี	 สร้างรายได้สูงถึงไร่ละ	 1	 แสนบาทต่อปี	 ใช้
ระยะเวลาปลูกถึงเก็บเก่ียวผลผลิตแค่	6-8	เดือน	ค่าใช้จ่ายในการบำารุงรักษาต่ำา	เก็บเก่ียวได้ตลอดทั้งปี	และสามารถเก็บเก่ียว
ฝักแห้งได้ยาวนานถึง	 15-50	 ปี	 ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสูงเม่ือเปรียบเทียบกับพืชชนิดอ่ืน	 ดังน้ัน	 ถ่ัวดาว	 อินคาจึงเป็นพืช
เศรษฐกิจที่น่าสนใจในยุคปัจจุบัน	เมล็ดถ่ัวอินคาเป็นแหล่งของกรดไขมันไม่อ่ิมตัว	(polyunsaturated	fatty	acid)	โดยเฉพาะ	
α-linolenic	และ	linoleic	(Chirinos	et	al.,	2015;	Hanssen	&	Hubsch,	2011	&	Maurer	et.al.,	2012)	และกรดไขมัน
ที่จำาเป็น	กรดไขมันที่จำาเป็นเป็นตัวกลางในการสังเคราะห์สารที่สำาคัญในร่างกายมนุษย์	 เช่น	prostaglandin	E1	และอนุพันธ์
ของมัน	(Fanali	et	al.,	2011),	ป้องกันโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ	(cardiovascular	disease)	ต่อต้าน	rheumatiod	arthritis	
มะเร็ง	และป้องกันไวรัส	(Maurer	et.al.,	2012)	โทโคฟีรอล	(tocopherols)	(Souza	et	al.,	2013)	ไฟโตสเตอรอล	(phytosterol)	
(Hanssen	&	Hubsch,	2011)	สารโทโคฟีรอลและฟลาโวนอยด์จากถ่ัวดาวอินคาช่วยลดความเส่ียงต่อโรคหัวใจและโรคมะเร็ง	
(Souza	et	al.,	 2013)	สารประกอบฟีนอลิก	 (phenolic	compounds)	และสารต้านอนุมูลอิสระ	 (antioxidant)	 (Chirinos	
et	al.,	2013)	ในส่วนของเปลือกและเมล็ดพบกรดไขมันอ่ิมตัวที่มีคุณสมบัติ	anti-antherogenic,	anti-thrombogenic	และ	
hypercholesterolemic	effect	ถ่ัวชนิดน้ีเป็นแหล่งของน้ำามัน	(35-60%)	และโปรตีน	(27%)	ในปริมาณสูง	โดยเฉพาะโปรตีน
ชนิด	albumin	ที่ละลายน้ำาได้	จะพบเป็น	1	ใน	3	ของโปรตีนทั้งหมด	(Hanssen	&	Hubsch,	2011)	พบกรดอะมิโนประเภท
ซิสเตอีน	 (cysteine)	 ไทโรซีน	 (tyrosine)	ทรีโอนิน	 (threonin)	และ	ทริปโตเฟน	 (tryptophan)	จากเมล็ดของถ่ัวดาวอินคา	
(Maurer	 et.al.,	 2012)	 นอกจากน้ียังพบสาร	 topopherols,	 carotenes,	 polyphenolic	 compound,	 phytosterol	 และ	
cysteine	 (Chirinos	et	 al.,	 2013	&	Fanali	 et	 al.,	 2011)	 ใบใช้ปรุงอาหารและบริโภค	 เมล็ดใช้รักษาโรค	 (Chirinos	et	
al.,	2013)	ส่วน	phytosterols	ช่วยลดคลอเรสเตอรอลในเส้นเลือดและลดความเส่ียงต่อโรคมะเร็ง	(Chirinos	et	al.,	2013)					
tocopherols	ที่พบในปริมาณสูง	มีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่รุนแรง	(strong	antioxidant	activity),	ป้องกันการ
เกิด	lipid	oxidation	ในเน้ือเย่ือและในอาหาร	ใบของถ่ัวดาวอินคามีสารเทอร์พีนอยด์	(terpenoid)	ซาโพนิน	(saponin)	ฟีนอลิก
(phenolic)	 และสารอ่ืนๆที่มีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ	 (antioxidant)	 และต้านการเพิ่มจำานวนของเซลล์มะเร็ง	 (antiprolif-
erative	activity)	(Souza	et	al.,	2013	)	ที่น่าสนใจ	คุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระและต้านการเพิ่มจำานวนของเซลล์มะเร็งน้ีมีการ
ศึกษาค้นพบในใบของถ่ัวอินคา	(Nascimento	et	al.,	2013)
	 จากคุณค่าท่ีมากมายของใบถ่ัวดาวอินคา	 จึงเป็นพืชท่ีควรส่งเสริมให้ท้องถ่ินปลูกนอกเหนือจากการทำาสวนยาง	 เพ่ือช่วย
เพ่ิมอาชีพและรายได้ให้กับเกษตรกรโดยเฉพาะในพ้ืนท่ี	ต.กาลิซา	อ.ระแงะ	จ.นราธิวาส	เป็นพ้ืนท่ีท่ีได้รับผลกระทบอย่างรุนแรงจาก
สถานการณ์ความไม่สงบในภาคใต้	ทำาให้รายได้ของชาวเกษตรกรต่ำาลง		เน่ืองจากขาดความเชื่อม่ันและวิตกต่อความปลอดภัย
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ในการออกไปกรีดยางในเวลาเช้าของทุกวัน		ประกอบกับราคายางพาราในปัจจุบันลดลงอย่างรวดเร็ว		ไม่สามารถควบคุมราคาได้
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อชาวสวนยางในพื้นที่ดังกล่าว	 จากงานวิจัยดังกล่าว	 ผู้วิจัยต้องการตรวจสอบสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ
จากชิ้นส่วนใบอ่อน,	ใบเพสลาด	(ใบที่อยู่ในช่วงอายุระหว่างอ่อนกับแก่)	และใบแก่	ว่าใบชนิดใดให้ทั้งปริมาณและคุณค่าดีที่สุด	
ในส่วนของใบ	 สามารถนำามาอบแห้งด้วยเครื่องอบแล้วทำาเป็นผลิตภัณฑ์ใบชาท้องถิ่นที่มีคุณค่าต่อสุขภาพของผู้บริโภคเพื่อ
ดัดแปลงเป็นสินค้าท้องถ่ิน	จำาหน่ายสู่ท้องตลอด	สร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน

ระเบียบวิธีวิจัย
 1. การเก็บตัวอย่างถ่ัวดาวอินคา
	 เก็บตัวอย่างใบอ่อน	 ใบเพสลาด	 และใบแก่	 ของถั่วดาวอินคาจากกระถาง	 ที่ผู้วิจัยได้ปลูกไว้ในห้องปฏิบัติการ	
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์
 2. การสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ (Bioactive Compound Extraction) 
		 ใช้เมทานอล	(HPLC	grade)	ความเข้มข้น	70%	โดยปริมาตร	มาสกัดสารทุติยภูมิจากใบท้ัง	3	ระยะ	ของถ่ัวดาวอินคา	
(ใบอ่อน,	ใบเพสลาด	และใบแก่)	โดยสกัดใส่หลอดไมโครเซนตริฟิวจ์ขนาด	1.5	มิลลิลิตร	จากน้ันเขย่าบนเครื่องเขย่าเป็นเวลา	
24	ชั่วโมง	ที่อุณหภูมิห้อง	นำาไปปั่นเหวี่ยงด้วยความเร็ว	10,000	รอบต่อนาที	เป็นเวลา	5	นาที	ย้ายสารละลายส่วนใส	(สารสกัด)	
ไปยังหลอดไมโครเซนตริฟิวจ์ขนาด	1.5	มิลลิลิตร	แล้วนำาสารไปตรวจสอบการผลิตสารทุติยภูมิทันที
 3. การตรวจสอบสารทุติยภูมิ (Secondary Metabolite Detection) ด้วยเทคนิค GC-MS 
	 ใช้เทคนิค	GC-MS	ในการตรวจสอบสารสกัดเชิงคุณภาพ	โดยวิธีของ	Bowman	et	al.,	(1977)	โดยทำาการทดลอง	
3	ซ้ำาจากการสกัด	1	ครั้ง

ผลการวิจัย
	 ผลการตรวจสอบความสามารถในการผลิตสารทุติยภูมิของใบถั่วดาวอินคาในระยะใบอ่อน	พบสาร	5	ชนิดที่มีค่า	
retention	time	ที่แตกต่างกัน	(ตารางที่	1)	โดยพบ	4-Vinyl-syringol	(Rt=	42.00)	ในปริมาณที่สูงที่สุด	(ภาพที่	1)

ตารางที่ 1 การจำาแนกสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากใบอ่อนของใบถ่ัวดาวอินคา

Retention	time Bioactive	Compound
15.01 2-Propanone,	1-hydroxy
17.28 2-Pentanone,	4-hydroxy-4-methyl
39.95 2,3-Dihydro-benzofuran
42.00 4-Vinyl-syringol
45.52 2-Hexadecen-1-ol,3,7,11,15-tetramethyl
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ภาพที่ 1	สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่สร้างจากใบอ่อนถ่ัวดาวอินคา

	 ในใบถ่ัวดาวอินคาระยะเพสลาด	 พบสารทุติยภูมิ	 5	 ชนิด	 (ตารางที่	 2)	 โดยพบสาร	 2-Propanone,	 1-hydroxy,	
2-Propanone,1-hydroxy,	2-Pentanone,4-hydroxy-4-methyl	และ	4-Vinyl-syringol	ในปริมาณสูง	(ภาพที่	2)

ตารางที่ 2 การจำาแนกสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากใบระยะเพสลาด	(Medium	leaf)	ของใบถ่ัวดาวอินคา

Retention	time Bioactive	Compound
15.06 2-Propanone,	1-hydroxy
17.32 2-Pentanone,	4-hydroxy-4-methyl
39.97 2,3-Dihydro-benzofuran
42.01 4-Vinyl-syringol
45.53 2-Hexadecen-1-ol,3,7,11,15-tetramethyl
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ภาพที่ 2	สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่สร้างจากใบเพสลาดของถ่ัวดาวอินคา

	 ในใบแก่ของถ่ัวดาวอินคา	 พบสารทุติยภูมิ	 4	 ชนิด	 (ตารางที่	 3)	 โดยพบ	 2-Propanone,1-hydroxy	 และ	
2-Propanone,4-hydroxy-4-methyl	ในปริมาณสูง	(ภาพที่	3)

ตารางที่ 3 การจำาแนกสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากใบแก่ของใบถ่ัวดาวอินคา

Retention	time Bioactive	Compound
15.00 2-Propanone,1-hydroxy
17.28 2-Pentanone,4-hydroxy-4-methyl
39.97 2,3-Dihydro-benzofuran
42.02 4-Vinyl-syringol
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ภาพที่ 3	สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่สร้างจากใบแก่ของถ่ัวดาวอินคา

	 จากผลการวิจัย	 พบสาร	 2-Propanone,1-hydroxy,	 2-Pentanone,	 4-hydroxy-4-methyl,	 2,3-Dihydro-ben-

zofuran	และ	4-Vinyl-syringol	จากใบทั้ง	3	ระยะของใบถ่ัวดาวอินคา	ในขณะที่พบสาร	2-Hexadecen-1-ol,3,7,11,15-te-
tramethyl	ในใบอ่อนและใบเพสลาด	เท่าน้ัน	และพบสาร	2-Methoxy-4-vinylphenol	ในใบเพสลาดของถ่ัวดาวอินคาเท่าน้ัน	
(ตารางที่	4)

ตารางที่ 4	แสดงการเปรียบเทียบสารที่ตรวจพบจากใบอ่อน	ใบเพสลาด	และใบแก่	ของใบถ่ัวดาวอินคา

สารทุติยภูมิ
ระยะของใบถ่ัวอินคา

ใบอ่อน ใบเพสลาด ใบแก่
2-propanone,1-hydroxy √ √ √
2-pentanone,4-hydroxy-4-methyl √ √ √
2,3-dihydro-benzofuran √ √ √
4-vinyl-syringol √ √ √
2-hexadecen-1-ol,3,7,11,15-tetramethyl √ √ -

2-methoxy-4-vinylphenol - √ -
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อภิปรายผล
	 จากการศึกษาความสามารถในการผลิตสารทุติยภูมิของใบอ่อน	ใบเพสลาด	และใบแก่ของถ่ัวดาวอินคา	พบสาร	5	ชนิด	
คือ	 2-Propanone,1-hydroxy,	 2-Pentanone,4-hydroxy-4-methyl,	 2,3-Dihydroxy-benzofuran,	 4-Vinyl-syringol	
และ	2-Hexadecen-1-ol,3,7,11,15-tetramethyl	แต่ไม่พบ	2-Hexadecen-1-ol,3,7,11,15-tetramethyl	 ในใบแก่	พบสาร	
4-Vinyl-syringol	ในปริมาณท่ีสูงในใบอ่อน	ในใบแก่	พบสาร	2-Propanone,1-hydroxy,	2-Pentanone,4-hydroxy-4-methyl	
และ	 4-Vinyl-syringol	 ในปริมาณสูงในใบเพสลาด	 ส่วนในใบแก่พบสาร	 2-Propanone,1-hydroxy,2-Propanone,4-hy-
droxy-4-methyl	 ในปริมาณสูง	 สารทุติยภูมิที่พบ	 มีฤทธิ์ทางชีวภาพที่มีประโยชน์ต่อมนุษย์	 2-Propanone,1-hydroxy	 หรือ	
Acetol	พบในปริมาณต่ำาในใบอ่อนของถ่ัวดาวอินคา	แต่พบในปริมาณสูงในใบเพสลาดและใบแก่ของถ่ัวดาวอินคา	สารทุติยภูมิ
ชนิดน้ีเป็นสารที่ใช้ในวงการอุตสาหกรรมอาหาร	 เพื่อให้กล่ินแก่อาหาร	 ใช้เป็นส่วนผสมของเครื่องสำาอาง	 เป็นเป็นสารที่ช่วย
ละลายของสี	 (Mohamad,	Awang	&	Yunus,	2011;	Yao,	Liu,	Hu,	Wood	&	Zhang,	2015)	ในทำานองเดียวกัน	สาร	
2-Pentanone,4-hydroxy-4-methyl	 ตรวจพบในปริมาณต่ำาในใบอ่อนของถ่ัวดาวอินคา	 และพบในปริมาณสูงในใบเพสลาด
และใบแก่ของถ่ัวดาวอินคา	สารดังกล่าวใช้เป็นตัวทำาละลายในอุตสาหกรรม	 (Zheng,	Ng	&	Rempel,	 2003)	สาร	Phyton	
หรือ	2-Hexadecan-1-ol,3,7,11,15-tetramethyl	ซึ่งพบในปริมาณต่ำาของใบถ่ัวดาวอินคาที่อ่อนและระยะเพสลาด	แต่กลับไม่
พบในใบแก่ของถ่ัวดาวอินคา	เป็นสารที่มีบทบาทในขบวนการสังเคราะห์แสง	(Photosynthesis)	(Zhang	et	al.,	2014)	ใช้ใน
การผลิตวิตามิน	E	และวิตามิน	K	คุณสมบัติที่น่าสนใจคือ	Phyton	มีคุณสมบัติเป็น	Antimycobacterial	(Rajob,	Cantrell,	
Franzblau	&	Fischer,	1998)	ในใบทุกระยะของถ่ัวดาวอินคา	พบสาร	2,3-Dihydro-benzofuran	ในปริมาณต่ำา	สารดังกล่าว
มีคุณสมบัติในการรักษาโรคเบาหวานและโรคไขข้อ	 (Sen	&	Batra,	2012)	นอกจากน้ียังพบว่า	สาร	4-Vinyl-syringol	หรือ	
Canolol	ซึ่งพบในปริมาณสูงในถ่ัวใบอินคาระยะอ่อนและ	ใบเพสลาด	แต่พบสารดังกล่าวในปริมาณต่ำาในใบแก่	สาร	4-Vinyl-
syringol	เป็นสารประเภทฟีนอลิก	มีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ	(Wang	et	al.,	2014),	Antifeedant,	Attractants	
และ	มีคุณค่าทางอาหาร	(Kraljic	et	al.,	2015)
	 สารประกอบที่พบในใบระยะต่างๆของถ่ัวดาวอินคา	สามารถนำามาเป็นความรู้พื้นฐาน	เพื่อเลือกใช้ใบถ่ัวอินคาในช่วง
อายุที่เหมาะสม	 มาดัดแปลงเป็นชาจากใบถ่ัวอินคา	 แต่พบสารที่มีประโยชน์ในปริมาณสูงในใบอ่อนและใบเพสลาดของถ่ัวดาว
อินคา	สามารถเลือกใบถ่ัวดาวอินคาช่วงอายุดังกล่าว	มาเป็นวัตถุดิบในการผลิต	โดยการทดลองน้ี	สามารถสร้างคุณค่าและสร้างราย
ได้ให้กับชาวบ้านในชุมชนของจังหวัดนราธิวาสต่อไป

สรุป
	 ใบอ่อน,	 ใบเพสลาด	 และใบแก่ของต้นถ่ัวดาวอินคามีความสามารถในการผลิตสารทุติยภูมิที่มีประโยชน์ในรูปแบบ
และปริมาณที่แตกต่างกัน	สามารถนำาผลการศึกษามาใช้ในการพิจารณาเลือกช่วงอายุที่เหมาะสมของถั่วดาวอินคา	เพื่อเป็น
วัตถุดิบในการผลิตชา	เพื่อเพิ่มรายได้ให้กับเกษตรกรในจังหวัดนราธิวาส	ต่อไป

ข้อเสนอแนะ
	 งานวิจัยน้ี	 สามารถนำาใบถ่ัวดาวอินคาในระยะที่เหมาะสมไปประยุกต์ใช้ในการผลิตชา	 เพื่อเป็นสินค้าประจำาท้องถ่ิน	
สร้างรายได้ให้กับประชาชน
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