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แนวโน้มและความท้าทายของระบบสารสนเทศสำาหรับการฝึกซ้อมกีฬา
Information System for Sport Training: Trends and Challenges

บทคัดย่อ
	 ปัจจุบันการฝึกซ้อมกีฬามีการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาร่วมกับองค์ความรู้ด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศมากข้ึน	 เพ่ือส่งเสริมกระบวนการต่างๆ	 ในการฝึกซ้อมและการแข่งขันกีฬา	 อันได้แก่	 การวางแผนการฝึกซ้อมล่วงหน้า	
การบันทึกและติดตามผลการฝึกซ้อม	 การประเมินผลการแข่งขัน	 และการปรับปรุงรูปแบบการฝึกซ้อมเพื่อลดจุดอ่อนของ
นักกีฬา	 เป็นต้น	 แต่เน่ืองจากนักกีฬาประเภททนทานต้องใช้เวลาฝึกซ้อมที่ยาวนานมากกว่านักกีฬาทั่วไป	 การควบคุมปริมาณ
และคุณภาพในการฝึกซ้อมที่ถูกต้องและแม่นยำา	 จึงเป็นส่ิงจำาเป็นที่จะช่วยในการพัฒนาสมรรถภาพและลดอาการบาดเจ็บของ
นักกีฬา	 ทำาให้นักวิจัยและภาคธุรกิจต่างๆ	 ให้ความสนใจในการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการฝึกซ้อมกีฬาในด้านต่างๆ	
จนเกิดเป็นอุปกรณ์	ระบบ	และบริการรูปแบบใหม่ท่ีช่วยให้การฝึกซ้อมกีฬามีประสิทธิภาพมากข้ึน	ในบทความน้ีจึงนำาเสนอแนวโน้ม
ของงานวิจัยท่ีประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศสำาหรับการฝึกซ้อมกีฬา	 เพ่ือสร้างความเข้าใจในภาพรวมและนำาเสนอทิศทางของการวิจัย
และพัฒนาระบบสารสนเทศสำาหรับการฝึกซ้อมกีฬาต่อไปในอนาคต
คำาสำาคัญ: แนวโน้มและความท้าทาย	การฝึกซ้อมกีฬา	ระบบสารสนเทศสำาหรับการฝึกซ้อมกีฬา	การวางแผนการฝึกซ้อมกีฬา

Abstract

	 Sport	training	has	been	integrated	with	the	knowledge	of	sport	that	incorporates	with	information	
technology	 to	 improve	 training	processes	 including	advanced	 training	plan,	monitoring	physical	during	
workouts,	evaluating	the	result	of	training	sessions,	customized	training	program,	and	improving	training	
plans	to	reduce	athlete’s	weaknesses.	Since	endurance	athletes	may	risk	from	overtraining,	they	need	a	
particular	system	to	advise	them	the	effective	training	program	and,	thus,	this	will	enhance	the	athletes’	
capabilities	and	 lower	 the	risk	of	 injury	during	the	training	processes.	Therefore,	 researchers	and	 firms	
develop	new	forms	of	equipment,	systems	and	services	to	support	the	effectiveness	of	the	sport	training.	
This	article	presents	a	survey	of	the	state-of-the-art	of	sport	training	researches	that	deploy	information	
technology	to	improve	the	training	quality.	We	illustrate	future	trends	and	challenges	in	the	development	
of	sport	training	system	in	the	fields	of	computer	science	and	information	technology	research	areas.
Keywords:	Trends	Challenges,	Sport	Training,	Information	System	Sport,	Training	Planning
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บทนำา
	 การออกกำาลังกายถือเป็นวิธีการส่งเสริมสุขภาพที่มีประสิทธิภาพสูง	 โดยการกระตุ้นให้ระบบต่างๆ	 ของร่างกายได้
ทำางานหนักขึ้นกว่าที่เคยทำาในกิจวัตรประจำาวัน	 ซึ่งส่งผลให้ร่างกายมีการพัฒนาสมรรถนะด้านต่างๆ	 เพื่อรองรับการทำางานที่
หนักขึ้นได้	 ซึ่งผลการศึกษาทางด้านวิทยาการระบาดพบว่าการออกกำาลังกายช่วยลดความเสี่ยงในการเสียชีวิตจากกลุ่มโรค
หัวใจ	 (Farrell	 	 et	 al.,	 1998)	 และช่วยลดความดันโลหิต	 (Fagard,	 2006;	Cornelissen	&	Smart,	 2013)	 ได้อีกด้วย	
แต่การออกกำาลังกายนั้นมิได้มีแต่คุณประโยชน์อย่างเดียว	 ยังอาจก่อให้เกิดโทษแก่ผู้ออกกำาลังกาย	 ซึ่งก็คือเกิดการบาดเจ็บ
จากสาเหตุต่างๆ	 เช่น	 การออกกำาลังกายที่เกินกว่าสมรรถภาพร่างกายของตัวเอง	 การพักผ่อนไม่เพียงพอก่อนออกกำาลังกาย	
เป็นต้น	อาการบาดเจ็บต่างๆเหล่าน้ีมักส่งผลต่อสภาพร่างกายและจิตใจ	ทำาให้ไม่สามารถฝึกซ้อมตามแผนการฝึกซ้อม	ส่งผลให้
มีสภาพร่างกายไม่พร้อมเต็มที่ในวันแข่งขัน	 จากสาเหตุดังกล่าว	 การบาดเจ็บจึงเป็นสิ่งที่ต้องพึงระวังไว้เสมอทุกครั้งที่ทำาการ
ฝึกซ้อมและแข่งขัน
	 การฝึกซ้อมในกีฬาที่ใช้ความทนทานน้ัน	 มักเริ่มจากการออกแบบโปรแกรมการฝึกซ้อม	 โดยประกอบด้วยแบบแผน
การฝึกซ้อมลักษณะต่างๆ	เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความทนทานของร่างกาย	ซึ่งโปรแกรมการฝึกซ้อมมักใช้เวลา	4	สัปดาห์
ขึ้นไป	 ขึ้นอยู่กับลักษณะการแข่งขัน	 สมรรถภาพพื้นฐานด้านความทนทาน	 และการบริหารจัดการเวลาของนักกีฬาแต่ละคน	
โดยตัวอย่างของโปรแกรมการฝึกซ้อมในตารางที่	 1	 เป็นตัวอย่างที่แสดงให้เห็นถึงความหลากหลายของรูปแบบการฝึกซ้อมใน
ระยะต่างๆ	นักกีฬาต้องพยายามทำาให้ได้ตามที่กำาหนด	ไม่มากหรือน้อยกว่าตารางฝึกซ้อม
	 เมื่อนักกีฬาฝึกซ้อมตามโปรแกรมไปแล้ว	จำาเป็นต้องมีการประเมินพัฒนาการของนักกีฬา	 โดย	Banister	 (1991)	
ได้พัฒนาโมเดลที่ใช้ในประเมินผลการฝึกซ้อม	 ใช้ค่าเฉลี่ยอัตราการเต้นของหัวใจร่วมกับเวลาที่ฝึกซ้อม	 คำานวณเป็นภาระ
ของการฝึกซ้อมในแต่ละครั้ง	 โดยมีแนวคิดว่าเมื่อนักกีฬาฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่องจะเกิดความอ่อนล้า	 (fatigue)	 และเกิดการ
พัฒนาสมรรถภาพ	 (fitness)	 ควบคู่กัน	 เมื่อร่างกายพักผ่อน	 ความอ่อนล้าและสมรรถภาพร่างกายจะลดลง	 แต่เนื่องจาก
ความอ่อนล้าจะลดลงในอัตราส่วนที่มากกว่าอัตราส่วนการลดลงของสมรรถภาพร่างกาย	 จึงทำาให้เมื่อฝึกซ้อมอย่างเหมาะสม
แล้วพักผ่อนอย่างเพียงพอ	 ร่างกายจะค่อยๆ	 เพิ่มสมรรถภาพสูงขึ้น	 ในขณะที่ร่างกายรู้สึกอ่อนล้าเพียงเล็กน้อย	 (Foster,	
1998)	ซึ่งโมเดลดังกล่าวสามารถนำามาประยุกต์ใช้ในการพยากรณ์สมรรถภาพของนักกีฬา	(Chalencon	et	al.,	2015)	ทำาให้
นักกีฬาสามารถฝึกซ้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ	 เสริมสร้างสมรรถภาพของร่างกายให้แข็งแรง	 พร้อมลงแข่งขันตามวันเวลา
ของการแข่งขันที่ตั้งใจเอาไว้ต่อไป
	 ปัจจุบัน	อุปกรณ์สำาหรับตรวจจับและบันทึกข้อมูลของนักกีฬาและผู้ออกกำาลังกายเร่ิมได้รับความนิยมมากข้ึน	 เนื่องจาก
สามารถใช้งานได้สะดวกและจำาหน่ายในราคาที่ไม่แพงจนเกินไป	ตัวอย่างเช่น	นาฬิกาที่สามารถตรวจจับอัตราการเต้นของหัวใจ	
และ	Cyclometer	ที่ตรวจจับข้อมูลของนักกีฬาและจักรยาน	เป็นต้น	อุปกรณ์เหล่านี้มีความสามารถจัดเก็บข้อมูลต่างๆ	บน
บริการจัดเก็บข้อมูลผ่านเครือข่ายข้อมูลไร้สาย	ทำาให้การบันทึกข้อมูลการฝึกซ้อมกระทำาได้อย่างทันทีทันใด	(real-time)	สามารถนำา
มาใช้ในการวิเคราะห์	และวางแผนการฝึกซ้อมได้อย่างสะดวกและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
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ตารางที่ 1	ตัวอย่างโปรแกรมฝึกซ้อมกีฬาจักรยานในสัปดาห์ที่	1	ถึงสัปดาห์ที่	4	ของระยะพื้นฐาน

สัปดาห์/วัน จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์
สัปดาห์ที่	1	

7	ชม.
1	ชม.
-	อบอุ่นร่างกาย
-	ทดสอบร่างกาย

หยุด 2	ชม.
-	ฝึกความทนทาน	
Hr70%max

หยุด 2	ชม.
-	ฝึกความทนทาน		
	Hr70%max

หยุด 2	ชม.
-	ฝึกท่ีก่ึงหน่ึงของ
	ขีดจำากัดระดับ
	แอโรบิก	Hr90%max	
	2x15นาที

สัปดาห์ที่	2	
8	ชม.

1	ชม.
-	ฝึกฟ้ืนสภาพ
	Hr50%max
-	จัดระเบียบท่าป่ัน
	ให้เหมาะท่ีสุด

หยุด 2.5	ชม.
-	ฝึกท่ีก่ึงหน่ึงของ
	ขีดจำากัดระดับ
	แอโรบิก	Hr90%max
-	หนักสลับพัก
	2x20นาที

หยุด 2	ชม.
-	ฝึกท่ีก่ึงหน่ึงของ
	ขีดจำากัดระดับ
	แอโรบิก	Hr90%max
-	หนักสลับพัก
	6x(6+4นาที)

หยุด 3	ชม.
-	ฝึกความทนทาน
	Hr70%max

สัปดาห์ที่	3	
9	ชม.

1	ชม.
-	ฝึกฟ้ืนสภาพ
	Hr50%max
-	จัดระเบียบท่าป่ัน
	ให้เหมาะท่ีสุด

หยุด 2.5	ชม.
-	ฝึกท่ีก่ึงหน่ึงของ
	ขีดจำากัดระดับ
	แอโรบิก	Hr90%max	
	2x12	นาที

หยุด 2.5	ชม.
-	ฝึกเสมือนแข่งจริง

หยุด 2.5	ชม.
-	ฝึกท่ีก่ึงหน่ึงของ
	ขีดจำากัดระดับ
	แอโรบิก	Hr90%max	
	3x20นาที

สัปดาห์ที่	4	
7	ชม.

หยุด 2	ชม.
-	ฝึกท่ีขีดจำากัด
	ระดับแอโรบิก
	Hr90%max
	1x15นาที

หยุด หยุด 2	ชม.
-	ฝึกท่ีก่ึงหน่ึงของ
	ขีดจำากัดระดับ
	แอโรบิก	Hr90%max	
	2x15นาที

หยุด 3	ชม.
-	ฝึกท่ีก่ึงหน่ึงของ
	ขีดจำากัดระดับ
	แอโรบิก	Hr90%max	
	2x15นาที

	 แม้ว่าเทคโนโลยีสารสนเทศสำาหรับการฝึกซ้อมกีฬาได้รับความนิยมเพิ่มขึ้น	แต่ต้นทุนของการแนะนำาและติดตามการ
ฝึกซ้อมกีฬาโดยผู้เชี่ยวชาญกลับมีราคาแพง	 ผู้วิจัยทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศจึงตระหนักถึงความสำาคัญและประโยชน์จาก
การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศสำาหรับการฝึกซ้อมกีฬา	 เพื่อส่งเสริมให้ผู้ที่ออกกำาลังกายอย่างจริงจังหรือนักกีฬาสมัคร
เล่น	ได้มีโอกาสเข้าถึงการฝึกซ้อมที่มีประสิทธิภาพ	ส่งเสริมให้นักกีฬามีพัฒนาการสูงสุด	ลดการบาดเจ็บ	และประสบผลสำาเร็จ
ในการแข่งขันต่อไป	 โดยเน้ือหาในบทความจะกล่าวถึงหัวข้อต่อไปน้ี	 องค์ประกอบของระบบสารสนเทศเพื่อการฝึกซ้อมกีฬา
เพื่อให้ผู้อ่านได้ทราบรายละเอียดและงานวิจัยทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศที่เก่ียวข้องกับองค์ประกอบต่างๆ	 สำาหรับแนวโน้ม
และความท้าทายสำาหรับนักวิจัยจะกล่าวถึงทิศทางในการวิจัยที่น่าสนใจ	 และท้ายที่สุดคือบทสรุปเพื่อแสดงถึงภาพรวมของ
ระบบสารสนเทศเพื่อการฝึกซ้อมกีฬา

องค์ประกอบของระบบสารสนเทศเพ่ือการฝึกซ้อมกีฬา
	 หากพิจารณาถึงการประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศในการฝึกซ้อมกีฬาแล้ว	จะพบว่ามีองค์ประกอบย่อยต่างๆ	ประกอบ
กัน	ตัวอย่างเช่น	ระบบสารสนเทศเพื่อการฝึกซ้อมในกีฬาจักรยาน	เริ่มต้นโดยผู้ใช้จะเลือกโปรแกรมการฝึกซ้อมที่เผยแพร่
จากเว็บไซต์หรือบริการที่น่าเชื่อถือ	เช่น	STRAVA	(2009)	(โมดูลระบบเสนอแนะ)	แล้ว	โปรแกรมฝึกซ้อมที่ได้เลือกเอาไว้
ลงในสมาร์ทโฟนที่ติดตั้งอยู่ที่ตำาแหน่งมือจับจักรยาน	จากนั้นเชื่อมต่อสมาร์ทโฟนกับตัวรับรู้	(sensor)	อื่นๆ	ได้แก่
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ตัวรับรู้อัตราการเต้นของหัวใจที่นักกีฬากำาลังสวมใส่	 (โมดูลตัวรับรู้สวมใส่)	 ตัวรับรู้ความถ่ีของรอบขาปั่นและความเร็วใน
การเคล่ือนที่ซึ่งติดตั้งที่ตัวถังจักรยาน	 (โมดูลตัวรับรู้ส่ิงแวดล้อม)	 ตัวรับรู้กำาลังวัตต์ที่นักกีฬาออกแรงซึ่งติดตั้งกับขาจานปั่น
จักรยาน	(โมดูลตัวรับรู้ส่ิงแวดล้อม)	เป็นต้น	เม่ือทำาการปั่นจักรยาน	ตัวรับรู้ต่างๆ	จะส่งสัญญาณมาที่สมาร์ทโฟน	ซึ่งได้ติดตั้ง
โมดูลสำาหรับแปลงสัญญาณดังกล่าวเป็นชุดข้อมูลตามโครงสร้างที่กำาหนดเอาไว้	 (โมดูลแปลงข้อมูล)	 เม่ือจบการปั่นจักรยาน	ผู้
ใช้จะทำาการบันทึกข้อมูลการปั่นจักรยานครั้งน้ัน	ข้อมูลดังกล่าวจะถูกส่งผ่านเครือข่ายโทรศัพท์เคล่ือนที่ไปยังบริการ	STRAVA	
ซึ่งทำาหน้าที่เป็นบริการเก็บข้อมูล	 (โมดูลบันทึกผลการออกกำาลังกาย)	 และประมวลผลการออกกำาลังกาย	 (โมดูลระบบเสนอ
แนะ)	 ซึ่งผลลัพธ์คือข้อเสนอแนะที่จะถูกป้อนกลับมายัง	 สมาร์ทโฟน	 เพื่อให้ผู้ใช้พิจารณาเลือกปรับเปล่ียนพฤติกรรมการฝึก
ซ้อมที่เหมาะสมกับโปรแกรมการฝึกซ้อมต่อไป

ภาพที่ 1	องค์ประกอบของระบบสารสนเทศเพื่อการฝึกซ้อมกีฬา

	 ในบทความน้ี	ผู้เขียนได้เรียบเรียงเน้ือหาและนำาเสนอกรอบแนวคิดท่ีอ้างอิงกรอบการพัฒนาระบบสนับสนุนการตัดสินใจ	
ดังในภาพที่	 1	 ซึ่งแสดงถึงระดับชั้นต่างๆของระบบสารสนเทศเพื่อการฝึกซ้อมกีฬา	 อันได้แก่	 ระดับชั้นของโปรแกรมประยุกต์	
(Application	layer)	ระดับชั้นของบริการต่างๆ	(Service	layer)	ระดับชั้นการบริหารข้อมูล	(Data	management	layer)	และ
ระดับชั้นของตัวรับรู้	(Sensor	layer)

1. ระดับชั้นโปรแกรมประยุกต์
	 โปรแกรมประยุกต์เป็นองค์ประกอบท่ีต้องมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้มากท่ีสุด	 ประกอบด้วยกลุ่มคำาส่ังต่างๆ	 เพ่ือสนับสนุน	
ผู้ใช้หรือนักกีฬาให้สามารถฝึกซ้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ	โดยสามารถแบ่งส่วนประกอบในระดับช้ันน้ีได้เป็น	2	ประเภท	คือ
 1.1 ระบบเสนอแนะ 
	 ระบบเสนอแนะ	 (Recommender	 system)	 คือระบบสารสนเทศที่แนะนำาแนวทางในการปฏิบัติเพื่อให้ได้ผลลัพธ์
ตามต้องการ	โดยระบบมีลักษณะการทำางานเป็นวนรอบ	โดยเริ่มจากผู้ปฏิบัติดำาเนินการใดๆ	แล้ว	ได้ผลลัพธ์เบื้องต้นในระดับ
หน่ึงแต่ยังมิใช่ผลลัพธ์สุดท้ายที่ต้องการ	 ระบบจะเสนอแนะแนวการปฏิบัติใหม่ให้กับผู้ปฏิบัติเพื่อให้ผลลัพธ์ของการดำาเนินการ
ในรอบต่อไปอยู่ในระดับที่ต้องการ	โดยระบบเสนอแนะ	moBeat	(Van	der	Vlist,	Bartneck,	&	Maueler,	2011)	ซึ่งเป็น
ระบบเสนอแนะท่ีทำางานแบบทันทีทันใด	 โดยใช้ดนตรีเป็นส่ือกลางในการแนะนำานักกีฬาท่ีกำาลังออกกำาลังแบบแอโรบิก	 ซ่ึงระบบน้ี
เปรียบเสมือนโค้ชส่วนตัวท่ีจะคอยกระตุ้นให้ผู้ใช้เกิดความรู้สึกสนุกสนานควบคู่กับการฝึกซ้อมอย่างมีประสิทธิภาพ	 โดยระบบจะ
เล่นดนตรีที่มีจังหวะพื้นฐานเป็นค่าเริ่มต้น	 เม่ือใดที่อัตราการเต้นของหัวใจหลุดไปจากช่วงที่ต้องการก็จะมีการแทรกจังหวะที่
กระตุ้นให้ผู้ใช้มีการเคล่ือนไหวเพิ่มขึ้นหรือลดลง	เพื่อให้อัตราการเต้นของหัวใจกลับมาอยู่ในช่วงที่ต้องการ
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 1.2 ระบบสนับสนุนการตัดสินใจ
	 ระบบสนับสนุนการตัดสินใจเป็นระบบที่ช่วยในการนำาเสนอทางเลือกในการแก้ไขปัญหาที่สนใจ	 ทำาให้ผู้ใช้สามารถ
ตัดสินใจแก้ปัญหาได้ง่ายขึ้นและมีความเสี่ยงน้อยกว่าการไม่ได้ใช้งานระบบสนับสนุนการตัดสินใจ	 โดยระบบสนับสนุน
การตัดสินใจสำาหรับเลือกนักกีฬาและกลยุทธ์ในการแข่งขันจักรยานประเภทลู่	 ในการแข่งขันแบบ	 Omnium	 (Ofoghi,	
Zeleznikow,	MacMahon,	&	Dwyer,	2013)	ซึ่งเป็นการแข่งขันที่ประกอบด้วยการแข่งขันย่อยๆ	6	การแข่งขัน	ซึ่งนักกีฬา
จะได้คะแนนจากผลของการแข่งขันย่อยแต่ละการแข่งขัน	ผู้ที่มีคะแนนรวมสูงสุดจะเป็นผู้ชนะ	 จากรูปแบบการแข่งขันดังกล่าว
ทำาให้นักกีฬาในประเภทน้ีต้องมีความแข็งแรงและความทนทานควบคู่กัน	 ซึ่งผู้วิจัยใช้เทคนิคการเรียนรู้ของเครื่อง	 (Machine	
Learning)	ในการวิเคราะห์ข้อมูล	โดยผลของการวิจัยน้ีช่วยให้การเลือกใช้กลยุทธ์ในการแข่งขันท่ีมีดีข้ึน	และยังมีข้อบ่งช้ีเพ่ิมเติมว่า
นักกีฬาที่มีความแข็งแรงเป็นพื้นฐานจะมีผลการแข่งขันโดยรวมดีกว่านักกีฬาที่มีความทนทานเป็นพื้นฐานเล็กน้อย

2. ระดับชั้นบริการ 
	 ระดับช้ันบริการ	คือ	ระดับช้ันท่ีนำาข้อมูลจากระดับช้ันบริหารจัดการข้อมูลมาทำาการประมวลผลด้วยเทคนิคต่างๆ	เพื่อนำา
เสนอผลลัพธ์ที่ง่ายต่อการนำาไปใช้งาน	 แล้วส่งต่อให้แก่ระดับชั้นโปรแกรมประยุกต์ต่อไป	 ซึ่งเม่ือพิจารณาจากวัตถุประสงค์ของ
บริการต่างๆ	แล้วสามารถจำาแนกเป็นโมดูลย่อยได้ดังน้ี
 2.1 บันทึกผลการออกกำาลังกาย 
	 บริการบันทึกผลการออกกำาลังกาย	 คือ	 บริการที่บันทึกและจัดเก็บสัญญาณที่ได้จากตัวรับรู้ต่างๆ	 เช่น	 สัญญาณ
อัตราการเต้นของหัวใจแล้วนำาเสนอข้อมูลให้กับผู้ใช้เท่าน้ัน	 โดยผู้ใช้ต้องเป็นผู้ตอบสนองต่อข้อมูลต่างๆ	 ตามความเข้าใจของ
ตนเอง	 ทำาให้ผลลัพธ์ของบริการน้ีถูกนำาไปใช้เป็นข้อมูลนำาเข้าของการประมวลผลในบริการอ่ืนๆ	 ที่ช่วยแนะนำาหรือสนับสนุน
การตัดสินใจให้แก่ผู้ใช้	 ทำาให้ผู้ใช้สามารถฝึกซ้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพตามเป้าหมายที่วางแผนเอาไว้	 ในปัจจุบันนักกีฬานิยม
ใช้สมาร์ทโฟนในการรับสัญญาณจากตัวรับรู้และส่งต่อข้อมูลไปยังบริการบันทึกผล	 โดยบริการบันทึกข้อมูลที่ได้รับความนิยม
ได้แก่	STRAVA	ภาพท่ี	2	(STRAVA,	2009;	Garmin,	2009;	Endomondo,	2007;	MapMyFitness,	2007)	เป็นต้น

ภาพท่ี 2	ตัวอย่างบริการบันทึกผลการออกกำาลังกายของโปรแกรม	STRAVA	(STRAVA,	2009)
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 2.2 การพยากรณ์สมรรถภาพ 
	 การพยากรณ์สมรรถภาพของร่างกายจากผลการฝึกซ้อมตามตารางที่ออกแบบไว้	 จะช่วยคาดการณ์ว่าสมรรถภาพ
ของร่างกายจะแข็งแรงพร้อมแข่งขัน	 ในช่วงวันและเวลาที่จะแข่งขันหรือไม่	 โดยบริการน้ีมักอาศัยเทคนิคเหมืองข้อมูล	 (Data	
Mining)	 เพื่อพยากรณ์ค่าความฟิตของร่างกาย	 โดยส่วนใหญ่ใช้เทคนิคการจำาแนกประเภทข้อมูล	 (Supervised	 Learning)	
เพื่อฝึกให้คอมพิวเตอร์เรียนรู้และสร้างตัวแบบพยากรณ์ความแข็งแรงของร่างกาย	 โดย	 	 Baralis	 et	 al.,	 (2013)	 ได้เสนอวิธี
การใหม่ในการทดสอบระบบการทำางานของหัวใจและปอด	 ทดแทนวิธีการเดิมที่ทำาให้หัวใจต้องทำางานอย่างหนักเพื่อดำาเนินการ
ตามกระบวนการทดสอบทั้งหมด	ซึ่งวิธีการใหม่น้ีใช้ข้อมูลจากการทดสอบในช่วงแรกมาใช้พยากรณ์ค่าสุดท้ายที่จะได้	ซึ่งวิธีการ
น้ีช่วยลดความเส่ียงที่ผู้ทดสอบต้องรับภาระหนักจนอาจเกิดความเส่ียงต่อหัวใจได้	
 2.3 ปรับแต่งการออกกำาลังกาย 
	 บริการน้ีจะปรับปรุงรูปแบบการฝึกซ้อม	ให้เหมาะสมกับสมรรถภาพร่างกายของผู้ฝึกซ้อมในขณะน้ัน		เพ่ือให้การฝึกซ้อม
เป็นไปอย่างเหมาะสม	 มีปริมาณและความหนักของการฝึกซ้อมไม่มากหรือน้อยเกินไป	 ทำาให้ร่างกายมีการตอบสนองต่อการ		
ฝึกซ้อมท่ีดีข้ึน	ส่งผลให้ร่างกายมีความแข็งแรงเพ่ิมข้ึนน่ันเอง	ระบบ	AmIRTEM	(Gaeta,	Cea,	Arredondo,	&	Leuteritz,	2012)	
เป็นระบบท่ีออกแบบเพ่ือส่งเสริมการออกกำาลังแบบแอโรบิกเพ่ือการพัฒนาสมรรถภาพร่างกาย	 โดยระบบจะมีการกำาหนดค่าปริยาย	
(default)	ของรูปแบบการออกกำาลังกายแบบแอโรบิกเอาไว้ล่วงหน้า	จากน้ันผู้ใช้งานจะกรอกข้อมูลคุณลักษณะร่างกายขณะน้ัน
เพื่อเปรียบเทียบกับคุณลักษณะร่างกายที่คาดหวัง	 เม่ือผู้ใช้ออกกำาลังตามรูปแบบการฝึกซ้อมตามค่าปริยาย	 ระบบจะตรวจจับ
อัตราการเต้นของหัวใจของผู้ใช้ระหว่างออกกำาลังกาย	 เพื่อวิเคราะห์ว่าร่างกายตอบสนองกับรูปแบบการออกกำาลังอย่างไร	 หาก
ร่างกายมีแนวโน้มว่าไม่สามารถออกกำาลังด้วยรูปแบบการฝึกซ้อมที่กำาหนดไว้ในค่าปริยาย	 ระบบจะปรับระดับความหนักของ
โปรแกรมการออกกำาลังให้เหมาะสมกับผู้ใช้คนน้ันอย่างอัตโนมัติ

3. ระดับชั้นบริหารข้อมูล 
	 ระดับชั้นบริหารข้อมูลมีหน้าที่ในการบริหารจัดการข้อมูลทั้งหมดในระบบ	 โดยประกอบด้วยกระบวนการต่างๆ	 อาทิ
เช่น	 การจัดเก็บรวบรวมข้อมูลจากตัวรับรู้ประเภทต่างๆ	 และการกรอกข้อมูลโดยตรงจากผู้ใช้	 และการเข้าถึงข้อมูลจากแหล่ง
ข้อมูลอ่ืนๆ	เช่น	กระบวนการในจัดเก็บและเรียกใช้ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลภายนอก	เป็นต้น	โดยกระบวนการต่างๆ	ในระดับชั้น
บริหารจัดการข้อมูล	สามารถแบ่งได้ดังน้ี
 3.1 เมตาดาต้า 
	 เมตาดาต้า	 (Metadata)	 คือ	 ข้อมูลส่วนขยายที่อธิบายความหมายของข้อมูลน้ัน	 ทำาให้ระบบสามารถตีความและ
ประมวลผลข้อมูลเชิงความหมายได้โดยอัตโนมัติ	 เปรียบเสมือนโครงสร้างเชิงความหมายของข้อมูล	 ช่วยทำาให้การเช่ือมโยงกับ
ระบบสารสนเทศอ่ืนๆ	 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ	 แต่เน่ืองจากสัญญาณจากตัวรับรู้ประเภทต่างๆ	 มีความแตกต่างและหลากหลาย	
ไม่เหมาะในการนำาไปใช้โดยตรง	 ทำาให้ต้องมีกระบวนการแปลงรูปแบบข้อมูลและเพ่ิมส่วนเมตาดาต้าเพ่ือรองรับการตีความและ
ประมวลผลข้อมูลเชิงความหมายโดยอัตโนมัติ	โดยในงานวิจัยของ	Roantree	et	al.,	(2012)	ได้เสนอกระบวนการบริหารจัดการ
ข้อมูลในเครือข่ายตัวรับรู้ด้านสุขภาพส่วนบุคคล	 โดยใช้	 XML	 เป็นเมตาดาต้า	 ซ่ึงมีลักษณะเป็นแบบก่ึงโครงสร้าง	 กล่าวคือมี
โครงสร้างท่ีค่อนข้างยืดหยุ่นสามารถปรับเปล่ียนได้ง่าย	อีกท้ังยังได้รับการกำาหนดให้เป็นมาตรฐานใน	W3C	จึงทำาให้เป็นท่ียอมรับ
และถูกนำาไปประยุกต์ใช้ในวงกว้าง	 ทำาให้การทำางานร่วมกันระหว่างระบบสารสนเทศต่างๆ	 สามารถทำาได้สะดวกมากข้ึน	 ในขณะ
เดียวกันบริการบันทึกข้อมูลออกกำาลังกายต่างๆ	 เร่ิมนำาข้อมูลเชิงพิกัดพ้ืนท่ีมาเป็นส่วนขยาย	 เพ่ือเสริมให้ข้อมูลมีความสมบูรณ์
มากข้ึน	โดยมักใช้รูปแบบข้อมูลแบบต่างๆ	เช่น	TCX	GPX	และ	FIT	เป็นต้น	ซ่ึงรูปแบบข้อมูลดังกล่าวมีการเพ่ิมเติมค่าต่อเน่ือง
ต่างๆ	ท่ีเปล่ียนแปลงไปตามเวลาท่ีฝึกซ้อม	เช่น	ตำาแหน่งพิกัด	ค่าอัตราการเต้นของหัวใจ	ความเร็วในการเคล่ือนท่ี	เป็นต้น
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 3.2 การแปลงข้อมูล
	 การนำาสัญญาณจากตัวรับรู้ไปใช้โดยตรงอาจจะทำาได้ยาก	 เพราะสัญญาณจากตัวรับรู้มักจะตีความได้ยากและ
ไม่เพียงพอที่จะตอบคำาถามให้แก่ผู้ใช้	 โดยเฉพาะผู้เชี่ยวชาญด้านการกีฬา	 ที่อาจต้องการข้อมูลจากตัวรับรู้หลายประเภทมา
ประกอบกันเพื่อตอบคำาถามในแง่มุมอ่ืนๆ	 ที่ผู้เชี่ยวชาญจำาเป็นต้องทราบ	 ซึ่งในงานวิจัยของ	 Roantree	 et	 al.,	 (2012)	 ได้นำา
ข้อมูลที่ผ่านการจัดโครงสร้างแล้วมาเพิ่มข้อมูลแวดล้อมอ่ืนๆ	 เพื่อตอบคำาถามในรูปแบบที่ผู้เชี่ยวชาญสามารถเข้าใจได้ง่ายขึ้น	
เช่น	 เวลาที่นักกีฬาแต่ละคนออกกำาลังด้วยความหนักที่ระดับ	 50-60%	 ของอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด	 ซึ่งการตอบคำาถาม
แบบน้ีจำาเป็นต้องมีการเพ่ิมข้อมูลเก่ียวกับอัตราการเต้นของหัวใจขณะพักและอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุดของนักกีฬาแต่ละคน	
แล้วนำามาคำานวณว่าอัตราการเต้นของหัวใจขณะน้ันมีค่าเป็นร้อยละเท่าไรของอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด	 แล้วบันทึกผลลัพธ์
ที่ได้ลงในฐานข้อมูลควบคู่ไปในข้อมูลดิบที่ได้จากตัวรับรู้	เพื่อใช้ประโยชน์ในการตอบคำาถามอ่ืนๆ	ในภายหลัง
 3.3 การจัดเก็บและเรียกใช้ข้อมูล
	 การจัดเก็บและเรียกใช้ข้อมูลที่จัดเก็บในฐานข้อมูลอาจทำาได้หลายรูปแบบ	 ขึ้นอยู่กับหลายๆ	 ประเด็น	 เช่น	 ปริมาณ
ของข้อมูล	 รูปแบบการเข้าถึงของฐานข้อมูล	 ลักษณะของโครงสร้างข้อมูลที่ต้องการจัดเก็บ	 เป็นต้น	 ซึ่งข้อมูลเชิงเทคนิคที่ใช้ใน
การเข้าฐานข้อมูลมีความซับซ้อน	จำาเป็นต้องมีกระบวนการอำาพรางความซับซ้อนต่างๆ	เอาไว้	แล้วนำาเสนอรูปแบบการเข้าถึงข้อมูลที่
สะดวกในการใช้งานให้กับผู้เชี่ยวชาญ	ซึ่งในงานวิจัยของ	Roantree	et	al.,	 (2012)	 ได้อำาพรางความซับซ้อนของกระบวนการ
เข้าถึงข้อมูลต่างๆ	ด้วยการประกาศเป็นวัตถุหลักต่างๆ	ได้แก่	Sensor,	Activity,	Subject	และ	Context	จากน้ันใช้	XML	
Template	ในการแปลความข้อมูลดิบต่างๆ	(Camous,	McCann,	&	Roantree,	2008)

4. ระดับตัวรับรู้ 
	 การบันทึกข้อมูลการฝึกซ้อมมีส่วนช่วยในการรับรู้ถึงพัฒนาการของร่างกาย	และยังมีประโยชน์ในทางอ้อมโดยเป็น
แรงกระตุ้นให้นักกีฬาฝึกซ้อมเพ่ือทำาลายสถิติของตนเองอีกด้วย	 จากประโยชน์ดังกล่าวทำาให้ผู้ผลิตตัวรับรู้ต่างๆ	 สร้างตัวรับรู้ท่ีช่วย
ในการตรวจจับข้อมูลเพ่ืออำานวยความสะดวกในการบันทึกข้อมูลการฝึกซ้อมให้กับนักกีฬา	 โดยเฉพาะข้อมูลบางอย่างเปล่ียนแปลง
อยู่ตลอดเวลาที่ฝึกซ้อม	เช่น	อัตราการเต้นของหัวใจ	จังหวะการก้าว	ความเร็วในการเคล่ือนที่	เป็นต้น	ทำาให้นักกีฬาไม่สามารถ
จดบันทึกเองได้	
	 ซึ่งตัวรับรู้เหล่าน้ีเป็นเพียงตัวรับรู้ที่ตรวจจับข้อมูลการตอบสนองของร่างกายต่อการออกกำาลังกายเท่าน้ัน	 แต่ยังมีตัว
รับรู้อ่ืนๆ	ที่ตรวจจับข้อมูลจากสภาพแวดล้อม	ซึ่งมักนิยมใช้ในการประมวลผลแบบแพร่หลาย	(pervasive	computing)	เช่น	
ระบบ	Global	Position	System	(GPS)	ที่ใช้ระบุพิกัดพื้นที่	ตัววัดอุณหภูมิ	และตัววัดความดัน	เป็นต้น	ซึ่งสามารถนำาข้อมูล
จากตัวรับรู้ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้เพื่อเป็นข้อมูลนำาเข้าให้กับระบบสารสนเทศเพื่อการฝึกซ้อมต่อไป	 ตัวรับรู้ต่างๆ	 ที่มักนำามา
ประยุกต์ใช้ในระบบสารสนเทศเพื่อการฝึกซ้อมกีฬาสามารถแบ่งตามลักษณะการใช้งานได้ดังน้ี
 4.1 ตัวรับรู้แบบสวมใส่ 
	 ตัวรับรูปแบบสวมใส่	 (wearable	 sensor)	 มีคุณสมบัติเด่นคือมีขนาดเล็ก	 น้ำาหนักเบา	 ใช้พลังงานน้อย	 สามารถ
ผนวกรวมเข้ากับเส้ือผ้าหรือชิ้นส่วนต่างๆ	ทำาให้สามารถติดตั้งเพื่อตรวจจับข้อมูลจากร่างกายด้วยการสวมใส่	เช่น	อัตราการเต้น
ของหัวใจ	ความดันโลหิต	อัตราการหายใจ	เป็นต้น	ซึ่งตัวรับรู้แบบน้ีเป็นที่นิยมมากขึ้น	เน่ืองจากช่วยอำานวยความสะดวกในการ
ตรวจจับและบันทึกข้อมูลที่เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในระหว่างการฝึกซ้อม
	 ตัวรับรู้สวมใส่ที่ได้รับความนิยมตัวหนึ่งคือ	ตัวรับรู้อัตราการเต้นของหัวใจ	ภาพที่	3	(ก)	และ	(ข)	ซึ่งการทำางาน
ของสายคาดอกนั้นจะใช้รับสัญญาณไฟฟ้าจากร่างกาย	โดยใช้หลักการเดียวกันกับที่ใช้ในการทำา	EKG	(Walraven,	2010)	
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ในทางการแพทย์	 ส่วนนาฬิกาข้อมือที่ใช้แสงจะทำางานโดยอาศัยการเปล่ียนแปลงของอัตราการ	 ดูดกลืนแสงของผิวหนังซึ่ง
แปรผันตามจังหวะการเต้นของหัวใจ	เป็นต้น

ภาพที่ 3 (ก)	ตัวรับรู้อัตราการเต้นของหัวใจแบบสายคาดอก	(ข)	ตัวรับรู้อัตราการเต้นของหัวใจแบบสายรัดข้อมือ	
(ค)	และตัวรับรู้กำาลังวัตต์ในการปั่นจักรยานแบบวัดที่ดุมล้อ	

ที่มา:	(ก)	GARMIN	(1996),	(ข)	MIO	Global	(2002),	(ค)	PowerTap	G3C	Hub	(2012)

	 งานวิจัยที่น่าสนใจหน่ึงคือการพัฒนาระบบที่ประยุกต์ใช้ตัวรับรู้ประเภทสวมใส่ชนิดต่างๆ	 ร่วมกับตัวรับรู้ที่ติดตั้ง
ที่อุปกรณ์ออกกำาลังกาย	 (Baca	et	 al.,	 2010)	 โดยตัวรับรู้ท้ังหมดส่ือสารกันโดยโพรโตคอล	 (Protocol)	 ส่ือสารข้อมูลแบบไร้สาย
ท้ังหมด	ซ่ึงในปัจจุบันมี	2	โพรโตคอลท่ีได้รับการยอมรับได้แก่	ANT+	(“THIS	IS	ANT,”	2004)	และ	Bluetooth	Low	Energy	
(“Bluetooth	Low	Energy	Technology,”	2007)
 4.2 ตัวรับรู้ที่ติดตั้งในสภาพแวดล้อม
	 ตัวรับรู้ที่ติดตั้งในสภาพแวดล้อม	 คือ	 ตัวรับรู้ที่ติดตั้งอยู่กับวัตถุต่างๆ	 ในสภาพแวดล้อมที่เก่ียวข้องในการฝึกซ้อม
กีฬา	 มีหน้าที่ตรวจจับข้อมูลอ่ืนๆ	 ที่นอกเหนือจากการตัวรับรู้แบบสวมใส่	 เพื่อนำามาประกอบกันเป็นระบบสารสนเทศเพื่อการ
ฝึกซ้อมกีฬาที่มีประสิทธิภาพ	 ตัวอย่างเช่นในกีฬาจักรยานมีตัวรับรู้กำาลังวัตต์ที่ออกแรงปั่นจักรยานในแต่ละครั้ง	 ภาพที่	 3	 (ค)	
เป็นต้น	 ซึ่งตัวรับรู้เหล่าน้ีเม่ือตรวจจับข้อมูลเสร็จแล้วมักจะส่งต่อข้อมูลไปที่หน่วยประมวลผลเพื่อทำาการวิเคราะห์	 และแปรผล
ข้อมูลให้นักกีฬา	ผู้ฝึกสอน	หรือผู้ที่เก่ียวข้องต่อไป	
	 ตัวรับรู้ในประเภทน้ีมีรูปแบบที่หลากหลาย	และมีการประยุกต์ใช้ที่มากมาย	 โดยในระบบ	Ambient	 Intelligence	
System	for	Personalized	Sport	Training	(Vales-Alonso	et	al.,	2010)	ที่ใช้ข้อมูลสภาพเส้นทางการวิ่งมาวิเคราะห์เพื่อ
ประกอบการตัดสินใจในการเลือกเส้นทางวิ่งที่เหมาะสมกับโปรแกรมการฝึกซ้อม	โดยระบบมีการวางตัวรับรู้แบบต่างๆ	ไม่ว่าจะ
เป็นตัวรับรู้แบบสวมใส่เพื่อตรวจจับข้อมูลสภาพร่างกาย	เช่น	อัตราการเต้นของหัวใจ	ระดับออกซิเจนในเลือด	และตัวรับรู้แบบ
ติดตั้งภายนอก	ซึ่งติดตั้งตามเส้นทางการวิ่ง	เช่น	ตัววัดอุณหภูมิ	ตัววัดแสง	ตัววัดความเร็วลม	ตัววัดความชื้นในอากาศ	เป็นต้น	
ตัวรับรู้ต่างๆ	จะส่งข้อมูลเข้าสู่หน่วยประมวลผลกลางผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ไร้สายแบบทันทีทันใด	(Real	time)	ซึ่งมีข้อดี
ในเรื่องการช่วยสนับสนุนให้นักกีฬาเลือกเส้นทางที่เหมาะกับสภาพร่างกายในขณะน้ัน	เพื่อคงไว้ซึ่งระดับอัตราการเต้นของหัวใจ
ที่ต้องการ	ทำาให้การฝึกซ้อมเป็นไปตามเป้าหมายมากขึ้น

ข้อเสนอแนะ: แนวโน้มและความท้าทายสำาหรับนักวิจัย
	 จากองค์ประกอบต่างๆ	 ของระบบสารสนเทศเพื่อการฝึกซ้อมกีฬาในปัจจุบันที่ได้กล่าวมาแล้วในข้างต้น	 ทุกองค์
ประกอบจำาเป็นต้องมีการทำางานที่สอดประสานกัน	 โดยได้รับความร่วมมือจากผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องทั้งหมด	 แต่ด้วยความเจริญ
ก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศในปัจจุบัน	 ทำาให้เกิดโจทย์วิจัยใหม่ๆ	 ที่ได้รับความสนใจมากขึ้นเรื่อยๆ	 ซึ่งแนวโน้มในการ
พัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการฝึกซ้อมกีฬาจะมีทิศทางเก่ียวข้องกับเทคโนโลยี	เช่น	บิ๊กดาต้า	(Big	Data)	Internet	of	Thing	
(IoT)	และการทำางานร่วมกันระหว่างระบบสารสนเทศต่างๆ	เป็นต้น	ซึ่งเทคโนโลยีเหล่าน้ีถือเป็นความท้าทายแก่นักวิจัยที่สนใจ



160 161

งานวิจัยด้านระบบสารสนเทศเพื่อการฝึกซ้อมกีฬาอย่างย่ิง	 ซึ่งสามารถสรุปเป็นประเด็นต่างๆ	 ที่น่าสนใจโดยจำาแนกตามระดับ
ชั้นต่างๆ	ของระบบสารสนเทศเพื่อการฝึกซ้อมกีฬาได้ดังตารางที่	2

ตารางที่ 2 ความท้าทายของนักวิจัยจำาแนกตามระดับชั้นต่างๆ	ของระบบสารสนเทศเพื่อการฝึกซ้อมกีฬา

 1. การประยุกต์ใช้ข้อมูลบิ๊กดาต้า
	 ในปัจจุบันแนวโน้มความนิยมในการออกกำาลังกายที่เพิ่มขึ้นทำาให้เกิดข้อมูลด้านการออกกำาลังกายจำานวนมหาศาล	
โดยข้อมูลเหล่าน้ีถูกบันทึกจากแหล่งที่มาหลากหลาย	อาทิเช่น	การบันทึกข้อมูลด้วยมือ	การรับรู้สัญญาณด้วยตัวรับรู้ชนิดต่างๆ	
ในอุปกรณ์พกพา	เช่น	สมาร์ทโฟน	และนาฬิกาอัจฉริยะต่างๆ	เป็นต้น	ข้อมูลเหล่าน้ีมักจัดเก็บในบริการต่างๆ	ที่ใช้สำาหรับบริหาร
จัดการข้อมูลการออกกำาลังกาย	เช่น	Garmin	Connect,	STRAVA,	MapMyFitness	เป็นต้น	ซึ่งบริการเหล่าน้ีมักนำาหลักการ
ของเครือข่ายสังคมออนไลน์มาประยุกต์ใช้งาน	ช่วยสร้างแรงจูงใจในการออกกำาลังกายให้ผู้ใช้และกลุ่มเพื่อน	ทำาให้บริการต่างๆ
เหล่าน้ีถือเป็นคลังข้อมูลขนาดใหญ่และมีรูปแบบและโครงสร้างข้อมูลที่หลากหลาย	
	 จากแนวโน้มของปริมาณข้อมูลท่ีมีจำานวนมหาศาลและความหลากหลายของโครงสร้างข้อมูล	 จึงพิจารณาได้ว่าสามารถ
นำาเทคนิคและวิธีการในปัญหาวิจัยด้านบิ๊กดาต้ามาประยุกต์ใช้ในระบบสารสนเทศเพื่อการฝึกซ้อมกีฬา	โดยประเด็นท้าทาย
ที่น่าสนใจ	ในทัศนะของผู้เขียนมีดังต่อไปน้ี	
  1.1. การจัดการโครงสร้างข้อมูลที่หลากหลาย 

	 	 ข้อมูลการออกกำาลังกายในปัจจุบันถูกจัดเก็บในบริการต่างๆ	 ที่มีโครงสร้างที่ต่างกัน	 เช่น	 ข้อมูลจากการ
บันทึกด้วยมือในสมุดบันทึกมักเป็นแบบไม่มีโครงสร้าง	 ข้อมูลจากบริการทางเว็บต่างๆ	 มักจัดเก็บในฐานข้อมูลซึ่งเป็นแบบ
โครงสร้าง	 ข้อมูลที่มาจากตัวรับรู้ชนิดต่างๆ	 ที่ให้ข้อมูลแตกต่างกันสามารถพิจารณาในภาพรวมได้ว่าเป็นแบบก่ึงโครงสร้าง	
ข้อมูลจากส่ือผสมที่มาจากการถ่ายทอดการแข่งขันต่างๆ	 ซึ่งถือว่าเป็นข้อมูลก่ึงโครงสร้าง	 เป็นต้น	 จากความหลากหลาย
โครงสร้างข้อมูลและแหล่งที่มาดังกล่าว	 หากต้องการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาองค์ความรู้ใหม่ๆ	 จำาเป็นต้องมีการบูรณาการข้อมูล
เหล่าน้ีเข้าด้วยกัน	ซึ่งแนวทางที่น่าสนใจ	ได้แก่	การบรูณาการข้อมูลเชิงความหมาย		(Nguyen,	Cao,	Nguyen,	&	Hagino,	
2012)	หรือ	การประยุกต์ใช้ตัวรับรู้หลายชนิดร่วมกันในการวิเคราะห์ข้อมูล	(Halvorse	et	al.,	2013)	เป็นต้น
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	 	 ซึ่งผู้เขียนคิดว่าการพัฒนาโมดูลสำาหรับจัดการโครงสร้างข้อมูลที่หลากหลายอย่างมีประสิทธิภาพน้ัน	
สามารถจัดทำาเป็น	API	หรือ	Web	service	 ท่ีอยู่ระหว่างระดับช้ันบริการและระดับช้ันบริหารจัดการข้อมูล	 โดยมีหน้าท่ีบูรณาการ
ข้อมูลจากระดับบริหารจัดการข้อมูลส่งไปให้ระดับชั้นบริการ	 ทำาให้ชั้นบริการสามารถวิเคราะห์และค้นพบองค์ความรู้ใหม่ๆ	 ได้
มากขึ้น
  1.2. การใช้บิ๊กดาต้าในการสังเคราะห์สัญญาณเพ่ือทดแทนตัวรับรู้ที่มีราคาแพง 
	 	 ในปัจจุบันการฝึกซ้อมกีฬาต้องการการวัดผลที่แม่นยำามากขึ้น	 เพราะทำาให้นักกีฬาฝึกซ้อมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากกว่าเดิม	แต่ตัวรับรู้ที่มีความแม่นยำาสูงน้ันมีราคาสูงเช่นกัน	ตัวอย่างเช่น	ในกีฬาจักรยาน	ตัวรับรู้กำาลังวัตต์ถือ
เป็นตัวรับรู้ชนิดหน่ึงที่นักกีฬาอาชีพจำาเป็นต้องใช้เพราะการคำานวณภาระการฝึกซ้อมด้วยกำาลังวัตต์มีความแม่นยำากว่าการใช้
อัตราการเต้นของหัวใจมาก	แต่นักกีฬาสมัครเล่นส่วนใหญ่ไม่ได้ใช้	เพราะมีราคาแพงมาก	(35,000	บาท	-	100,000	บาท)	
	 	 เน่ืองจากบริการข้อมูลออกกำาลังกายต่างๆ	 ในปัจจุบัน	 มีการบันทึกข้อมูลหลายด้าน	ตัวอย่างเช่น	บริการ
ข้อมูลการปั่นจักรยาน	 มีการบันทึกข้อมูลต่อเน่ืองต่างๆ	 เช่น	 กำาลังวัตต์	 ความเร็วของการเคล่ือนที่	 ความถ่ีของรอบขาปั่น
จักรยาน	ระดับความสูงที่ไต่ขึ้นลง	อัตราการเต้นของหัวใจ	ซึ่งหากนำามาวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลกายภาพของนักกีฬาและอุปกรณ์
อ่ืนๆ	เช่น	น้ำาหนัก	ความสูง	อายุ	น้ำาหนักอุปกรณ์	มีความเป็นไปได้สูงที่จะสามารถสร้างตัวแบบสำาหรับประมาณ	(Forecasting	
model)	ค่ากำาลังวัตต์	โดยใช้ข้อมูลประวัติการฝึกซ้อมและข้อมูลทางกายภาพของนักกีฬา	ร่วมกับข้อมูลจากอุปกรณ์ต่างๆ	ของ
ผู้ใช้ที่ถูกบันทึกเก็บไว้ในบริการต่างๆ	เป็นจำานวนมาก
 2. Internet of Things (IoT)
	 จากคำานิยามกระบวนทัศน์	 IoT	 โดย	 	Ashton	 (2009)	ที่ได้กล่าวว่า	 เป็นสภาวะที่เครื่องจักรสามารถเข้าใจโลกเชิง
ทางกายภาพโดยไม่ถูกจำากัดเพียงแค่การป้อนข้อมูลจากมนุษย์เท่าน้ัน	ซ่ึงคำานิยามดังกล่าวจะเป็นจริงได้	เคร่ืองจักรต้องสามารถรับรู้
สถานะของวัตถุต่างๆ	ในโลกได้	เช่น	วัตถุต่างๆ	ส่ิงมีชีวิต	และสภาพแวดล้อมต่างๆ	เป็นต้น

ภาพที่ 4	องค์ประกอบของเทคโนโลยี	IoT	เพื่อประยุกต์ใช้กับการฝึกซ้อมกีฬา

  เทคโนโลยีตัวรับรู้ที่สามารถรับรู้สถานะของวัตถุและสภาพแวดล้อมต่างๆ	 ได้พัฒนามากขึ้น	 ทำาให้
เกิดบริการใหม่ๆในโดเมนต่างๆ	 ซึ่งด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นอีกศาสตร์หน่ึงที่มีการประยุกต์ใช้กระบวนทัศน์	 IoT	 เพื่อ
พัฒนาการฝึกซ้อมกีฬาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น	 โดยหากพิจารณาคำานิยาม	 IoT	 ของ	 Vermesan	 et	 al.,	 (2011)	 สามารถ
สรุปองค์ประกอบของกระบวนทัศน์	 IoT	ที่เก่ียวข้องกับการฝึกซ้อมกีฬาได้ดังภาพที่	4	โดยแนวทางในการวิจัยและพัฒนาตาม
กระบวนทัศน์	IoT	ในมุมของการฝึกซ้อมกีฬาสามารถแบ่งตามหัวข้อย่อยได้ดังน้ี
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  2.1 อุปกรณ์กีฬา 
	 	 อุปกรณ์กีฬาเป็นส่วนที่ได้รับความสนใจมากที่สุดในการวิจัยและพัฒนาตามกระบวนทัศน์	 IoT	 โดยมัก
ถูกติดต้ังตัวรับรู้ต่างๆ	เพ่ือตรวจจับข้อมูลการใช้งานโดยนักกีฬา	เช่น	ไม้เทนนิสย่ีห้อ		Babolat	(2015)	ได้ติดต้ังตัวรับรู้ไจโรสโคป	
(Gyroscope)	ไว้ท่ีด้ามจับ	เพ่ือตรวจจับรูปแบบการวาดไม้และจุดท่ีลูกกระทบหน้าไม้	จากการตีลูกในแต่ละคร้ัง	รวมถึงการฝังตัว
รับรู้ในลูกเทนนิส	 เพื่อเก็บข้อมูลในการเล่นของผู้เล่นแต่ละคน	 ในการแนะนำาจุดที่ต้องพัฒนาเทคนิคในการเล่นให้กับนักกีฬา	
เป็นต้น	 ดังน้ันความท้าทายหน่ึงของผู้วิจัยด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ	 คือ	 การพัฒนาตัวรับรู้รูปแบบใหม่ที่สามารถฝังตัวกับ
อุปกรณ์กีฬา	 ซึ่งยังมีอีกหลายชนิดที่ยังมิได้ใช้ประโยชน์จากตัวรับรู้เพื่อการตรวจจับและวิเคราะห์ข้อมูล	 เพื่อปรับปรุงเทคนิค
การออกกำาลังกายที่ลดความเส่ียงต่อการเกิดอาการบาดเจ็บจากการเคล่ือนไหวที่ผิดวิธีและช่วยส่งเสริมให้เกิดสมรรถภาพ
สูงสุดของนักกีฬาแต่ละคน	
  2.2 สภาพแวดล้อม
	 	 สภาพแวดล้อมต่างๆ	ไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดล้อมแบบปิด	เช่น	สนามกีฬากลางแจ้ง	หรือในร่ม	หรือสภาพ
แวดล้อมแบบเปิด	เช่น	ถนน	เส้นทางเดินป่า	ทิศทางลม	อุณหภูมิ	ความชื้น	ปริมาณแสงแดด	ฯลฯ	ล้วนแต่มีผลกับการฝึกซ้อม
และการแข่งขันกีฬาด้วยกันทั้งส้ิน	 โดยหากพิจารณาตามกระบวนทัศน์	 IoT	 แล้วทำาให้สามารถอนุมานได้ว่า	 ตัวรับรู้สภาพ
แวดล้อมต่างๆ	จำานวนมาก	ทั้งที่เป็นตัวรับรู้แบบท้องถ่ิน	 (Local	sensor)	 	 (Ye,	2014)	และตัวรับรู้แบบคลอบคลุม	 (Global	
sensors)	จะมีการเชื่อมโยงถึงกันด้วยเครือข่ายอินเทอร์เน็ต	ทำาให้สามารถเข้าถึงข้อมูลสภาพแวดล้อมที่สะดวกครอบคลุมพื้นที่
มากขึ้น	(Baca	et	al.,	2010;	Eisenma	et	al.,	2010)	แต่ทว่าหากจำานวนตัวรับรู้ที่มีมากเกินไป	อาจเกิดความซ้ำาซ้อนกันของ
ข้อมูล	 เช่น	 ตัวรับรู้แบบท้องถ่ินหลายๆ	 ตัวในบริเวณเดียวกัน	 อาจวัดค่าอุณหภูมิได้ไม่เท่ากัน	 เน่ืองจากความแตกต่างกันใน
ปัจจัยต่างๆ	เช่น	การตั้งค่า	การผลิต	การนำาไปใช้งานของผู้ใช้	เป็นต้น	
	 	 ความท้าทายของนักวิจัยในหัวข้อน้ีคือการปรับปรุงและพัฒนากลยุทธ์ในการจัดการตัวรับรู้จำานวนมาก
ที่อาจมีพื้นที่ตรวจจับข้อมูลที่ทับซ้อนกัน	 โดยอาจมุ่งเน้นที่กระบวนการในการคัดเลือกตัวรับรู้ที่คาดว่าจะวัดค่าได้ถูกต้องที่สุด	
เพื่อให้การนำาข้อมูลจากตัวรับรู้จำานวนมากมาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
  2.3 บริการ
	 	 บริการในกระบวนทัศน์	 IoT	 ในด้านการฝึกซ้อมกีฬาอาจอนุมานได้จากการต่อยอดจากที่กล่าวไปแล้วใน
ข้อ	2.2		โดยเม่ือมีกลยุทธ์ในการบริหารจัดการตัวรับรู้เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องน่าเชื่อแล้ว		จะสามารถจัดตั้งเป็นบริการการรับรู้	
(Sensing-as-a-service)	 (Sheng,	 Tang,	 Xiao,	 &	 Xue,	 2013)	 เพ่ือเป็นบริการพ้ืนฐานในการเข้าถึงข้อมูลสถานะของวัตถุ
ต่างๆ	 ช่วยเพ่ิมความสามารถในการทำางานให้กับระบบสารสนเทศในการเข้าถึงข้อมูลจากตัวแปรใหม่ๆ	 ท่ีมีขอบเขตกว้างข้ึน	 ซ่ึงจาก
ประโยชน์ต่างๆ	ของการจัดต้ังบริการการรับรู้น้ีเอง	ทำาให้สามารถคาดการณ์ได้ว่าจะเกิดบริการการรับรู้ข้ึนอีกมาก	 ท้ังจากผู้ให้บริการ	
ผู้ผลิตตัวรับรู้ต่างๆ	 ทำาให้จำาเป็นต้องมีกลยุทธ์ในการค้นหาและคัดเลือกบริการที่เหมาะสมกับระบบสารสนเทศ	 รวมถึงการ
พัฒนาระบบความปลอดภัยต่างๆเพื่อให้ข้อมูลของผู้ใช้ไม่รั่วไหลออกไปผ่านช่องทางบริการต่างๆ
  2.4 มนุษย์
	 	 มนุษย์ถือเป็นส่วนหนึ่งของ	 IoT	 เพราะต้องรับรู้และประมวลผลข้อมูลเข้าสู่ระบบด้วยเช่นกัน	 โดยใน
ด้านการฝึกซ้อมกีฬานั้น	 ผู้ฝึกสอนถือเป็นส่วนสำาคัญหนึ่งของระบบเพราะมีบทบาทในการติดตามและวิเคราะห์ผลการฝึก
ซ้อมแล้วแนะนำารูปแบบการฝึกซ้อมที่เหมาะสมให้แก่นักกีฬา	 แต่เนื่องจากการจ้างผู้ฝึกสอนนั้นมีราคาแพง	 ทำาให้นักกีฬา
สมัครเล่นส่วนใหญ่ไม่ได้รับคำาแนะนำาที่มีประโยชน์ต่อการฝึกซ้อม			ทำาให้มีผลการฝึกซ้อมไม่ก้าวหน้าเท่าที่ควร			นักวิจัยจึง
เริ่มนำาข้อมูลผลการฝึกซ้อมที่บันทึกได้จากตัวรับรู้ต่างๆ	มาวิเคราะห์และพัฒนาเป็นตัวแบบในการพยากรณ์และตอบกลับสู่
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นักกีฬา		(Baca	&	Kornfeind,	2006;	Gaeta	et	al.,	2012)	ซึ่งระบบจะส่งต่อข้อมูลผลการฝึกซ้อมไปยังผู้ฝึกสอนผ่านระบบ
เครือข่าย	ทำาให้ผู้ฝึกสอนสามารถปรับเปล่ียนแผนการฝึกซ้อมและให้คำาแนะนำาแก่นักกีฬาโดยมีระบบสารสนเทศเป็นส่ือกลาง
	 	 ความท้าทายของนักวิจัยในหัวข้อน้ีจึงเป็นเร่ืองการพัฒนาตัวแบบท่ีมีความเช่ือม่ันสูง	 ท่ีสามารถปรับเปล่ียน
รูปแบบการฝึกซ้อมท่ีเหมาะสมให้แก่นักกีฬา	 โดยแปรผันไปตามข้อมูลทางกายภาพของนักกีฬาและผลการฝึกซ้อมของนักกีฬา	
แต่ระบบดังกล่าวอาจจะยังไม่ได้มาแทนที่ผู้ฝึกสอนทั้งหมด	 เพียงแต่จำาเป็นต้องมีผู้ฝึกสอนตรวจทานข้อมูลในภาพรวมให้แก่
นักกีฬา	เพื่อป้องกันความผิดพลาดที่ระบบไม่อาจตรวจพบได้
 3. การเชื่อมโยงกับระบบสารสนเทศทางด้านสุขภาพ
	 ข้อมูลประวัติทางการแพทย์ของผู้ป่วยถือเป็นข้อมูลที่ประโยชน์ต่อการออกแบบโปรแกรมการฝึกซ้อมกีฬา	 เพราะ
นักกีฬาพึงต้องฝึกซ้อมในปริมาณและความเข้มข้นที่เหมาะสมกับสุขภาพของตนเอง	 ในขณะน้ัน	 เพื่อลดโอกาสกลับไปบาดเจ็บ
หรือเกิดความทรุดโทรมแก่ร่างกายได้	ซึ่ง	Chuan-Jun	Su,	Chang-Yu	Chiang,	&	Meng-Chun	Chih	(2014)	ได้นำาข้อมูล
ประวัติคัดกรองแรกเข้าของผู้ฝึกซ้อมจากสถานพยาบาลมาใช้ร่วมวิเคราะห์เพื่อสร้างแผนการออกกำาลังกาย	 ซึ่งการเชื่อมโยงกับ
ระบบสารสนเทศทางด้านสุขภาพน้ัน	มี	2	ประเด็นที่ต้องพิจารณาดังน้ี	ประเด็นแรก	เรื่องความปลอดภัยในการเข้าถึงและความ
เป็นส่วนตัวของข้อมูลสุขภาพ	 หากมีการเช่ือมโยงโดยปราศจากมาตรการป้องกันท่ีดี	 อาจเกิดปัญหาข้อมูลร่ัวไหลได้	 ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีสำาคัญ
มากสำาหรับสถานพยาบาล	ประเด็นท่ี	2	 เร่ืองการเช่ือมโยงบูรณาการข้อมูลทางการแพทย์น้ันมีโครงสร้างเชิงความหมายต่างๆ	 เพ่ือให้การ
เช่ือมโยงเชิงความหมายระหว่างระบบสารสนเทศของแต่ละสถานพยาบาลเกิดข้ึนได้	 เช่น	 ICD10,	 ICD9,	SNOMED,	UMLS	 เป็นต้น	
ซ่ึงรหัสเหล่าน้ีอธิบายถึงอภิธานศัพท์ต่างๆ	 ท่ีใช้ในข้อมูลสุขภาพ	 ส่วนในด้านระบบสารสนเทศโรงพยาบาลมีมาตรฐานโครงสร้างข้อมูล
ในระบบสารสนเทศ	เช่น	HL7	version	3	(Health	Level	Seven	International,	2005)	และ	OpenEHR	Release	1.0.2	
(openEHR	Foundation,	2006)	เป็นต้น	ในขณะที่ข้อมูลการออกกำาลังกายมีโครงสร้างข้อมูลแบบก่ึงโครงสร้างที่มี	XML	เป็น
พื้นฐาน	เช่น	FIT,	GPX,	TCX	เป็นต้น	ซึ่งจากจำานวนมาตรฐานของโครงสร้างที่เก่ียวข้องจำานวนมากน้ี	ทำาให้การเชื่อมโยงข้อมูล
ที่มีความแตกต่างเชิงความหมายและโครงสร้างจำาเป็นต้องกระทำาด้วยมือโดยนักเวชสารสนเทศ	ซึ่งถือเป็นต้นทุนราคาแพง
	 ความท้าทายต่อนักวิจัยจึงเป็นการพัฒนาปรับปรุง	 แพลตฟอร์ม	 เครื่องมือ	 และแนวทางในการเชื่อมโยงระบบ
สารสนเทศที่มีความแตกต่างกันในเชิงโครงสร้างและเชิงความหมาย	ที่ทำางานได้อย่างอัตโนมัติ	 และมีประสิทธิภาพ	ทั้งยังคงไว้
ซึ่งความปลอดภัยของข้อมูล	เพราะถือเป็นข้อมูลส่วนบุคคลที่ไม่ควรเปิดเผยให้แก่ผู้ที่ไม่เก่ียวข้อง

สรุป
	 บทความน้ีได้นำาเสนอความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศสำาหรับการฝึกซ้อมกีฬา	 โดยอ้างอิงกรอบแนวคิด
ของระบบสนับสนุนการตัดสินใจ	ประกอบด้วยองค์ประกอบต่างๆ	ตามระดับช้ันการทำางานของระบบสนับสนุนการตัดสินใจ	พร้อม
ทั้งอธิบายลำาดับการทำางานโดยใช้การฝึกซ้อมกีฬาจักรยานเป็นตัวอย่างและกล่าวถึงคุณลักษณะของแต่ละโมดูลโดยอ้างอิงงาน
วิจัยที่เก่ียวข้อง	เพื่อให้ผู้อ่านทราบถึงแนวโน้มและทิศทางของงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับระบบสารสนเทศสำาหรับการฝึกซ้อมกีฬา
	 อย่างไรก็ตามพัฒนาการทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศสำาหรับการฝึกซ้อมกีฬาดังกล่าวยังก่อให้เกิดแนวทางในการ
วิจัยและพัฒนาใหม่ๆ	ที่กำาลังจะเกิดขึ้น	เช่น	กลยุทธ์ที่เหมาะสมในการวิเคราะห์หาองค์ความรู้ใหม่ๆ	จากข้อมูลจำานวนมหาศาล
ที่กระจายอยู่ตามสถานบริการต่างๆ	 จะมีแนวทางบูรณาการโครงสร้างข้อมูลของบริการ	 สถานพยาบาล	 และตัวรับรู้ต่างๆ	 ที่
หลากหลายได้อย่างไร	และ	Internet	of	Things	จะมีผลกระทบอย่างไรกับระบบสารสนเทศเพื่อการฝึกซ้อมกีฬา	เป็นต้น	ซึ่ง
ถือเป็นความท้าทายอย่างย่ิงสำาหรับนักวิจัยทางด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์	 เทคโนโลยีสารสนเทศ	วิศวกรรมคอมพิวเตอร์	หรือ
ศาสตร์อ่ืนๆ	ที่เก่ียวข้องในการพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อรองรับการฝึกซ้อมของนักกีฬา	ซึ่งการวิจัยและพัฒนาเหล่าน้ีจะทำาให้
นักกีฬาสมัครเล่นสามารถหลีกเล่ียงการบาดเจ็บที่ไม่พึงประสงค์และเพิ่มประสิทธิภาพในการฝึกซ้อมกีฬามากย่ิงขึ้น
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