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บทความวิจัย
การพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยที่อยู่ในภาวะคุกคามชีวิตในงานอุบัติเหตุและฉุกเฉินโรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์
ผลของโปรแกรมฝึกสมองตามหลักปรัชญามอนเตสซอรี่บนฐานวิถีชีวิตมุสลิมต่อการเสริมสร้างพุทธิปัญญาในผู้สูงอายุ
มุสลิมกลุ่มเส่ียงต่อภาวะสมองเส่ือม
รูปแบบการประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช
ปัจจัยด้านมารดา ทารก และส่ิงแวดล้อมในการทำานายความสำาเร็จของบทบาทการเป็นมารดาหลังคลอดทารกก่อนกำาหนด
ผลของโปรแกรมการให้สุขภาพจิตศึกษาต่อความรู้และการดูแลตนเองด้านจิตใจในสตรีหม้ายจากสถานการณ์ความไม่
สงบในจังหวัดชายแดนภาคใต้
การศึกษาผลการดำาเนินงานโครงการมหกรรมส่งเสริมสุขภาพ พัฒนาวิชาการ แลกเปล่ียนเรียนรู้ศิลปะและวัฒนธรรม 
เครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยการสาธารณสุขภาคใต้ ครั้งที่ 23
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจในการเลือกระบบการขนส่งสาธารณะในเขตเมือง
การออกแบบและสร้างเครื่องยนต์สเตอร์ลิงชนิดแอลฟาขนาดเล็กสำาหรับผลิตไฟฟ้า
การเปรียบเทียบสมรรถนะการได้เน้ือสาคูย่อยของเครื่องย่อยต้นสาคู
การศึกษากระบวนการผลิตเพื่อเพิ่มผลผลิต กรณีศึกษาบริษัท บ่อแสนวิลล่า จำากัด
การศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการผลิตสารทุติยภูมิจากใบอ่อน ใบเพสลาดและใบแก่ของถ่ัวดาวอินคา
เพื่อรองรับการผลิตใบชาเพื่อชุมชน ของจังหวัดนราธิวาส
การศึกษาความหลากหลายของสาหร่ายในพื้นที่ป่าสาคูจังหวัดนครศรีธรรมราช
บทความวิชาการ
ความเข้าใจทางด้านวัฒนธรรมเพื่อการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุชาวไทยมุสลิม
แนวโน้มและความท้าทายของระบบสารสนเทศสำาหรับการฝึกซ้อมกีฬา
เพิ่มคุณภาพกระบวนการพัฒนาซอฟต์แวร์ระดับบุคคลด้วยเทคนิคหมวกความคิดหกใบ
การตัดสินใจแบบหลายหลักเกณฑ์: เปรียบเทียบแนวคิดและวิธีการระหว่าง SAW AHP และ TOPSIS
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 ความเจริญก้าวหน้าทางวิชาการมิใช่สร้างข้ึนมาได้อย่างง่ายดาย แต่เป็นงานท่ีต้องใช้เวลานานพอสมควร
และต้องใช้ความละเอียด สุขุม รอบคอบ ตรงตามหลักวิชาการ ในการสร้างสรรค์ผลงาน ต้องใช้แรงผลักดัน
จากอำานาจภายในจิตใจมากกว่าแรงผลักดันจากภายนอก จึงจะผลิตผลงานได้สำาเร็จ ผลงานเหล่าน้ีจะติดตัว   
ผู้สร้างไปตลอดชีวิต ไม่มีส่ิงใดลบล้างได้และเป็นการสร้างความภาคภูมิใจให้กับชีวิตเป็นอย่างย่ิง
 วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ตระหนักถึงส่ิงเหล่าน้ี จึงได้เพิ่มเน้ือหาในการเผยแพร่
บทความปีที่ 8 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2559) เป็นจำานวน 16 ชื่อเรื่อง ประกอบด้วยบทความวิจัย 
12 ช่ือเรื่องและบทความวิชาการ 4 ช่ือเรื่อง เป็นบทความที่น่าสนใจ หลากหลายสาขาที่ลงตีพิมพ์ เน่ืองจากมี
ผู้สนใจทั้งในสถาบันและนอกสถาบัน ส่งผลงานเข้ามาประเมินเพื่อขอตีพิมพ์เผยแพร่เป็นจำานวนมาก นับเป็น
ความเจริญก้าวหน้าทางวิชาการของผู้รังสรรค์งานในด้านหน่ึง การที่มีผู้สร้างผลงานมากขึ้นอย่างต่อเน่ืองเช่นน้ี 
ย่อมเป็นนิมิตหมายอันดีต่อวงการวิชาการขององค์กร แสดงให้เห็นถึงความต่ืนตัวทางด้านวิชาการของทุกภาคส่วน
  ทั้งนี้ทางกองบรรณาธิการวารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ยังคงมีความตั้งใจที่จะ
พัฒนาคุณภาพวารสารอย่างต่อเนื่อง จึงได้นำาวารสารเข้าสู่ระบบวารสารออนไลน์ โดยเริ่มดำาเนินการตั้งแต่
เดือนเมษายน 2559 สมาชิกและผู้สนใจสามารถส่งบทความออนไลน์ผ่านระบบ ThaiJO โดยลงทะเบียน
ได้ท่ี https://www.tci-thaijo.org/index.php/pnujr. วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ยังคงมุ่งม่ัน
ที่จะเป็นเวทีให้สมาชิกและผู้สนใจได้แลกเปล่ียนเผยแพร่ผลงานทางวิชาการและหวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะมีผลงาน
ที่มีคุณภาพอย่างหลากหลายให้มาพิจารณาอีกต่อไป 
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คำ�แนะนำ�ก�รเตรียมและส่งต้นฉบับ ว�รส�รมห�วิทย�ลัยนร�ธิว�สร�ชนครินทร์
	 กองบรรณาธิการ	 วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์	 ขอเชิญสมาชิกและผู้สนใจทุกท่าน	
ร่วมส่งบทความวิชาการและบทความวิจัยด้านการแพทย์	วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี		การพยาบาล	การเกษตร
และเทคโนโลยี	วิศวกรรม	และการฝึกอาชีพสาขาอ่ืนๆ	เพ่ือตีพิมพ์เผยแพร่ท้ังน้ีผลงานท่ีส่งมาให้พิจารณาเพ่ือตีพิมพ์	
ต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ในระหว่างพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอ่ืนเม่ือได้รับการตอบรับให้ตีพิมพ์	ผู้เขียนจะต้อง
สมัครเป็นสมาชิกของวารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

ชนิดของเรื่องที่จะตีพิมพ์ 

	 1.	บทความวิชาการด้านการแพทย์	 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	การพยาบาล	การเกษตรและเทคโนโลยี	
วิศวกรรม	การฝึกอาชีพสาขาอ่ืน	ๆ
	 2.	บทความวิจัยด้านการแพทย์	 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 การพยาบาล	 การเกษตรและเทคโนโลยี	
วิศวกรรม	การฝึกอาชีพสาขาอ่ืนๆ		ถ้าเป็นวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์ต้องมีหนังสือรับรองและลงนามทั้งอาจารย์ที่
ปรึกษาหลัก	และนิสิตผู้ทำาวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์
	 3.		บทความปริทัศน์		บทความพิเศษ		และปกิณกะ
ก�รเตรียมต้นฉบับบทคว�ม
	 	 1.	ต้นฉบับต้องพิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมสำาเร็จรูป	MS	Word	97/03	for	Windows	
ขนาดตัวอักษร	16	แบบอักษรใช้	Dillenia	New	พิมพ์หน้าเดียวในกระดาษ	A4	ระยะขอบกระดาษ	ด้านบน-
ด้านล่าง	2.54	cm	ด้านใน	3.17	cm	ด้านนอก	2.54	cm	จำานวน	12	หน้า	(ไม่รวมรายการอ้างอิง)	และรายการ
อ้างอิงต้องไม่เกิน	40	รายการ
	 	 2.	ช่ือเรื่อง	ต้องมีภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง
	 	 3.	ชื่อผู้เขียน	ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	ระบุวุฒิการศึกษาสูงสุด	ไม่ต้องระบุตำาแหน่ง
ทางวิชาการพิมพ์ด้วยตัวอักษรปกติ	 อยู่ใต้ชื่อเรื่องโดยเย้ืองมาทางด้านขวา	 และให้ระบุตัวเลขเป็นตัวยกท้ายชื่อ
ผู้เขียนเพื่อแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับตำาแหน่งทางวิชาการและชื่อหน่วยงานแสดงไว้เป็นเชิงอรรถด้านซ้าย	
ในหน้าแรก
	 	 4.	มีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ		ไม่เกิน	250	คำาต่อบทคัดย่อ
	 	 5.	กำาหนดคำาสำาคัญ(Key	words)	ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	(จำานวน	3-5	คำา)
	 	 6.	การเรียงหัวข้อ	หัวข้อใหญ่สุด	ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย	หัวข้อย่อยเว้นห่างจากหัวข้อใหญ่	
3-5	ตัวอักษร	และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน	ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน	เม่ือขึ้นหัวข้อใหญ่	ควรเว้นระยะพิมพ์เพิ่มอีก	
ช่วงบรรทัด
	 	 7.	 การใช้ตัวเลข	 คำาย่อ	 และวงเล็บควรใช้เลขอารบิคทั้งหมด	 ใช้คำาย่อที่เป็นสากลเท่าน้ัน	
(ระบุคำาเต็มไว้ในครั้งแรก)	การวงเล็บภาษาอังกฤษ	ควรใช้ดังน้ี	(Student	centered	learning)



	 	 8.บทความวิจัย	ให้เรียงลำาดับสาระ	ดังน้ี
	 	 	 8.1	บทคัดย่อ	(Abstract)
	 	 	 8.2	บทนำา	(Introduction)		ระบุความสำาคัญของปัญหาการวิจัย		กรอบแนวคิด	
และระบุวัตถุประสงค์การวิจัย
	 	 	 8.3	ระเบียบวิธีวิจัย	 (Research	methodology)	ระบุแบบแผนการวิจัยการได้มา
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างและการกำาหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	 การหาคุณภาพเครื่องมือ	 วิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูล	และการวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 	 8.4	ผลการวิจัย/ผลการทดลอง	(Results)	เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัย
ตามลำาดับอย่างชัดเจน	ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ
	 	 	 8.5	อภิปรายผล/วิจารณ์	 (Discussion)	 เสนอเป็นความเรียง	ชี้ให้เห็นถึงความ
เชื่อมโยงของผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด	 และงานวิจัยที่ผ่านมา	 ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ	 ๆ	 แต่ชี้ให้เห็นถึง
ความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด
	 	 	 8.6	สรุป	(Conclusion)	ระบุข้อสรุปที่สำาคัญและข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัย
ไปใช้	และประเด็นสำาหรับการวิจัยต่อไป
	 	 	 8.7	รายการอ้างอิง	(References)		ต้องเป็นรายการท่ีมีการอ้างอิงไว้ในเน้ือหาเท่าน้ัน
	และให้เขียนเป็นภาษาอังกฤษทั้งหมด	(แนบรายการอ้างอิง	ภาษาไทยมาด้วย)
	 	 9.	บทความวิชาการ	ประกอบด้วย
	 	 	 -	บทคัดย่อ	(Abstract)
	 	 	 -	บทนำา	(Introduction)
	 	 	 -	เน้ือเรื่อง	(Content)	แสดงสาระสำาคัญที่ต้องการนำาเสนอตามลำาดับ
	 	 	 -	บทสรุป	(Conclusion)
	 	 	 -	ข้อเสนอแนะ	(Suggestion)
	 	 	 -	รายการอ้างอิง	(References)
	 	 10.	การเตรียมเอกสารอ้างอิง
	 	 ให้ใช้	APA	Formatted	References,	6th	edition	ศึกษารายละเอียดได้ที่	
http://www.wooster.edu/psychology/apa-crib.html



ตัวอย่�งก�รเขียนเอกส�รอ้�งอิง
	 	 1.		การอ้างอิงในเน้ือหา
	 	 ใช้ระบบนาม-ปี	(Name-year	system)		ชือ่ผูแ้ตง่ภาษาไทย	ใหเ้ขยีนชือ่และนามสกุล	ส่วนผูแ้ตง่
ภาษาอังกฤษ	ให้เขียนเฉพาะนามสกุล	ถ้ามากกว่า	6	คน	ให้ใส่ชื่อ	3	คนแรก	ตามด้วย	et.	al.
	 	 ตัวอย่าง					
	 	 ...	การต้องแยกจากครอบครัวและเพื่อน	การพบบุคคลแปลกหน้า	สภาพสิ่งแวดล้อมที่ทำาให้
รู้สึกไม่ปลอดภัย	(วีณา	จีระแพทย์,	2550)
	 	 การเรียนรู้อย่างมีความหมายเกิดจาก...	(Blegen,	2005)
	 	 2.		การคัดลอกข้อความ
	 	 ใช้ระบบนาม-ปี	และข้อความที่คัดลอกมาอยู่ในเครื่องหมาย	“....................”
	 	 ตัวอย่าง
	 	 Novak	and	Gowin	(2004,	p.	6)		กล่าวว่า	“	ประสบการณ์ทางการศึกษาเป็นส่ิงที่ซับซ้อน”	...
การบริการพยาบาล	เป็น	การใช้ศาสตร์และศิลปะเพื่อการบริการสุขภาพแก่ผู้รับบริการ”		(กุลยา		ตันติผลาชีวะ,
	2539,	หน้า	4)
	 	 3.	การอ้างอิงท้ายบทความ
	 	 	 3.1	บทความทั่วไป		ใส่ชื่อผู้ร่วมงานทุกคน	ถ้ามากกว่า	3	คน	ให้ใส่ชื่อ	3	คนแรก	ตาม
ด้วยคำาว่าคณะและบทความภาษาอังกฤษ	ใช้คำาว่า	et.	al.	และใช้เครื่องหมายวรรคตอน	ดังตัวอย่าง
นวลจันทร์	มาตยภูธร	จารุณี	อินทฤทธิ์	และพฤฒิศักด์ิ	จันทราทิพย์.	(2550).	ผลก�รออกแบบก�รจัดก�ร
 เรียนก�รสอนในชั้นเรียนเรื่อง “ก�รรักษ� ฟ้ืนฟู และก�รพย�บ�ลสภ�พจิตโดยวิธีก�รต่�งๆ”.
	 รายงานวิจัย	วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม.
Spitch,	M.	L.,	Verzy,	H.	N.,	&	Blegen,	M.	A.	(2001).	“Nursing		experience	and	education	effect	on
	 quality		of	care.”	Journal of Nursing Administration, 91(1),	p.33-39.
	 	 	 3.2	ผู้เขียนเป็นกลุ่มหน่วยงาน
American	Psychiatric	Association.	(2006).	Diagnostic and statistical manual of mental 
 disorders.	(6th	ed.).	Washington,	mental	disorders.	Washington,	DC:	Author.
	 	 	 3.3	การอ้างอิงเฉพาะบทในหนังสือ	
Hollander,	E.P.	(2003).	“Leadership	and	social	exchange	process.	In	K.J.Gergan,	M.S.	Greenberg,
	 &	R.	H.	Willis(Eds.).”	Socialexchange: Advances in theory and research (pp. 103 – 118).
	 New	York:	Plenum.
   



	 	 	 3.4	การอ้างอิงเอกสารจากอินเตอร์เน็ต	
VandenBos,	G.,	Knapp,	S.,	&	Doe,	J.	(2001).	“Role	of	reference	elements	in	the	selection	of	
	 resources	by	psychology.”	Undergraduates. Journal of Bibliographic Research
	 5,	p.117-123.	Retrieved	October	13,	2005,	from	http://jbr.org/articles.html
	 	 	 3.5	วิทยานิพนธ์
อรทัย	สิงห์คำา.(2548).		ผลของโปรแกรมก�รจัดก�รกับอ�ก�รต่ออ�ก�รปวดหลังส่วนล่�งในหญิงตั้งครรภ์.
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