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บทคว�มวิจัย
ปัจจัยทำานายคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพของผู้ป่วยบาดเจ็บศีรษะหลังจำาหน่ายจากโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ
การส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ในห้องคลอดตามการรับรู้ของพยาบาลวิชาชีพและมารดาหลังคลอด
รูปแบบการดูแลสุขภาพที่บ้านของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบล จังหวัดยะลา
ปัญหาและความต้องการของผู้ดูแลหลักในการดูแลด้านโภชนาการและการป้องกันการเกิดแผลกดทับในผู้สูงอายุติดเตียง
ปัจจัยทำานายพฤติกรรมจิตบริการของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลชุมชนจังหวัดชายแดนภาคใต้
การพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมผ่านเว็บ  เรื่องทักษะการประเมินผู้ป่วยจิตเภท และความผิดปกติทางอารมณ์ สำาหรับ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขชุมชน
การเช่ือมเสียดทานแบบกวนระหว่าง SSM356-T6 กับ AA6061-T651
การสร้างและหาประสิทธิภาพเครื่องปรับองศาแผงเซลล์แสงอาทิตย์ควบคุมด้วย PLC
การประเมินศักยภาพแหล่งพลังงานลมบริเวณภูมิประเทศแบบกึ่งสลับซับซ้อนและสลับซับซ้อนด้วยแบบจำาลอง
พลศาสตร์ของไหลเชิงคำานวณ
ผลของสารจากธรรมชาติต่อการงอกของเมล็ดและการเจริญเติบโตของกล้วยไม้รองเท้านารีม่วงสงขลา (Paphiopedilum 

callosum var. sublaeve)

ปริมาณนิวไคลด์กัมมันตรังสีในดินบริเวณเหมืองแร่ทองคำาเก่า ตำาบลภูเขาทอง อำาเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส
การผลิตแก๊สชีวภาพจากผักตบชวาที่ผ่านการปรับสภาพด้วยการน่ึงร่วมกับมูลวัวโดยกระบวนการหมักแบบกะ
แนวทางการพัฒนาเครือข่ายผู้ประกอบการ SMEs ภาคเกษตรรุ่นใหม่
บทคว�มวิช�ก�ร
การบริหารร่างกายของหญิงตั้งครรภ์เพื่อบรรเทาอาการปวดหลังส่วนล่าง
สมรรถนะของพยาบาลพี่เล้ียง
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 สวัสดีค่ะ…สมาชิกวารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์และผู้สนใจทุกท่าน
 วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ฉบับน้ีเป็นปีที่ 8 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2559) มี
ผู้สนใจลงบทความจำานวน 15 ช่ือเร่ือง ประกอบด้วยบทความวิจัย 13 ช่ือเร่ือง และบทความวิชาการ 2 ช่ือเร่ือง เป็น
บทความที่น่าสนใจ หลากหลายสาขาที่ลงตีพิมพ์ เน่ืองจากมีผู้สนใจทั้งในสถานบันและนอกสถาบัน ส่งผลงาน
เข้ามาเพ่ือขอตีพิมพ์เผยแพร่เป็นจำานวนมาก นับเป็นความเจริญก้าวหน้าทางวิชาการของผู้รังสรรค์งานในด้านหน่ึง 
การที่มีผู้สร้างผลงานมากข้ึนอย่างต่อเน่ืองเช่นน้ีย่อมเป็นนิมิตหมายอันดีต่อวารสารวิชาการขององค์กร แสดง
ให้เห็นถึงความตื่นตัวทางด้านวิชาการของทุกภาคส่วน
 ทั้งนี้ทางกองบรรณาธิการวารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ยังคงมีความตั้งใจที่จะ
พัฒนาคุณภาพวารสารอย่างต่อเนื่อง จึงได้นำาวารสารเข้าสู่ระบบวารสารออนไลน์ Thaijo โดยเริ่มดำาเนิน
การตั้งแต่เดือนเมษายน 2559 สมาชิกและผู้สนใจสามารถส่งบทความออนไลน์ผ่านระบบ โดยลงทะเบียน
ได้ที่ https://www.tci-thaijo.org/index.php/pnujr และยังมีข่าวดีดี สำาหรับการพัฒนางานวารสารของเรา 
น่ันคือ เม่ือวันที่ 15 กรกฎาคม 2559 ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย ได้ประกาศค่า Thai Journal Impact 
Factors (ดัชนีผลกระทบการอ้างอิงวารสาร หมายถึง จำานวนครั้งโดยเฉล่ียที่บทความของวารสารน้ันจะได้รับ
การอ้างอิงในแต่ละปี) ของวารสารด้านสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประจำาปี 2556 - 2558 โดยวารสาร
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ มีค่า Thai Journal Impact Factors ประจำาปี 2558 อยู่ที่ 0.21 ซึ่งอยู่
ในลำาดับที่ 34 ของวารสารทั้งหมด 280 วารสาร และ ค่าเฉล่ีย Thai Journal Impact Factors 3 ปีย้อนหลัง 
(ตั้งแต่ปี 2556-2558) อยู่ที่ 0.24 ซึ่งอยู่ในลำาดับที่ 19 ของวารสารทั้งหมด 282 วารสาร
 กองบรรณาธิการวารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ขอขอบคุณสมาชิกและผู้สนใจทุกท่านที่
สนใจส่งบทความวิชาการและบทความวิจัยมาลงตีพิมพ์เพิ่มขึ้น ทำาให้วารสารเต็มไปด้วยผลงานทางวิชาการที่
เป็นประโยชน์หลากหลาย หากท่านผู้อ่านมีข้อเสนอแนะประการใดที่จะนำามาพัฒนาการดำาเนินงานของวารสาร
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ กองบรรณาธิการขอน้อมรับด้วยความยินดี
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คำ�แนะนำ�ก�รเตรียมและส่งต้นฉบับ	ว�รส�รมห�วิทย�ลัยนร�ธิว�สร�ชนครินทร์
 กองบรรณาธิการ วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ขอเชิญสมาชิกและผู้สนใจทุกท่าน ร่วมส่ง
บทความวิชาการและบทความวิจัยด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  การพยาบาล การเกษตรและ
เทคโนโลยี วิศวกรรม และการฝึกอาชีพสาขาอื่นๆ เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร โดยผลงานที่ส่งมาต้อง
เป็นผลงานวิจัยที่แล้วเสร็จไม่เกิน 5 ปี ไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ในระหว่างพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่นเมื่อได้
รับการตอบรับให้ตีพิมพ์ และกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิในการแก้ไขต้นฉบับเพ่ือความเหมาะสมและเป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีกองบรรณาธิการกำาหนด ผู้เขียนจะต้องสมัครเป็นสมาชิกของวารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

ชนิดของเรื่องที่จะตีพิมพ์ 

 1. บทความวิชาการด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การพยาบาล การเกษตรและเทคโนโลยี 
วิศวกรรม การฝึกอาชีพสาขาอ่ืน ๆ
 2. บทความวิจัยด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การพยาบาล การเกษตรและเทคโนโลยี 
วิศวกรรม การฝึกอาชีพสาขาอ่ืนๆ ถ้าเป็นวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์ต้องมีหนังสือรับรองและลงนามทั้งอาจารย์ที่
ปรึกษาหลัก และนิสิตผู้ทำาวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์
 3. บทความปริทัศน์ บทความพิเศษ และปกิณกะ
ก�รเตรียมต้นฉบับบทคว�ม
 1. ต้นฉบับต้องพิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมสำาเร็จรูป MS Word 97/03 for Windows ขนาด
ตัวอักษร 16 อักษรปกติ แบบอักษรใช้ Dillenia New พิมพ์หน้าเดียวในกระดาษ A4 ระยะขอบกระดาษ         
ด้านบน-ด้านล่าง 2.54 cm ด้านใน 3.17 cm ด้านนอก 2.54 cm จำานวน 12 หน้า (ไม่รวมรายการอ้างอิง) 
รายการอ้างอิงไม่เกิน 40 รายการ และมีเลขหน้ากำากับทุกหน้า
 2. ช่ือเรื่อง พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง ขนาดตัวอักษร 18 ตัวหนา มีชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 3. ชื่อผู้เขียน พิมพ์ชื่อผู้เขียนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  อยู่ใต้ชื่อเรื่องโดยชิดขอบกระดาษด้านขวา 
ขนาดตัวอักษร 14 อักษรปกติ และให้ระบุตัวเลขเป็นตัวยกท้ายชื่อผู้เขียน เพื่อแสดงรายละเอียดเก่ียวกับสถาน
ที่ทำางาน และ E-mail ของผู้เขียนบทความทุกท่าน ไว้เป็นเชิงอรรถในหน้าแรก
 4. ช่ือหน่วยงานของผู้เขียน พิมพ์ช่ือหน่วยงานผู้เขียนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อยู่บรรทัดส่วนล่างสุด 
ในหน้าแรก ขนาดตัวอักษร 12 อักษรปกติ ควรระบุ หน่วยงานต้น เรียงไปจนถึง หน่วยงานหลัก และ E-mail 
(อย่างน้อยสำาหรับผู้เขียนหลัก) และให้ระบุตัวเลขเป็นตัวยกท้ายชื่อหน่วยงานผู้เขียน เพื่อแสดงรายละเอียดชื่อ
ผู้เขียนบทความ ทุกท่าน ไว้เป็นเชิงอรรถในหน้าแรก
 5. บทคัดย่อ (Abstract) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวไม่เกิน 20 บรรทัด หรือไม่เกิน 250 
คำาต่อบทคัดย่อ
 6. คำาสำาคัญ(Key words) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (จำานวน 3-5 คำา)



 7. การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจากหัวข้อใหญ่ 3-5 ตัวอักษร 
และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เม่ือขึ้นหัวข้อใหญ่ ควรเว้นระยะพิมพ์เพิ่มอีก ช่วงบรรทัด
 8. การใช้ตัวเลข คำาย่อ และวงเล็บควรใช้เลขอารบิคทั้งหมด ใช้คำาย่อที่เป็นสากลเท่าน้ัน (ระบุคำาเต็มไว้
ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังน้ี (Student centered learning)
 9. บทความวิจัย ให้เรียงลำาดับสาระ ดังน้ี
  9.1 บทคัดย่อ (Abstract)
  9.2 บทนำา (Introduction) ระบุความสำาคัญของปัญหาการวิจัย  กรอบแนวคิด  และระบุ
วัตถุประสงค์การวิจัย
  9.3 ระเบียบวิธีวิจัย (Research  methodology)  ระบุแบบแผนการวิจัยการได้มาซึ่ง
กลุ่มตัวอย่างและการกำาหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การหาคุณภาพเครื่องมือ วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล
  9.4 ผลการวิจัย/ผลการทดลอง (Results) เสนอผลท่ีพบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามลำาดับ
อย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ
  9.5 อภิปรายผล/วิจารณ์ (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของ
ผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของ
ตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด
  9.6 สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปท่ีสำาคัญและข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปใช้ และ
ประเด็นสำาหรับการวิจัยต่อไป
  9.7 รายการอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงไว้ในเน้ือหาเท่าน้ันและให้
เขียนเป็นภาษาอังกฤษทั้งหมด (แนบรายการอ้างอิง ภาษาไทยมาด้วย)
 10. บทความวิชาการ ประกอบด้วย
  - บทคัดย่อ (Abstract)
  - บทนำา (Introduction)
  - เน้ือเรื่อง (Content) แสดงสาระสำาคัญที่ต้องการนำาเสนอตามลำาดับ
  - บทสรุป (Conclusion)
  - ข้อเสนอแนะ (Suggestion)
  - รายการอ้างอิง (References)
 11. การเตรียมเอกสารอ้างอิง
 ให้ใช้ APA Formatted References, 6th edition ศึกษารายละเอียดได้ที่ http://www.wooster. 
edu/psychology/apa-crib.html



ตัวอย่�งก�รเขียนเอกส�รอ้�งอิง
 1. การอ้างอิงในเน้ือหา
  ในระบบนาม-ปี (Name-year system) ชื่อผู้แต่งภาษาไทย ให้เขียนชื่อและนามสกุล ส่วน
ผู้แต่งภาษาอังกฤษ ให้เขียนเฉพาะนามสกุล ถ้ามากกว่า 6 คน ให้ใส่ชื่อ 3 คนแรก ตามด้วย et. al.
  ตัวอย่าง  
  ... การต้องแยกจากครอบครัวและเพื่อน การพบบุคคลแปลกหน้า สภาพสิ่งแวดล้อมที่ทำาให้
รู้สึกไม่ปลอดภัย (วีณา จีระแพทย์, 2550)
  การเรียนรู้อย่างมีความหมายเกิดจาก... (Blegen, 2005)
 2. การคัดลอกข้อความ
  ใช้ระบบนาม-ปี และข้อความที่คัดลอกมาอยู่ในเครื่องหมาย “....................”
  ตัวอย่าง
  Novak and Gowin (2004,) กล่าวว่า “ประสบการณ์ทางการศึกษาเป็นส่ิงที่ซับซ้อน” ... การ
บริการพยาบาล เป็น การใช้ศาสตร์และศิลปะเพ่ือการบริการสุขภาพแก่ผู้รับบริการ” (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2539)
 3. การอ้างอิงท้ายบทความ
  3.1 บทความทั่วไป ใส่ชื่อผู้ร่วมงานทุกคน ถ้ามากกว่า 6 คน ให้ใส่ชื่อ 6 คนแรก ตามด้วย 
et. al. และใช้เครื่องหมายวรรคตอน ดังตัวอย่าง
นวลจันทร์ มาตยภูธร จารุณี อินทฤทธิ์ และพฤติศักด์ิ จันทราทิพย์. (2550). ผลก�รออกแบบก�รจัดก�รเรียน
	 ก�รสอนในช้ันเรียนเร่ือง	“ก�รรักษ�	ฟ้ืนฟู	และก�รพย�บ�ลสภ�พจิตโดยวิธีก�รต่�งๆ”. รายงานวิจัย 
 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม.
Spitch, M. L., Verzy, H. N., & Blegen, M. A. (2001). Nursing experience and education effect 
 on quality of care. Journal	of	Nursing	Administration,	91(1), 33-39.
  3.2 ผู้เขียนเป็นกลุ่มหน่วยงาน
American Psychiatric Association. (2006). Diagnostic	and	statistical	manual	of	mental	
	 disorders (6th ed.). Washington, mental disorders. Washington, DC: Author.
  3.3 การอ้างอิงเฉพาะบทในหนังสือ 
Hollander, E.P. (2003). “Leadership and social exchange process. In K.J. Gergan, M.S. Greenberg, 
 & R. H. Willis(Eds.)”. Social	exchange:	Advances	in	theory	and	research	
	 (pp. 103 – 118). New York: Plenum.



  3.4 การอ้างอิงเอกสารจากอินเตอร์เน็ต 
VandenBos, G., Knapp, S., & Doe, J. (2001). “Role of reference elements in the selection of 
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