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 วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ฉบับน้ี เป็นปีท่ี 9 ฉบับท่ี 2 จากความพยายามในการพัฒนา 
วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์มาอย่างต่อเนื่อง ทำาให้วารสารได้รับการขอลงตีพิมพ์บทความ
จำานวนมาก ต้องขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี และในฉบับน้ีกองบรรณาธิการได้มุ่งเน้นในการคัดเลือกบทความที่
มีคุณภาพทางวิชาการ มีการกล่ันกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างเข้มข้น จนได้บทความวิจัยและบทความวิชาการ
จำานวน 15 เรื่อง จากหลากหลายสาขาวิชา เช่น พยาบาลศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
และเกษตรศาสตร์ เป็นต้น
 กองบรรณาธิการขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่อุทิศเวลา ให้ความสำาคัญกับการพิจารณาบทความ
ให้กับทางกองบรรณาธิการ อย่างรอบคอบ และขอขอบพระคุณนักวิจัยทุกท่านที่ให้เกียรติส่งผลงานอันมีค่า
ของท่านมาตีพิมพ์ในวารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ และใคร่ขอเชิญชวนนักวิจัยที่มีผลงานวิจัยใน
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มาตีพิมพ์ในวาสารของเรา สุดท้ายน้ี บรรณาธิการหวังว่าวารสาร มหาวิทยาลัย
นราธิวาสราชนครินทร์ จะเป็นแหล่งเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ และเป็นแหล่งอ้างอิงที่ดีของนักวิจัยในอนาคต
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คำ�แนะนำ�ก�รเตรียมและส่งต้นฉบับ 
ว�รส�รมห�วิทย�ลัยนร�ธิว�สร�ชนครินทร์

	 กองบรรณาธิการ	 วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์	 ขอเชิญสมาชิกและผู้สนใจทุกท่าน	 ร่วมส่ง
บทความวิชาการและบทความวิจัยด้านการแพทย์	วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	การพยาบาล	การเกษตรและเทคโนโลยี	
วิศวกรรม	 และการฝึกอาชีพสาขาอ่ืนๆ	 เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร	 โดยผลงานที่ส่งมาต้องเป็นผลงานวิจัยที่แล้ว
เสร็จไม่เกิน	 5	 ปี	 ไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ในระหว่างพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่นเมื่อได้รับการตอบรับให้ตีพิมพ์	
และกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ในการแก้ไขต้นฉบับเพื่อความเหมาะสมและเป็นไปตามเกณฑ์ที่กองบรรณาธิการ
กำาหนด	ผู้เขียนจะต้องสมัครเป็นสมาชิกของวารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

ชนิดของเรื่องที่จะตีพิมพ์ 

	 1.	บทความวิชาการด้านการแพทย์	วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	การพยาบาล	การเกษตรและเทคโนโลยี	
วิศวกรรม	การฝึกอาชีพสาขาอ่ืน	ๆ
	 2.	บทความวิจัยด้านการแพทย์	วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	การพยาบาล	การเกษตรและเทคโนโลยี	
วิศวกรรม	 การฝึกอาชีพสาขาอ่ืนๆ	 ถ้าเป็นวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์ต้องมีหนังสือรับรองและลงนามท้ังอาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก	
และนิสิตผู้ทำาวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์
	 3.	บทความปริทัศน์	บทความพิเศษ	และปกิณกะ

ก�รเตรียมต้นฉบับบทคว�ม
	 1.	ต้นฉบับต้องพิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมสำาเร็จรูป	MS	Word	97/03	for	Windows	ขนาดตัวอักษร	
16	อักษรปกติ	แบบอักษรใช้	Dillenia	New	พิมพ์หน้าเดียวในกระดาษ	A4	ระยะขอบกระดาษ	ด้านบน-ด้านล่าง	2.54	
cm	ด้านใน	3.17	cm	ด้านนอก	2.54	cm	จำานวน	12	หน้า	(ไม่รวมรายการอ้างอิง)	รายการอ้างอิงไม่เกิน	40	รายการ	
และมีเลขหน้ากำากับทุกหน้า
	 2.	ชื่อเรื่อง	พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง	ขนาดตัวอักษร	18	ตัวหนา	มีชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	
	 3.	ชื่อผู้เขียน	พิมพ์ชื่อผู้เขียนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	อยู่ใต้ชื่อเรื่องโดยชิดขอบกระดาษด้านขวาขนาดตัว
อักษร	 14	 อักษรปกติ	 และให้ระบุตัวเลขเป็นตัวยกท้ายชื่อผู้เขียน	 เพื่อแสดงรายละเอียดเก่ียวกับสถานที่ทำางาน	 และ	
E-mail	ของผู้เขียนบทความทุกท่าน	ไว้เป็นเชิงอรรถในหน้าแรก
	 4.	ชื่อหน่วยงานของผู้เขียน	พิมพ์ชื่อหน่วยงานผู้เขียนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	อยู่บรรทัดส่วนล่างสุด	ใน
หน้าแรก	ขนาดตัวอักษร	12	อักษรปกติ	ควรระบุ	หน่วยงานต้น	เรียงไปจนถึง	หน่วยงานหลัก	และ	E-mail	(อย่างน้อย
สำาหรับผู้เขียนหลัก)	 และให้ระบุตัวเลขเป็นตัวยกท้ายชื่อหน่วยงานผู้เขียน	 เพื่อแสดงรายละเอียดชื่อผู้เขียนบทความ	
ทุกท่าน	ไว้เป็นเชิงอรรถในหน้าแรก
	 5.	บทคัดย่อ	(Abstract)	ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	ความยาวไม่เกิน	20	บรรทัด	หรือไม่เกิน	250	คำาต่อ
บทคัดย่อ
	 6.	คำาสำาคัญ(Key	words)	ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	(จำานวน	3-5	คำา)



	 7.	การเรียงหัวข้อ	หัวข้อใหญ่สุด	ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย	หัวข้อย่อยเว้นห่างจากหัวข้อใหญ่	3-5	ตัวอักษร	และ
หัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน	ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน	เม่ือข้ึนหัวข้อใหญ่	ควรเว้นระยะพิมพ์เพ่ิมอีก	ช่วงบรรทัด
	 8.	การใช้ตัวเลข	คำาย่อ	และวงเล็บควรใช้เลขอารบิคทั้งหมด	ใช้คำาย่อที่เป็นสากลเท่านั้น	(ระบุคำาเต็มไว้ใน
ครั้งแรก)	การวงเล็บภาษาอังกฤษ	ควรใช้ดังน้ี	(Student	centered	learning)
	 9.	บทความวิจัย	ให้เรียงลำาดับสาระ	ดังน้ี
	 	 9.1	บทคัดย่อ	(Abstract)
	 	 9.2	บทนำา	(Introduction)	ระบุความสำาคัญของปัญหาการวิจัย	กรอบแนวคิด	และระบุวัตถุประสงค์
การวิจัย
	 	 9.3	ระเบียบวิธีวิจัย	 (Research	methodology)	ระบุแบบแผนการวิจัยการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง
และการกำาหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	 การหาคุณภาพเครื่องมือ	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล	
และการวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 9.4	ผลการวิจัย/ผลการทดลอง	(Results)	เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามลำาดับอย่าง
ชัดเจน	ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ
	 	 9.5	อภิปรายผล/วิจารณ์	(Discussion)	เสนอเป็นความเรียง	ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของผลการ
วิจัยกับกรอบแนวคิด	และงานวิจัยที่ผ่านมา	ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ	ๆ	แต่ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษา
ทั้งหมด
	 	 9.6	สรุป	(Conclusion)	ระบุข้อสรุปท่ีสำาคัญและข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปใช้	และประเด็น
สำาหรับการวิจัยต่อไป
	 	 9.7	รายการอ้างอิง	(References)	ต้องเป็นรายการท่ีมีการอ้างอิงไว้ในเน้ือหาเท่าน้ันและให้เขียนเป็น
ภาษาอังกฤษทั้งหมด	(แนบรายการอ้างอิง	ภาษาไทยมาด้วย)
	 10.	บทความวิชาการ	ประกอบด้วย
	 	 -	บทคัดย่อ	(Abstract)
	 	 -	บทนำา	(Introduction)
	 	 -	เน้ือเรื่อง	(Content)	แสดงสาระสำาคัญที่ต้องการนำาเสนอตามลำาดับ
	 	 -	บทสรุป	(Conclusion)
	 	 -	ข้อเสนอแนะ	(Suggestion)
	 	 -	รายการอ้างอิง	(References)
	 11.	การเตรียมเอกสารอ้างอิง
	 	 ให้ใช้	APA	Formatted	References,	6th	edition	ศึกษารายละเอียดได้ที่	
	 http://www.wooster.	edu/psychology/apa-crib.html



ตัวอย่�งก�รเขียนเอกส�รอ้�งอิง
	 1.	การอ้างอิงในเน้ือหา
	 ในระบบนาม-ปี	 (Name-year	 system)	 ชื่อผู้แต่งภาษาไทย	 ให้เขียนชื่อและนามสกุล	 ส่วนผู้แต่งภาษา
อังกฤษ	ให้เขียนเฉพาะนามสกุล	ถ้ามากกว่า	6	คน	ให้ใส่ชื่อ	3	คนแรก	ตามด้วย	et.	al.
	 ตัวอย่าง		
	 ...	การต้องแยกจากครอบครัวและเพื่อน	การพบบุคคลแปลกหน้า	สภาพส่ิงแวดล้อมที่ทำาให้รู้สึกไม่ปลอดภัย	
(วีณา	จีระแพทย์,	2550)
	 การเรียนรู้อย่างมีความหมายเกิดจาก...	(Blegen,	2005)
	 2.	การคัดลอกข้อความ
	 ใช้ระบบนาม-ปี	และข้อความที่คัดลอกมาอยู่ในเครื่องหมาย	“....................”
	 ตัวอย่าง
	 Novak	and	Gowin	(2004,)	กล่าวว่า	“ประสบการณ์ทางการศึกษาเป็นส่ิงที่ซับซ้อน”	...	การบริการพยาบาล	
เป็น	การใช้ศาสตร์และศิลปะเพื่อการบริการสุขภาพแก่ผู้รับบริการ”	(กุลยา	ตันติผลาชีวะ,	2539)
	 3.	การอ้างอิงท้ายบทความ
	 	 3.1	บทความทั่วไป	ใส่ชื่อผู้ร่วมงานทุกคน	ถ้ามากกว่า	6	คน	ให้ใส่ชื่อ	6	คนแรก	ตามด้วย	et.	al.	
และใช้เครื่องหมายวรรคตอน	ดังตัวอย่าง
นวลจันทร์	มาตยภูธร	จารุณี	อินทฤทธิ์	และพฤติศักด์ิ	จันทราทิพย์.	(2550).	ผลก�รออกแบบก�รจัดก�รเรียนก�รสอน
 ในชั้นเรียนเรื่อง “ก�รรักษ� ฟ้ืนฟู และก�รพย�บ�ลสภ�พจิตโดยวิธีก�รต่�งๆ”.	รายงานวิจัย	
	 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม
Spitch,	M.	L.,	Verzy,	H.	N.,	&	Blegen,	M.	A.	(2001).	Nursing	experience	and	education	effect	on	
	 quality	of	care.	Journal of Nursing Administration, 91(1),	33-39.
	 	 3.2	ผู้เขียนเป็นกลุ่มหน่วยงาน
American	Psychiatric	Association.	(2006).	Diagnostic and statistical manual of mental disorders 
	 (6th	ed.).	Washington,	mental	disorders.	Washington,	DC:	Author.
	 	 3.3	การอ้างอิงเฉพาะบทในหนังสือ	
Hollander,	E.P.	(2003).	“Leadership	and	social	exchange	process.	In	K.J.	Gergan,	M.S.	Greenberg,	&	
	 R.	H.	Willis	(Eds.)”.	Social exchange: Advances in theory and research (pp.	103	–	118).	
	 New	York:	Plenum.
	 	 3.4	การอ้างอิงเอกสารจากอินเตอร์เน็ต	
VandenBos,	G.,	Knapp,	S.,	&	Doe,	J.	(2001).	“Role	of	reference	elements	in	the	selection	of	resources	
	 by	psychology”.	Undergraduates.	Journal of Bibliographic Research, 5,	117-123.	Retrieved	
	 October	13,	2005,	from	http://jbr.org/articles.html
	 	 3.5	วิทยานิพนธ์
อรทัย	สิงห์คำา.	(2548).	ผลของโปรแกรมก�รจัดก�รกับอ�ก�รต่ออ�ก�รปวดหลังส่วนล่�งในหญิงตั้งครรภ์.	วิทยานิพนธ์
	 ปริญญามหาบัณฑิต	สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์	บัณฑิตวิทยาลัย	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.



ขั้นตอนก�รส่งบทคว�มวิช�ก�ร/วิจัย
	 ขั้นตอนการส่งบทความวิชาการ/วิจัย	ผ่านระบบออนไลน์	
	 เน่ืองด้วย	วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์	กำาลังรับการปรับปรุงให้เป็นวารสารออนไลน์จึงขอให้ผู้
นิพนธ์ส่งผลงานเพื่อตีพิมพ์	โดยมีขั้นตอนดังน้ี
	 1.	เตรียมไฟล์ต้นฉบับตามคำาแนะนำาการเตรียมต้นฉบับ
	 2.	ลงทะเบียนสมาชิก	เข้าเว็บไซต์	https://www.tci-thaijo.org/index.php/pnujr/login	ทำาตามคำาแนะนำา
สำาหรับการใช้งานเบื้องต้นของระบบ	ThaiJO	(สำาหรับผู้แต่ง	Author)	ซึ่งมีรายละเอียดตามหัวข้อดังน้ี	
	 	 -	การสมัครสมาชิกวารสาร	 (Author	Register)	 (ผู้ใช้ยังไม่มี	Username,	Password	ในระบบ	
ThaiJO)
	 	 -	การส่งบทความ	(Submission)	
	 	 -	รอตรวจสอบสถานะ	การตอบรับ/ปฏิเสธ	ทาง	E-mail	
	 ขั้นตอนการส่งบทความวิชาการ/วิจัย	
	 ผู้นิพนธ์	 ทั้งบุคคลภายใน	 และภายนอก	 ตรวจสอบและศึกษาขั้นตอนการส่งบทความวิชาการ/วิจัย	 พร้อม
ดาวน์โหลดเอกสารที่เกี่ยวข้องได้ที่เว็บไซต์	http://journal.pnu.ac.th	และส่งบทความต้นฉบับ	1	ชุด	ทางไปรษณีย์
จ่าหน้าซอง	ส่งมาที่

	 	 รองศาสตราจารย์	ดร.	ศิริพันธุ์	ศิริพันธุ์	(บรรณาธิการวารสาร)
	 	 	 	กองบรรณาธิการวารสาร	ชั้น	3	อาคารสำานักงานอธิการบดี
	 	 	 	มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์	เขตสำานักงานอธิการบดี
		 	 	 	เลขที่	99	หมู	8	ตำาบลโคกเคียน	อำาเภอเมือง	จังหวัดนราธิวาส	รหัสไปรษณีย	96000

ก�รติดต่อว�รส�รมห�วิทย�ลัยนร�ธิว�สร�ชนครินทร์
	 ติดต่อได้ที่	งานวารสาร	(คุณปิยนุช	วัจนศิริ	หรือ	คุณซัมซียะห์	เจ๊ะสาเม๊าะ)
	 Tel	073-709-030	ต่อ	1161,	Fax	073-709-030	ต่อ	1173
	 Mobile	phone	09-3604-3247	E-mail:	pnu_jr@hotmail.com



ใบสมัครสม�ชิก/ตออ�ยุสม�ชิก/ตีพิมพบทคว�ม
ว�รส�รมห�วิทย�ลัยนร�ธิว�สร�ชนครินทร์ ส�ข�วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี

	 สมัครสมาชิกใหม	�ตออายุสมาชิก	หมายเลขสมาชิก......................(	ระบุในหนังสือนำาสงหรือใบเสร็จรับเงิน	)

1. ประเภท/ชื่อสม�ชิก
ประเภท		 �	บุคคล	ชื่อ	(นาย/นาง/นางสาว)..........................................................นามสกุล.......................................................		
	 �	หนวยงาน.............................................................................................................................................................	
2. มีคว�มประสงคสมัครสม�ชิก/จำ�หน�ยว�รส�ร
	 -	อัตราคาสมัครสมาชิก/ระยะเวลา	 �	ประเภทรายป	(3	เลม)		 จำานวนเงิน		600		 บาท
	 	 	 	 �	ประเภทรายสองป	(6	เลม)		 จำานวนเงิน	1,200		 บาท
	 -	จำาหนายวารสาร		 	 �	เลมละ			 	 จำานวนเงิน		250		 บาท
3. มีคว�มประสงคตีพิมพบทคว�ม	เรื่อง……...................................................................................................................................…........
................................................................................................................……..........................................................................................
			-	คาตีพิมพแบบปกติ			 	 �	บุคคลภายใน	จำานวนเงิน	1,600	บาท	�	บุคคลภายนอก	จำานวนเงิน	3,000	บาท
			-	คาตีพิมพแบบเรงดวน	(Fast	Track)		 �	บุคคลภายใน	จำานวนเงิน	4,000	บาท	�	บุคคลภายนอก	จำานวนเงิน	7,000	บาท
			-	คาตีพิมพฉบับภาษาอังกฤษ		 	 �	บุคคลภายใน	จำานวนเงิน	5,000	บาท	�	บุคคลภายนอก	จำานวนเงิน	7,000	บาท
4. ชำ�ระโดย 	 �	เงินสด			 �	โอนเงิน	เลขที่บัญชี	905-0-84048-5	ชื่อบัญชี“วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร”
	 	 	 	 ธนาคารกรุงไทย	สาขานราธิวาส	ประเภทออมทรัพย(แนบสำาเนาหลักฐานการโอนเงิน)
	 เปนจำานวนเงินทั้งส้ิน	....................................	บาท	(......................................................................................)	(ตัวอักษร)
	 ออกใบเสร็จในนาม……........................................................................................................................................................	
	 ที่อยู	(สำาหรับจัดสงวารสาร)
	 ชื่อ	....................................................................................นามสกุล....................................................................................	
	 บานเลขที่	..............หมูที่.............ซอย........................ถนน.............................................	ตำาบล/แขวง...................................	
	 อำาเภอ/เขต......................................จังหวัด......................................รหัสไปรษณีย...........................
	 โทรศัพท.........................ตอ..............โทรสาร.........................ตอ..............มือถือ..........................E-mail.........................................

	 	 	 	 	 ลายมือชื่อ...............................................................ผูสมัคร
																	 	 	 																									(..........................................................)
	 	 	 	 	 	 					วันที่….....เดือน………..พ.ศ...............

ทานสามารถ	download	แบบฟอรมไดที่	http://journal.pnu.ac.th	
สงผาน	e-mail	:	pnu_jr@hotmail.com	หรือ	FAX	หรือสมัครดวยตนเอง	หรือสงทางไปรษณีย	ไดที่

งานวารสาร	อาคารสำานักงานอธิการบดี	ชั้น	3	มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร	เขตสำานักงานอธิการบดี
เลขที่	99	หมู	8	ตำาบลโคกเคียน	อำาเภอเมือง	จังหวัดนราธิวาส	รหัสไปรษณีย	96000

โทร.	0-7370-9030	ตอ	1161	โทรสาร	0-7370-9030	ตอ	1173	มือถือ	09-3604-3247	ติดตอ:	นางปยนุช	วัจนศิริ/นางสาวซัมซียะห	เจะสาเมาะ
.........................................................................................................................................................................................................................

สำ�หรับเจ�หน�ที่	 ใบเสร็จเลมที่..................เลขที่.................ลงวันที่...............................................	หมายเลขสมาชิก.................................	
	 	 วารสาร	เริ่มจาย	ปที่...........	ฉบับที่...........	ส้ินสุด	ปที่...........	ฉบับที่...........	
	 	 	 	 	 ลายมือชื่อ...............................................ผูรับสมัคร
	 	 	 	 	 													(............./............./.............)



Research	article
Using Local Wisdom with  Self-care Behavior of Hypertension Patients in the Three Southern Border 
Provinces
Activities of Daily Living in Patients with Multiple Traumatic Injuries
Factors Predicting Condom Use Behavior of Myanmar Male Workers in Industrial Factories, the Upper 
Southern Region of Thailand
The Effect of Progressive Muscular Relaxation with Husband Support on Stress of Teenage Pregnant 
Women
Ethical Climate in the Workplace Perceived by Nurses at Songklanagarind Hospital
Electrical Appliances Control System for Multiple Users Multiple Places
An Automatic Bath Room Lighting Control Using Wireless Sensor Network ESP8266/Node MCU
Proliferation of Lepironia articulate from Culturing Shoots by Air Bubble Bioreactor
Sodium Sulfite Cryogel Test Kit
Determination of Iron Ion using Anthocyanin from Roselle 
The Survey on Situation and Nutritive Value of Forage for Raising Buffalo in Pattani Farmer Province
Pretreatment of Office Paper and Newspaper by Chemical and Physicochemical Method
The Integrated Model of Web-based Learning System Adoption of Computer and IT Instructors in Thai 
Universities
Result of the Instruction Materials in The Direct Current Circuit Course, Subject Code 2105-2002, 2013 
Curriculum for the Certificate of Vocational Education with Curriculum Education Students
Academic	article
Guidelines for Midwives in Cross-Cultural Communication with Myanmar Pregnant Women

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์   
อำาเภอเมือง  จังหวัดนราธิวาส  96000
โทร.  0-7370-9030
โทรสาร  0-7370-9030

http://journal.pnu.ac.th
E-mail : pnu_jr@hotmail.com


