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ปัจจัยทำานายพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของแรงงานชายพม่า
ในโรงงานอุตสาหกรรม เขตภาคใต้ตอนบนของประเทศไทย

Factors Predicting Condom Use Behavior of Myanmar Male 

Workers in Industrial Factories, the Upper Southern Region of Thailand

บทคัดย่อ
	 การวิจัยความสัมพันธ์เชิงทำานายครั้งนี้	 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์	
การรับรู้ความเส่ียงต่อโรคเอดส์	ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย	การสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัย		และการรับรู้
สมรรถนะของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัยกับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของแรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม	
เขตภาคใต้ตอนบน	และเพื่อศึกษาปัจจัยทำานายพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของแรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม	
เขตภาคใต้ตอนบน	กลุ่มตัวอย่าง	คือ	แรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม	เขตภาคใต้ตอนบน	จำานวน	259	คน	คัดเลือก
โดยการสุ่มแบบเป็นระบบ	 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม	 คือแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป	 แบบวัดความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์	
แบบสอบถามการรับรู้ความเส่ียงต่อโรคเอดส์	 แบบสอบถามทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย	 แบบสอบถามการสนับสนุนจาก		
คู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัย	แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย	และแบบสอบถามพฤติกรรม
การใช้ถุงยางอนามัย	วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณา	และวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณ	
	 ผลการวิจัย	พบว่า	ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์	การรับรู้ความเส่ียงต่อโรคเอดส์	ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย	และ
การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย	 มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยอย่างมีนัยสำาคัญ
ทางสถิติ	(r	=	.945,	r	=	.153,	r	=	.185,	r	=	.171,	p	<	.05)	ตามลำาดับ	และความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์	(Beta	=	.94)	การรับรู้
ความเส่ียงต่อโรคเอดส์	 (Beta	 =	 .07)	 สามารถร่วมกันทำานายพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของแรงงานชายพม่าในโรงงาน
อุตสาหกรรม	เขตภาคใต้ตอนบน	ได้ร้อยละ	89	(AdjR

2	=.89)	
คำาสำาคัญ: การใช้ถุงยางอนามัย	พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย	แรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม

Abstract

	 The	purpose	of	this	correlational	predictive	research	was	to	examine	correlation	between	AIDS	
knowledge,	perception	of	the	risk	of	ADIS,	attitude	toward	condom	use,	condom	use	partner	support,	self-
efficacy	condom	use,	and	condom	use	behavior.	The	study	also	aimed	to	investigate	predictive	factors	of	con-
dom	use	behavior	among	Myanmar	male	workers.	The	samples	of	the	study	were	259	Myanmar	male	workers	
in	industrial	 factories,	the	upper	southern	region	of	Thailand.	The	samples	were	selected	using	systematic	
random	sampling.	The	instruments	used	to	collect	the	data	consisted	of	the	demographic	form,	an	AIDS-related	
knowledge	questionnaire,	a	perception	of	the	risk	of	AIDS	questionnaire,	an	attitude	toward	condom	use
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questionnaire,	a	condom	use	partner	support	questionnaire,	a	condom	use	self-efficacy	questionnaire,	and	a	
condom	use	behavior	questionnaire.	The	data	were	analyzed	by	mean	of	descriptive	statistics	and	multiple	
regression analysis.

	 Results	of	the	study	revealed	that	AIDS-related	knowledge,	perception	of	the	risk	of	AIDS,	attitude	
toward	condom	use,	and	condom	use	self-efficacy	were	positively	and	significantly	related	to	condom	use	
behavior	among	Myanmar	male	workers	(r	=	.945,	r	=	.153,	r	=	.185,	r	=	.171,	p	<	.05).	the	AIDS-related	
knowledge	(Beta	=	 .94)and	the	perception	of	the	risk	of	AIDS	(Beta	=.07)	were	significant	predictors	of	
condom	use	behavior	among	the	Myanmar	male	workers.	Predictive	variables	accounted	for	89%	(AdjR

2	=.89)	
of total variance in condom use behavior.

Keywords:	Condom	Use,	Condom	Use	Behavior,	Myanmar	Male	Workers	in	Industrial	Factories

บทนำา
	 ในปัจจุบันยังคงมีการแพร่ระบาดของโรคเอดส์อย่างต่อเน่ือง	ซึ่งจากรายงานของโครงการโรคเอดส์แห่งสหประชาชาติ	
(UNAIDS)	เม่ือส้ินปี	2557	คาดว่าจะมีผู้ติดโรคเอดส์ทั่วโลก	36.9	ล้านคน	โดยเพิ่มขึ้นจาก	10	ปีที่ผ่านมา	ประมาณ	5	ล้านคน	
มีผู้ติดโรคเอดส์รายใหม่ทั้งส้ิน	2	ล้านคน	และมีผู้เสียชีวิตจากโรคเอดส์	1.2	ล้านคน	ทั้งน้ีอัตราการติดโรคเอดส์ในประชากรโลก	
เท่ากับ	ร้อยละ	0.8	(สำานักระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค,	2558	(ข))	ส่วนการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ในประเทศไทย	พบว่าเกิดข้ึน
ในประชากรวัยแรงงานซึ่งเป็นทรัพยากรหลักในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ	โดยประมาณร้อยละ	85	ของผู้ป่วย
โรคเอดส์	มีอายุระหว่าง	15-45	ปี	ซึ่งเป็นวัยแรงงาน	และจากการคาดประมาณโดยทีมนักวิชาการของประเทศไทย	ปี	2558	มี
ผู้ติดเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์	จำานวนสะสม	1,526,028	คน	เป็นผู้ติดโรคเอดส์ใหม่	ในปี	2558	จำานวน	6,759	คน	และเสีย
ชีวิตจำานวน	16,054	คน	และร้อยละ	90	ของผู้ป่วยโรคเอดส์รายใหม่	ติดเชื้อจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกัน	(สำานักระบาด
วิทยา	กรมควบคุมโรค,	2558	(ก))	โดยมีประชากรกลุ่มเส่ียงที่สำาคัญ	ได้แก่	ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย	พนักงานบริการหญิง	
ผู้ใช้สารเสพติดชนิดฉีด	เป็นต้น
	 จากสถิติแรงงานข้ามชาติในประเทศไทย	 ณ	 เดือนกุมภาพันธ์	 2558	 ของสำานักงานบริหารงานแรงงานต่างด้าว	
กรมการจัดหางาน	กระทรวงแรงงาน	พบว่ามีแรงงานข้ามชาติ	3	สัญชาติ	ได้แก่	พม่า	ลาว	และกัมพูชา	ในประเภทการพิสูจน์
สัญชาติ	และการนำาเข้าตาม	MOU	ประเทศไทย	มีจำานวนทั้งหมด	1,190,214	คน	เป็นแรงงานพม่าจำานวน	933,219	คน	ซึ่งมี
จำานวนมากที่สุด	 คิดเป็นร้อยละ	 78.41	 (สำานักบริหารแรงงานต่างด้าว	 กรมการจัดหางาน	 กระทรวงแรงงาน,	 2558)	 และส่วน
ใหญ่กระจายอยู่ในภาคใต้จำานวน	324,216	คน	 คิดเป็นร้อยละ	24.20	 เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง	 โดยเป็นเพศชายจำานวน	
194,266	คน	 คิดเป็นร้อยละ	60	 ส่วนใหญ่เป็นภาคใต้ตอนบน	 เม่ือจำาแนกตามสัญชาติ	พบว่าสามอันดับแรกที่เข้ามาทำางานใน
ไทยมากที่สุดคือ	 พม่า	 กัมพูชา	 และลาว	 โดยแรงงานส่วนใหญ่ร้อยละ	 86	 มาจากพม่า	 (Jerrold,	 2014)	 ประกอบอาชีพเป็น
ลูกจ้างในโรงงานอุตสาหกรรมมากถึงร้อยละ	 54.3	 และจากผลการสำารวจเพื่อเฝ้าระวังสถานการณ์การติดเชื้อเอชไอวี	 พบว่า	
ค่ามัธยฐานจากพื้นที่สำารวจการติดเชื้อเอชไอวีเพิ่มมากขึ้นจากร้อยละ	 0.84	 เป็นร้อยละ	 1.11	 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าสถานการณ์			
การติดเชื้อเอชไอวีในบางจังหวัดยังคงมีอัตราการติดเชื้อสูงอยู่	(เฉลิมพล	แจ่มจันทร์	และคณะ,	2559)	โดยความชุกของการติด
เชื้อเอชไอวี	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2548-2557	ในกลุ่มแรงงานข้ามชาติ	มีค่าอยู่ระหว่างร้อยละ	0.2-1.5	เป็นกลุ่มแรงงานข้ามชาติสัญชาติ
พม่าร้อยละ	0.72	(สำานักระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค,	2558	(ก))	ในขณะที่แรงงานสัญชาติลาวมีการติดเชื้อสูงขึ้นเล็กน้อยและ
แรงงานสัญชาติกัมพูชามีการติดเชื้อลดลง	(สุรสักย์	ธไนศวรรยางค์กูร,	วัชรพล	สีนอ	และศรินยา	พงศ์พันธุ์,	2555)
	 การใช้ถุงยางอนามัยเป็นวิธีที่สามารถช่วยป้องกันการติดโรคเอดส์ได้	หากใช้อย่างถูกต้องและสม่ำาเสมอกับคู่นอนทุก
ประเภท	(สำานักระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค,	2558	(ข))	แต่จากการทบทวนวรรณกรรม	พบว่าเม่ือเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้จาก
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การสำารวจในรอบพื้นฐานปี	พ.ศ.	2553	และรอบผลกระทบในปี		พ.ศ.	2557	พบว่าแรงงานพม่าเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดมี
การใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนไม่ประจำาสูงข้ึนเล็กน้อยจากร้อยละ	76.0	เป็นร้อยละ	83.3	ในปี	พ.ศ.	2557	(เฉลิมพล	แจ่มจันทร์	และ
คณะ,	 2559)	 ซ่ึงการมีเพศสัมพันธ์กับผู้ท่ีไม่ใช่คู่ครองหรือคู่นอนช่ัวคราว	พบในกลุ่มแรงงานชายมากกว่าแรงงานหญิง	 โดยแรงงาน
ชายพม่ามีการใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์โดยรวมเพียงร้อยละ	31.7	และมีการใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์กับคู่ครอง
เพียงร้อยละ	10.3	(อภิชาต	จำารัสฤทธิรงค์,	วาทินี	บุญชะลักษมี	และจรัมพร	โห้ลำายอง,	2555)	หรือมีการใช้ถุงยางอนามัยในช่วง	
6	 เดือนท่ีผ่านมาเพียงร้อยละ	 40.1	 (เค	 มาเลอร์ตูห์,	 2551)	 นอกจากการมีเพศสัมพันธ์กับคู่ครอง	 และผู้ท่ีไม่ใช่คู่ครองหรือคู่นอน
ช่ัวคราวแล้ว	แรงงานชายพม่ายังมีเพศสัมพันธ์กับกลุ่มเส่ียงต่อการติดโรคเอดส์ที่สำาคัญ	คือ	พนักงานบริการหญิง	โดยประมาณ
ร้อยละ	10	ของแรงงานชายพม่าไม่เคยใช้ถุงยางอนามัยกับพนักงานบริการหญิง	(นาน	ชเว	หน่วย	ทุน,	2554;	อภิชาต	จำารัสฤทธิรงค์
และคณะ,	2555)	สอดคล้องกับการศึกษาของ	Nyunt.	(2008)	ที่พบว่า	แรงงานพม่าวัยเจริญพันธุ์ในจังหวัดสมุทรสาคร	มีการ
ใช้ถุงยางอนามัยเพียงร้อยละ	58.08	ซึ่งผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย	ทำาให้เกิดความเส่ียงต่อการติด
โรคเอดส์	 (สำานักระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค,	 2558	 (ก))	นอกจากน้ีแรงงานพม่าทั้งชายและหญิงบางส่วนก็ไม่ได้มีการตรวจ
สุขภาพตามข้อกำาหนดของไทย	(ฉัตรสุดา	ธงชัยสุวรรณ,	2550;	ปิยะศักด์ิ	พงศ์อัมพรศักดา,	2554)	ซึ่งการติดโรคเอดส์	ส่งผลก
ระทบหลายด้านโดยเฉพาะผู้ป่วยโรคเอดส์รวมถึงครอบครัวต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษา	 และสถานพยาบาลที่รับผู้ป่วยก็ยัง
ต้องมีภาระค่าใช้จ่ายในด้านการรักษาพยาบาลผู้ป่วยเพิ่มขึ้น	นอกจากน้ียังพบว่าแรงงานพม่าที่ป่วยเป็นโรคเอดส์ยังสามารถแพร่
เชื้อไปยังประชาชนไทยได้อีกด้วย	(ฉัตรสุดา	ธงชัยสุวรรณ,	2550	;	ปิยะศักด์ิ	พงศ์อัมพรศักดา,	2554)	
	 ปัจจุบันยังไม่มีวิธีการรักษาโรคเอดส์ให้หายขาดได้	 การป้องกันการติดโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จึง
เป็นวิธีท่ีดีท่ีสุด	 (สำานักระบาดวิทยา	 กรมควบคุมโรค,	 2558	 (ข))	 และการใช้ถุงยางอนามัยก็เป็นอีกตัวช้ีวัดท่ีสำาคัญในการกระทำา
พฤติกรรมป้องกันเม่ือมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนประเภทต่างๆ	 (อภิชาต	 จำารัสฤทธิรงค์	 และคณะ	 2555)	 ทำาให้สามารถลดภาวะ
เส่ียงต่อการเกิดโรค	 ลดอัตราการป่วย	 อัตราการตาย	 และลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลจากการติดโรคเอดส์	 ซึ่งแม้ว่า
แรงงานชายพม่าจะเป็นชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เหมือนกับคนไทย	แต่ชนชาติพม่าก็มีความคิดเห็น	ค่านิยม	และพฤติกรรม
ต่างๆ	ที่รวมถึงพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยที่แตกต่างจากคนไทย	(เค	มาเลอร์ตูห์,	2551)	ทั้งน้ีองค์ความรู้เก่ียวกับพฤติกรรม
การใช้ถุงยางอนามัย	 มีการพัฒนาถึงแนวทางการส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย	 แต่ไม่สามารถนำาไปใช้ในแรงงานพม่าที่มีบริบท
ที่แตกต่างกันได้	 โดยที่การให้ความรู้	 การสร้างความตระหนักเพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและส่งเสริมการป้องกันในกลุ่ม
แรงงานพม่ายังคงเป็นกิจกรรมที่มีความสำาคัญและจำาเป็นต้องมีการดำาเนินการให้ตรงตามเป้าหมายอย่างต่อเน่ือง	 (เฉลิมพล	
แจ่มจันทร์	 และคณะ,	 2559)	 ซึ่งจากการทบทวนงานวิจัยต่างๆและการจัดโปรแกรมป้องกันโรคเอดส์เพื่อแรงงานข้ามชาติ	 ยัง
ไม่มีโปรแกรมใดที่เหมาะสมและแน่นอนสำาหรับกลุ่มแรงงานพม่า	 เน่ืองจากความยากลำาบากในการเข้าถึงประชากรกลุ่มน้ี	 และ
ข้อจำากัดในด้านต่างๆ	 โดยเฉพาะเก่ียวกับปัญหาสถานภาพ	 การอยู่อาศัยและทำางานในประเทศไทย	 รวมถึงความแตกต่างใน
ด้านภาษาและวัฒนธรรม	(เฉลิมพล	แจ่มจันทร์	และคณะ,	2559)	และพบว่ายังไม่มีงานวิจัยที่ศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์และทำานาย
พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย	 โดยใช้แนวคิดการให้ข้อมูล	 การสร้างแรงจูงใจ	 และการพัฒนาทักษะในการป้องกันโรคเอดส์		
มาศึกษาความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย	เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานที่สำาคัญในการพัฒนาแนวทางการส่งเสริม
การใช้ถุงยางอนามัยที่มีความเฉพาะเจาะจงกับแรงงานชายพม่า	 ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงมุ่งเน้นการศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์และทำานาย
พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยในแรงงานชายพม่า	 และในอนาคตควรมีการพัฒนาวิธีการป้องกันโรคเอดส์ของแรงงานพม่าให้
เหมาะสมย่ิงขึ้น	(Jitthai,	Yong	Panichkul	&	Bijaisoradat,	2010)
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านความรู้	ได้แก่	ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์	ปัจจัยด้านแรงจูงใจ	ได้แก่	การรับรู้
ความเส่ียงต่อโรคเอดส์	ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย	การสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัย	และปัจจัยด้านทักษะ
การใช้ถุงยางอนามัย	ได้แก่	การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัยกับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของแรงงาน
ชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม	เขตภาคใต้ตอนบน
	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยทำานายพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของแรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม	 เขตภาคใต้
ตอนบน

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ในการศึกษาครั้งน้ีใช้กรอบแนวคิดการให้ข้อมูล	 การสร้างแรงจูงใจ	 และการพัฒนาทักษะในการป้องกันโรคเอดส์	
(Information-Motivation-Behavioral	 skills	model	of	AIDS	preventive	behavior	 :	 IMB	model)	ของ	Fisher	&	
Fisher	(1992)	ซึ่งอธิบายว่า	บุคคลจะกระทำาพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ได้	ประกอบด้วย	3	ปัจจัย	ได้แก่	1)	การได้รับข้อมูล	
(Information)	 เป็นข้อมูลเก่ียวกับกลไกการติดต่อและการป้องกันโรคเอดส์	 เป็นปัจจัยนำา	 (Prerequisite)	 ที่สำาคัญของการ	
กระทำาพฤติกรรม	 ส่งผลต่อโดยตรงต่อการกระทำาพฤติกรรมและนำาไปสู่รูปแบบการกระทำาพฤติกรรมป้องกันของแต่ละบุคคล	
(Prevention	 behavior)	 ซึ่งพบว่าแรงงานชายส่วนใหญ่ยังขาดความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรคเอดส์	 (เค	 มาเลอร์ตูห์,	 2551;	
อภิชาต	จำารัสฤทธิรงค์	และคณะ	2555;	Cai	et	al.,	2013	(A))	ซึ่งความรู้ในการป้องกันโรคเอดส์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การใช้ถุงยางอนามัย	(เค	มาเลอร์ตูห์,	2551;	Cai	et	al,	2013	(A))	2)	การสร้างแรงจูงใจ	(Motivation)		เป็นการสร้างความเช่ือม่ัน
ที่จะแก้ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย	 และเกิดการคิดพิจารณาเหตุผลของการกระทำา	 ประกอบด้วย	 แรงจูงใจระดับ
บุคคล	คือ	ทัศนคติของบุคคลที่มีต่อการกระทำาพฤติกรรมน้ันๆ	และแรงจูงใจระดับสังคม	คือ	การได้รับการสนับสนุนทางสังคม
ในการกระทำาพฤติกรรมน้ันๆ	(Fisher	&	Fisher,	1992)	นอกจากน้ีจากการทบทวนวรรณยังพบว่า	การรับรู้ความเส่ียงต่อโรคเอดส์
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย	(Cai	et	al,	2013	(A),	(B))	ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัยมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย	 (Cai	 et	 al,	 2013	 (A),	 (B))	 และการสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัยมีความ
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย	 (Cai	 et	 al,	 2013	 (A))	 และ	 3)	การพัฒนาทักษะ	 (Behavioral	 skills)	 เป็นการ
พัฒนาทักษะที่เฉพาะเจาะจงในการป้องกันโรคเอดส์	 ขึ้นอยู่กับความเชื่อม่ันในการกระทำาพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์ให้สำาเร็จ
ของแต่ละบุคคล	(Fisher	&	Fisher,	1992)	ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ี	พบว่าการรับรู้สมรรถนะของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย	(เค	มาเลอร์ตูห์,	2551;	Cai	et	al,	2013	(A),	(B))	โดยมีรายละเอียดกรอบ
แนวคิดการวิจัย	ดังภาพที่	1

ภาพที่ 1	กรอบแนวคิดการวิจัย
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ระเบียบวิธีวิจัย
	 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยแบบความสัมพันธ์เชิงทำานาย	(Correlational	predictive	design)	
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี	คือ	แรงงานชายพม่าอายุ	20-59	ปี	ท่ีทำางานในโรงงานอุตสาหกรรม	เขตภาคใต้ตอนบน
	 กลุ่มตัวอย่าง	 คือ	 แรงงานชายพม่าอายุ	 20-59	 ปี	 ที่ทำางานในโรงงานอุตสาหกรรม	 เขตภาคใต้ตอนบน	 จากจังหวัด
ภูเก็ต	 สุราษฎร์ธานี	 ระนอง	 และชุมพร	 จังหวัดละ	 2	 โรงงาน	 รวมทั้งหมดจำานวน	 8	 โรงงาน	 โดยกำาหนดคุณสมบัติของกลุ่ม
ตัวอย่าง	ประกอบด้วย	1)	ระบุว่ามีเพศสัมพันธ์ในช่วง	3	เดือนที่ผ่านมา	คัดกรองโดยการใช้แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลส่วนตัว
ข้อที่	9	“ท่านได้มีเพศสัมพันธ์ในช่วงระยะเวลา	3	เดือนที่ผ่านมาหรือไม่”	โดยกลุ่มตัวอย่างที่ตอบว่า	“มี”	เท่าน้ันถึงจะนำาข้อมูลมา
วิเคราะห์	2)	สามารถอ่านและเขียนภาษาพม่าได้	และ	3)	ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย	ผู้วิจัยคำานวณขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม	
PASS	 (Power	Analysis	 and	 Sample	 Size)	 มีขนาดอิทธิพล	 (effect	 size)	 อย่างน้อยในระดับต่ำาขึ้นไป	 (R	 =	 0.3)	 มา
วิเคราะห์เพ่ือให้มีอำานาจทดสอบ	80%	(Power	of	test)	ท่ีระดับนัยสำาคัญทางสถิติท่ี	.05	พบว่าได้ขนาดตัวอย่างอย่างน้อย	259	คน
ท้ังน้ีผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามได้ท้ังหมด	416	ชุด	และทำาการคัดเลือกแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ท่ีมีการระบุว่ามีเพศสัมพันธ์ใน
ช่วงระยะเวลา	3	เดือนที่ผ่านมา	โดยพบว่ามีอัตราการมีเพศสัมพันธ์	67.79%	จำานวน	282	ฉบับ	นำามาตรวจสอบความถูกต้อง
ครบถ้วนของข้อคำาถามอีกครั้ง	พบว่ามีการตอบคำาถามไม่ครบถ้วนจำานวน	23	ชุด	ดังน้ันจึงเหลือแบบสอบถามที่สมบูรณ์จำานวน	
259	คน	แล้วนำาข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	ประกอบด้วยแบบสอบถามทั้งหมด	7	ส่วน	ดังน้ี
	 1.	แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลส่วนตัว	ดัดแปลงจากแบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลส่วนตัวของเค	มาเลอร์ตูห์	(2551)	
ประกอบข้อคำาถามเก่ียวกับอายุ	 สถานภาพสมรส	 ระดับการศึกษา	 ศาสนา	 รายได้ต่อเดือน	 ระยะเวลาอาศัยอยู่ในประเทศไทย	
และการมีเพศสัมพันธ์ในช่วงระยะเวลา	3	เดือนที่ผ่านมา	รวมจำานวน	12	ข้อ
	 2.	แบบวัดความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์		ดัดแปลงจากแบบสอบถามความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์และการใช้ถุงยางอนามัยของ
เค	มาเลอร์ตูห์	(2551)	ประกอบด้วยข้อคำาถามจำานวน	27	ข้อ	ลักษณะคำาถามเป็นแบบเลือกตอบ	ให้ตอบว่าถูก	ผิด	หรือไม่ทราบ	
ถ้าตอบคำาถามได้ถูกต้อง	ให้	1	คะแนน	ผิดหรือไม่ทราบ	ให้	0	คะแนน	ค่าคะแนนที่เป็นไปได้	อยู่ในช่วง	0	–	27	คะแนน	โดยที่
คะแนนสูง	หมายถึง	มีความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์อยู่ในระดับสูง
	 3.	 แบบสอบถามการรับรู้ความเส่ียงต่อโรคเอดส์	 ดัดแปลงจากแบบสอบการรับรู้ความเส่ียงต่อการติดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์	 เอดส์/เอชไอวี	และการตั้งครรภ์ที่ไม่ต้องการของ	Thato.	 (2003)	ประกอบด้วยข้อคำาถามจำานวน	5	ข้อ	ลักษณะ
คำาถามมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ	มีลักษณะมาตรวัดแบบลิเคริ์ท	(Likert’s	scale)	แบ่งคะแนนเป็น	5	ระดับ	คือ	เห็นด้วยอย่างย่ิง	
(5	คะแนน)	ถึงไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง	(1	คะแนน)	และค่าคะแนนที่เป็นไปได้	อยู่ในช่วง	5	-	25	คะแนน	โดยที่คะแนนสูง	หมายถึง	
มีการรับรู้ความเส่ียงต่อโรคเอดส์อยู่ในระดับสูง
	 4.	แบบสอบถามทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย	ดัดแปลงจากแบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับโรคเอดส์และการใช้ถุงยาง
อนามัยของเค	 มาเลอร์ตูห์	 (2551)	 ประกอบด้วยข้อคำาถามจำานวน	 10	 ข้อ	 ลักษณะคำาถามมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ	 มีลักษณะ
มาตรวัดแบบลิเคริ์ท	 (Likert’s	 scale)	 แบ่งคะแนนเป็น	 5	 ระดับ	 คือ	 เห็นด้วยอย่างย่ิง	 (5	 คะแนน)	 ถึงไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง							
(1	คะแนน)	ค่าคะแนนที่เป็นไปได้	อยู่ในช่วง	10	-	50	คะแนน	โดยที่คะแนนสูง	หมายถึง	มีทัศนคติที่ดีต่อการใช้ถุงยางอนามัย
	 5.	แบบสอบถามการสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัย			ดัดแปลงจากแบบสอบถามการสนับสนุนของคู่นอน
ในการคุมกำาเนิดของนฤมล	 ทาเทพ	 (2555)	 ประกอบด้วยข้อคำาถามจำานวน	 5	 ข้อ	 ลักษณะคำาถามมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ	 มี
ลักษณะมาตรวัดแบบลิเคร์ิท	(Likert’s	scale)	แบ่งคะแนนเป็น	5	ระดับ	คือ	เห็นด้วยอย่างย่ิง	(5	คะแนน)	ถึงไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง	
(1	คะแนน)	ค่าคะแนนท่ีเป็นไปได้	อยู่ในช่วง	5	-	25	คะแนน	โดยท่ีคะแนนสูง	หมายถึง	มีการสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยาง
อนามัยอยู่ในระดับสูง
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	 6.	 แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย	 ดัดแปลงจากแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัยของ	Thato.	 (2003)	 ประกอบด้วยข้อคำาถามจำานวน	 14	 ข้อ	 มีลักษณะมาตรวัดแบบลิเคริ์ท	
(Likert’s	scale)	แบ่งคะแนนเป็น	4	ระดับ	คือ	ม่ันใจมากที่สุด	(4	คะแนน)	ถึงไม่ม่ันใจเลย	(1	คะแนน)	คะแนนที่เป็นไปได้	อยู่
ในช่วง	14	-	56	คะแนน	โดยที่คะแนนสูง	หมายถึง	มีการรับรู้สมรรถนะของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัยอยู่ในระดับสูง
	 7.	แบบประเมินพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย		ดัดแปลงจากแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของ	
Cai	et	al.	 (2013)	ประกอบด้วยข้อคำาถามจำานวน	2	ข้อ	มีลักษณะมาตรวัดแบบลิเคริ์ท	(Rating	scale)	แบ่งคะแนนเป็น	4	
ระดับ	คือ	ใช้ทุกครั้ง	(4	คะแนน)	จนถึงไม่ใช้เลย	(1	คะแนน)	ค่าคะแนนที่เป็นไปได้	อยู่ในช่วง	2	-	8	คะแนน	โดยที่คะแนนสูง	
หมายถึง	มีพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยอยู่ในระดับดี
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 ผู้วิจัยได้นำาแบบสอบถามทั้งหมด	7	ชุด	ไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจำานวน	5	คน	ประกอบ
ด้วยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคเอดส์	1	คน	อาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านโรคเอดส์	2	คน	และพยาบาลวิชาชีพที่ทำางานด้าน
โรคเอดส์	2	คน	จากน้ันมีการปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ	และคำานวณหาดัชนีความตรงตามเน้ือหา	(Content	
Validity	Index:	CVI)	(Polit	&	Hunger,	1995)	โดยถือเกณฑ์ความสอดคล้องด้วยการคำานวณดัชนีความตรงตามเน้ือหาได้
ค่าเท่ากับหรือมากกว่า	0.80	ขึ้นไป	(รัตน์ศิริ	ทาโต,	2552)	ได้ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบวัดความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์	
แบบสอบถามการรับรู้ความเส่ียงต่อโรคเอดส์	แบบสอบถามทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย		แบบสอบถามการสนับสนุนจากคู่นอน
ในการใช้ถุงยางอนามัย	แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย		และแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้
ถุงยางอนามัย	เท่ากับ	.98,	.84,	.80,	.84,	.91	และ	.80	ตามลำาดับ	และนำาแบบสอบถามไปแปลเป็นภาษาพม่า	โดยผู้เชี่ยวชาญ
ด้านภาษาพม่า	 จำานวน	 2	 คน	 โดยใช้เทคนิคการแปลย้อนกลับ	 (Back-translation)	 ของ	 Brislin	 (1970)	 หลังจากน้ันนำา
แบบสอบถามมาหาความสอดคล้องภายใน	 โดยนำาไปทดลองใช้กับแรงงานชายพม่าท่ีมีลักษณะคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง
ที่ศึกษา	 จำานวน	 30	 คน	 นำามาวิเคราะห์หาความเที่ยงของแบบวัดความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์โดยใช้สูตร	 KR-20	 ได้เท่ากับ	 .86	
และวิเคราะห์หาความเที่ยงของแบบสอบถามการรับรู้ความเสี่ยงต่อโรคเอดส์	แบบสอบถามทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย	
แบบสอบถามการสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัย	 แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย	
และแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย	โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค	(Cronbach’s	alpha	coefficient)	
ได้เท่ากับ	.83,	.76,	.86,	.93	และ	.85	ตามลำาดับ
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	ผู้วิจัยดำาเนินการวิจัยหลังจากโครงร่างวิทยานิพนธ์ได้ผ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย
ในคน	กลุ่มสหสถาบัน	 ชุดที่	 1	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	 โครงการวิจัยที่	 027.1/59	 เม่ือวันที่	 5	 เมษายน	 2559	ผู้วิจัยจึงทำา
หนังสือขออนุญาตจากคณบดี	 คณะพยาบาลศาสตร์	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	 เพื่อดำาเนินการทดลองใช้เครื่องมือและเก็บ
รวบรวมข้อมูล	ย่ืนเสนอถึงผู้บริหารโรงงานอุตสาหกรรมทั้งหมด	8	โรงงาน	
	 2.	 เม่ือได้รับอนุญาตให้เก็บข้อมูลจากผู้บริหารโรงงานทั้ง	 8	 โรงงาน	ผู้วิจัยติดต่อฝ่ายทรัพยากรบุคคลแต่ละโรงงาน	
เพื่อแนะนำาตัว	 แจ้งวัตถุประสงค์	 และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล	 โดยผู้วิจัยให้พยาบาลวิชาชีพและล่ามพม่าใน
โรงงานประสานงานร่วมกัน	เพื่อติดต่อผู้วิจัยก่อนเข้าพบ
	 3.	 ผู้วิจัยร่วมกับพยาบาลวิชาชีพเข้าพบผู้เข้าร่วมการวิจัย	 โดยส่ือสารผ่านล่ามพม่าในโรงงาน	 เพื่อแนะนำาตัว	 ชี้แจง
วัตถุประสงค์	ขอความร่วมมือ	และแจ้งการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย	เม่ือกลุ่มตัวอย่างตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัย	จึงแจก
เอกสารให้เซ็นยินยอม	จากน้ันให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเองทั้ง	7	ชุด	โดยใช้เวลาประมาณ	30	นาที
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	 4.	หลังจากตอบแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว	ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสอบถาม	ถ้าไม่สมบูรณ์
ผู้วิจัยจะให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเพิ่มเติม	และกล่าวขอบคุณทุกคน	
 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำาเร็จรูปกำาหนดระดับนัยสำาคัญทางสถิติที่	α	=	 .05	วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วน
บุคคล	โดยการแจกแจงความถ่ี	ร้อยละ	ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	วิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน	(Pearson’s	product	moment	correlation	coefficient)	และวิเคราะห์ปัจจัยทำานายด้วยการหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ	 (Multiple	correlation	coefficient)	 ระหว่างตัวแปรทั้งหมด	 โดยใช้วิธีวิเคราะห์แบบถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน	(Stepwise	multiple	regression	Analysis)

ผลการวิจัย
	 ผลการศึกษา	ประกอบด้วย	4	ส่วน	ดังน้ี
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของแรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม เขตภาคใต้ตอนบน 
	 กลุ่มตัวอย่างแรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม	 เขตภาคใต้ตอนบน	 จำานวน	 259	 คน	 มีอายุเฉล่ีย	 29.44	 ปี	
(S.D.	=	7.175)	โดยมีอายุมากที่สุด	คือ	48	ปี	และมีอายุน้อยที่สุด	คือ	18	ปี	มีสถานภาพสมรส	คือ	สถานภาพคู่มากที่สุด	คิด
เป็นร้อยละ	44.4	รองลงมา	คือ	โสด	คิดเป็นร้อยละ	41.3	มีระดับการศึกษาสูงสุด	คือ	มัธยมศึกษาเป็นส่วนใหญ่	คิดเป็นร้อยละ	74.5	
รองลงมา	คือ	ประถมศึกษา	คิดเป็นร้อยละ	18.5	นับถือศาสนาพุทธเป็นส่วนใหญ่	คิดเป็นร้อยละ	85.3	รองลงมา	คือ	ศาสนา
คริสต์	คิดเป็นร้อยละ	8.9	มีรายได้ต่อเดือน	คือ	มากกว่า	5,000	บาทเป็นส่วนใหญ่	คิดเป็นร้อยละ	62.2	รองลงมา	คือ	น้อยกว่า	
5,000	บาท	คิดเป็นร้อยละ	37.8	และมีระยะเวลาอาศัยอยู่ในประเทศไทย	คือ	1	-	4	ปี	มากท่ีสุด	คิดเป็นร้อยละ	35.1	รองลงมา	คือ	
5	-	9	ปี	คิดเป็นร้อยละ	27.4	และเม่ือมีเพศสัมพันธ์	บุคคลที่มีเพศสัมพันธ์ด้วยครั้งแรกเป็นส่วนใหญ่	คือ	คนรัก/แฟน	คิดเป็น
ร้อยละ	60.2	รองลงมา	 คือ	 เพื่อน	 คิดเป็นร้อยละ	18.5	และเม่ือมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกไม่มีการใช้ถุงยางอนามัยเป็นส่วนใหญ่	
คิดเป็นร้อยละ	55.2	นอกจากน้ีในช่วง	3	เดือนที่ผ่านมา	ความถ่ีในการมีเพศสัมพันธ์มากที่สุด	คือ	มากกว่า	3	ครั้งต่อสัปดาห์	
คิดเป็นร้อยละ	38.2	รองลงมา	คือ	1	ครั้งต่อสัปดาห์	คิดเป็นร้อยละ	29.7	ส่วนใหญ่มีจำานวนคู่นอนคือ	1-2	คน	คิดเป็นร้อยละ	
61.8	รองลงมา	คือ	3-4	คน	คิดเป็นร้อยละ	32.8	และคู่นอนปัจจุบันส่วนใหญ่	คือ	คนรัก/แฟน	คิดเป็นร้อยละ	50.6	รองลงมา	
คือ	เพื่อน	คิดเป็นร้อยละ	33.2
 ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของแรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม เขตภาคใต้ตอนบน
	 ในช่วง	 3	 เดือนที่ผ่านมา	 แรงงานชายพม่ามีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนทุกคนเท่ากับ	
1.90	และมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยกับแฟน/คนรักเท่ากับ	1.80	นอกจากน้ีแรงงานชายพม่ามีความถ่ีใน
การใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนทุกคนมากที่สุด	 คือ	 ใช้ทุกครั้ง	 คิดเป็นร้อยละ	39.0	ซึ่งใกล้เคียงกับใช้บ่อยครั้ง	 คิดเป็นร้อยละ	
38.6	และมีความถ่ีในการใช้ถุงยางอนามัยกับแฟน/คนรักมากที่สุด	คือ	ใช้ทุกครั้ง	คิดเป็นร้อยละ	47.5	ซึ่งใกล้เคียงกับใช้บ่อย
ครั้ง	คิดเป็นร้อยละ	36.3	ดังตารางที่	1
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ตารางที่ 1	จำานวนและร้อยละของความถ่ีในการใช้ถุงยางอนามัยกับแต่ละประเภทของแรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม	
	 เขตภาคใต้ตอนบน	ในช่วง	3	เดือนที่ผ่านมา	(n	=	259)

พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย จำานวน ร้อยละ
ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา ความถ่ีในการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนทุกคน ( = 1.90)
ใช้ทุกครั้ง
ใช้บ่อยครั้ง
ใช้บางครั้ง
ไม่ใช้เลย
ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา ความถ่ีในการใช้ถุงยางอนามัยกับแฟน/คนรัก ( = 1.80)
ใช้ทุกครั้ง
ใช้บ่อยครั้ง
ใช้บางครั้ง
ไม่ใช้เลย

101

100

42
16

123
94
14
28

39.0
38.6
16.2
	6.2

47.5
36.3
	5.4
10.8

 ส่วนท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านความรู้ ด้านแรงจูงใจ และทักษะการใช้ถุงยางอนามัย กับพฤติกรรมการใช้
ถุงยางอนามัยของแรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม เขตภาคใต้ตอนบน
	 ปัจจัยด้านความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์	 การรับรู้ความเส่ียงต่อโรคเอดส์	 ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย	 และการรับรู้
สมรรถนะของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย	 มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยอย่างมีนัยสำาคัญทาง
สถิติท่ีระดับ	 .05	 อย่างไรก็ตามปัจจัยด้านการสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัยไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้
ถุงยางอนามัยอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	ดังตารางที่	2

ตารางที่ 2	ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์	การรับรู้ความเส่ียงต่อโรคเอดส์	ทัศนคติต่อการใช้ถุงยาง
	 อนามัย	การสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัย	และการรับรู้สมรรถนะของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย
	 กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของแรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม	เขตภาคใต้ตอนบน	(n	=	259)

ปัจจัย ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r)
ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์
การรับรู้ความเส่ียงต่อโรคเอดส์
ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย
การสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัย
การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย

.945**

.153**

.185**
-	.040
.171**
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 ส่วนที่ 4 ปัจจัยทำานายพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย จากปัจจัยด้านความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์ การรับรู้ความเส่ียง
ต่อโรคเอดส์ ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย การสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัย และการรับรู้สมรรถนะของ
ตนเองในการใช้ถุงยางอนามัยของแรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม เขตภาคใต้ตอนบน
	 ตัวแปรที่สามารถอธิบายความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของแรงงานชายพม่าในโรงงาน
อุตสาหกรรม	เขตภาคใต้ตอนบน	ได้อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	(p	<	.05)	มีทั้งหมด	2	ตัวแปร	โดยตัวแปรทำานาย
ที่มีน้ำาหนักสูงสุด	คือ	ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์	โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน	เท่ากับ	.94	(Beta	=	.94)	รองลงมา	คือ	
การรับรู้ความเส่ียงต่อโรคเอดส์	มีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเท่ากับ	.07	(Beta	=	.07)	โดยตัวแปรทั้งสองสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของแรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม	 เขตภาคใต้ตอนบน	 ได้ร้อยละ	
89	(AdjR

2	=.89)	ดังตารางที่	3

ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ	(Multiple	correlation	coefficient)	ระหว่างตัวแปรทำานายทั้งหมดในรูปของ
	 คะแนนดิบ	(b)	และคะแนนมาตรฐาน	(Beta)	โดยใช้วิธีวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน	(Stepwise	
	 multiple	regression)	(n	=	259)

ตัวแปรทำานาย b S.E. Beta t p-value

1.	ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์
2.	การรับรู้ความเส่ียงต่อโรคเอดส์
Constant

.34

.02
.01

.01 

-.23	

.94

.07	

.08

47.18
3.67
	-3.03

.000

.000

.003
R	=	.95,	R2	=	.90,	Adj R

2	=.89,	S.E.
est
	=	.27

อภิปรายผล
	 ผลการวิจัย	 พบว่าความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์	 การรับรู้ความเส่ียงต่อโรคเอดส์	 ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย	 และ
การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยอย่างมีนัยสำาคัญทาง
สถิติ	(r	=	.945,	r	=	.153,	r	=	.185,	r	=	.171,	p	<	.05)	การสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัยไม่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	 (	 r	=	-	 .040,	p	>	 .05)	นอกจากน้ีผลการวิจัยยังพบว่า	ตัวแปร
ที่สามารถทำานายพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของแรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม	 เขตภาคใต้ตอนบน	 ได้อย่างมีนัย
สำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	(p	<	.05)	มีทั้งหมด	2	ตัวแปร	คือ	ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์	และการรับรู้ความเส่ียงต่อโรคเอดส์	
โดยตัวแปรความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์เป็นปัจจัยที่มีความสำาคัญมากที่สุดของพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของแรงงานชาย
พม่าในโรงงานอุตสาหกรรม	 เขตภาคใต้ตอนบน	 เน่ืองจากหากบุคคลมีการรับทราบข้อมูลเก่ียวกับโรคเอดส์	ช่องทางการติดต่อ
ของโรคเอดส์สู่บุคคล	 และวิธีป้องกันการติดโรคเอดส์	 ซึ่งปัจจัยนำาให้เกิดการเรียนรู้โดยเน้นการจำาและการระลึกได้ถึงข้อมูล	
เกิดการรับรู้ถึงอันตรายและความรุนแรงของโรคเอดส์และเกิดความรู้สึกของการป้องกันโรคเอดส์	 (Fisher	 &	 Fisher,	 1992)	
ซึ่งแรงงานชายพม่ามีระดับการศึกษาสูงสุด	 คือ	 มัธยมศึกษาเป็นส่วนใหญ่	 คิดเป็นร้อยละ	 74.5	 รองลงมา	 คือ	 ประถมศึกษา	
และค่าเฉล่ียคะแนนแบบสอบถามความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์คือ	5.34	(S.D.	=	2.35)	อยู่ในระดับต่ำา	ซึ่งข้อมูลเก่ียวกับโรคเอดส์	
กลไกการติดต่อและการป้องกันโรคเอดส์	 มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย	 (Cai	 et	 al.,	 2013.	
(A),	Van,	H.N.,	Dunne.	&	Debattista,	2016)		และปัจจัยทำานายรองลงมา		ได้แก่		การรับรู้ความเสี่ยงต่อโรคเอดส์
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โดยการรับรู้ความเส่ียงต่อโรคเอดส์สูง	 มีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยสูง	 เน่ืองจากหากบุคคลมีความรู้สึก
นึกคิดหรือความคิดเห็นในการประเมินตนเองเกี่ยวกับความเสี่ยงต่อการติดโรคเอดส์	มีการรับรู้ถึงโอกาสที่จะเกิดโรค	ก็จะ
ทำาให้เกิดแรงจูงใจระดับบุคคลที่สามารถนำาไปสู่การกระทำาพฤติกรรมป้องกัน	(Fisher	&	Fisher,	1992)	น่ันคือ	การใช้ถุงยาง
อนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์	ทำาให้ลดการติดโรคเอดส์	(สำานักระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค,	2558	(ข))
	 การวิจัยครั้งน้ี	 สามารถสรุปได้ว่า	 แรงงานชายพม่าที่มีความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์สูง	 และมีการสนับสนุนจากคู่นอนใน
การใช้ถุงยางอนามัยสูง	มีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยสูง	ซึ่งสนับสนุนแนวคิดของ	Fisher	&	Fisher	(1992)	
อย่างไรก็ตามการศึกษาครั้งน้ียังพบว่า	 ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย	 การสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัย	 และ
การรับรู้สมรรถนะของตนเองไม่สามารถทำานายพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของแรงงานชายพม่า	 ตามแนวคิดของ	 Fisher	
&	Fisher	 (1992)	สามารถอธิบายได้ว่า	 ถึงแม้ว่าทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัยจะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ถุงยาง
อนามัยอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	 .05	 (r	=	 .185)	อาจเน่ืองจากแรงงานชายพม่าส่วนใหญ่มีจำานวนคู่นอน	 คือ	1-2	คน	
คิดเป็นร้อยละ	 61.8	 รองลงมา	 คือ	 3-4	คน	 คิดเป็นร้อยละ	 32.8	 และอาจเน่ืองมาจากแบบสอบถามทัศนคติต่อการใช้ถุงยาง
อนามัย	แรงงานชายพม่ามีการเลือกตอบคำาถามข้อคิดเห็นมากที่สุด	คือ	ไม่แน่ใจ	คิดเป็นร้อยละอยู่ระหว่าง	30.5	–	35.5	จากข้อ
คำาถาม	6	ข้อในจำานวนข้อคำาถามทั้งหมด	10	ข้อ	ที่อาจไม่สะท้อนถึงทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย	และไม่มีความแปรปรวน
ของการตอบ	 ดังน้ันทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย	 จึงไม่สามารถทำานายพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มตัวอย่างน้ีได้	
เช่นเดียวกับการรับรู้สมรรถนะของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัยที่แม้จะมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้ถุงยาง
อนามัยอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	 .05	 (r	 =	 .171)	 แต่ไม่สามารถทำานายพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยได้ตามแนวคิด
ของ	Fisher	&	Fisher	(1992)	ได้เช่นเดียวกัน	อาจเน่ืองมาจากแรงงานชายพม่ามีการตอบแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะของ
ตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย	โดย	เลือกตอบคำาถามข้อคิดเห็นมากที่สุด	คือ	ม่ันใจเล็กน้อย	คิดเป็นร้อยละอยู่ระหว่าง	33.2	–	
45.9	จากข้อคำาถาม	11	ข้อในจำานวนข้อคำาถามทั้งหมด	14	ข้อ	ที่อาจไม่สะท้อนถึงการรับรู้สมรรถนะของตนเองในการใช้ถุงยาง
อนามัย	และไม่มีความแปรปรวนของการตอบ	ดังน้ันการรับรู้สมรรถนะของตนเองจึงไม่สามารถทำานายพฤติกรรมการใช้ถุงยาง
อนามัยในกลุ่มตัวอย่างน้ีได้
	 นอกจากน้ีการสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัยที่ไม่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้ถุงยาง
อนามัยอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	 .05	 (r	 =	 -.040)	 และเม่ือนำามาคำานวณด้วยวิธีการทางสถิติโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตัวแปรทั้งหมด	 โดยใช้วิธีวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน	 ก็ไม่สามารถทำานายพฤติกรรม
การใช้ถุงยางอนามัยของแรงงานชายพม่า	ตามแนวคิดของ	Fisher	&	Fisher	 (1992)	 ได้เช่นกัน	อาจเน่ืองมาจากแรงงานชาย
พม่ามีสถานภาพสมรส	คือ	สถานภาพคู่มากที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	44.4	โดยส่วนใหญ่มีคู่นอนปัจจุบัน	คือ	คนรัก/แฟน	คิดเป็น
ร้อยละ	50.6	และแรงงานชายพม่ามีการเลือกตอบคำาถามข้อคิดเห็นมากที่สุด	คือ	ไม่แน่ใจ	มากที่สุด	คิดเป็นร้อยละอยู่ระหว่าง	
34	–	44.8	จากข้อคำาถาม	4	ข้อในจำานวนข้อคำาถามท้ังหมด	5	ข้อ	ท่ีอาจไม่สะท้อนถึงการรับรู้สมรรถนะของตนเองในการใช้ถุงยาง
อนามัย	และไม่มีความแปรปรวนของการตอบ	ดังน้ันการสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัยจึงไม่สามารถทำานายพฤติกรรม
การใช้ถุงยางอนามัยของแรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรม	เขตภาคใต้ตอนบน

สรุป
	 การใช้ถุงยางอนามัยนับเป็นวิธีที่สามารถช่วยป้องกันการติดโรคเอดส์ในแรงงานชายพม่า	 เพื่อส่งเสริมให้แรงงานชาย
พม่ามีพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกต้องและสม่ำาเสมอกับคู่นอนทุกประเภท	 จำาเป็นต้องให้ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์	
วิธีการป้องกัน	 ซึ่งรวมถึงวิธีการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกต้อง	 และจำาเป็นต้องได้รับการส่งเสริมการรับรู้ความเส่ียงต่อโรคเอดส์	
ก็จะสามารถป้องกันโรคเอดส์ได้
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ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ควรมีการพัฒนากิจกรรมทางการพยาบาล	 เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของแรงงานชายพม่า	 โดย
การให้ความรู้เก่ียวกับโรคเอดส์	และส่งเสริมการรับรู้ความเส่ียงต่อโรคเอดส์	เพ่ือให้แรงงานชายพม่าเห็นถึงความสำาคัญของการใช้
ถุงยางอนามัย	ซึ่งจะช่วยลดการติดโรคเอดส์ในแรงงานชายพม่า	
	 2.	เน่ืองจากในการศึกษาคร้ังน้ี	มีตัวแปรทำานายพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย	2	ปัจจัยท่ีสามารถอธิบายความแปรปรวน
ของพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของแรงงานชายพม่าในโรงงานอุตสาหกรรมได้ร้อยละ	89	(AdjR2	=.89)	ในการทำาวิจัยครั้ง
ต่อไป	 จึงควรศึกษาปัจจัยทำานายอ่ืนๆ	 เพิ่มเติม	 เช่น	 การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย	 และความตั้งใจใน
การใช้ถุงยางอนามัย
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