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บทคว�มวิจัย
ประสบการณ์ในการส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานหน่วยหลังคลอด
ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองร่วมกับการสนับสนุนจากสามีต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น
การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยจิตเภทท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าว ในแผนกอุบัติเหตุ และฉุกเฉิน โรงพยาบาลพระแสง 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความสำาเร็จในการดำารงบทบาทมารดาของมารดาวัยรุ่นมุสลิม
ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำานาจต่อการเผชิญความเจ็บปวดในระยะคลอด และการรับรู้ประสบการณ์การคลอด
ของผู้คลอด
การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ สำาหรับผู้ดูแลผู้สูงอายุ อำาเภอวารินชำาราบ จังหวัดอุบลราชธานี
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเส้นเลือดในสมองตีบโรงพยาบาลกระแสสินธ์ุ จังหวัดสงขลา
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ์เพ่ือการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา
การศึกษาปัญหาคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ีมีผลต่อโรคการเจ็บป่วยจากอาคารของผู้ปฏิบัติงานถ่ายเอกสาร
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรการเช่ือมเสียดทานกวนและความแข็งแรงเฉือนของรอยต่อเกยระหว่างอะลูมิเนียม
ผสม AA6063 และเหล็กกล้าไร้สนิมเฟอร์ริติค AISI430
การศึกษาคุณสมบัติทางด้านวิศวกรรมของทรายในจังหวัดนราธิวาส
การขยายพันธ์ุว่านค้างคาวเขียวโดยกระบวนการออการ์โนเจเนซิส
ความหลากหลายของแมลงชีปะขาว แมลงสโตนฟลาย และแมลงหนอนปลอกน้ำา ในเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าฮาลา-บาลา 
จังหวัดนราธิวาส
จลนพลศาสตร์การอบแห้งเน้ือไก่ช้ินบางด้วยแหล่งพลังงานรังสีอินฟราเรด และเทคนิคสุญญากาศ
ปัจจัยทำานายพฤติกรรมการเป็นสมาชิกท่ีดีต่อองค์กรของบุคลากรโรงพยาบาลสงขลา
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 วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ เป็นวารสารสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 3 
ฉบับน้ียังเข้มข้นไปด้วยเน้ือหาและสาระ ทุกบทความวิจัยได้มีการกลั่นกรองจากบรรณาธิการ ผู้ทรงคุณวุฒิและ
กองบรรณาธิการ เพ่ือให้วารสารเป็นท่ียอมรับและเกิดความเช่ือม่ัน สำาหรับปีน้ีทางศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย
ได้ประกาศคะแนน Impact factor ประจำาปี 2559 เท่ากับ 0.356 อยู่ในลำาดับท่ี 18 จากวารสารท้ังหมด 273 วารสาร 
และกองบรรณาธิการรู้สึกยินดีและเป็นเกียรติอย่างย่ิงที่จะได้รับผลงานจากทุกท่าน ทุกหน่วยงาน เพื่อตีพิมพ์
และเผยแพร่ในวารสารมหาวิทยาลัยฯ ต่อไป
 วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ฉบับน้ีมีเน้ือหาประกอบด้วยบทความวิจัย 16 เรื่อง จาก
หลากหลายสาขาวิชา ได้แก่ สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพจำานวน 11 เรื่อง สาขาวิศวกรรมศาสตร์จำานวน 2 เรื่อง 
และสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจำานวน 3 เรื่อง ในการจัดทำาวารสาร กองบรรณาธิการได้ให้ความสำาคัญ
กับคุณภาพของบทความวิจัยที่คัดเลือกนำามาลงตีพิมพ์ในแต่ละฉบับ โดยบทความวิจัยที่ถูกคัดเลือกตีพิมพ์
น้ันจะต้องผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาของแต่ละบทความ  และขอแจ้งว่า
วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ได้วางแผนงานเพ่ือนำาวารสารเข้าสู่ฐานข้อมูล ACI (Asean Citation 
Index) ในปี 2561 จึงมีการปรับเปล่ียนรายการอ้างอิงทั้งหมดในบทความ ทั้งน้ีเพื่อให้งานวารสารมหาวิทยาลัย
นราธิวาสราชนครินทร์ มีการพัฒนาก้าวไกลสู่อาเซียนต่อไป จึงให้ผู้เขียนบทความศึกษารายละเอียดในการเตรียม
ต้นฉบับก่อนส่งบทความลงตีพิมพ์
 สุดท้ายน้ี กองบรรณาธิการขอเชิญชวนท่านผู้อ่านช่วยแนะนำาหรือส่งผลงานวิจัยของท่านลงตีพิมพ์ ใน
วารสารของมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมต่อไป.
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คำ�แนะนำ�ก�รเตรียมและส่งต้นฉบับ	
ว�รส�รมห�วิทย�ลัยนร�ธิว�สร�ชนครินทร์

 กองบรรณาธิการ วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ขอเชิญสมาชิกและผู้สนใจทุกท่าน ร่วมส่ง
บทความวิชาการและบทความวิจัยด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การพยาบาล การเกษตรและเทคโนโลยี 
วิศวกรรม และการฝึกอาชีพสาขาอ่ืนๆ เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร โดยผลงานที่ส่งมาต้องเป็นผลงานวิจัยที่แล้ว
เสร็จไม่เกิน 5 ปี ไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ในระหว่างพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่นเมื่อได้รับการตอบรับให้ตีพิมพ์ 
และกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ในการแก้ไขต้นฉบับเพื่อความเหมาะสมและเป็นไปตามเกณฑ์ที่กองบรรณาธิการ
กำาหนด ผู้เขียนจะต้องสมัครเป็นสมาชิกของวารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

ชนิดของเรื่องที่จะตีพิมพ์ 

 1. บทความวิชาการด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การพยาบาล การเกษตรและเทคโนโลยี 
วิศวกรรม การฝึกอาชีพสาขาอ่ืน ๆ
 2. บทความวิจัยด้านการแพทย์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การพยาบาล การเกษตรและเทคโนโลยี 
วิศวกรรม การฝึกอาชีพสาขาอ่ืนๆ ถ้าเป็นวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์ต้องมีหนังสือรับรองและลงนามท้ังอาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก 
และนิสิตผู้ทำาวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์
 3. บทความปริทัศน์ บทความพิเศษ และปกิณกะ

ก�รเตรียมต้นฉบับบทคว�ม
 1. ต้นฉบับต้องพิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมสำาเร็จรูป MS Word 97/03 for Windows ขนาดตัวอักษร 
16 อักษรปกติ แบบอักษรใช้ Dillenia New พิมพ์หน้าเดียวในกระดาษ A4 ระยะขอบกระดาษ ด้านบน-ด้านล่าง 2.54 
cm ด้านใน 3.17 cm ด้านนอก 2.54 cm จำานวน 12 หน้า (ไม่รวมรายการอ้างอิง) รายการอ้างอิงไม่เกิน 40 รายการ 
และมีเลขหน้ากำากับทุกหน้า
 2. ชื่อเรื่อง พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง ขนาดตัวอักษร 18 ตัวหนา มีชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 3. ชื่อผู้เขียน พิมพ์ชื่อผู้เขียนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อยู่ใต้ชื่อเรื่องโดยชิดขอบกระดาษด้านขวาขนาดตัว
อักษร 14 อักษรปกติ และให้ระบุตัวเลขเป็นตัวยกท้ายชื่อผู้เขียน เพื่อแสดงรายละเอียดเก่ียวกับสถานที่ทำางาน และ 
E-mail ของผู้เขียนบทความทุกท่าน ไว้เป็นเชิงอรรถในหน้าแรก
 4. ชื่อหน่วยงานของผู้เขียน พิมพ์ชื่อหน่วยงานผู้เขียนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อยู่บรรทัดส่วนล่างสุด ใน
หน้าแรก ขนาดตัวอักษร 12 อักษรปกติ ควรระบุ หน่วยงานต้น เรียงไปจนถึง หน่วยงานหลัก และ E-mail (อย่างน้อย
สำาหรับผู้เขียนหลัก) และให้ระบุตัวเลขเป็นตัวยกท้ายชื่อหน่วยงานผู้เขียน เพื่อแสดงรายละเอียดชื่อผู้เขียนบทความ 
ทุกท่าน ไว้เป็นเชิงอรรถในหน้าแรก
 5. บทคัดย่อ (Abstract) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวไม่เกิน 20 บรรทัด หรือไม่เกิน 250 คำาต่อ
บทคัดย่อ
 6. คำาสำาคัญ(Key words) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (จำานวน 3-5 คำา)



 7. การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจากหัวข้อใหญ่ 3-5 ตัวอักษร และ
หัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เม่ือข้ึนหัวข้อใหญ่ ควรเว้นระยะพิมพ์เพ่ิมอีก ช่วงบรรทัด
 8. การใช้ตัวเลข คำาย่อ และวงเล็บควรใช้เลขอารบิคทั้งหมด ใช้คำาย่อที่เป็นสากลเท่านั้น (ระบุคำาเต็มไว้ใน
ครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังน้ี (Student centered learning)
 9. บทความวิจัย ให้เรียงลำาดับสาระ ดังน้ี
  9.1 บทคัดย่อ (Abstract)
  9.2 บทนำา (Introduction) ระบุความสำาคัญของปัญหาการวิจัย กรอบแนวคิด และระบุวัตถุประสงค์
การวิจัย
  9.3 ระเบียบวิธีวิจัย (Research methodology) ระบุแบบแผนการวิจัยการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง
และการกำาหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การหาคุณภาพเครื่องมือ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
และการวิเคราะห์ข้อมูล
  9.4 ผลการวิจัย/ผลการทดลอง (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามลำาดับอย่าง
ชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ
  9.5 อภิปรายผล/วิจารณ์ (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของผลการ
วิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษา
ทั้งหมด
  9.6 สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปท่ีสำาคัญและข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปใช้ และประเด็น
สำาหรับการวิจัยต่อไป
  9.7 รายการอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการท่ีมีการอ้างอิงไว้ในเน้ือหาเท่าน้ันและให้เขียนเป็น
ภาษาอังกฤษทั้งหมด (แนบรายการอ้างอิง ภาษาไทยมาด้วย)
 10. บทความวิชาการ ประกอบด้วย
  - บทคัดย่อ (Abstract)
  - บทนำา (Introduction)
  - เน้ือเรื่อง (Content) แสดงสาระสำาคัญที่ต้องการนำาเสนอตามลำาดับ
  - บทสรุป (Conclusion)
  - ข้อเสนอแนะ (Suggestion)
  - รายการอ้างอิง (References)
 11. การเตรียมเอกสารอ้างอิง
  ให้ใช้ APA Formatted References, 6th edition ศึกษารายละเอียดได้ที่ 
 http://www.wooster. edu/psychology/apa-crib.html



ตัวอย่�งก�รเขียนเอกส�รอ้�งอิง
 1. การอ้างอิงในเน้ือหา 
 ใช้ระบบนาม-ปี (Name – year system) ชื่อผู้แต่งภาษาไทยให้แปลเป็นภาษาอังกฤษและผู้แต่งภาษาอังกฤษให้
เขียนเฉพาะนามสกุล ทุกคน ถ้ามากกว่า 6 คน ให้ใส่ชื่อ 6 คนแรก ตามด้วย et al., ดังตัวอย่าง
 (Siriphan, 2016)
 (Jaranai, Kraithaworn, & Piaseu, 2016)
 (Chongchareon, Kahawong, Apichato, Sangchandr, Chukumneard, Boonsin et al., 2016) 
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