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บทความวิจัย 
 
● อุบติัการณ์และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการติดเช้ือแบคทีเรียกลุ่ม Enterobacteriaceae ท่ีด้ือต่อยา Carbapenems ใน

ผูป่้วยเด็ก โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 
● การพฒันาแนวทางการพยาบาลเพื่อป้องกนัการถอดท่อช่วยหายใจโดยไม่ไดว้างแผนในผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษา

ในหอผูป่้วยหนกัอายรุกรรม 
● ผลของโปรแกรมการบูรณาการศาสตร์แพทยแ์ผนไทยร่วมกบัโภชนบ าบดั ต่อความรู้และระดบัน ้ าตาลในเลือด

ของกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน ในคลินิกโรคเร้ือรัง โรงพยาบาลพุนพิน จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
●  ผลของการจัดการรายกรณีต่อผลลัพธ์ด้านผูป่้วยของผู ้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี  2 ท่ีใช้อินซูลิน โรงพยาบาล 

สุไหงโก-ลก จงัหวดันราธิวาส 
● ความคลาดเคล่ือนทางยา การเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ และมูลค่าการประหยดัยา ในผูป่้วยโรคมะเร็งล าไส้

ใหญ่และล าไส้ตรงท่ีไดรั้บยาเคมีบ าบดั โดยเภสัชกรโรงพยาบาลสุไหงโก-ลก 
● ปัจจยัเส่ียงท่ีมีผลต่อการตายของผูป่้วยท่ีติดเช้ือสตีโนโทรโฟโมแนสมลัโตฟีลเลียในโรงพยาบาลหาดใหญ่ 
● ประสบการณ์การดูแลตนเองระหวา่งตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่นมุสลิมใน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้
● ความสัมพนัธ์ระหวา่งอตัราก าลงัพยาบาลกบัผลลพัธ์ดา้นการติดเช้ือในโรงพยาบาลภาคกลางของประเทศไทย 
● การศึกษาสัดส่วนร่างกายผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาในการเคล่ือนไหว 
● สถานการณ์ผูสู้งอายท่ีุตอ้งการความช่วยเหลือของต าบลแวงใหญ่ อ าเภอแวงใหญ่ จงัหวดัขอนแก่น. 
● การทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ การประเมินผูป่้วยภาวะวิกฤตและผลลพัธ์ทางการพยาบาล 
● การวิเคราะห์ยอ้นหลงัส าหรับความสัมพนัธ์ของโรคเร้ือรังไม่ติดต่อ 
● ปัจจยัการรับรู้ท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจฉีดวคัซีนป้องกนัโรคโควิด 19 ในเด็กอายุ 6 เดือน ถึง 4 ปี ของผูป้กครอง 

อ าเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา 
● การศึกษาย้อนหลังประสิทธิผลของการเฝ้าระวงัเชิงรุก การควบคุมและการป้องกันการระบาดของโรค  

COVID-19 ในชุมชนชนบท อ าเภอร่อนพิบูลย ์จงัหวดันครศรีธรรมราช 
● ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-19 ของประชาชนท่ีอาศยัในเขตชนบท จงัหวดัมหาสารคาม 
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ก าหนดออก 
ปีละ 3 ฉบบั ดงัน้ี 
ฉบบัท่ี 1 มกราคม – เมษายน 
ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 
ฉบบัท่ี 3 กนัยายน – ธนัวาคม 

วารสารมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ เป็นวารสารท่ีมีผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเน้ือหาบทความเพ่ือลงตีพิมพอ์ยา่งนอ้ยจ านวน 2 ท่านต่อบทความ 

และบทความหรือขอ้คิดเห็นใด ๆ ท่ีปรากฏในวารสารมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ เป็นวรรณกรรมของผูเ้ขียน บรรณาธิการหรือมหาวิทยาลยั-
นราธิวาสราชนครินทร์ ไม่จ าเป็นตอ้งเห็นดว้ย 
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วารสารมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ฉบบัน้ี เป็นปีท่ี 15 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 
2566 เป็นวารสารท่ีเผยแพร่ผลงานวิจัยและบทความทางวิชาการ เฉพาะสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
(Health Science) ด้านการแพทย์ พยาบาล ทันตกรรม สาธารณสุขศาสตร์ และอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ
สุขภาพ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเป็นการส่งเสริม สนบัสนุนและเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ แลกเปล่ียน
ความรู้ของนักวิชาการทั้งภายในและภายนอกองค์กรในสาขาวิชาท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อให้สอดคล้องกับ
นโยบายของวารสารฯ บรรณาธิการรู้สึกเป็นเกียรติอย่างยิ่งท่ีมีผลงานจากหลากหลายหน่วยงาน 
ลงตีพิมพ์เผยแพร่ โดยในฉบับน้ีมี 15 บทความ เป็นบทความวิจัยภาษาไทย 14 เร่ือง บทความวิจัย
ภาษาองักฤษ 1 เร่ือง 

กองบรรณาธิการขอขอบคุณผูเ้ขียนทุกท่านท่ีร่วมส่งผลงานมาเผยแพร่ในวารสารมหาวิทยาลยั
นราธิวาสราชนครินทร์ สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ซ่ึงเป็นวารสารกลุ่มท่ี 1 ไดรั้บการรับรองคุณภาพและ
อยู่ในฐานข้อมูล TCI (TCI1) และได้รับการคัดเลือกเข้าสู่ฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI)  
จึงหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าบทความจากวารสารมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์จะไดรั้บความไวว้างใจ
ในการเผยแพร่ผลงานท่ีมีคุณค่าของท่าน และเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้านทั้งในทางวิชาการและวิชาชีพ
ต่อไป 
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Research Article 

อุบัติการณ์และปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการติดเช้ือแบคทีเรีย
กลุ่ม Enterobacteriaceae ท่ีด้ือต่อยา Carbapenems ในผูป่้วย
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ค ำแนะน ำกำรเตรียมและส่งต้นฉบับ 
วำรสำรมหำวิทยำลัยนรำธิวำสรำชนครินทร์ 

 
วารสารมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ เป็นวารสารท่ีรับตีพิมพเ์ผยแพร่บทความวิจยัและ

บทความวิชาการ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์สุขภาพ เช่น ดา้นการแพทย ์(Medicine) ดา้นการพยาบาล 
(Nursing) ด้านทันตกรรม (Dentistry) ด้านสาธารณสุขศาสตร์ (Health profession) และด้านอ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ โดยบทความท่ีจะตีพิมพเ์ผยแพร่ ตอ้งเป็นผลงานวิจยัท่ีแลว้เสร็จไม่เกิน 5 ปี ไม่เคย
ตีพิมพห์รืออยู่ในระหว่างพิจารณาตีพิมพใ์นวารสารอ่ืนเม่ือไดรั้บการตอบรับให้ตีพิมพ ์ถ้าเป็นบทความ
วิจยัท่ีเป็นหรือเป็นส่วนหน่ึงของวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์ ตอ้งมีหนงัสือรับรอง และลงนามทั้งอาจารยท่ี์
ปรึกษาหลกัและนักศึกษาผูท้  าวิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์ กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิในการแก้ไข
ตน้ฉบบัเพื่อความเหมาะสมและเป็นไปตามเกณฑท่ี์กองบรรณาธิการก าหนด โดย บทความท่ีจะตีพิมพ์
เผยแพร่ ตอ้งผ่านการพิจารณา กลัน่กรอง ตรวจสอบ จากผูท้รงคุณวุฒิ (Peer review) ท่ีมีความรู้ ความ
ช านาญ มีประสบการณ์ ในดา้นท่ีเก่ียวขอ้งในการประเมินบทความ เพื่อให้ขอ้คิดเห็น ขอ้เสนอแนะ ท่ี
เป็นประโยชน์ ก่อนการตีพิมพเ์ผยแพร่ จ านวนอย่างนอ้ย 2 ท่าน โดยจะไม่เปิดเผยขอ้มูลของผูเ้ขียนและ
ผูป้ระเมินบทความ (Double blinded peer review) 
 
ประเภทของบทควำม 

1. บทความวิจยั  
2. บทความวิชาการ  
3. บทความปริทศัน์ บทความพิเศษ และปกิณกะ 

 
กำรเตรียมบทควำมต้นฉบับ 

1. ต้นฉบับพิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป MS Word 97/03 for Windows แบบอักษร 
Angsana New ขนาดตัวอักษร 16 อักษรปกติ พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษ A4 ระยะขอบกระดาษ 
ดา้นบน-ดา้นล่าง 2.54 ซม. ดา้นใน 3.17 ซม. ดา้นนอก 2.54 ซม. ไม่เกิน 12 หนา้ (ไม่รวมรายการอา้งอิง) 

2. ช่ือเร่ือง ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ พิมพไ์วห้นา้แรกตรงกลาง ขนาดตวัอกัษร 18 ตวัหนา  
3. ช่ือผูเ้ขียน ทั้ งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อยู่ใต้ช่ือเร่ืองโดยชิดขอบกระดาษด้านขวา ขนาด

ตัวอักษร 14 อักษรปกติ และให้ระบุตัวเลขเป็นตัวยกท้ายช่ือผูเ้ขียน เพื่อแสดงรายละเอียดเก่ียวกับ
สถานท่ีท างานของผูเ้ขียนบทความทุกคนไวท่ี้เชิงอรรถในหนา้แรก 
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4. ช่ือหน่วยงานของผูเ้ขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ อยู่ส่วนล่างสุด ท่ีเชิงอรรถในหน้าแรก 
ขนาดตัวอักษร 12 ปกติ ระบุหน่วยงานรองและหน่วยงานหลัก  และระบุตัวเลขเป็นตัวยกหน้าช่ือ
หน่วยงานผูเ้ขียนทุกท่าน และ E-mail Address ของผูเ้ขียนหลกัเพื่อเป็น Corresponding Author 

5. บทคดัยอ่ (Abstract) ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ ความยาวไม่เกิน 300 ค  า 
6. ค  าส าคญั (Key words) ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ (จ านวน 3-5 ค า) 
7. การพิมพห์วัขอ้ หวัขอ้ใหญ่สุด ใหชิ้ดขอบดา้นซ้าย หวัขอ้ย่อยเวน้ห่างจากหัวขอ้ใหญ่ 4 ตวัอกัษร 

และหวัขอ้ยอ่ยขนาดเดียวกนั ตอ้งพิมพใ์หต้รงกนั เม่ือขึ้นหวัขอ้ใหญ่ ควรเวน้ระยะพิมพห์น่ึงบรรทดั 
8. การใชต้วัเลข ค ายอ่ และวงเลบ็ควรใชเ้ลขอารบิคทั้งหมด ใชค้  ายอ่ท่ีเป็นสากลเท่านั้น (ระบุค  าเต็ม

ไวใ้นคร้ังแรก) การวงเลบ็ภาษาองักฤษ ควรใชด้งัน้ี (Student centered learning) 
9. กรณีมีรูปภาพ บนัทึกเป็นไฟลท่ี์มีนามสกุล JPEGs หรือ Tiffs เท่านั้น 
10. บทความวิจยั ใหเ้รียงล าดบัสาระ ดงัน้ี 

10.1 บทคดัยอ่ (Abstract) 
10.2 บทน า (Introduction) ระบุความส าคัญของปัญหาการวิจัย กรอบแนวคิด สมมุติฐาน การ

ทบทวนหรืออา้งอิงเอกสาร/ทฤษฎี/งานวิจยั ท่ีน าไปสู่กรอบแนวคิดหรือวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
10.3 วตัถุประสงค ์(Objectives) 
10.4 วิธีการวิจยั (Research methodology) ระบุแบบแผนการวิจยัการไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอย่างและ

การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั การหาคุณภาพเคร่ืองมือ วิธีการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล และการวิเคราะห์ขอ้มูล 

10.5 ผลการวิจยั (Results) เสนอผลท่ีพบตามวตัถุประสงค์การวิจยัตามล าดบัอย่างชดัเจน ควร
เสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 

10.6 อภิปรายผล (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ช้ีให้เห็นถึงความเช่ือมโยงของผลการวิจยั
กบักรอบแนวคิด และงานวิจยัท่ีผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นขอ้ ๆ แต่ช้ีให้เห็นถึงความ
เช่ือมโยงของตวัแปรท่ีศึกษาทั้งหมด 

10.7 สรุป (Conclusions) ระบุขอ้สรุปท่ีส าคญั สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รือไม่ 
10.8 ขอ้เสนอแนะ (Suggestion) ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้และส าหรับการวิจยัต่อไป 
10.9 รายการอา้งอิง (References) ตอ้งเป็นรายการท่ีมีการอา้งอิงไวใ้นเน้ือหาเท่านั้น รายการ

อา้งอิงท่ีน ามาอา้งอิงตอ้งมีความทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ และควรตีพิมพเ์ผยแพร่ไม่เกิน 
5 ปียอ้นหลงั และใหเ้ขียนเป็นภาษาองักฤษทั้งหมด  
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11. บทความวิชาการ ประกอบดว้ย 
11.1 บทคดัยอ่ (Abstract) 
11.2 บทน า (Introduction) 
11.3 เน้ือเร่ือง (Content) แสดงสาระส าคญัท่ีตอ้งการน าเสนอตามล าดบั 
11.4 บทสรุป (Conclusion) 
11.5 ขอ้เสนอแนะ (Suggestion) 
11.6 รายการอา้งอิง (References) 

12. การพิมพเ์อกสารอา้งอิง 
ให้ใช้ APA Formatted References, 6th edition ศึกษารายละเอียดได้ท่ี http://www.wooster.edu 

/psychology/apa-crib.html 
 
ตัวอย่ำงกำรเขียนเอกสำรอ้ำงองิ 

1. กำรอ้ำงองิในเน้ือหำ 
ใช้ระบบนาม-ปี (Author’s last name – year of Publication) ถา้ช่ือผูเ้ขียนเป็นภาษาไทยให้แปล

เป็นภาษาองักฤษ ตวัอยา่งเช่น 
ผูเ้ขียน 1 คน: (Siriphan, 2016) 
ผูเ้ขยีน 2 คน: (Siriphan & Kaewchai, 2016)  
ผูเ้ขียน 3-5 คน: การอา้งคร้ังแรกใหใ้ส่ช่ือสกุลของทุกคน และการอา้งคร้ังต่อไปให้ใส่เฉพาะช่ือ

สกุลของคนแรก แลว้ตามดว้ย et al. ตวัอยา่งเช่น 
(Seeley, VanPutte, Regan, & Russo, 2016) ในการอา้งคร้ังแรก  
และ (Seeley et al., 2016) ในการอา้งคร้ังต่อไป 

ผูเ้ขียนมากกว่า 6 คน: อา้งคร้ังแรกและคร้ังต่อ ๆ ไป ให้ใส่เฉพาะช่ือสกุลของคนแรก แลว้ตาม
ดว้ย et al. เช่น (Chongchareon et al., 2016)  

2. กำรอ้ำงองิในรำยกำรอ้ำงองิ 
2.1 การอา้งอิงทัว่ไป 

1) ถา้ผูเ้ขียนไม่เกิน 7 คน ใส่ช่ือผูเ้ขียนทุกคน ถา้มากกวา่ 8 คน ให้ใส่ช่ือ 6 คนแรก และตาม
ดว้ย ... และช่ือผูเ้ขียนคนสุดทา้ย  

2) ถา้แหล่งอา้งอิงมาจากหนงัสือ หนงัสือออนไลน์ หรือ ebook ให้เอียงช่ือหนังสือ 
3) ถา้แหล่งอา้งอิงมาจากวารสาร ให้เอียงช่ือวารสาร 
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4) ถา้แหล่งอา้งอิงเป็นเอกสารสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการ ให้เอียงช่ือการประชุม 
5) ส าหรับรายการอา้งอิงท่ีไม่มีภาษาองักฤษใหแ้ปลเป็นภาษาองักฤษ และใหว้งเลบ็ (in Thai) 
ตวัอยา่งเช่น 
Oliveira, L.F., Correa, J.L.G., Tosato P.G., Borges S.V., Alves J.G.L.F., & Fonseca, B.E. 

(2011). Sugarcane Bagasse Drying in a Cyclone: Influence of Device Geometry 
and Operational Parameters. Drying Technology, 29, 946-952. 

Grimm, A., Elustondob, D., Mäkelä, M., Segerström M., Kalén, G., Fraikin L., … 
Larsson, H. S. (2017). Drying recycled fiber rejects in a bench-scale cyclone: 
Influence of device geometry and operational parameters on drying mechanisms. 
Fuel Processing Technology, 167, 631-640. 

Suriyawongpaisarn, P., Srithamrongsawat, S., Hempisut, P., Aueasiriwon, B., Pholpark, 
A., & Wannasri. A. (2013) The Emergency Management System of the Regional 
Emergency Medical System. Health Insurance System Research Office (HISRO). 
Health System Research Intitute (HSRI). (in Thai) 

2.2 ผูเ้ขียนเป็นหน่วยงาน ตวัอยา่งเช่น 
National Institute of Emergency Medicine. (2014). The gap of Thai Emergency Medicine: 

Report Emergency Medical Service System 2013. (1st ed.) Bangkok. NP Press 
Muangjunburee, P. (2012). Welding Engineering. Songkhla: Educational Technology, 

Faculty of Engineering, Prince of Songkla University. 
2.3 การอา้งอิงเฉพาะบทในหนงัสือ ตวัอยา่งเช่น 

Sahieam, C. (2014). Nurse case management for clients with diabetes mellitus. In Sindhu 
S, Wongrod P. (editor). Case management for clients with diabetes mellitus and 
hypertension (2nd ed.) (pp.9-46). Bangkok: Wattanakanpim Printting. 

Benedyk, J. (2010). Aluminum alloys for lightweight automotive structures. Materials, 
Design and Manufacturing for Lightweight Vehicles, Woodhead Publishing Series 
in Composites Science and Engineering, 79-113. 

2.4 การอา้งอิงเอกสารจากอินเตอร์เน็ต ตวัอยา่งเช่น 
Inada, K. A. (1995). Buddhist reponse to the nature of human rights. Journal of Buddhist 

Ethics Retrieved May 21, from http://www.psu.edu/ jbe.html  



 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2565 

2.5 วิทยานิพนธ์ ตวัอยา่งเช่น 
Siriphan, S. (2011). Development of an Instructional Model Emphasizing Cultural 

Competency of Nursing Students. A Dissertaion Submitted in Partial Fulfillment 
of the Requirements for the Doctor of Philosophy School of Educational Studies 
Sukhothai Thammathirat Open University. (in Thai). 

2.6 บทความในวารสาร  
Sangnimitchaikul, W. (2012) . Student-centered learning: A case study of Instructional 

model in the nursing care of children and adolescents course at the faculty of 
Nursing, Thammasat University. Journal of Nursing and Education, 5(2), 64-76. 
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