
วารสารมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
Princess of Naradhiwas University Journal 

 

ปีท่ี 16 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2567 
 

 

วารสารมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ รับพิจารณาตีพิมพ์ผลงานทางวิชาการประเภท
บทความวิจยั บทความวิชาการ บทความปริทศัน์ บทความพิเศษ และบทความปกิณกะ ทั้งน้ีบทความ
ต้องไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารอ่ืนใดมาก่อนนับจากวนัท่ีผูเ้ขียนได้ส่งบทความต้นฉบับน้ีมายงักอง
บรรณาธิการ 

 
วัตถุประสงค์ 1. เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัย บทความทางวิชาการ สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ เช่น  

    ดา้น การแพทย ์(Medicine) ดา้นการพยาบาล (Nursing) ดา้นทนัตกรรม (Dentistry) 
    ดา้นสาธารณสุขศาสตร์ (Health profession) และดา้นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ 

 2. เพื่อสร้างเครือข่ายทางวิชาการทั้งในสถาบนัการศึกษาและสถาบนัวิชาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง 
 3. เพื่อตอบสนองพนัธกิจหลกัในการสร้างองคค์วามรู้ และการเผยแพร่ผลงานวิจยัและ  

    ผลงานทางวิชาการของมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
 
ส านักงาน กองบรรณาธิการวารสาร 
  มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
  อ าเภอเมือง จงัหวดันราธิวาส 96000 
  โทร. 0-7370-9030 ต่อ 1611 โทรสาร 0-7370-9030 
  http://journal/pnu.ac.th, E-mail: pnu_jr@hotmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



วารสารมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
Princess of Naradhiwas University Journal 

ปีท่ี 16 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2567 
 

ที่ปรึกษา 
ศ.ดร.นพ.กระแส ชนะวงศ ์
ผศ.ดร.จงรัก พลาศยั 
รศ.ดร.รสสุคนธ์ แสงมณี 
ผศ.ดร.ปรีชา สะแลแม 
อ.ดร.อาสลนั หิเล 
รศ.ดร.ศิริพนัธ์ุ ศิริพนัธ์ุ 
ผศ.ดร.สายทอง แกว้ฉาย 
อาจารยม์ารียะ๊ ปุเต๊ะ 
 
 

กองบรรณาธิการ 
ศาสตราจารย ์ดร.ถวิล พ่ึงมา  สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 
ศาสตราจารย ์ดร.ชาญวิทย ์วชัรพุกก์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ศาสตราจารย ์ดร.รัตน์ศิริ ทาโต  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
Prof Dr.Saryono                    University of Jenderal Soedirman, Indonesia 
Dr.Ahmed H.A. Dabwan  TATI University College, Terengganu, Malaysia 
Dr.Samantha Chandranath Karunarathna Kunming Institute of Botany, CAS, China 
รองศาสตราจารย ์ดร.ประณีต ส่งวฒันา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.ศราวุธ ปาลิโภชน์ มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์  
รองศาสตราจารย ์ดร.มณฑล เลิศคณาวนิชกุล มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.ปุญญพฒัน์ ไชยเมล์ มหาวิทยาลยัทกัษิณ 
รองศาสตราจารย ์ดร.นุจรี ไชยมงคล มหาวิทยาลยับูรพา 
รองศาสตราจารย ์ดร.พวงผกา คงวฒันานนท์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ดวงเนตร ธรรมกุล      มหาวิทยาลยัสวนดุสิต 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จงกล สายสิงห์ มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เด่นนภา แซ่หลอ่ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วินีกาญจน์ คงสุวรรณ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
พ.อ.รศ.ดร.นพ.นครินทร์ ศนัสนยทุธ มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ 
พ.ท.ผศ.นพ.ดร. ธีรยสถ ์นิมมานนท ์ วิทยาลยัแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกลา้ 
ผูช่้วยศาสตราจารย.์ดร.รุ่งนภา จนัทรา วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.รุ่งรัตน์ สุขะเดชะ มหาวิทยาลยัวงษช์วลิตกุล 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กิตติพร เนาวสุ์วรรณ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 
อาจารย ์ดร.นภชา สิงห์วีรธรรม  วิทยาลยัเทคโนโลยีทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข 
                                                                         กาญจนภิเษก สถาบนัพระบรมราชชนก 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.มนสัวี อดุลยรัตน์ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ฟูซียะห์ หะยี               มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อรอนงค ์สมทรัพย ์ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
ผูช่้วยศาสตราจารยธิ์ดารัตน์ หวงัสวสัด์ิ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
ผูช่้วยศาสตราจารยนิ์ซรีน เจ๊ะมามะ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.โตมร นุ่นแกว้ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เครือวลัย ์ห้วนกง้ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อรฤทยั พรหมสงค ์ มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
อาจารย ์ดร.มุสลีฮา เจ๊ะซอ  มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
อาจารย ์ดร.อามีนา เบญจมานะ  มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
อาจารย ์ดร.อนุสรา ค าเนตร  มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
 

บรรณาธิการ 
ผศ.มุสลินท ์โตะแปเราะ 
 
 

ผู้ช่วยบรรณาธิการ 
รศ.ดร.พนม สุขจนัทร์ 
ผศ.วนิสา หะยีเซะ 
อาจารยว์นิดา อาแว 
 
 

กองจัดการ 
ผศ. ดร.ประทาน ศรีชยั 
ผศ.เดชดนยั จุย้ชุม 
อาจารยฟิ์รดาว นิสะนิ 
อ.ดร.ลาตีฟะห์ เจ๊ะเลาะ 
นางสาวนฤมล รัตนธานี 
นางปิยนุช วจันศิริ 
นางสาวซมัซียะห์ เจ๊ะสาเม๊าะ 
 

เจ้าของ 
มหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 

ก าหนดออก 
ปีละ 3 ฉบบั ดงัน้ี 
ฉบบัท่ี 1 มกราคม – เมษายน 
ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 
ฉบบัท่ี 3 กนัยายน – ธนัวาคม 
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วารสารมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ไดเ้ขา้สู่ปีท่ี 16 แลว้ ในโอกาสน้ีขอเร่ิมตน้ดว้ยค า
อ านวยอวยพรในศุภวาระดิถีขึ้ นปีใหม่ พ.ศ. 2567 ขอให้ทุกท่านประสบแต่ความสุขกาย สบายใจ
ตลอดไป วารสารมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ฉบบัท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2567 น้ี เผยแพร่
บทความวิจยั 18 บทความ ท่ีเป็นงานวิจยัในหลากหลายกลุ่ม ทั้งในกลุ่มผูป่้วยเด็ก หญิงตั้งครรภ ์ผูสู้งอายุ
ผูป่้วยโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง รวมถึงกลุ่มนกัศึกษาพยาบาล แพทย ์และบุคลากรสาธารณสุข 
และมีงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้านทั้งในทาง
วิชาการและวิชาชีพ 

บรรณาธิการรู้สึกเป็นเกียรติอยา่งยิง่ท่ีมีผลงานจากหลากหลายหน่วยงาน ทางวารสารจะส่งเสริม 
สนับสนุนและเผยแพร่ผลงานทางวิชาการสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (Health Science) ดา้นการแพทย ์
พยาบาล ทนัตกรรม สาธารณสุขศาสตร์ และอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ และจะคงไวซ่ึ้งคุณภาพของ
บทความตามเกณฑ์การประเมินของศูนยด์ัชนีการอา้งอิงวารสารไทย (TCI) เพื่อให้ได้รับการรับรอง
คุณภาพและอยูใ่นฐานขอ้มูล TCI กลุ่มท่ี 1 ในรอบท่ี 5 (พ.ศ.2568 – 2572)  

กองบรรณาธิการขอขอบคุณผูท้รงคุณวุฒิและผูเ้ขียนทุกท่านท่ีร่วมส่งผลงานมาเผยแพร่ใน
วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ หวงัเป็นอย่างยิ่งว่าบทความจากวารสารมหาวิทยาลยั
นราธิวาสราชนครินทร์จะได้รับความไวว้างใจในการเผยแพร่ผลงานท่ีมีคุณค่าของท่าน และเป็น
ประโยชน์ต่อผูอ่้านทุกท่านในการพฒันาทางวิชาการและวิชาชีพต่อไป 

 
 

ผูช่้วยศาสตราจารยม์ุสลินท ์โตะแปเราะ 
                                                                                            บรรณาธิการ 
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การแปลและดัดแปลงแบบข้ามวัฒนธรรมของแบบวดั
ความรอบรู้เท่าทนัส่ือท่ีโนม้นา้วให้ด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น 
ฉบบัภาษาไทย: การทดสอบคุณสมบติัการวดั 
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ผลของโปรแกรมส่งเสริมการจัดการอาการด้วยตนเอง
ร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมต่อความรู้เก่ียวกบัวณัโรค
และการจดัการอาการ ความร่วมมือในการรับประทานยา 
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การพฒันาและศึกษาประสิทธิภาพของหน้ากากอนามัย 
PNU 3 NSM เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโควิด - 19 
ส าหรับชายไทยมุสลิม 
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ผลของโปรแกรมการดูแลระยะท้ายต่อความรู้สึกไม่
แน่นอนในความเจ็บป่วย และความทุกขท์รมานจากอาการ
ในผูป่้วยมะเร็งปอด 
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Cross-cultural Translation and Adaptation of The Thai 
Version of Adolescent Drinking Media Literacy scale 
(Thai-DMLS): A Psychometric Properties Testing 
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Effects of End-of-Life Care Program on Illness 
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Lung Cancer 

Kiratiya Wongkalasin, Yaowarat Matchim,  
Ruankwan Kanhasing, Piyawan Kanan 

 

 



วารสารมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
Princess of Naradhiwas University Journal 

ปีท่ี 16 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2567 
สารบัญ... 

 

บทความวิจัย หน้าท่ี 
Page 

Research Article 

อาการไม่พึงประสงค์ของผูป่้วยมะเร็งหลังได้รับยาเคมี
บ าบดั หลงัจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล และปัจจยัท่ีมีผล
ต่ออาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้า ณ โรงพยาบาลสุไหง
โก - ลก จงัหวดันราธิวาส 

วรุณสุดา ศรีภกัดี, ธตัรชยั ธารณ์ชยัเตชาวุฒิ 
 

ประสิทธิผลของการใช้คู่มือการดูแลผูสู้งอายุตามแนวคิด
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