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วารสารมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ รับพิจารณาตีพิมพ์ผลงานทางวิชาการประเภท
บทความวิจยั บทความวิชาการ บทความปริทศัน์ บทความพิเศษ และบทความปกิณกะ ทั้งน้ีบทความ
ต้องไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารอ่ืนใดมาก่อนนับจากวนัท่ีผูเ้ขียนได้ส่งบทความต้นฉบับน้ีมายงักอง
บรรณาธิการ 
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ก าหนดออก 
ปีละ 3 ฉบบั ดงัน้ี 
ฉบบัท่ี 1 มกราคม – เมษายน 
ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 
ฉบบัท่ี 3 กนัยายน – ธนัวาคม 

วารสารมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ เป็นวารสารท่ีมีผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบเน้ือหาบทความเพื่อลงตีพิมพอ์ยา่งนอ้ยจ านวน 2 ท่านต่อบทความ 

และบทความหรือข้อคิดเห็นใด ๆ ท่ีปรากฏในวารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ เป็นวรรณกรรมของผูเ้ขียน บรรณาธิการหรือ
มหาวิทยาลยั-นราธิวาสราชนครินทร์ ไม่จ  าเป็นตอ้งเห็นดว้ย 
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บทบรรณาธิการ 
 

วารสารมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ฉบบัน้ี เป็นปีท่ี 16 ฉบบัท่ี 3 กนัยายน – ธนัวาคม 
2567 เผยแพร่บทความวิจยัด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ (Health Science) จ านวน 18 บทความ โดยเป็น
บทความวิจยัภาษาไทย 17 เร่ือง บทความวิจยัภาษาองักฤษ 1 เร่ือง ในฉบบัน้ีมีงานวิจยัท่ีเป็นนวตักรรม
ดิจิทลั นวตักรรมทางการพยาบาล และมีงานวิจยัท่ีศึกษาในหลากหลายกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 
มารดาหลงัคลอด ผูสู้งอายุ ผูติ้ดสารเสพติด และท่ีน่าสนใจมีงานวิจยัท่ีศึกษาในบิดาวยัรุ่น และเด็กออ    
ทิสติกดว้ย  

ทางวารสารฯจะส่งเสริมสนับสนุนและเผยแพร่ผลงานทางวิชาการสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
(Health Science) และคงไวซ่ึ้งมาตรฐานจริยธรรมการตีพิมพแ์ละรักษาไวซ่ึ้งจริยธรรมและจรรยาบรรณ
ของวารสารวิชาการไทยในฐานขอ้มูล TCI  เพื่อให้ไดรั้บการรับรองคุณภาพและอยู่ในฐานขอ้มูล TCI 
กลุ่มท่ี 1ในรอบท่ี 5 (พ.ศ.2568–2572) ต่อไป 

กองบรรณาธิการขอขอบคุณผูท้รงคุณวุฒิและผูเ้ขียนทุกท่านท่ีร่วมส่งผลงานมาเผยแพร่ใน
วารสาร หวงัเป็นอย่างยิ่งว่าวารสารมหาวิทยาลยันราธิวาสราชนครินทร์จะไดรั้บความไวว้างใจในการ
เผยแพร่ผลงานท่ีมีคุณค่าของท่าน และเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้านทุกท่านในการพฒันาทางวิชาการและ
วิชาชีพต่อไป 

 
ผูช่้วยศาสตราจารยมุ์สลินท ์โตะแปเราะ 

                                                                                            บรรณาธิการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารมหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ 
Princess of Naradhiwas University Journal 

ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 กนัยายน – ธันวาคม 2567 
สารบัญ... 

บทความวิจัย หน้าที่ 
Page 

Research Article 

ผลของโปรแกรมส่งเสริมการจดัการตนเองดว้ยการบริการ
พยาบาลทางไกลในผู ้ต้องขังท่ีติดเช้ือไวรัสตับอักเสบ 
เรือนจ ากลาง จงัหวดัอุดรธานี 

พรณภา ราญมีชยั, โอฬาร วิวฒันาช่าง,  
ธีราภรณ์ หสัดี, ก าทร ดานา,  ศริญญา ชาญสุข,  
 อนุชา ไทยวงษ ์
 

ผลของการใช้โมบายแอปพลิเคชัน Y- Course ต่อความรู้
และการรับรู้ความสามารถในการติดตาม ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูป่้วยจิตเภทของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นใน
อ าเภอยีง่อ จงัหวดันราธิวาส 

นิรุสณีย ์อากาจิ, มาเรียม อิสลามธรรมธาดา,  
ซอลาฮุดดีน เบนโน 

 
 
ผลของโปรแกรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวใน
การดูแลผูสู้งอายมุุสลิมโรคกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือดต่อการ
รับประทานยาอยา่งต่อเน่ือง: การศึกษาน าร่อง  

อามีเนาะ ดาแต,  ผจงศิลป์ เพิงมาก,  
อุมาพร ปุญญโสพรรณ 
 

ประสิทธิผลของการใช้หมอนยางพาราต่ออุบติัการณ์การ
เกิดแผลกดทบับริเวณส้นเทา้ในผูป่้วยติดเตียง โรงพยาบาล
นราธิวาสราชนครินทร์ 

นอวาตี มะย,ิ อามานี แดมะย,ุ นูรดีนี ดือเระ,  
อนุวติั แซ่ตั้ง 
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Effects of a Self-Management Enhancing Program Using 
a Tele-Nursing Service among Prisoners with Infected 
Hepatitis Virus, Central Prison, Udon Thani Province 

Pornnapa Ranmeechai, Olarn Wiwattanachang, 
Teeraporn Hassadee, Kamthorn Dana,  
Sarinya Chansuk, Anucha Taiwong 
 

Effects of Y - Course Mobile Application on Knowledge, 
and Perceived Efficacy for Following Up, and 
Rehabilitation among Patients with Schizophrenia of 
Village Health Volunteers in Yingo District, Narathiwas 
Province 

Nirusnee Akaji, Mariam Islamthamthada, 
Salahuddin Benno 

 
Effects of a Family Participation Promotion Program on 
Medication Adherence in Muslim Elderly Patients with 
Myocardial Infarction: A Pilot Study 

Ameenoh Datae, Pajongsil Perngmark,  
Umaporn Boonyasopun 
 

Effectiveness of a Latex Pillow on the Incidence of Heel 
Pressure Ulcers among Bedridden Patients in Naradhiwas 
Rajanagarindra hospital 

Norwatee Mayi, Amanee Daemayu,  
Nuradeenee Dereh, Anuwat Saetung 
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บทความวิจัย หน้าที่ 
Page 

Research Article 

ประสิทธิผลการใช้โปรแกรมการป้องกันและการดูแล
ผูป่้วยท่ีมีแผลกดทบัของโรงพยาบาลเทพรัตน์นครราชสีมา
และเครือข่าย 

เบญจวรรณ จนัลาวงศ,์ พรรณงาม พรรณเชษฐ,์ 
มินตรา แหลมจนัทึก, พจนารถ พระจอหอ 
 

การสร้างเสริมพลงัอ านาจของสถานศึกษาและครอบครัว
ในการดูแลบุคคลออทิสติกใน 5 จงัหวดัชายแดนใต ้

พาตีเมาะ นิมา, ฮาซานะ ไพเราะ, อศัลี สนิทกลุ, 
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