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บทคัดย่อ
		  การประยุกต์ใช้ดัชนีความสมบูรณ์ทางชีวภาพของปลาเพื่อประเมินสภาพความกดดันเน่ืองจากกิจกรรมต่าง ๆ 

ของมนุษย์ต่อประชาคมปลา และคุณภาพพื้นที่ชุ่มน�้ำหนองหาร จังหวัดสกลนคร ใช้ข้อมูลชนิดปลาจากรายงานผล 

ปี 2511-2548 ที่ผ่านมา โดยจัดกลุ่มของปลาตามคุณลักษณะหลักที่เปลี่ยนแปลงเมื่อได้รับผลกระทบจากสิ่งแวดล้อม  

4 ด้าน ได้แก่ ความหลากชนิดและองค์ประกอบทางอนุกรมวิธาน องค์ประกอบของถิ่นอาศัย พฤติกรรมการกินอาหาร 

และองค์ประกอบตามความชุกชุมและสุขภาวะ รวมเป็น 12 เมทริก เป็นค่าอ้างอิงเปรียบเทียบ ทั้งนี้ได้น�ำ 10 เมทริก  

จากเดิมที่ Karr (1981) ใช้ ได้แก่ จ�ำนวนชนิดปลาพื้นถิ่น, ร้อยละของปลาชนิดเด่น, จ�ำนวนชนิดปลาที่มีความอ่อนไหว

ต่อการเปลีย่นแปลงของแหล่งน�ำ้, ค่าร้อยละของปลากลุม่ทีม่คีวามทนทานต่อการเปลีย่นแปลงของสิง่แวดล้อมในแหล่งน�ำ้ 

ได้สูง, ค่าร้อยละของจ�ำนวนปลาที่มีพฤติกรรมการกินอาหารได้ทั้งพืชและสัตว์, ค่าร้อยละของจ�ำนวนปลาที่มีพฤติกรรม

การกินอาหารที่เป็นสัตว์หน้าดิน, ค่าร้อยละของจ�ำนวนตัวของปลาที่กินสัตว์ลบด้วยจ�ำนวนตัวของปลาที่กินสัตว์ที่มี 

ความทนทานสูง, ค่าร้อยละของจ�ำนวนตัวปลาท่ีมีพฤติกรรมการผสมพันธุ์วางไข่บนพื้นหิน ไม่รวมปลาที่มีความทนทาน

สงู จ�ำนวนชนดิปลาทีเ่จรญิพนัธุช้์า และค่าร้อยละของจ�ำนวนปลาทีม่ลัีกษณะผิดปกต ิส่วนอกี 2 เมทริก ได้จากการปรบัปรงุ

ให้เหมาะสมกับปลาในประเทศเขตร้อน ได้แก่ จ�ำนวนปลาที่มีพฤติกรรมหาอาหารตามพ้ืนน�้ำ และจ�ำนวนปลาที่อาศัย 

กลางน�้ำ เมื่อน�ำข้อมูลชนิดปลาของการศึกษาครั้งนี้ที่ท�ำการส�ำรวจระหว่างเดือนมีนาคม 2554 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2555 

พบประชากรปลาจ�ำนวน 16,073 ตัว จาก 16 วงศ์ 52 ชนิด มาท�ำการประเมินค่าคะแนนโดยเปรียบเทียบกับค่าอ้างอิง

ในแต่ละเมทริก โดยใช้เกณฑ์ให้คะแนนระดับ 5, 3 และ 1 คะแนน ผลรวมของเมทริกจะเป็นค่าดัชนีคุณภาพและสุขภาวะ

ของหนองหารโดยใช้ปลาเป็นตัวช้ีวัด พบว่าผลรวมดัชนีความสมบูรณ์ทางชีวภาพท่ีใช้ปลาเป็นตัวช้ีวัดมีค่าเท่ากับ  

38 คะแนน ซึ่งจัดอยู่ในเกณฑ์ระดับปานกลาง แสดงว่าผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษย์ต่อจ�ำนวนปลามีมากขึ้น จะเห็น

ได้จากสัดส่วนของปลาท่ีมีความทนทานต่อมลภาวะลดลง ในขณะที่ร้อยละของปลาที่มีความทนทานและปลาที่กินสัตว์

เพิ่มจ�ำนวนขึ้น ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถใช้เป็นแนวทางการประยุกต์ใช้ดัชนีความสมบูรณ์ทางชีวภาพของปลา ในการ

ประเมินคุณภาพแหล่งน�้ำจืดของประเทศท่ีอยู่ในเขตภูมิอากาศร้อน ทั้งนี้ควรมีการปรับปรุงเมทริกให้เหมาะสมกับพ้ืนที ่

ที่สามารถสะท้อนผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงได้อย่างชัดเจน เพื่อใช้ในการประเมินสมบูรณ์ทางชีวภาพและคุณภาพ

แหล่งน�้ำให้ถูกต้องแม่นย�ำยิ่งขึ้น  

ค�ำส�ำคัญ : ดัชนีความสมบูรณ์ทางชีวภาพ  พื้นที่ชุ่มน�้ำหนองหาร  เมทริก        
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Abstract
		  The application of fish index of biotic integrity (Fish-IBI) to evaluate the effect of  

anthropogenic stress on fish assemblage integrity and quality of Nong Han wetland, Sakon Nakhon, 

Province, was conducted by using fish data gathered from the previous studies from year 1968 to year 

2005. Fish-IBI scores were designed from separate assemblage metrics in main four categories based 

on taxonomic richness, habitat composition, trophic composition, fish health and abundance guilds, 

and total 12 metrics were constructed as the reference conditions. Then, the fish data of this study, 

surveying from March 2011 to February 2012, were used as dataset for all metrics with the criteria and 

score range of 5-3-1 system. Ten metrics from Karr (1981) were adopted viz., number of native species, 

%dominant species, number of intolerant species, %tolerant individual, %omnivorous individual, 

%benthic invertivores, %specialist carnivores-tolerants, number of late maturing species and  

%anomalies. Two new modified metrics: number of benthic species and number of water column 

species were added retaining 12 original metrics. The fish data of this study reported that 16,073 fish 

specimens, consisting of 16 family and 52 species, which were examined by 12 metrics. The total 

Fish-IBI score of 38 was calculated, which ranked as fair level. This score indicated that the  

anthropogenic stress was increasing, evidenced by decreasing number of fish and the ratio of tolerance 

and omnivore, whereas the percentage of tolerant species, and %individual as increased. This study 

suggested that fish index of biotic integrity concept is acceptable, some modifications of metrics are 

necessary for fish community in the tropical water bodies. 

Keywords : Index of Biotic Integrity (IBI), Nong Han wetland, metrics

1. บทน�ำ
		  ประเทศไทยมีพื้นที่ชุ่มน�้ำกระจายอยู่ทั่วทุกภาคของประเทศคิดเป็นพ้ืนท่ี 36,616 ตารางกิโลเมตร หนองหาร 

จังหวัดสกลนครเป็นทะเลสาบน�้ำจืดที่มีขนาดใหญ่เป็นล�ำดับที่สองของประเทศไทยมีพื้นที่ 123 ตารางกิโลเมตร ถูกจัด

เป็นพื้นที่ชุ่มน�้ำที่มีความส�ำคัญระดับนานาชาติประเภทบึงน�้ำธรรมชาติ (Office of Environmental Policy and  

Planning; OEP, 1999) มคีวามหลากหลายทางชีวภาพ โดยเฉพาะทางด้านทรพัยากรประมงทีไ่ด้รบัอทิธพิลจากแม่น�ำ้โขง 

ทีม่คีวามหลากหลายของชนดิสตัว์น�ำ้สงู โดย Rayan et al. (2016) รายงานผลจบัต่อหน่วยการลงแรงประมงในหนองหาร 

ด้วยชุดเครื่องมือข่าย 6 ช่องตา ในช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2552-2558 มีปริมาณความชุกชุมสัมพัทธ์เฉลี่ยเท่ากับ 700.9 กรัม

ต่อพืน้ทีข่่าย 100 ตารางเมตรต่อคนื ถกูจดัอยูใ่นเกณฑ์ความชกุชมุของปลาในแหล่งน�ำ้ระดบัปานกลาง (Sricharoendham 

et al., 2015) รายงานผลการวิจัยชนิดปลาที่พบตั้งแต่ พ.ศ. 2511 ที่ Srimukda (1968) ส�ำรวจพบพันธุ์ปลา 32 ชนิด 

ต่อมา Srikomut (1971) ส�ำรวจพบปลา 42 ชนิด จาก 16 วงศ์ Koanuntakul et al., (1993) ศึกษาประชากรปลา 

ในปี 2534 โดยใช้อวนล้อม ยาเบื่อ และกระแสไฟฟ้า พบปลา 34 ชนิด จาก16 วงศ์ Duangsawasdi et al., (1994) 

ส�ำรวจโดยวิธีการใช้อวนล้อมและโซเดียมไซยาไนด์ พบปลา 46 ชนิด 19 วงศ์ Duangsawasdi et al., (2003) ศึกษาโดย

ใช้วธิอีวนล้อมและไซยาไนด์ พบปลา 56 ชนดิ จาก 21 วงศ์ แต่เนือ่งจากพืน้ทีชุ่่มน�ำ้หนองหารเป็นแหล่งน�ำ้ทีถ่กูใช้ประโยชน์

มาอย่างยาวนาน ได้รบัผลกระทบจากกจิกรรมของมนษุย์และการใช้ประโยชน์จากพืน้ทีร่อบฝ่ังน�ำ้ นอกจากนีย้งัเป็นแหล่ง

สะสมของมลพิษทีม่าจากแหล่งทีท่ราบและไม่ทราบแหล่งก�ำเนดิ การประเมนิผลกระทบทีเ่กิดจากกิจกรรมการใช้ประโยชน์

ของมนุษย์มีความจ�ำเป็นเพื่อให้ทราบสถานภาพปัจจุบันของพื้นที่ชุ่มน�้ำหนองหารส�ำหรับเป็นแนวทางการบริหารจัดการ

และใช้ประโยชน์อย่างชาญฉลาดและยั่งยืน การประเมินคุณภาพของแหล่งน�้ำโดยท่ัวไปสามารถใช้ตัวชี้วัดทางกายภาพ 

เคมี และจุลินทรีย์บางชนิด ปัจจุบันได้มีการพัฒนาระบบการตรวจสอบโดยการใช้สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายในน�้ำเป็นดัชนี
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ร่วมชี้วัดคุณภาพและระดับมลพิษของแหล่งน�้ำ ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงข้อมูลทางชีวภาพกับคุณภาพของแหล่งน�้ำเพื่อบ่งชี้ 

สุขภาวะของแหล่งน�้ำ (Ngamsnae, 2011) ดัชนีความสมบูรณ์ทางชีวภาพของระบบนิเวศแหล่งน�้ำ คือ ค่าคะแนนที่ได้

จากระบบการประเมินผลกระทบของกิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงเกิดจากการกระท�ำของมนุษย์ที่ก่อให้เกิดมลภาวะในแหล่งน�้ำ 

ไม่ว่าจะเป็นล�ำธาร แม่น�ำ้ ทะเลสาบ หรอืพืน้ทีชุ่ม่น�ำ้ เป็นต้น เนือ่งจากการประเมนิด้วยตวัชีว้ดัเชงิเดีย่ว (single variable 

index) ทีผ่่านมาอาจไม่เพยีงพอทีจ่ะประเมนิภาพรวมของผลกระทบทีเ่กดิขึน้ และไม่สามารถอธบิายถงึสาเหตขุองสภาพ

ความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศแหล่งน�้ำได้อย่างสมบูรณ์ ดังนั้นการบูรณาการของตัวชี้วัดเชิงเดี่ยวหลาย ๆ ตัวรวมกัน 

เป็นดชันคีวามสมบรูณ์ทางชวีภาพทีส่ามารถสะท้อนสภาพของผลกระทบดงักล่าวได้อย่างถกูต้องและสมบรูณ์ยิง่ขึน้ (Karr, 

1981;  Karr, 1991; Ngamsnae, 2011; Rayan and Ngamsnae, 2018) การใช้ดัชนีความสมบูรณ์ทางชีวภาพเพื่อ

ประเมินคุณภาพของแหล่งน�้ำถูกพัฒนาโดย Karr (1981) ซึ่งใช้ประชาคมปลาเป็นตัวชี้วัดเพื่ออธิบายผลกระทบที่เกิดจาก

กจิกรรมของมนษุย์ต่อแหล่งน�ำ้ประเภทล�ำธารในประเทศสหรฐัอเมรกิา ต่อมามีการพัฒนาปรบัปรงุให้เหมาะสมกบัสภาพ

เงื่อนไขสิ่งแวดล้อมและภูมิประเทศ จนได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางทั้งระดับประเทศและนานาชาติ อาทิเช่น 

สหรัฐอเมริกา (Fausch et al., 1984; Karr et al., 1986; Karr, 1991; Jenkins and Burkhead, 1993; Teels et al., 

2004) ประเทศสหพันธรัฐบราซิล (Bozzetti and Schulz, 2004) ประเทศอินเดีย (Das and Samanta, 2006) และ

ประเทศสาธารณรฐัประชาชนจนี (Zhu and Chang, 2008) เป็นต้น โดยดัชนคีวามสมบรูณ์ทางชวีภาพสามารถใช้ประโยชน์

ในการประเมินผลกระทบท่ีเฉพาะเจาะจงพื้นท่ี สามารถก�ำหนดวัตถุประสงค์ในการประเมินพื้นที่ได้อย่างชัดเจน และ

สามารถประเมินประสิทธิภาพของการฟื้นฟูและการบริหารจัดการแหล่งน�้ำได้อย่างเหมาะสม (Karr et al., 1986) ดังนั้น

การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ประยกุต์ใช้เป็นดชันคีวามสมบรูณ์ทางชวีภาพโดยใช้ปลาเป็นตวัชีวั้ดส�ำหรบัการประเมิน

สุขภาวะของพื้นที่ชุ่มน�้ำหนองหารที่เป็นแหล่งน�้ำนิ่ง และพัฒนาเป็นแนวทางการประเมินคุณภาพแหล่งน�้ำต่อไป 

2. วิธีการศึกษา
2.1	 พื้นที่ศึกษาและสถานีส�ำรวจ
		  หนองหารจงัหวดัสกลนครเป็นทะเลสาบน�ำ้จดืส�ำหรบัการศึกษาครัง้นีแ้บ่งพืน้ทีห่นองหารออกเป็น 3 บรเิวณ คือ 

ตอนบน (Upper: U) ตอนกลาง (Middle: M) และตอนล่าง (Lower: L) รวมทั้งสิ้น 10 สถานี (Figure 1)

Figure 1  Location of Nong Han Sakon Nakhon Province 

and map showing the sampling stations.
Source: Modified from Google map (2017)

2.2	 ช่วงเวลาการสุ่มเก็บตัวอย่าง
		  ท�ำการศึกษาระหว่างเดือนมีนาคม 2554 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2555 โดยสุ่มเก็บตัวอย่างปลา 4 ช่วงเวลา ใน 

รอบปีตามการเปลี่ยนแปลงทางอุทกวิทยาของหนองหาร ได้แก่ (1) ช่วงเวลาของการปรับเปลี่ยนจากฤดูแล้งเข้าสู่ฤดูฝน 

ของตัวช้ีวัดเชิงเดี่ยวหลายๆ ตัวรวมกันเปนดัชนีความสมบูรณทางชีวภาพที่สามารถสะทอนสภาพของผลกระทบดังกลาวไดอยาง

ถูกตองและสมบูรณยิ่งขึ้น (Karr, 1981;  Karr, 1991; Ngamsnae, 2011; Rayan and Ngamsnae, 2018) การใชดัชนีความ

สมบูรณทางชีวภาพเพื่อประเมินคุณภาพของแหลงนํ้าถูกพัฒนาโดย Karr (1981) ซ่ึงใชประชาคมปลาเปนตัวช้ีวัดเพื่ออธิบาย

ผลกระทบที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษยตอแหลงนํ้าประเภทลําธารในประเทศสหรัฐอเมริกา ตอมามีการพัฒนาปรับปรุงใหเหมาะสม

กับสภาพเง่ือนไขส่ิงแวดลอมและภูมิประเทศ จนไดรับการยอมรับอยางกวางขวางทั้งระดับประเทศและนานาชาติ อาทิเชน 

สหรัฐอเมริกา (Fausch et al., 1984; Karr et al., 1986; Karr, 1991; Jenkins and Burkhead, 1993; Teels et al., 2004) 

ประเทศสหพันธรัฐบราซิล (Bozzetti and Schulz, 2004) ประเทศอินเดีย (Das and Samanta, 2006)  และประเทศสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน (Zhu and Chang, 2008) เปนตน โดยดัชนีความสมบูรณทางชีวภาพสามารถใชประโยชนในการประเมินผลกระทบ

ที่เฉพาะเจาะจงพื้นที่ สามารถกําหนดวัตถุประสงคในการประเมินพื้นที่ไดอยางชัดเจน และสามารถประเมินประสิทธิภาพของการ

ฟนฟูและการบริหารจัดการแหลงนํ้าไดอยางเหมาะสม (Karr et al., 1986) ดังน้ันการวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อประยุกตใชเปน

ดัชนีความสมบูรณทางชีวภาพโดยใชปลาเปนตัวช้ีวัดสําหรับการประเมินสุขภาวะของพื้นที่ชุมนํ้าหนองหารที่เปนแหลงนํ้าน่ิง และ

พัฒนาเปนแนวทางการประเมินคุณภาพแหลงนํ้าตอไป  
 

2. วิธีการศกึษา 

2.1 พ้ืนท่ีศึกษาและสถานีสํารวจ 

หนองหารจังหวัดสกลนครเปนทะเลสาบนํ้าจืดสําหรับการศึกษาครั้งน้ีแบงพื้นที่หนองหารออกเปน 3 บริเวณ คือ ตอนบน 

(Upper: U) ตอนกลาง (Middle: M) และตอนลาง (Lower: L) รวมทั้งส้ิน 10 สถานี (Figure 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Figure 1 Location of Nong Han Sakon Nakhon Province  

and map showing the sampling stations. 

Source: Modified from Google map (2017) 
 

2.2 ชวงเวลาการสุมเก็บตัวอยาง 

ทําการศึกษาระหวางเดือนมีนาคม 2554 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2555 โดยสุมเก็บตัวอยางปลา 4 ชวงเวลา ในรอบปตาม

การเปล่ียนแปลงทางอุทกวิทยาของหนองหาร ไดแก (1) ชวงเวลาของการปรับเปล่ียนจากฤดูแลงเขาสูฤดูฝน ระหวางเดือนมีนาคม-

พฤษภาคม (Dry to Rainy:T1) เปนเวลาที่ระดับนํ้าที่ต่ําสุดจะเริ่มเพิ่มระดับนํ้าเน่ืองจากไดรับนํ้าฝน  และอุณหภูมิคอนขางสูง (2) 

ชวงฤดูฝนเต็มรูปแบบอยูระหวางเดือนมิถุนายน–สิงหาคม (Rainy:T2) ระยะน้ีจะมีฝนตกอยางสมํ่าเสมอ ระดับนํ้าและความขุนของ

นํ้าในหนองหารจะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ (3) ชวงเวลาของการปรับเปล่ียนจากฤดูฝนเขาสูฤดูแลง ระหวางเดือนกันยายน-พฤศจิกายน 

(Rainy to Dry:T3) ส้ินสุดของฤดูฝน ความลึก และปริมาณของนํ้าจะถึงระดับสูงสุด พื้นที่ผิวนํ้าจะขยายตัวเต็มที่ และ (4) ชวงฤดู
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ระหว่างเดือนมีนาคม-พฤษภาคม (Dry to Rainy:T1) เป็นเวลาที่ระดับน�้ำที่ต�่ำสุดจะเร่ิมเพิ่มระดับน�้ำเนื่องจากได้รับ 

น�้ำฝน และอุณหภูมิค่อนข้างสูง (2) ช่วงฤดูฝนเต็มรูปแบบอยู่ระหว่างเดือนมิถุนายน-สิงหาคม (Rainy:T2) ระยะนี้จะม ี

ฝนตกอย่างสม�่ำเสมอ ระดับน�้ำและความขุ่นของน�้ำในหนองหารจะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ (3) ช่วงเวลาของการปรับเปลี่ยนจาก

ฤดูฝนเข้าสู่ฤดูแล้ง ระหว่างเดือนกันยายน-พฤศจิกายน (Rainy to Dry:T3) สิ้นสุดของฤดูฝน ความลึก และปริมาณของ

น�้ำจะถึงระดับสูงสุด พื้นที่ผิวน�้ำจะขยายตัวเต็มที่ และ (4) ช่วงฤดูแล้งเต็มรูปแบบอยู่ระหว่างเดือนธันวาคม-กุมภาพันธ์ 

(Dry:T4) เป็นระยะเวลาที่อุณหภูมิน�้ำที่ต�่ำลงพร้อมกับระดับน�้ำค่อย ๆ ลดลงจนถึงระดับต�่ำที่สุด

2.3	 การรวบรวมตัวอย่างปลา
		  เก็บรวบรวมตัวอย่างชนิดปลาโดยใช้ชุดเครื่องมือข่ายความลึก 1.2 เมตร ที่มีขนาดช่องตา 20, 30, 40, 55, 70, 

90, และ 120 มิลลิเมตร โดยน�ำข่ายทั้ง 7 ขนาดช่องตา มาต่อกันเป็นแนวเส้นตรงด้วยการจัดล�ำดับแบบสุ่มตลอด ใช ้

ชุดข่ายรวม 3 ซ�้ำต่อจุดส�ำรวจ น�ำตัวอย่างปลาที่ได้มาวัดความยาวตัวด้วยไม้บรรทัดความละเอียด 0.1 มิลลิเมตร และชั่ง

น�้ำหนักปลาด้วยเครื่องชั่งความละเอียด 0.1 กรัม แล้วจ�ำแนกชนิดปลาตามคู่มือของ Rainboth (1996), Taki (1974), 

Vidthayanon (2008) และ Fish base (2016) หลังจากนี้จ�ำแนกชนิดปลาตามคุณลักษณะและบทบาทในระบบนิเวศ 

ได้แก่ ชนิดปลาที่เป็นปลาพื้นถิ่น ชนิดปลาหากินตามพื้นท้องน�้ำ ชนิดปลากินสาหร่าย ปลากินสัตว์ ปลาอาศัยอยู่กลางน�้ำ 

ปลาทีเ่จริญพันธ์ุช้า หรอืปลาทีม่ลีกัษณะผดิปกต ิฯลฯ การจ�ำแนกคณุลกัษณะดังกล่าวใช้หลักการ และวิธกีารตามแนวทาง

ของ Department of Fisheries (2007), Vidthayanon (2008), Rainboth (1996) และ Fish base (2016) และใช้

วิธีการปรึกษาผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องในแต่ละด้าน

2.4	 หลักการของดัชนีความสมบูรณ์ทางชีวภาพโดยใช้ปลาเป็นตัวชี้วัด
		  ดัชนีความสมบูรณ์ทางชีวภาพ (Fish Index of Biotic Integrity, Fish-IBI) ของระบบนิเวศแหล่งน�้ำโดยใช้ปลา

เป็นตัวชี้วัด ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการจัดล�ำดับคุณภาพและสภาวะของถิ่นอาศัยในแหล่งน�้ำ ดัชนีนี้ก�ำหนด

ใช้คุณลักษณะของปลากลุ่มต่าง ๆ ที่สามารถสื่อความหมายสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมในแหล่งน�้ำ (Ngamsnae, 2011) 

ซึ่งจะมีการเปลี่ยนแปลงแบบมีทิศทางเมื่อได้รับการรบกวนจากกิจกรรมของมนุษย์ กลุ่มของคุณลักษณะที่ใช้เป็นตัวชี้วัด

แต่ละด้านนี้เรียกว่า เมทริก (metrics) ซึ่งครอบคลุมถึงความหลากชนิด แหล่งที่อยู่อาศัย สถานะในโครงสร้างของห่วงโซ่

การบริโภคหรือนิสัยการกินอาหารตามธรรมชาติ สัดส่วนที่เป็นชนิดเด่น จ�ำนวนชนิดที่อ่อนไหวและความทนทานต่อ 

การเปลี่ยนแปลง และสภาวะการเป็นโรคของประชากรปลา เป็นต้น (Karr, 1981; Karr, 1991) เมื่อน�ำเมทริกเหล่านี้มา

เปรียบเทียบกับสภาวะอ้างอิง ซึ่งเป็นตัวแทนของพ้ืนที่ที่ถูกรบกวนหรือได้รับผลกระทบน้อยที่สุด ก็จะสามารถประเมิน

ระดับคะแนนของแต่ละเมทริกได้ ขั้นต่อไปเป็นการรวมคะแนนของทุกเมทริกและการแปลผลดัชนีความสมบูรณ์ทาง

ชีวภาพ โดยด�ำเนินการตามขั้นตอนสังเขป ดังนี้

		  1)	 การก�ำหนดกลุ่มตัวแปรทางชีวภาพ หรือเมทริก

		  การคัดเลือกเมทริกเพื่อพัฒนาเป็นดัชนีความสมบูรณ์ทางชีวภาพครั้งนี้ พิจารณาจากองค์ประกอบต่าง ๆ ของ

ประชากรปลาตามคณุลกัษณะทีจ่ะบ่งบอกถงึความสมดลุของระบบ และเอือ้ต่อการด�ำรงชีวติอย่างยัง่ยนืได้ในระบบนเิวศ 

คุณลักษณะของประชากรปลาที่น�ำมาใช้เป็นเมทริกดังกล่าว ได้แก่ กลุ่มเมทริกที่บ่งบอกถึงความหลากชนิดของปลา กลุ่ม

เมทริกจ�ำนวนชนิดปลาที่มีความอ่อนไหวและความทนทานต่อมลพิษ กลุ่มเมทริกสัดส่วนที่เป็นปลาชนิดเด่น กลุ่มเมทริก

ตามการบริโภคหรือพฤติกรรมการกินอาหารตามธรรมชาติของประชาคมปลา และเมทริกสุขลักษณะหรือสภาวะ 

การเป็นโรคของประชาคมปลานั้น ๆ (Karr, 1981; Karr, 1991) เมทริกเหล่านี้ถือว่ามีคุณสมบัติตอบสนองแบบมีทิศทาง

อย่างชัดเจนต่อการเปลี่ยนแปลงของคุณภาพน�้ำ และสภาพมลพิษของสิ่งแวดล้อมในแหล่งน�้ำ

		  ในการศึกษาครั้งนี้ได้ประยุกต์ใช้เมทริกของพื้นที่ชุ่มน�้ำตามแนวทางของ Teels et al., (2004) Ganasan and 

Hughes (1998) และ Jenkins and Burkhead (1993) โดยใช้จ�ำนวน 12 เมทริก แบ่งออกได้เป็น 4 กลุ่มหลัก  

รายละเอียด ดังนี้
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		  (1)	กลุ่มความมากชนิดและองค์ประกอบทางอนุกรมวิธาน (taxonomic richness and composition) ซึ่ง

ประกอบด้วย จ�ำนวนชนิดของปลาพื้นถิ่น (number of native species)

		  (2)	กลุ่มองค์ประกอบตามถิ่นอาศัย (habitat composition) ได้แก่ จ�ำนวนชนิดของปลาอาศัยอยู่ที่บริเวณ 

พื้นน�้ำ (number of benthic species), ปลาที่อาศัยกลางน�้ำ (number of water column species), ร้อยละของปลา

ชนิดเด่น (percent dominant species), จ�ำนวนชนิดปลาที่อ่อนไหวต่อการเปลี่ยนแปลง (number of intolerance 

species) และร้อยละของปลาที่ทนทานต่อการเปลี่ยนแปลง (percent tolerance individual) 

		  (3)	กลุ่มตามพฤติกรรมการกินอาหาร (trophic composition) ได้แก่ ร้อยละของปลาที่กินทั้งพืชและสัตว์ 

(percent omnivores individual), ร้อยละของของปลามีพฤติกรรมการกินอาหารที่เป็นสัตว์หน้าดิน (percent  

benthic invertivores) และ ร้อยละของจ�ำนวนตัวปลากินเนื้อ ลบด้วยจ�ำนวนตัวปลาที่มีความทนทานสูง (percent 

specialist carnivores minus tolerants) 

		  (4)	กลุ่มองค์ประกอบตามความชุกชุมและสุขภาพ (fish health and abundance) ได้แก่ ร้อยละของจ�ำนวน

ตัวปลาที่มีพฤติกรรมการผสมพันธุ์วางไข่บนพื้นหินในแหล่งน�้ำ ไม่รวมกลุ่มปลาที่ทนทานต่อการเปลี่ยนแปลง (percent 

simple lithophills minus tolerants), จ�ำนวนชนิดปลาที่เจริญพันธุ์ช้า (number of late maturing species) และ

ร้อยละของจ�ำนวนปลาที่มีลักษณะผิดปกติ (percent anomalies) 

		  2)	 การก�ำหนดสภาวะอ้างอิง

		  เนื่องจากหนองหารเป็นแหล่งน�้ำที่ถูกใช้ประโยชน์มานาน ได้รับผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษย์และการใช้

ประโยชน์จากพื้นที่รอบฝั่งน�้ำ นอกจากนั้นยังเป็นแหล่งสะสมของมลพิษที่มาจากแหล่งที่ทราบและไม่ทราบแหล่งก�ำเนิด 

ดังนั้นสภาวะอ้างอิงจึงหาได้ยาก การศึกษาครั้งนี้จึงพิจารณาก�ำหนดสภาวะอ้างอิงเมทริกที่เป็นชนิดปลาโดยอาศัยข้อมูล

ทีม่กีารศกึษาประชากรปลาในหนองหารตัง้แต่อดตีเป็นฐานการเปรยีบเทยีบโดยอ้างองิจากข้อมลูของ Srimukda (1968), 

Srikomut (1971), Hiranyawat (1976), Sricharoendham and Koanantakul (1993), Department of  

Fisheries (1992), Duangsawasdi et al. (1994) Suteemeechaikul et al. (2000) และ Duangsawasdi et al. 

(2003) ส่วนเมทรกิทีใ่ช้ค่าร้อยละของจ�ำนวนตวัปลาอ้างองิจากข้อมลูจากผลการจบัต่อหน่วยการลงแรงประมงของ (Rayan 

et al., 2016) นอกจากน้ียังใช้วิธีการสอบถามจากผู้เชี่ยวชาญ และผู้มีประสบการณ์ที่มีความรู้ในพื้นที่ชุ่มน�้ำหนองหาร

เปรียบเทียบรวมกับข้อมูลจากการส�ำรวจครั้งนี้มาเป็นส่วนประกอบร่วมกัน 

		  3)	 การก�ำหนดคะแนนของเมทริก

		  ระบบการให้คะแนนแต่ละเมทรกิพจิารณาก�ำหนดค่าคะแนนโดยใช้ระบบ 5, 3 และ 1 คะแนน โดยการเปรยีบเทยีบ 

ช่วงค่าคะแนนระหว่างกลุ่มสถานีอ้างอิงและกลุ่มสถานีทดสอบในแต่ละช่วงเวลา พิจารณาเปรียบเทียบกับร้อยละที่ 25 

ค่ากลาง และร้อยละที่ 75 ของกลุ่มสถานีอ้างอิงของแต่ละเมทริก (Barbour et al., 1999) ในกรณีที่เมทริกมีการ 

ตอบสนองต่อผลกระทบของกิจกรรมของมนุษย์ในทางลบ เมทริกที่มีค่าคะแนนมากกว่าร้อยละที่ 25 ของประชากร 

กลุม่สถานอ้ีางองิจะได้รบัค่าคะแนนสงูสดุเท่ากบั 5 ในทางตรงกนัข้ามถ้าเมทรกิทีม่ทีศิทางการตอบสนองต่อสภาพรบกวน

ในทางบวก เมทริกที่มีค่าคะแนนต�่ำกว่าร้อยละที่ 75 ของประชากรกลุ่มสถานีอ้างอิงจะได้รับค่าคะแนนสูงสุดเท่ากับ 5 

หมายความว่าตัวอย่างที่มีค่าอยู่ในช่วงของร้อยละจะได้รับคะแนนสูงที่สุดคือ 5 ส่วนตัวอย่างที่มีค่าคะแนนเท่ากับ 3 คือ 

กลุม่ตวัอย่างท่ีมค่ีาคะแนนอยูใ่นช่วงสภาวะทีเ่สือ่มโทรมกว่า และตวัอย่างทีไ่ด้คะแนนเท่ากบั 1 หมายถงึตวัอย่างทีม่คีวาม

เบี่ยงเบนไปจากค่าที่คาดหวังสูง (Barbour et al., 1996) 

		  4)	 การรวมเมทริกและการแปลผลดัชนีความสมบูรณ์ทางชีวภาพ

		  หลังจากได้คะแนนของแต่ละเมทริกแล้วน�ำมารวมกันเป็นผลรวมดัชนีความสมบูรณ์ทางชีวภาพ ผลคะแนนรวม

ที่ได้จะมีค่าตามจ�ำนวนเมทริกที่เลือกใช้ ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ใช้จ�ำนวน 12 เมทริก จะมีระดับคะแนนตั้งแต่ 12 ถึง 60 

คะแนน ผลการประเมินสถานภาพของแหล่งน�้ำจะก�ำหนดเกณฑ์การประเมินสภาวะแหล่งน�้ำเป็น 5 เกณฑ์ อ้างอิงตาม 

Karr (1981) Teels et al. (2004) และ Moffett (2007) ดังนี้ ระดับยอดเยี่ยม (Excellent) 51-60 คะแนน ระดับดี 
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(Good) 41-50 คะแนน ระดับปานกลาง (Fair) 31-40 คะแนน ระดับเสื่อมโทรม (Poor) 21-30 คะแนน และระดับ

เสื่อมโทรมมาก (Very poor) 12-20 คะแนน ผลระดับยอดเยี่ยมแสดงถึงพื้นที่ชุ่มน�้ำมีความสมบูรณ์ทางชีวภาพใกล้เคียง

กับสถานีอ้างอิงหรือสภาวะที่ดีที่สุด มีความหลากหลายทางชีวภาพของชนิดปลาในพื้นที่ชุ่มน�้ำ พบชนิดปลากลุ่มที่ม ี

ความอ่อนไหวมากชนิด และมีระบบนิเวศท่ีสมดุล ผลระดับดีแสดงถึงการลดลงของความมากชนิดของชนิดปลาในพื้นที่

ชุม่น�ำ้ โดยเฉพาะการลดลงของจ�ำนวนปลาทีม่คีวามอ่อนไหวต่อการเปล่ียนแปลง ชนดิปลา รปูแบบการด�ำรงชีวติ บทบาท

หน้าที่น้อยกว่าระดับที่เหมาะสมซ่ึงเกิดจากผลกระทบที่เพิ่มขึ้น ผลระดับปานกลางแสดงถึงความสมดุลของระบบนิเวศ

เริ่มสูญเสีย จ�ำนวนปลาที่มีความอ่อนไหวลดลง จ�ำนวนชนิดปลาลดลง โครงสร้างของชนิดปลาเปลี่ยนแปลง และจ�ำนวน

ของปลาเริ่มลดลง ผลระดับเสื่อมโทรมแสดงถึงการลดลงของความหลากชนิดของปลาในพื้นที่ พบปลาต่างถิ่นมีจ�ำนวน

ชนิดเพิ่ม พบปลาชนิดที่ทนทานมีจ�ำนวนเพิ่มขึ้น และอาจพบปลาท่ีแสดงอาการเป็นโรค และผลระดับเส่ือมโทรมมาก 

แสดงถึงการสูญเสียความหลากชนิดของปลาในพื้นที่ ระดับความชุกชุมสัมพัทธ์ต�่ำมาก พบจ�ำนวนปลาที่มีความทนทาน

เพิ่มมากขึ้น และชนิดปลาต่างถิ่นมีจ�ำนวนมากขึ้น และสามารถพบปลาที่แสดงอาการป่วยได้ (Karr, 1981; Karr, 1991)

2.5	 การวิเคราะห์ข้อมูล
		  น�ำข้อมูลประชาคมปลาจากการส�ำรวจมาจ�ำแนกเป็นจ�ำนวนชนิด จ�ำนวนตัว และค่าร้อยละ เพื่อใช้เป็นฐาน

อ้างอิงตามเงื่อนไขของสภาวะอ้างอิง การก�ำหนดคะแนน และการแปลผลค่าดัชนีความสมบูรณ์ทางชีวภาพของพ้ืนท่ี 

ชุ่มน�้ำหนองหาร

3. ผลการศึกษาและอภิปรายผล
กลุ่มประชากรปลา
		  ผลจากการศกึษาคร้ังนี ้พบปลารวมทัง้สิน้ 16,073 ตวั จาก 16 วงศ์ 52 ชนดิ ได้น�ำไปจดัจ�ำแนกตามคณุลกัษณะ

ลักษณะทางชีววิทยาและบทบาทในระบบนิเวศ โดยใช้ข้อมูลทางอนุกรมวิธาน และการขอความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญใน

ด้านอนุกรมวิธานของปลา และผู้มีประสบการณ์ในพื้นที่ชุ่มน�้ำหนองหาร เปรียบเทียบร่วมกับข้อมูลจากการส�ำรวจครั้งนี้  

พบปลาที่มีความอ่อนไหวต่อการเปลี่ยนแปลง (Intolerance) จ�ำนวน 2 ชนิด ปลาที่มีความทนทานต่อการเปลี่ยนแปลง

สูง (Tolerance) จ�ำนวน 13 ชนิด ปลาต่างถิ่น (Non-native) จ�ำนวน 7 ชนิด ปลาที่มีพฤติกรรมหาอาหารตามพื้นน�้ำ 

(Benthic species) จ�ำนวน 23 ชนิด ปลาที่มีพฤติกรรมวางไข่ติดพื้นหินในน�้ำ (Lithophils) จ�ำนวน 12 ชนิด ปลาที่อาศัย

กลางน�้ำ (Water column species) จ�ำนวน 32 ชนิด ปลาที่มีอายุการเจริญพันธุ์มากกว่า 3 ปี ขึ้นไป (Late maturing 

species) จ�ำนวน 1 ชนดิ และกลุม่ปลาทีจ่�ำแนกตามพฤตกิรรมการกนิอาหาร พบปลาทีเ่ป็นผูล่้า (Piscivore :PIS) จ�ำนวน 

8 ชนิด ปลาที่กินสัตว์หน้าดินเป็นอาหาร (Invertivore : INV) จ�ำนวน 8 ชนิด ปลาที่กินสาหร่าย พืชและสัตว์หน้าดินเป็น

อาหาร (Algivore/Herbivore/Invertivore) จ�ำนวน 22 ชนิด ปลาที่กินสัตว์หน้าดินและปลาขนาดเล็ก (Invertivore/

Piscivore) จ�ำนวน 11 ชนิด และปลาที่กินซาก สาหร่าย และพืช (Detritivore/Algivore/Herbivore) จ�ำนวน 3 ชนิด 

ผลของการก�ำหนดสภาวะอ้างอิง
		  เนื่องจากสภาวะอ้างอิงเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะต้องถูกน�ำมาใช้เพื่อเป็นเกณฑ์อธิบายระดับของผลกระทบหรือ 

การรบกวนที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ (Karr and Chu, 1997) สภาวะอ้างอิง จึงหมายถึง สภาวะที่เป็นตัวแทนของ

พื้นที่ท่ีถูกรบกวนน้อยสุด (Reynoldson et al., 1997) ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ก�ำหนดสภาวะอ้างอิงโดยอาศัยข้อมูลที่มี 

การรายงานผลการศึกษาประชากรปลาในหนองหารตั้งแต่อดีตเป็นฐานการเปรียบเทียบสภาวะอ้างอิง โดยเมทริกที่เป็น

ชนิดปลาใช้ข้อมูลตั้งแต่ปี พ.ศ. 2511 ถึงปี พ.ศ. 2548 และเมทริกที่เป็นค่าร้อยละของจ�ำนวนตัวปลาอ้างอิงจากข้อมูล

จากผลจับต่อหน่วยการลงแรงประมงของ (Rayan et al., 2016) นอกจากนี้ยังใช้วิธีการขอความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ  

และผูม้ปีระสบการณ์ทีม่คีวามรูใ้นพืน้ท่ีชุม่น�ำ้หนองหาร เปรยีบเทยีบร่วมกบัข้อมลูจากการส�ำรวจครัง้นีจ้งึสรปุเป็นเกณฑ์

ของสภาวะอ้างอิงจ�ำนวน 12 เมทริก อาทิเช่น เมทริกที่ 1 จ�ำนวน ชนิดปลาพื้นถิ่นมีค่าร้อยละที่ 75 เท่ากับ 47 ชนิด หาก

พื้นที่ศึกษาพบจ�ำนวนชนิดปลามากกว่าจะได้รับระดับคะแนนเท่า 5 แต่หากอยู่ระหว่างร้อยละที่ 75 และ ร้อยละที่ 25 
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จะได้รับระดับคะแนนเท่ากับ 3 และหากพื้นที่ศึกษาพบจ�ำนวนชนิดปลาพื้นถิ่นน้อยกว่า 35 ชนิด จะได้รับระดับคะแนน

เท่ากับ 1 หรือเมทริกที่ 7 ร้อยละของจ�ำนวนปลาที่มีพฤติกรรมการกินอาหารได้ทั้งพืชและสัตว์ มีค่าร้อยละที่ 75 เท่ากับ

ร้อยละ 81.25 หากพืน้ทีศ่กึษาพบค่าร้อยละของจ�ำนวนปลาทีม่พีฤตกิรรมการกนิอาหารได้ทัง้พชืและสตัว์มากกว่าร้อยละ 

81.25 จะได้รับระดับคะแนนเท่ากับ 1 หากอยู่ระหว่างร้อยละที่ 75 และ ร้อยละที่ 25 จะได้รับระดับคะแนนเท่ากับ 3 

และหากมีค่าร้อยละของจ�ำนวนปลาที่มีพฤติกรรมการกินอาหารได้ทั้งพืชและสัตว์น้อยกว่าร้อยละ 72.76 จะได้รับระดับ

คะแนนเท่ากบั 5 เป็นต้น ส่วนเมทรกิอืน่ ๆ  ได้แสดงรายละเอยีดของค่าคะแนน และระดบัคะแนนเป็นเกณฑ์ไว้ในแนวทาง

การก�ำหนดเมทริก ค่าคะแนน และเกณฑ์ระดับของคะแนนของสภาวะอ้างอิงครั้งน้ี มีหลายเมทริกที่แตกต่างไปจากที่  

Karr (1981) ก�ำหนดไว้ เนื่องจากพื้นที่หนองหารเป็นแหล่งน�้ำในเขตร้อนต่างจากแหล่งน�้ำในเขตอบอุ่น ดังน้ันจึงมีการ

เทียบเคียงชนิดของปลาในเขตร้อนที่มีคุณลักษณะใกล้เคียงกับปลาในเขตอบอุ่นในแต่ละเมทริกให้มากที่สุด นอกจากนี้ 

ยังอ้างอิงตามงานวิจัยการศึกษาดัชนีความสมบูรณ์ทางชีวภาพของปลาในแม่น�้ำ Khan และแม่น�้ำ Kshipra ในประเทศ

อินเดีย (Ganasan and Hughes, 1998) และการศึกษาความเปลี่ยนแปลงของดัชนีความสมบูรณ์ทางชีวภาพของปลา 

ในแม่น�้ำ Yangtze ตอนบน ในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน (Zhu and Chang, 2008) เป็นต้น

ผลการพิจารณาก�ำหนดกลุ่มตัวแปรทางชีวภาพ หรือเมทริกของพื้นที่ชุ่มน�้ำหนองหาร
		  ในการศึกษาครั้งนี้ได้ประยุกต์ใช้เมทริกของพื้นที่ชุ่มน�้ำตามแนวทางของ Teels et al., (2004) Ganasan and 

Hughes (1998) และ Jenkins and Burkhead (1993) โดยใช้จ�ำนวน 12 เมทริก แบ่งออกได้เป็น 4 กลุ่มหลัก โดยมี

ข้อมูลผลการศึกษา และค่าคะแนนตามรายละเอียดค�ำอธิบายถึงคุณภาพแหล่งน�้ำในแต่ละเมทริก ดังนี้ 

		  1)	 จ�ำนวนชนิดของปลาพื้นถิ่น (number of native species) ที่ส�ำรวจพบในพื้นที่ชุ่มน�้ำ ไม่รวมปลาลูกผสม

หรือปลาต่างถิน่ จ�ำนวนชนดิของปลาพืน้ถ่ินจะลดลงตามความเสือ่มโทรมของแหล่งน�ำ้ (Jenkins and Burkhead, 1993) 

ผลการส�ำรวจครั้งนี้พบปลาในเมทริกนี้ จ�ำนวน 45 ชนิด ได้รับระดับคะแนนเท่ากับ 3 

		  2)	 จ�ำนวนปลาที่มีพฤติกรรมหาอาหารตามพื้นน�้ำ (number of benthic species) เมทริก ได้แก่กลุ่มปลาที่มี

พฤติกรรมการหากินอาหารและผสมพันธุ์วางไข่ตามพ้ืนน�้ำ มีความอ่อนไหวต่อผลกระทบที่เกิดจากตกตะกอนของแหล่ง

ที่อยู่อาศัย และภาวการณ์การขาดออกซิเจนเมทริกนี้ได้ปรับตาม Ganasan and Hughes (1998) ผลการส�ำรวจครั้งนี้

พบปลาในเมทริกนี้ จ�ำนวน 23 ชนิดได้รับระดับคะแนนเท่ากับ 5 

		  3)	 จ�ำนวนปลาที่อาศัยกลางน�้ำ (number of water column species) เมทริกนี้ได้แก่กลุ่มปลาที่อาศัยอยู่

ระดับกลางน�้ำตามแอ่งน�้ำน่ิงโดยประชากรของปลากลุ่มนี้จะลดลงตามการเปล่ียนแปลงของที่หลบซ่อนในแหล่งน�้ำ มี

พฤติกรรมการกินอาหารระดับกลางน�้ำ และสามารถว่ายน�้ำได้อย่างคล่องแคล่ว ตัวอย่างปลาในกลุ่มนี้ ได้แก่ ปลาในวงศ์

ปลาตะเพียน ผลการส�ำรวจครั้งนี้พบปลาในเมทริกนี้ จ�ำนวน 31 ชนิด ได้รับระดับคะแนนเท่ากับ 5 

		  4)	 ค่าร้อยละของกลุ่มปลาชนิดเด่น (percent of dominant species) เมทริกนี้หมายถึงกลุ่มปลาที่พบ 

มากที่สุดในแหล่งน�้ำท่ีประเมิน (Teels et al., 2004) ผลการศึกษาได้ค่าเท่ากับร้อยละ 29.35 อยู่ในระดับคะแนน 

เท่ากับ 3 

		  5)	 จ�ำนวนชนิดปลาที่มีความอ่อนไหวต่อการเปลี่ยนแปลงของแหล่งน�้ำ (number of intolerance species) 

เป็นกลุม่ปลาทีม่คีวามอ่อนไหวจะเป็นกลุม่แรกทีห่ายไปจากแหล่งน�ำ้เมือ่เกดิมลพษิ โดยปกตปิลากลุม่นีค้วรจะมปีระมาณ

ร้อยละ 5-10 ของปลาท่ีมีความทนทานสูง โดยตัวแปรทางชีวภาพนี้จะช่วยแยกระหว่างแหล่งน�้ำที่มีคุณภาพระดับ 

ยอดเย่ียมกบัระดับปานกลาง จากการศกึษาครัง้นีพ้บว่าม ี2 ชนดิ คือ ปลาแก้มช�ำ้ (Systomus orphoides (Valenciennes, 

1842) และ ปลาบู่ทราย (Oxyeleotris marmoratus (Bleeker, 1852) จัดอยู่ในระดับคะแนนเท่ากับ 3  

		  6)	 ค่าร้อยละของปลากลุ่มท่ีมีความทนทานต่อการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมในแหล่งน�้ำได้สูง (percent 

tolerant individuals) ปลากลุ่มนี้จะมีจ�ำนวนมากขึ้นเมื่อสภาพแวดล้อมของแหล่งน�้ำทั้งกายภาพและเคมีเปลี่ยนไป  

ปลากลุม่นีจ้ะกลายเป็นปลาชนดิเด่นข้ึนมาแทนปลากลุม่เดมิ เมทรกินีส้ามารถใช้จ�ำแนกระหว่างแหล่งน�ำ้ทีม่คีณุภาพระดบั

ปานกลางกับคุณภาพระดับต�่ำ ผลการศึกษาได้ค่าเท่ากับร้อยละ 38.03 อยู่ในระดับคะแนนเท่ากับ 1
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		  7)	 ค่าร้อยละของจ�ำนวนปลาที่มีพฤติกรรมการกินอาหารได้ทั้งพืชและสัตว์ (percent of omnivorous  

individuals) ปลากลุ่มนี้สามารถปรับตัวตามสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงได้ดี กินอาหารได้หลากหลาย โดยค่าร้อยละ

ของปลากลุม่นีจ้ะเพิม่ขึน้เมือ่สภาพแวดล้อมของแหล่งน�ำ้เสือ่มโทรม ผลการศกึษาได้ค่าเท่ากบัร้อยละ 85.49 อยูใ่นระดบั

คะแนนเท่ากับ 1

		  8)	 ค่าร้อยละของจ�ำนวนปลาทีม่พีฤตกิรรมการกนิอาหารทีเ่ป็นสตัว์หน้าดนิ (percent of benthic invertivores) 

เมทรกินีร้วมถงึจ�ำนวนปลาทีม่พีฤตกิรรมการกนิอาหารทีเ่ป็นสตัว์ไม่มกีระดกูสนัหลงัหน้าดนิ ผลการประเมนิได้ค่าเท่ากบั

ร้อยละ 85.73 อยู่ในระดับคะแนนเท่ากับ 3

		  9)	 ค่าร้อยละของจ�ำนวนตัวของปลาทีก่นิสตัว์ลบด้วยจ�ำนวนตวัของปลาทีก่นิสตัว์ทีม่คีวามทนทานสงู (percent 

specialist carnivores minus tolerant species) ปลาในกลุ่มนี้จะบ่งบอกถึงความแตกต่างของแหล่งน�้ำที่มีคุณภาพ

ยอดเยี่ยมกับคุณภาพปานกลางผลการประเมินได้ค่าเท่ากับร้อยละ 3.65 อยู่ในระดับคะแนนเท่ากับ 5 

		  10)	 ค่าร้อยละของจ�ำนวนตัวปลาที่มีพฤติกรรมการผสมพันธุ์วางไข่บนพื้นหิน ไม่รวมปลาที่มีความทนทานสูง 

(percent simple lithophilic spawners minus tolerant species) เมทริกนี้จะไม่ครอบคลุมกลุ่มปลาที่สร้างรังวางไข่ 

และกลุม่ปลาทีม่พีฤตกิรรมเลีย้งดลูกู ปลาในเมทรกินีจ้ะมคีวามอ่อนไหวต่อการเปลีย่นแปลงทางกายภาพของแหล่งน�ำ้ เช่น 

จากสภาพแหล่งน�้ำไหลเป็นแหล่งน�้ำน่ิง การตกตะกอนในแหล่งน�้ำ เป็นต้น การเปล่ียนแปลงดังกล่าว จะส่งผลต่อพื้นที่

แหล่งวางไข่ของปลากลุ่มนี้ท�ำให้ปลากลุ่มนี้จะหายไปจากแหล่งน�้ำ ปลากลุ่มนี้จะใช้บ่งชี้ความแตกต่างระหว่างแหล่งน�้ำ 

ที่มีคุณภาพยอดเยี่ยมกับคุณภาพปานกลาง (Teels et al., 2004) ผลการศึกษาได้ค่าเท่ากับร้อยละ 3.78 อยู่ในระดับ

คะแนนเท่ากับ 1 

		  11)	 จ�ำนวนชนิดปลาท่ีเจริญพันธุ์ช้า (number of late maturing species) เมทริกนี้หมายถึงชนิดปลา 

ทีเ่จรญิพนัธุท์ีม่อีาย ุ3 ปี ขึน้ไป โดยการมชีนดิปลาทีม่กีารเจรญิพนัธ์ุช้าในแหล่งน�ำ้มากชนดิแสดงถึงแหล่งน�ำ้มคีวามสมบรูณ์

สูง (Teels et al., 2004) ผลการศึกษานี้พบ 1 ชนิด คือ ปลากราย (Chitala ornata Gray, 1831) จัดอยู่ในระดับ  

3 คะแนน 

		  12)	 ค่าร้อยละของจ�ำนวนปลาท่ีมีลักษณะผิดปกติ (percent anomalies) หมายถึงปลาที่มีลักษณะและ 

อาการความผิดปกติที่สามารถสังเกตได้ เช่น มีการติดเช้ือโรค ตัวบวม ครีบหลุด มีบาดแผลเมทริกนี้จะแสดงให้เห็นถึง

สภาวะทางสุขลักษณะของแหล่งน�้ำ ปลาที่มีลักษณะผิดปกติจะไม่พบในแหล่งน�้ำเปรียบเทียบหรืออ้างอิง (Karr, 1981; 

Teels et al., 2004) และจากตัวอย่างปลาที่จับได้ในการศึกษาครั้งนี้ไม่พบปลาที่มีลักษณะดังกล่าวนี้แต่อย่างใด จึงจัด

อยู่ในระดับคะแนนเท่ากับ 5 

ผลรวมของเมทริกและการแปลผลดัชนีความสมบูรณ์ทางชีวภาพ
		  เมื่อน�ำข้อมูลจ�ำนวนชนิดปลา ค่าร้อยละชนิดปลา ค่าร้อยละของปลาตามคุณลักษณะทางชีววิทยา และค่า 

ร้อยละของปลาตามโครงสร้างพฤตกิรรมการกนิอาหารมาเปรยีบเทยีบกบัค่าคะแนน และระดบัของเกณฑ์ทีก่�ำหนดแต่ละ

เมทริกพบว่า จ�ำนวน 4 เมทริก ที่มีค่าคะแนนเท่ากับ 5 ได้แก่ จ�ำนวนปลาที่มีพฤติกรรมหาอาหารตามพื้นน�้ำ จ�ำนวนปลา

ที่อาศัยกลางน�้ำ ร้อยละของปลากินเนื้อลบด้วยปลาที่ทนต่อการเปลี่ยนแปลง และร้อยละของปลาที่แสดงอาการเป็นโรค 

มี 5 เมทริกที่มีค่าคะแนนเท่ากับ 3 ได้แก่ จ�ำนวนชนิดของปลาพื้นถิ่น ร้อยละของปลาชนิดเด่น ร้อยละของปลาที่ทนทาน

ต่อการเปลี่ยนแปลง ร้อยละของปลาที่กินสัตว์หน้าดินเป็นอาหาร และ จ�ำนวนชนิดปลาที่เจริญพันธุ์ช้า และมี 3 เมทริก 

ที่ได้คะแนนเท่ากับ 1 ได้แก่ ร้อยละของปลากลุ่มท่ีมีความทนทานต่อการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมในแหล่งน�้ำได้สูง 

ร้อยละของจ�ำนวนปลาท่ีมีพฤติกรรมการกินอาหารได้ท้ังพืชและสัตว์ และร้อยละปลาที่มีพฤติกรรมการผสมพันธุ์วางไข่

บนพื้นหิน ในแหล่งน�้ำลบด้วยปลาที่ทนต่อการเปลี่ยนแปลง เมื่อน�ำค่าคะแนนของแต่ละเมทริกมารวมกันเป็นค่าดัชนี 

ความสมบูรณ์ทางชีวภาพของพื้นท่ีชุ่มน�้ำหนองหารมีค่าเท่ากับ 38 คะแนน สามารถอ่านผลการประเมินความสมบูรณ ์

ทางชีวภาพของพื้นที่ชุ่มน�้ำหนองหาร ตามหลักการของ Karr (1981) มีความสมบูรณ์ทางชีวภาพอยู่ในระดับปานกลาง 

(Fair = 31-40 คะแนน) แสดงถึงความสมดุลของระบบนิเวศเริ่มสูญเสีย จ�ำนวนปลาที่มีความอ่อนไหวลดลง จ�ำนวนชนิด
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ปลาลดลง โครงสร้างของชนิดปลาตามพฤติกรรมการกินอาหารเปลี่ยนแปลง และจ�ำนวนประชากรของปลาเริ่มลดลง 

อธิบายด้วยผลการศึกษาครั้งน้ี ซ่ึงพบค่าคะแนนของเมทริกที่ 6 ร้อยละของจ�ำนวนปลาที่มีความทนทาน เมทริกที่ 7  

ร้อยละของจ�ำนวนปลาท่ีมีพฤติกรรมการกินอาหารได้ทั้งพืชและสัตว์ และเมทริกท่ี 10 ร้อยละของจ�ำนวนตัวปลาที่มี

พฤติกรรมการผสมพันธุ์วางไข่บนพื้นหิน ซ่ึงได้คะแนนต�่ำที่สุด 1 คะแนน โดยที่จ�ำนวนปลาที่มีความทนทานจะปรับตัว 

ได้ดแีละมจี�ำนวนเพิม่ขึน้ได้เมือ่สภาพแวดล้อมเสือ่มโทรมเพิม่ขึน้ (Teels et al., 2004) เช่นเดยีวกบัคณุลกัษณะกลุม่ปลา

ตามโครงสร้างพฤติกรรมการกินอาหารเมื่อสภาพแวดล้อมเสื่อมโทรมเพิ่มขึ้นส่งผลให้สัดส่วนของกลุ่มปลาที่กินอาหารได้

ทัง้พชืและสตัว์ (เมทรกิที ่7) ซึง่สามารถกนิอาหารได้หลากหลายและปรบัตวัได้ง่าย มจี�ำนวนเพ่ิมมากขึน้ ในขณะทีส่ดัส่วน

ของปลากลุ่มที่กินสัตว์หน้าดิน (เมทริกท่ี 8) มีแนวโน้มลดลง ซึ่งค่าคะแนนใกล้เคียงที่จะได้ 1 คะแนน (Karr, 1981) 

สอดคล้องกับรายงานการลดลงของจ�ำนวนชนิดปลาและเกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างตามพฤติกรรมการกินอาหาร 

ของปลาโดยจ�ำนวนปลาที่กินพืชเป็นอาหารเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นผลกระทบจากน�้ำเสียในเขตชุมชนที่ปล่อยลงสู่แหล่งน�้ำ (Karr 

et al., 1985) ผลกระทบท่ีเกิดจากการตกตะกอน และการลดลงของแหล่งที่อยู่อาศัยท�ำให้จ�ำนวนชนิดปลาที่กินสัตว์ 

หน้าดินเป็นอาหารลดลง (Karr, 1991)

		  นอกจากน้ีเมทริกท่ี 5 จ�ำนวนชนิดปลาท่ีมีความอ่อนไหวต่อการเปล่ียนแปลงของแหล่งน�้ำ และเมทริกที่ 11 

จ�ำนวนชนิดปลาที่เจริญพันธุ์ช้า ซึ่งหากพบจ�ำนวนมากบ่งชี้ถึงแหล่งน�้ำมีความสมบูรณ์สูง (Teels et al., 2004) แต่ใน

พื้นที่ชุ่มน�้ำหนองหารที่ศึกษาในครั้งนี้มีแนวโน้มลดลงคิดเป็นค่าคะแนนเท่ากับ 3 เช่นเดียวกับเมทริกที่ 4 ร้อยละของปลา

ชนิดเด่นที่ได้ค่าคะแนนเท่ากับ 3 เช่นกัน ในการส�ำรวจครั้งนี้พบปลาแป้นแก้ว และปลาตะเพียนทรายเป็นปลาชนิดเด่น 

ซึ่งเป็นปลาขนาดเล็ก สอดคล้องกับ Duangsawasdi et al., (2003) ที่รายงานว่าหนองหารมีการแพร่กระจายของปลา

ขนาดเล็กเป็นส่วนมาก ซึ่งมีคุณค่าทางเศรษฐกิจน้อยมาก โดยเฉพาะปลาที่พบมากในล�ำดับแรก ๆ แสดงให้เห็นว่าสภาพ

ของทรัพยากรปลาในพื้นท่ีชุ่มน�้ำหนองหารเริ่มเสื่อมโทรมลง เช่นเดียวกับ Tanasomwang (2013) กล่าวว่าทรัพยากร

ประมงในหนองหารตกอยู่ในสภาวะเสียสมดุลอย่างรุนแรง ปลาที่มีความชุกชุม ได้แก่ ปลาแป้นแก้ว ปลาตะเพียนทราย 

และปลาไส้ตนัตาแดง ซึง่มขีนาดเลก็ อายสุัน้ และมมีลูค่าทางเศรษฐกจิต�ำ่ ดชันคีวามสมบูรณ์ทางชีภาพท่ีได้จากการศกึษา

ครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าพื้นที่ชุ่มน�้ำหนองหารได้รับผลกระทบจากกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ ส่งผลให้สุขภาวะของพื้นที่เริ่ม

เสื่อมโทรม การท่ีจะใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างชาญฉลาดและยั่งยืน องค์กรภาครัฐควรออกมาตรการก�ำกับดูแล อาทิเช่น 

การพัฒนาฟื้นฟู การก�ำหนดเขตอนุรักษ์ การห้ามท�ำการประมงฤดูกาลวางไข่ และการปล่อยปลาทดแทน เป็นต้น โดย

กจิกรรมต่าง ๆ  ควรให้ชมุชนมส่ีวนร่วม เพือ่สร้างความตระหนกัและจติส�ำนกึในการดแูลรกัษา การอนรุกัษ์ และการฟ้ืนฟู 

เพื่อให้พื้นที่ชุ่มน�้ำหนองหารสามารถให้ผลผลิต และใช้ประโยชน์ในลักษณะอื่น ๆ ได้อย่างยั่งยืนต่อไป

4. สรุปผลการศึกษา
		  ผลการศึกษาพบประชากรปลาเพื่อน�ำมาประยุกต์ใช้ดัชนีความสมบูรณ์ทางชีภาพในการประเมินคุณภาพของ

พื้นที่ชุ่มน�้ำหนองหาร พบประชากรปลาจ�ำนวน 16,073 ตัว จาก 16 วงศ์ 52 ชนิด น�ำไปจัดจ�ำแนกตามคุณลักษณะ

พฤตกิรรมการกนิอาหาร พบปลาทีเ่ป็นผูล่้าจ�ำนวน 8 ชนดิ ปลาทีก่นิสัตว์หน้าดนิเป็นอาหารจ�ำนวน 8 ชนดิ ปลาทีส่าหร่าย 

และพืชเป็นอาหารจ�ำนวน 22 ชนิด ปลาที่กินสัตว์หน้าดินและปลาขนาดเล็กจ�ำนวน 11 ชนิด และปลาที่กินซากสาหร่าย

และพืชจ�ำนวน 3 ชนิด สามารถจัดจ�ำแนกตามคุณลักษณะลักษณะทางชีววิทยาและบทบาทในระบบนิเวศ พบปลาที่มี

ความอ่อนไหวต่อการเปล่ียนแปลงจ�ำนวน 2 ชนดิ ปลาทีม่คีวามทนทานต่อการเปลีย่นแปลงสงูจ�ำนวน 13 ชนิด ปลาต่างถ่ิน 

จ�ำนวน 7 ชนิด ปลาที่มีพฤติกรรมหาอาหารตามพื้นน�้ำจ�ำนวน 23 ชนิด ปลาที่มีพฤติกรรมวางไข่ติดพื้นหินในน�้ำจ�ำนวน 

12 ชนิด ปลาที่อาศัยกลางน�้ำจ�ำนวน 32 ชนิด ปลาที่มีอายุการเจริญพันธุ์มากกว่า 3 ปี ขึ้นไปจ�ำนวน 1 ชนิด

		  เมือ่น�ำข้อมลูประชากรปลาทีศ่กึษาครัง้นีม้าพจิารณาประกอบกับข้อมลูทีม่กีารศกึษาในอดตี แล้วจดักลุม่เมทรกิ 

เปรยีบเทยีบกบัสภาวะอ้างองิตามแนวทางการประเมนิดชันคีวามสมบรูณ์ทางชวีภาพทีใ่ช้ปลาเป็นตวัชีว้ดั ผลการประเมนิ

พบว่าได้ค่ารวมเท่ากับ 38 คะแนน จาก 12 เมทริก สุขภาวะหรือความสมบูรณ์ของพื้นที่ชุ่มน�้ำหนองหารอยู่ในเกณฑ์ 
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ระดับปานกลาง แสดงให้เห็นถึงความสมดุลของระบบนิเวศเริ่มสูญเสีย จากการที่จ�ำนวนปลาที่มีความอ่อนไหวลดลงโดย

มร้ีอยละของปลาทีท่นทานต่อมลพษิเพิม่ขึน้ โครงสร้างของชนดิปลาตามพฤตกิรรมการกนิอาหารเปลีย่นแปลงโดยมสีดัส่วน

กลุม่ปลากนิทัง้พชืและสตัว์เพิม่ขึน้ และ สดัส่วนของปลาทีม่พีฤตกิรรมวางไข่ตดิวตัถใุนน�ำ้ลดลง คณุลกัษณะทีอ่ธบิายโดย

ค่าดัชนีนี้สอดคล้องกับรายงานการลดลงและการเพิ่มขึ้นของชนิดปลาในแต่ละกลุ่มเมทริก ในรายงานผลการศึกษา

ประชากรปลาในพื้นที่ชุ่มน�้ำหนองหารที่ผ่านมาอย่างชัดเจน 

		  ผลการศกึษาครัง้นีส้ามารถเป็นแนวทางการพฒันาการใช้ดัชนคีวามสมบรูณ์ทางชวีภาพของปลาส�ำหรบัประเมนิ

แหล่งน�ำ้ของประเทศไทยทีอ่ยูใ่นเขตภมูอิากาศร้อนทีม่คีวามหลากหลายของชนดิปลาสูง แต่ควรมกีารขยายขอบเขตพืน้ที่

ศึกษาซึ่งจะแสดงผลที่แตกต่างกันตามพื้นท่ีประเมิน การร่วมกันของนักวิชาการ นักวิจัย และผู้ที่เก่ียวข้องก�ำหนด

คุณลักษณะทางชีววิทยาของปลาให้คลอบคลุมปลาทุกชนิด และควรมีการปรับปรุงตัวแปรชีวภาพที่สามารถแสดงถึง 

ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงได้อย่างชัดเจนของแต่ละพื้นที่ อีกทั้งควรมีการทบทวนวิธีการประเมินและตรวจติดตาม

อย่างเป็นระบบ เพื่อให้มีความเหมาะสมกับพื้นที่สามารถประเมินผลได้แม่นย�ำและมีความถูกต้อง ส�ำหรับพัฒนา 

การประเมินคุณภาพแหล่งน�้ำด้วยดัชนีความสมบูรณ์ทางชีวภาพโดยใช้ปลาเป็นตัวชี้วัดในประเทศไทยต่อไป

5. กิตติกรรมประกาศ
		  คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณคุณมารุต ทรัพย์ส�ำรวย ผู้อ�ำนวยการศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน�้ำจืดสกลนครและ

เจ้าหน้าที่ทุกท่านท่ีให้ความอนุเคราะห์การเก็บตัวอย่าง ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภินันท์ สุวรรณรักษ์ 

ส�ำหรับข้อแนะน�ำการจัดจ�ำแนกกลุ่มปลา และขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานที่ให้การสนับสนุน
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